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Wychowanie do przebaczenia

...nikt nie potrafi przebaczaé¢ innym,
jezeli najpierw sam nie zaznat przebaczenia
Jan Pawet 11

Problem przebaczenia i jego pedagogiczne aspekty kojarza si¢ gtow-
nie z wychowaniem chrzescijanskim, ale namyst nad istota wychowania
pokazuje, ze problem ten jest wyzwaniem dla rzeczywistosci wychowaw-
czej jako takiej. Dotyka bowiem w szczegolny sposob sfery uczué, postaw
1 warto$ci zaangazowanych oraz wyznaczajacych rozwoj cztowieka. Roz-
woj rozumiany jako dazenie nie tylko do podmiotowego, autonomicznego
funkcjonowania, ale do dojrzato$ci w kontaktach z drugim, z innymi, do
postaw altruistycznych, do solidarnego uczestniczenia we wspolnotach spo-
fecznych. Kierunek takiego myslenia o rozwoju czlowieka zaktada uznanie
w nim osoby, a wigc przyjecie w mySleniu o cztowieku stanowiska persona-
listycznego. Jednak nawet tam, gdzie nie deklaruje si¢ okreslonych zatozen
antropologicznych, dzisiejsze nauki spoleczne przyjmuja podobne kierunki
rozwoju cztowieka jako najbardziej pozadane. Jesli wigc tak rozumiany jest
rozwoj, to wychowanie jako jego pobudzanie, ukierunkowywanie i wspiera-
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nie nie moze dystansowac¢ si¢ od problemu przebaczenia, nicodtagcznego od
stosunkow miedzyludzkich.

Czy wiec mozna, warto, a nawet nalezy wychowywac do przebaczenia?
Jaki obszar celow i dzialan zostaje zakreslony takim programem? Jakie wy-
miary trzeba by w nim dostrzec i wzig¢ pod uwage?

1. Czym jest ,przebaczenie”?

Dylemat przebaczenia lub nieprzebaczenia jest odpowiedzig na doznang
krzywde, naturalnym elementem zycia ludzkiego toczacego si¢ wsrod in-
nych, w wielosci relacji z innymi, czesto relacji trudnych, bardziej lub mniej
dotkliwie wzajemnie ranigcych fizycznie i psychicznie. Przebaczenie moze
przybiera¢ r6zne formy i nies$¢ rozne sensy. Leszek Kotakowski, poswigcajac
wybaczeniu jeden ze swoich krotkich esejow!, wyrdznit trzy sensy tego poje-
cia. Pierwsze to wybaczenie biurokratyczne, drugie — psychiczne (okresla je
rowniez jako ,,duchowe”) i trzecie — ,,metafizycznie ugruntowane”. Pierwsze
odnosi si¢ do sytuacji formalnych — stwierdzanej formalnie winy i wymie-
rzanej lub zawieszanej kary, czyli decyzji prawno-urzedowych. Trzecie — to
sfera religii 1 wiary, w §wietle ktorej w pelni przebaczy¢ i catkowicie zatrzeé
wing moze tylko Bog. Rozumienie odnoszace si¢ do ludzkich wolnych de-
cyzji, to znaczy czy wybaczy¢, ,,zapomnie¢ urazy”, stara¢ si¢ zapomniec,
to sfera psychicznego sensu przebaczenia. Do tego podzialu bgdziemy sie
jeszcze odwolywac.

Przebaczenie oznacza wewnetrzng decyzj¢ darowania doznanej krzyw-
dy, decyzje, ktora staje si¢ faktem zmieniajacym zaistnialg sytuacje i relacje
miedzy winowajcg a skrzywdzonym. Skrzywdzony rezygnuje z odwetu, ale
tez z rozpamigtywania wlasnej krzywdy oraz winy tego, kto go skrzywdzit.
Wina zostaje przez skrzywdzonego niejako zdjeta z winowajcy, co nie ozna-
cza ani, ze zostata zapomniana, ani tez, ze z jej skutkami i konsekwencjami
winowajca, niezaleznie od uzyskanego przebaczenia, nie musi sobie pora-
dzi¢, wzig¢ za nig odpowiedzialnosci, stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci krzyw-
de¢ naprawic.

Do przebaczenia prowadzi proces wybaczania. Wybaczanie angazu-
je dwie strony — winowajcg i skrzywdzonego, a takze ich otoczenie, osoby
zwigzane z kazdg ze stron. To zaangazowanie, mimo iz czasem obejmuje

! Leszek Kotakowski, Mini wykiady o maxi sprawach (Krakow: Wydawnictwo Znak,
2004), 224-231.
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skutki bardzo odlegte w czasie od konkretnych wydarzen, moze wplywac
na decyzje, relacje, nawet na zyciowa droge osob, ktorych dotkneto dane
wydarzenie. Wyrzadzenie krzywdy stwarza okreslony uktad warunkéw psy-
chicznych (czasem tez fizycznych w przypadku krzywdy fizycznej), w ktory
zostaja niejako wprowadzeni wszyscy uczestnicy. Warunki te sg tworzone
przez wzajemne relacje, ktore sa wynikiem spontanicznych reakcji, emocji,
wyuczonych nawykdow, przejetych wzordw zachowan, wreszcie zyciowych
postaw.

Sytuacja wybaczania moze przybiera¢ w praktyce relacji miedzyludz-
kich wiele ,,twarzy”, takze takich, ktore wykorzystuja jedynie jej powierz-
chowne cechy. Tworzenie sytuacji wybaczania bywa na przyktad wyrazem
potrzeby nieustajgcego potwierdzania wlasnej wartosci. Osoba przezywaja-
ca taka potrzeb¢ mnozy przewinienia innych, reagujac urazg na zachowania
i zdarzenia dalekie od wyrzadzania krzywdy czy uzasadnionego ponosze-
nia winy. Taka sztuczng sytuacje wybaczania moze stwarza¢ takze osoba
nieustajgco przepraszajaca, wywotujaca wrazenie, ze jej wrazliwos¢ na dru-
giego i starania o to, by go nie urazi¢, zasluguja na zauwazenie i aprobate,
a najlepiej — na nagrodzenie. Nie sg to wigc sytuacje zwiagzane z rzeczywistg
wing i przebaczaniem, a raczej zabiegi instrumentalnie wykorzystujace kon-
wencje tej sytuacji.

Przebaczenie jest trudne do jednoznacznego zdefiniowania. Oznacza
i proces, 1 jego docelowy stan. Wystepuje w praktyce jezykowej zarowno
jako przebaczanie drugiemu, jak przebaczanie sobie, a zdarza si¢ — w przy-
padku 0sob wierzacych — jako przebaczanie Bogu. Angazuje skrzywdzonego
ale, w specyficzny sposob, rowniez winowajce. Stosunkowo czesto pojecie
to w znaczeniu operacyjnym przywolywane jest na gruncie psychologii,
funkcjonujgc tam — zgodnie z kategoryzacjg Leszka Kotakowskiego — jako
przebaczenie w sensie psychicznym. Przyktadem moze by¢ definicja Krysty-
ny Ostrowskiej, wedtug ktorej ,,jest to proces, w ktorym ujawnia si¢ stan ob-
razu siebie, innych ludzi i §wiata, systemu wartos$ci, a takze tzw. jednoczacej
sity w strukturze osobowosci. Proces ten prowadzi do nowe;j strukturalizacji
wiedzy o sobie i innych i dzigki temu zmienia ksztalt relacji z samym soba
iz innymi ludzmi’.

2 Krystyna Ostrowska, ,,Psychologiczna analiza procesu przebaczania (w aspekcie wiary
chrzescijanskiej)”, Biuletyn Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijanskich 8 (1997): 4 — cyt.
za: Aldona Krdl, ,,Wychowanie do przebaczenia”, w: Wychowanie chrzescijanskie. Miedzy
tradycjq a wspotczesnosciq, red. Alina Rynio (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2007), 432.
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Psychologowie zajmujacy si¢ poradnictwem 1 terapig podkreslaja, iz
nieprzebaczone krzywdy nie tylko niszczg biezace relacje migdzy winnym
a skrzywdzonym, ale majg powazne, negatywne, trwale skutki dla obu stron.
Osoba winna niesie cigzar Swiadomos$ci niewybaczonej winy, co wptywa de-
strukcyjnie na jej samoocene, motywacj¢ do dokonania pozytywnych zmian,
wiarg w ich powodzenie, a wigc i w sens podejmowania wysitkow, ktore
by si¢ z nig wigzaty. Negatywne skutki nieprzebaczenia wplywaja nie tylko
na zycie winowajcy, ale rowniez na dalsze zycie skrzywdzonego. Zamykaja
go w kregu negatywnych emocji, kierujg energie na rozpamigtywanie bole-
snego doswiadczenia i utwierdzanie si¢ w poczuciu krzywdy, zanizanie wila-
snej wartos$ci, szukanie w winowajcy kolejnych powodéw potwierdzajacych
ogolnie negatywna jego oceng, wzbudzaja potrzebe odwetu jako ,,oddania”
krzywdy, koncentruja si¢ na obmys$laniu mozliwie dotkliwej i bolesnej dla
drugiej strony, ,,sprawiedliwe;j” reakcji.

Przebaczenie pojawia si¢ wigc czesto jako warunek skutecznej psy-
choterapii. W tym kontekscie zwraca si¢ uwage¢ migdzy innymi na potrze-
be przebaczenia rodzicom, wspotmatzonkom czy innym osobom, gtéwnie
bliskim, nawet juz niezyjacym, wobec ktorych nierzadko utrzymuje si¢ po-
czucie krzywdy, blokujace mozliwosci konstruktywnego funkcjonowania
i rozwoju.

2. Miejsce przebaczania w wychowaniu

Przyktadem pedagoga, ktory do wybaczania przywigzywal ogromne
znaczenie, byl Janusz Korczak. Wsérod form charakterystycznych dla jego
systemu wychowawczego byt dzieciecy Sad kolezenski. Celem funkcjono-
wania tej ,,instytucji”, tworzonej przez wychowankow, byto przede wszyst-
kim zrozumienie i przebaczenie oskarzonemu winowajcy. Korczak sam
opracowatl stanowigcy podstawe pracy Sadu kodeks i regulamin. W artyku-
le zamieszczonym w wychodzacej w Naszym Domu Gazetce ,,W stoncu”
(w numerze §wigtecznym 1-2, 1921) Korczak pisat o domowym Sadzie:

Sedzia moze by¢ kazdy. Raz na tydzien bedzie si¢ losowalo pigciu sgdziow
i oni beda sadzili wazniejsze sprawy. [...] Sedziowie beda mogli przebaczy¢
albo wyznaczy¢ karg. Sedziowie przebacza, jezeli kto§ zrobi co$ ztego, bo nie
wiedziat albo nie rozumial. S¢dziowie przebacza, jezeli kto$§ zrobi co$ ztego,
ale stara si¢ 1 zatuje. Sedziowie przebacza, jezeli kto§ uderzyl w gniewie albo
zartowat, albo zrobi co$ nieumyslnie, przez nieostroznos¢. Sedziowie nie prze-
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bacza, jezeli kto$ nie chce wcale ani stuchag, ani si¢ nie chce starac, ani si¢ nie
chce poprawi¢. Sedziowie nie przebacza i wyznacza kare®.

Kary takze okreslit Korczak w specjalnym kodeksie.

Forma ta pozwalala nie tylko uczy¢ dzieci, by staraty si¢ zawsze zro-
zumie¢ winowajce i da¢ mu szans¢ poprawy, ale uswiadamiata, ze najpierw
trzeba stara¢ si¢ wybaczy¢, szuka¢ wszystkich mozliwych przestanek wyba-
czenia, a dopiero gdy okaze si¢ to niemozliwe — kara¢. Znamienne, iz w kor-
czakowskim Sadzie najtagodniejsza karg bylo samo oznajmienie przez Sad,
ze nie mozna przebaczy¢. Jednak ukaranie nie zamykato drogi do poprawy,
przeciwnie — miato do niej mobilizowa¢. Byt to wigc w praktyce oryginalny
program wychowywania do przebaczania.

Aldona Krél w interesujacym artykule poswigconym wychowaniu do
przebaczenia* przyjmuje, ze przebaczenie jest istotng dla czlowieka warto-
$cig, zarowno jako warto$¢ ogolnie uznawana w kulturze zachodniej, zako-
rzenionej w chrzescijanstwie, jak 1 jako wartos¢ subiektywna, odczuwana
w wymiarze jednostkowym i spotecznym.

Autorka, powotujac si¢ na J. Kixa, uznaje przebaczenie za najlepszy
z trzech mozliwych sposobow postepowania osoby doznajacej krzywdy (po-
zostale dwa to zemsta lub wyparcie zdarzenia do podswiadomosci)’. Piszac
o wychowaniu do przebaczenia, koncentruje si¢ na objeciu dzialaniem wy-
chowawczym tych czynnikow, ktére maja wplyw na proces przebaczania, to
znaczy wzmacnianiu czynnikow sprzyjajacych temu procesowi i ostabianiu
czynnikow utrudniajacych go. Wsrod sprzyjajacych wymienia: wlasciwe ro-
zumienie przebaczenia (niemylenie go z zapomnieniem czy pojednaniem,
ktore oznacza nastgpujgce po wybaczeniu przyjecie w dobrej wierze wzajem-
nej dobrej woli); uznanie, ze kazdy kiedy$ komus$ wyrzadzit krzywde; zdol-
no$¢ dostrzezenia w osobie krzywdziciela pozytywnych cech; umiejetnosé
komunikowania innym wtasnych stanow emocjonalnych; religijno$¢ oparta
na osobowej relacji z kochajacym i przebaczajacym Bogiem, tym samym
motywujaca do szukania w modlitwie pomocy w trudnosciach z przebacze-
niem. Kazdy ze wskazanych czynnikow sprzyjajacych wybaczaniu wymaga
wytrwalej, cierpliwej pracy wychowawczej, prowadzonej od najmtodszych
lat. Jej celem jest wyksztatcenie predyspozycji do wybaczania.

3 Janusz Korczak, Pisma Wybrane, t. Il (Warszawa: Nasza ksiggarnia, 1978), 77.
4 Krol, ,,Wychowanie, 433.
> Tamze, 434.
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Problem przebaczenia widziany z perspektywy wychowania przyjmuje
jeszcze dodatkowe znaczenie. Relacja miedzy wychowawca i wychowan-
kiem nie zawsze jest tatwa, tym bardziej nie jest wolna od konfliktow, ktore
moga prowadzi¢ do zachowan niewlasciwych, nagannych, krzywdzacych.
W tym kontekscie trzeba mowic o problemie wybaczania przez wychowaw-
c¢ wychowankowi i wybaczania przez wychowanka — wychowawcy. Doty-
czy to zarowno wychowawcow formalnych, instytucjonalnych, jak i niefor-
malnych, przede wszystkim rodzicow i opiekunéw.

Wydaje sig, ze wychowawczym aspektom wybaczania (rozumianego tu
jako synonim przebaczania) warto przyjrze¢ si¢ blizej. Jesli przyjmie sig, iz
istota wychowania jest pobudzanie, wspieranie, ukierunkowywanie rozwo-
ju zgodnie z przyjetym ideatlem wychowania, a takze towarzyszenie w tym
procesie, ksztatcenie predyspozycji do wybaczania dotyczyloby glownie
pobudzania i wspierania rozwoju tych cech, ktoére uznane zostaty za poza-
dane. Natomiast wychowawcze ukierunkowywanie wigze si¢ z wyraznym
wyborem i wskazaniem celow, ktore wynikaja z przyjetego ideatu wychowa-
nia i objetych nim wartosci. Takze wychowawczo rozumiane towarzyszenie
wigze si¢ z obecnoscig wychowawcy (bezposrednig lub posrednig) w proce-
sie samodzielnego dazenia przez wychowanka do wybranych wartos$ci.

Na wybaczenie trzeba wiec spojrze¢ z perspektywy miejsca, jakie zaj-
muje ono w sferze celow 1 wartosci wychowawczych.

3. Przebaczenie — w Swietle myslenia personalistycznego

Kluczowe w wychowaniu jako takim sg warto$ci budujace ideat wy-
chowania, ideat wyprowadzony z przyjetej koncepcji cztowieka. Tu bedzie-
my si¢ odwolywa¢ do koncepcji personalistycznej — koncepcji cztowieka
jako osoby, poniewaz ta koncepcja lezy u podstaw nie tylko wychowania
chrzescijanskiego, gdzie jest deklarowana i uzasadniona teologicznie, ale
takze, cho¢ w r6znym stopniu i zakresie, u podstaw wszelkich systemow czy
programow wychowawczych odwolujacych si¢ do Praw cztowieka. W §wie-
tle stanowiska personalistycznego przebaczenie nabiera specjalnej tresci.

Zgodnie z mysleniem personalistycznym czlowiek—osoba spetnia si¢ we
wspolnocie osobowej, zarowno w jej wymiarze relacji ,,ja—ty”, jak w wymia-
rze wiezi z innymi traktowanymi jako ,,my”. Bedac istotg, ktorej przystuguje
bezwarunkowa godnos¢ ludzka, istotg zorientowang na poznawanie prawdy,
dazenie do dobra, odkrywanie i tworzenie warunkéw do pojawienia si¢ piek-
na, istota wolna i rozumna, cztowiek buduje wspdlnoty, ktore zabezpieczaja
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wszystkim swoim cztonkom warunki osobowego bycia i dziatania. Osobo-
we spelnienie siebie jest wigc zapewnianiem warunkoéw osobowego bycia
i dzialania kazdemu, a wigc takze drugiemu czlowiekowi, obdarzonemu za-
wsze bezwzgledna wartoscig — godnos$cia ludzka. To ,,zapewnianie warun-
kéw” moze przyjmowac rozne formy, ale wszystkie one rozpoczynaja si¢
od wewnetrznego nastawienia. Nastawienie to obejmuje uznanie warto$ci
drugiego, wyrazajace si¢ w przyjmowaniu wobec niego postawy szacunku
i gotowosci dzialania na rzecz jego dobra. Jest to istota rozumianej osobowo
mitosci.

W konteks$cie wybaczania szczegolnie cenne jest ujecie osobowego czto-
wieczenstwa, jakie znajdujemy w personalizmie Karola Wojtyly®, gdzie oso-
bowe spetnianie siebie jest okreslone, za Konstytucja Soborowa Gaudium
et spes’, jako ,,bycie dobrowolnym, bezinteresownym darem”. Wychowanie
cztowieka w konsekwencji jest ksztaltowaniem w nim gotowosci, motywacji
i umiejetnosci rozwijania osobowego potencjatu, a przede wszystkim spet-
niania siebie jako ,,bycia darem dla drugiego”, przyjmowania wobec innych
postawy szacunku i mito$ci, budowania takich relacji, ktore prowadzityby
do osobowych wspolnot. Przyjrzyjmy sie, jak w $wietle takiego myslenia
o cztowieku przedstawia si¢ wybaczanie i wychowanie do wybaczania.

Przebaczenie jest zawsze trudne, szczegodlnie kiedy dotyczy krzywd po-
waznych, zadanych $§wiadomie, niewywotujacych u krzywdzacego poczu-
cia winy. Krzywda fizyczna czy psychiczna, oprocz obiektywnych skutkow,
wywoluje ciag negatywnych emocji, wptywa na obraz siebie zard6wno u wi-
nowajcy, jak 1 u osoby skrzywdzonej. Jest zawsze w jakim$ stopniu wy-
razem braku szacunku, a takze osobowo rozumianej mitosci. Prowadzi do
sytuacji podwazania badz wprost atakowania godnos$ci osoby krzywdzonej,
ale i1 rezygnowania przez winowajc¢ z wlasnej godnosci ludzkiej. Tym sa-
mym krzywda moze sta¢ si¢ ostatecznie dla obu stron (cho¢ w r6znym stop-
niu) zrodtem dotkliwego cierpienia, znacznie glebszego niz wynikatoby to
z obiektywnego obrazu danego faktu. Cierpienie skrzywdzonego jest wywo-
tane poczuciem ponizenia, lekcewazenia, bycia potraktowanym przedmio-
towo, instrumentalnie, bycia nieakceptowanym i odrzucanym, az do bycia
obiektem czyjej$ wrogosci i1 nienawisci. To bolesne poczucie, szczegdlnie

¢ Karol Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne (Lublin: Wydawnictwo
Towarzystwa naukowego KUL, 1994).

7 Sobor Watykanski IT, ,,Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes”, nr 24, w: Sobor Watykanski 11, Konstytucje, dekrety, deklaracje (Poznan:
Pallottinum, 2002).
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jesli przedtuza si¢ w czasie, prowadzi do nieufnosci, podejrzliwosci, uniko-
wych lub agresywnych postaw obronnych, wreszcie narastajacej potrzeby
odwetu. Brak przebaczenia rowniez u winowajcy, szczeg6lnie gdy nie po-
czuwa si¢ do winy lub lekcewazy jej znaczenie, wywoluje stopniowy zanik
wrazliwos$ci osobowej, wrazliwosci na godnos¢ ludzka, na potrzebe szacun-
ku i mitosci u drugiej osoby. W efekcie obie strony — 1 winowajca, i skrzyw-
dzony — zaczynaja reagowa¢ w sposob niezgodny ze swg osobowa istotg
1 potencjatem. Przerwanie tego groznego procesu, a nastepnie zatrzymanie
mechanizmu niszczacego osobowo obie strony nie jest jedynie kwestia opa-
nowanej poprzez ¢wiczenie umiejetnosci przebaczania, cho¢ jej praktyko-
wanie moze w pewnym stopniu utatwi¢ podejmowanie takich decyz;ji.

Jak wspomniano wczesniej, wybaczanie jest sytuacja angazujaca wiele
podmiotéw. W swietle myS$lenia personalistycznego jest sytuacja na wskros
osobowa. Decyzja o wejsciu w sytuacj¢ przebaczania powinna by¢ zakorze-
niona w $wiadomosci bycia osobg i zobowigzan z tym zwigzanych. Wszyst-
kie wymiary tej sytuacji wymagaja $§wiadomej decyzji, jak rowniez odpo-
wiedzialnosci za osobowe funkcjonowanie wiasne i drugiego, respektowanie
godnosci wszystkich uczestnikow. Odpowiedzialnos¢ ta zmusza do szukania
takich sposobow wyrazenia przebaczenia, ktore nie stwarzatyby wrazenia
pobtazania zhu, akceptowania krzywdy, tolerancji dla krzywdzenia, tatwe-
go uniewinniania. Skrzywdzony powinien nie tylko wybaczy¢, ale zrobi¢ to
w sposOb nieuwlaczajgcy godnosci winowajcy, nieniosgcy upokorzenia. Nie
powinien wigc wymagaé rozbudowanych, wielokrotnych przeprosin, wyna-
grodzen, dopraszania si¢ o przebaczenie, wkupywania si¢ ,,w laski” ofiary,
shuzalczych zachowan, wyrafinowanych dowodéw skruchy, nie powinien
odwolywac si¢ do zasad transakcji (przebaczenia za cos...). Nie powinien
tez powraca¢ do wypominania wybaczonego juz zdarzenia.

Winowajca, jesli chce przebaczenia i poczuwa si¢ do winy, powinien
przyznaé si¢, okaza¢ skruche, przeprosi¢ w sposob respektujacy godnosé
skrzywdzonego, okaza¢ wdzigcznos¢ wobec decyzji przebaczenia. Nie moze
wymusza¢ przebaczenia, odwotujac si¢ do jakiejkolwiek formy szantazu
(,jesli mi nie wybaczysz, to...”). Przeproszenie nie moze by¢ zdawkowe,
sztuczne, jedynie formalne, niezobowigzujace, manifestujace dystans do ca-
lej sytuacji.

Szczegoblnie trudne jest wybaczanie w sytuacji braku symetrii postaw.
W $wietle myslenia o cztowieku jako osobie, nawet jesli winowajca nie czu-
je sie ani winny, ani tym bardziej zobowigzany do przyznania si¢ i prze-
proszenia, nie okazuje skruchy, decyzja przebaczenia pozostaje po stronie
skrzywdzonego, stanowiac bezinteresowny przejaw jego dojrzatosci osobo-
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wej. Podobnie dzieje si¢, gdy winowajca nie zdazy badz nie ma mozliwosci
uznania swojej winy wobec skrzywdzonego.

We wszystkich odmianach sytuacji zwigzanej z powaznie traktowanym
przebaczeniem niezwyklej wyrazistosci nabiera sens osobowego spetnienia
siebie — bycia dobrowolnym, bezinteresownym darem dla drugiego.

Przebaczenie jest w swej istocie wazng wartoscig osobowa i jako takie
moze by¢ osobotwdrczym darem. Skrzywdzony, wybaczajac 1 nie chowajac
urazy mimo bolu i niemozno$ci zapomnienia, mimo oporéw ambicjonal-
nych, uznajac jednak ludzka godnos¢ winowajcy, zaktada istnienie w nim ja-
kiego$ osobowego dobra. Nie odmawia mu prawa do pozytywnej przemiany,
jest gotowy podjac trud okazania mu zaufania, szacunku i osobowej mitosci.
Podejmuje t¢ decyzje respektujagc rownoczesnie siebie jako osobe, uznajac
swoja ludzka godnos¢, powinnos¢ okazywania szacunku i obdarzania mito-
$cig innych ze wzgledu na ich osobowe cztowieczenstwo, sens spelniania
siebie poprzez bycie bezinteresownym darem dla dobra drugiego.

Po obu stronach tej relacji — krzywdzacego i krzywdzonego — mamy
w istocie do czynienia z sytuacja wymagajaca decyzji, czasem heroicznej,
,,bycia darem” ze wzglgdu na uznanie w sobie i w drugim — tu w winowaj-
cy — osoby ludzkie;j.

Sytuacja wybaczania jest takze, jak juz wspomniano, bezposrednio
lub posrednio sytuacjg innych uczestnikow, swiadkow przebaczenia. Jesli
skrzywdzony lub winowajca pragna lub wyrazaja zgode (np. sugerowang
przez negocjatora) na obecno$¢ swiadkow, traktujac to jako wzmocnie-
nie powagi i wigzacego charakteru tej sytuacji, osoby poproszone o takie
uczestnictwo takze sg zobowigzane do respektowania godnosci obu stron.
Zrozumienie osobowego charakteru i wartosci przebaczenia nie dopuszcza
traktowania tej sytuacji jako ciekawostki, sensacji, widowiska czy przed-
siewzigcia komercyjnego (w tym miejscu nalezaloby podda¢ zasadniczej
krytyce programy medialne zaktadajace w scenariuszu spektakularne dopro-
wadzenie stron konfliktu do publicznego, odbywajacego si¢ w obecnosci wi-
downi i odbiorcow programu, wzajemnego przebaczenia i pojednania. Tego
rodzaju programy manipulujg warto$ciami i ich przezywaniem na potrzeby
efektu medialnego, tym samym negujac ich status i osobowy sens).

4. Wychowanie do wartosci wybaczania

Swiadomos¢ tego, jak zasadnicze miejsce w osobowym rozwoju czlo-
wieka zajmuje przebaczenie, jak jest wazna i cenng wartoscia, ile wysitku,
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trudu, determinacji i rezygnowania z wtasnego komfortu psychicznego wy-
maga od uczestnikéw procesu wybaczania, prowadzi do wniosku, ze nie-
zbedne jest wychowawcze przygotowanie cztowieka do przebaczania. Prze-
baczania nie tylko w sensie umiejgtnosci, ale szerzej — do osobowo widzia-
nej sytuacji.

Konieczne jest wychowanie prowadzace wychowanka do uznania prze-
baczania i przebaczenia za wartos¢, do jej uwewngetrznienia, tak by stala si¢
wartoscig zobowigzujaca, ukierunkowujacg codzienne postgpowanie. Stop-
niowo, w miare rozwoju wychowywanego cztowieka, praca nad przebacza-
niem powinna stawac si¢ centrum podejmowanego przez niego samowycho-
wania.

W perspektywie traktowania cztowieka jako osoby chodzi o wychowa-
nie do przebaczenia jako wartosci osobowej i do przebaczania jako osobowej
relacji, przebiegajacej w sytuacji zorientowanej osobowo.

Wychowanie do uznania i realizacji wartosci jest procesem, na ktory
sktada si¢ kilka etapow. Moga one programowo nastgpowac po sobie, ale
i pojawia¢ si¢ w zyciu cztowieka okazjonalnie, jako efekty réznorodnych
oddziatywan formalnych i nieformalnych®. Etapami tymi sg dziatania pro-
wadzace do: poszukiwania i odkrywania wartosci, ich przezywania, rozu-
mienia, doraznej akceptacji, uwewng¢trzniania, wreszcie — do stosunkowo
trwalej internalizacji.

Wyrdznione etapy dotycza takze wartos$ci, jaka jest przebaczenie. Po-
dobnie jak w przypadku innych wartosci, metodami najbardziej odpowiada-
jacymi ich specyfice sg sytuacje bezposredniego lub posredniego kontaktu
z przyktadami osob respektujacych dane wartosci, realizujacych je, wier-
nych im i gotowych do ofiarnego im stuzenia niezaleznie od sytuacji. Po-
znanie konkretnych przyktadéw zycia wedtug okreslonych wartosci pozwala
nie tylko wartosci te dostrzec i przezy¢, ale lepiej zrozumie¢, Swiadomie zde-
cydowac sie, by uznac je za swoje, a po okresie sprawdzania — wprowadzi¢
w osobisty system warto$ci. Przykladow z tej sfery zycia moze dostarczac
nie tylko otaczajaca cztowieka, biezaca rzeczywistos¢, ale przekazy arty-
styczne, medialne, zastyszane opowiesci i relacje, dokumenty z przesztosci,
poznawane r6éznymi drogami biografie. Wychowawczym prowadzeniem do
wartosci jest nie tyle dydaktyzujace, tym bardziej nie nachalne wskazywa-

8 Wigcej na temat tego procesu pisatam m.in. w: Katarzyna Olbrycht, Prawda, dobro
i piekno w wychowaniu czlowieka jako osoby (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, 2000); Katarzyna Olbrycht, ,,Wychowanie do warto$ci — w centrum aksjolo-
gicznych dylematow wspolczesnej edukacji”, Paedagogia Christiana 1 (2012): 89-104.
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nie okre$lonych przyktadow, ale takie ich proponowanie i wspdlne z wy-
chowankiem szukanie, ktére pobudzaloby potrzebe ich blizszego poznania,
wspierato aktywno$¢ z tym zwigzana, podtrzymywato motywacje, stanowito
pomoc w rozumieniu, ukierunkowywato na pogtebianie odkrywanych $cie-
zek 1 szukanie kolejnych z nimi zwigzanych. Wazne jest towarzyszenie wy-
chowankom w tym procesie wlasnym zainteresowaniem, wymiang mysli,
dzieleniem si¢ i radoscig z odkry¢. Dopiero majac doswiadczenie bezpo-
sredniego lub posredniego kontaktu z realizowanymi w zyciu warto$ciami,
mozna $wiadomie szuka¢ uzasadniajgcych je argumentow, poznawac konse-
kwencje r6znych sposobow ich hierarchizowania, analizowac teoretycznie
i praktycznie ich rodzaje, poglebiac ich rozumienie, miejsce i rolg¢ w $wiecie.
Najwieksze znaczenie w tym procesie ma osobiste doswiadczenie zwigzane
z realizowaniem danej wartosci, odczucie na sobie praktycznego wymiaru
stuzenia przez kogo$ danej wartos$ci, znalezienia si¢ w kregu zachowan i po-
stepowania, ktore z tego wynikaja. Dotyczy to szczeg6lnie wartosci osobo-
wych —poczawszy od godnosci ludzkiej, przez wartosci pozwalajace tworzy¢
siebie zgodnie z osobowym potencjatem (w sposob wolny i rozumny szukaé
prawdy, dazy¢ do dobra, kontemplowac¢ odkrywane i ujawniane pickno,
orientowac¢ swoje zycie na sacrum), przez warto$ci wspolnotowe (solidar-
no$¢, dialog), az do wartosci postaw szacunku i mito$ci oraz koniecznych do
ich realizacji postaw wiernosci, stuzby, ofiarno$ci, dobroci, odpowiedzial-
nosci, ,,robienia miejsca” drugiemu. Obszar warto$ci osobowych obejmuje
takze wartos$ci zabezpieczajace rozwodj 0sob 1 wspdlnot osobowych, takie jak
pokéj, sprawiedliwo$é, wolnosé. Zeby odkryé, przezy¢ i $wiadomie uznaé
za wlasne najwazniejsze wartosci osobowe, trzeba by¢ przez kogo$ szano-
wanym i kochanym, wspomaganym, solidarnie bronionym. Trzeba odczué
swoja rados¢ i smutek podzielane przez kogos, dla kogo sg bezinteresownie
wazne. Poczué, ze cztonkowie wspolnoty, do ktorej si¢ przynalezy, respektu-
ja wzajemnie swoja godnos$¢, wolnos¢, rozumnosé, wspierajg swoje dazenie
do warto$ci duchowych, stuzg sobie wzajemnie. Trzeba znalez¢ si¢ w sytu-
acji kogos, komu wybaczono, z drugiej strony mie¢ okazje przezycia z kim$
radosci plynacej z decyzji o trudnym wybaczeniu.

Na bazie takiego doswiadczenia mozna podjaé inne formy i metody
przeprowadzania przez kolejne etapy uczenia si¢ wartosci. Bytyby to: prze-
kaz warto$ci drogg wyjasniania, dyskutowania, rozwigzywania praktycz-
nych zadan wymagajacych weryfikowania analizowanych warto$ci. Doty-
czy to rowniez wybaczenia jako wartosci samej decyzji, ale i catej osobowo
postrzeganej sytuacji wybaczania.
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5. Wychowanie do przebaczenia — w centrum
wychowania chrzescijanskiego

Wychowanie do przebaczenia jest jednym z najwazniejszych zadan wy-
chowania chrzescijanskiego. W chrzescijanstwie przebaczenie jest wyrazem
i dowodem mitosci $wiadczonej drugiemu (stanowi przebaczenie okre$lone
przez Kotakowskiego metafizycznie ugruntowanym). Motywacja do przeba-
czania jest to, iz kazdy cztowiek bez swojej inicjatywy czy zastug, wyprze-
dzajaco, jest darzony przez Boga bezwarunkowa, nieskoniczong mitoscia.
Tym samym, jesli chce tego, prosi i wierzy, moze zawsze oczekiwac¢ Bozego
przebaczenia, ale prosba ta musi by¢ poprzedzona przebaczeniem wtasnym
winowajcom, o czym wyraznie mowi modlitwa Ojcze nasz. Cztowiek ma tez
dany wzor realizacji ewangelicznego wymagania ,,mitosci nieprzyjaciot” —
Chrystusa przebaczajacego swoim oprawcom. W chrzescijanstwie wybacze-
nie uzyskuje swoj gleboki sens osobowego daru z siebie, daru ofiarowanego
czgsto wbrew rozumowym racjom sprawiedliwosci, bo ofiarowanego z mi-
losci. Sytuacja wybaczania staje si¢ dramatyczng sytuacja egzystencjalna,
bedaca niejako proba wiary, sprawdzianem mitosci i szczegolnego jej wy-
miaru — mitosierdzia. W nauczaniu Kos$ciota, wérdd ,,uczynkéw mitosierdzia
wzgledem duszy”, znajdujemy wyrazne wskazania: ,.krzywdy cierpliwie
znosi¢” 1 ,,urazy che¢tnie darowac”. Odnoszg si¢ one wyraznie do wybacza-
nia i jego duchowego sensu — okazania mitosierdzia, bez ktorego nie da si¢
zrozumie¢ chrzescijanstwa.

Rozwazania na temat przebaczenia w perspektywie chrzescijanskiej
podejmowat w swoich tekstach migdzy innymi Jozef Tischner. Pisat: ,,Prze-
baczenie oczyszcza mnie a nie mojego winowajce — oczyszcza z pragnienia
odwetu. 1 w innym miejscu: ,,Skrucha zbrodniarza jest warunkiem jego
oczyszczenia, ale przebaczenie musi by¢ bezwarunkowe™!’. Bardzo mocno
brzmi sformutowana przez Tischnera definicja: ,,Przebaczy¢ znaczy: dokonac
w sobie przemiany zta w dobro”!'. Ta przemiana prowadzi od rezygnacji z od-
wetu, przez budzenie si¢ wspaniatomyslnosci, do okazywania mitosierdzia.

Jan Pawet 11, ktory na przestrzeni catego swego pontyfikatu ogromna
wage przywigzywat do thtumaczenia mtodym Iudziom Ewangelii i istoty Ko-

® Cyt. za: Tomasz Ponikto, Jozef Tischner. Myslenie wedtug milosci. Ostatnie stowa
(Krakow: Wydawnictwo WAM, 2013), 251.

1" Tamze.

" Tamze, 252.
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Sciota, wyjasniat takze potrzebg przebaczania. Na jednym ze spotkan z mlo-
dzieza podkreslal: ,,[...] przebaczenie jest ostatnim stowem wypowiadanym
przez tego, kto naprawd¢ kocha. Przebaczenie jest najwznio$lejszym zna-
kiem zdolnosci kochania na wzor Boga, ktory mituje nas i dlatego nieustan-
nie nam przebacza™2. Zeby uswiadomié sobie, jak wazne znaczenie Ojciec
$w. Jan Pawet Il przywigzywal do zrozumienia przez miodych ludzi tego
niezwykle trudnego wyzwania, jakim dla kazdego jest wybaczenie, warto
zwroci¢ uwage na poczatek zacytowanego tu we fragmencie zdania. Rozpo-
czynato si¢ ono stowami: ,,Chce Wam powiedzie¢ bardzo otwarcie, ze prze-
baczenie...”. Takie wyraznie osobiste zwrocenie si¢ do mtodych stuchaczy
miato, co mozna odczyta¢ z tej formy, zwroci¢ ich uwage na to, jak wazna
i trudna jest sama materia ,,przebaczania”, jak trzeba stale pamigta¢, jaki ma
ono sens, jak nierozerwalnie laczy si¢ z mitoscig. Jeszcze wczesniej padto
zdanie przywolane jako motto przedstawianych rozwazan: ,,[...] nikt nie po-
trafi przebacza¢ innym, jezeli najpierw sam nie zaznat przebaczenia™'.

Wychowanie do przebaczenia musi si¢ wigc znalez¢ w centrum przeka-
zu wiary, ksztatcenia postaw chrzescijanskich, budowania osobowej relacji
z Chrystusem przebaczajacym, z Bogiem, ktorego trzeba prosic o taske zdol-
no$ci przebaczania, umiejetnosci wchodzenia w te niezwykle trudng sytu-
acje, niejednokrotnie przerastajgcg psychiczne mozliwosci cztowieka.

kkok

Podsumujmy: przebaczanie jako proces wchodzenia w okreslong sytu-
acje, budowania jej i przebaczenie jako jej wynik sg warto§ciami osobowy-
mi. Wychowanie ksztattujace w cztowieku potrzebe, gotowos¢, umiejetnosé
i decyzje przebaczania musi ukazywac¢ nie tylko jego warto$¢ instrumen-
talng — jego ,,uzyteczno$¢” dla zdrowego rozwoju, komfortu psychicznego,
dla satysfakcjonujacego funkcjonowania w relacjach z innymi. Musi uswia-
domi¢ osobowa wage tej wartosci, ktorej realizacja w ogromnym stopniu
warunkuje spetnianie si¢ cztowieka jako osoby, mozliwos$¢ petnego funkcjo-
nowania we wspolnotach osobowych i ich budowania.

Przyjecie takiego stanowiska prowadzi do wniosku, iz niezbgdne jest
najpierw konsekwentne, wewnetrznie spojne wychowanie osobowe, zmie-

12 Jan Pawet 11, ,,Kochajcie zycie — ten dar i misjg¢, ktore Bog Wam powierza”, Spotka-
nie z mlodzieza rzymska w Auli Pawta VI, 25.03.1999, nr 3, w: Podrecznik Pokolenia JPII.
Ojcowskie stowo do mtodych swiata, Polski i Lednicy (Poznan: Duszpasterstwo Akademickie
Dominikandw, 2008), 637.

13 Tamze, nr 2.
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rzajagce do integralnego, fizyczno-psychiczno-duchowego rozwoju osoby
ludzkiej. Pozwala ono jasno formulowaé cele wychowania wyprowadzane
z idealu wychowawczego, jakim jest cztowiek jako osoba. Klarowne cele
wyznaczaja konkretne zadania i wyznaczajg zasady, jakimi powinni kiero-
wac si¢ wszyscy uczestnicy formalnego i nieformalnego procesu wychowa-
nia zorientowanego na rozwdj osobowy. Tak rozumiany program wychowa-
nia zawiera w sobie przygotowanie do realizowania warto$ci osobowych,
w tym przypadku — szczegolnie waznej — przebaczenia.

Drugim nurtem wychowania do wybaczania jest ukazywanie jego aksjo-
logicznej istoty, a w konsekwencji podejmowanie dzialan wychowawczych
sprzyjajacych internalizacji objetych nim wartosci. Tu, wérod szczegoto-
wych celow, oczywiscie bardzo wazne jest ksztatcenie od najmtodszych lat
predyspozycji do przebaczania, a takze umiejgtnosci rozpoznawania i trafne-
g0 reagowania na sytuacje zwigzane z wybaczaniem.

Wreszcie, dla ludzi wierzacych nieodzowne jest odwotanie si¢ do reli-
gijnego fundamentu rozumienia potrzeby wybaczania i mozliwosci podej-
mowania tego niezwykle trudnego zadania w duchu odpowiadania na mitos¢
Boga.

Education for Forgiveness (Summary)

Forgiving is one of the most difficult psycho-spiritual human processes and
forgiveness — one of the existentially most important decisions and a condition for
a healthy development. Social sciences, as well as philosophy, provide justification
for that. Therefore, the education for forgiving is of great importance. It could be
regarded as a lifelong predisposition to forgive, a positive attitude and skills asso-
ciated with such behaviour. The author proposes, however, a broader approach. It is
believed that forgiving is a process, which puts all participants in the specific situ-
ation — the situation of forgiving. This situation arises around forgiveness as a value.
The author chooses a personalistic approach when speaking about a man. In light
of this approach the discussed situation is deeply personal, determined in its course
by anti-personal or personal relationships. It is assumed that the true forgiveness
requires acceptance of personal attitudes by all those involved in this situation. The
difficulties associated with it can be reduced through education for forgiving. It inc-
ludes, as a basis, the education for personal values — among them — for forgiveness
and the situation of forgiving. The most important educational path has a form of
a contact with specific examples of the implementation of these values and most of
all — a direct experience of their implementation by others in one’s own life. Chri-
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stian education is of particular importance to the education for forgiving. On the
one hand it shows the reasons for forgiving — God’s unconditional love and endless
willingness to forgive the others. On the other hand, it gives and explains the ways
of building the attitude of forgiving in oneself and others; it supports efforts in this
sphere of life.

Key words: forgiveness; situation of forgiving; education for forgiving.

Wychowanie do przebaczenia (Streszczenie)

Przebaczanie jest jednym z najtrudniejszych proceséw psychiczno-duchowych
cztowieka, a przebaczenie — jedng z najwazniejszych egzystencjalnie decyzji i wa-
runkiem zdrowego rozwoju. Uzasadnien dostarczaja nauki spoteczne, ale takze fi-
lozofia. Dlatego ogromne znaczenie ma wychowanie do przebaczania. Moze ono
by¢ traktowane jako ksztatcenie predyspozycji do wybaczania, pozytywnego nasta-
wienia 1 umiejetnosci zwiazanych z takim zachowaniem. Autorka proponuje jednak
szersze ujecie. Uwaza, ze przebaczanie jest procesem, ktory stwarza dla wszystkich
uczestniczagcych w nim specyficzng sytuacje — sytuacje przebaczania. Sytuacja ta
powstaje wokot przebaczenia jako wartosci. Autorka, méwiac o cztowieku, przyj-
muje stanowisko personalistyczne. W jego swietle jest to sytuacja gleboko osobowa,
wyznaczona w swoim przebiegu przez osobowe lub antyosobowe relacje. Zaktada,
ze prawdziwe przebaczenie wymaga przyjecia przez wszystkich zaangazowanych
w t¢ sytuacje osobowych postaw. Trudnosci z tym zwigzane moga by¢ zmniejszane
przez wychowanie do wybaczania. Obejmuje ono, jako podstawe, wychowanie do
warto$ci osobowych, wsrdd nich — do przebaczenia i sytuacji przebaczania. Naj-
wazniejsza drogg jest kontakt z konkretnymi przyktadami realizacji tych wartos$ci,
a przede wszystkim — bezposrednie doswiadczanie we wlasnym zyciu ich realizacji
przez inne osoby. Szczegodlne znaczenie dla wychowania do przebaczania ma wy-
chowanie chrze$cijanskie. Z jednej strony pokazuje racje dla przebaczania — bez-
warunkowa Bozg mito$¢ i nickonczaca si¢ gotowos¢ przebaczania, z drugiej — daje
i wyjasnia $rodki budowania w sobie i w innych postawy przebaczania, wspiera
wysitki w tej sferze zycia.

Stowa kluczowe: wybaczanie; sytuacja wybaczania; wychowanie do przeba-
czania.
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