Przeglad Badan Edukacyjnych
Educational Studies Review

ISSN 1895-4308 ORYGINALNE
nr25(2/2017), s. 163-182 ARTYKUtY
BADAWCZE

Beata Maria Nowak

Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie, e-mail: nowak.beata.maria@gmail.com

Poczucie lokalizacji kontroli u skazanych
powracajacych do przestepstwa a postrzeganie
przez nich wtasnych rodzin pochodzenia

DOI: http://dx.doi.org/10.12775/PBE.2017.025

Locus of Control in Offenders Returning to Crime and Their
Perception of Their Own Families of Origin

Abstract

Subjectively perceived locus of control provides information on the extent of individual ad-
aptation and how the individual deals with difficulties in various spheres of life. Learning to
perceive the connection between our behavior, its positive and negative effects and taking
measures to achieve the desired effect is the result of repeated experience. Family factors
are crucial for shaping the locus of control, i.e. parental attitude, the relationship between
a child and their parents and the child’s experience in various socio-educational situations.
This article presents the results of a survey on locus of control in penitentiary recidivists and
their perception of selected aspects of upbringing in their families of origin. The survey uses
J.B. Rotter’s Locus of Control Scale translated by L. Drwal’s, and the author’s own question-
naire. The participants of the survey were 245 recidivists and penitentiary multi-recidivist
offenders in two types of penitentiaries — semi-open and closed. It was established that the
penitentiary recidivists have an external locus of control. There were, however, no significant
associations between locus of control and a type of family of origin as well as the number
of repeated offences. Penitentiary recidivists perceive their own families of origin as having
numerous problems and the characteristics which were probably the cause of the formation
of an external locus of control (i.a. unemployment, poverty, alcoholism in the family and
helplessness or passivity of parents in the face of growing problems, dominant, parental
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attitude with an adverse effect on upbringing: ‘lukewarm’ — indifferent and rejecting, and
‘unstable’ — inconsistent attitude. In addition, the survey showed that the higher the level of
education of the person imprisoned, the worse the relationship with their parents. The survey
results indicate the need for providing both social and social development support for the fa-
milies with penitentiary problems. It is also desirable to take preventive, psycho-educational
and resocialisation actions, focused on reorienting LOC of penitentiary recidivists from an
external to an internal one. In addition, there should be parenting skills workshops and certain
measures in the field of shaping parental attitudes should be taken in order to prepare inmates
for living outside prison bars.

Key words: locus of control, penitentiary recidivists, family of origin, parental attitude, so-
cial readaptation

Wprowadzenie

Etiologia powstawania zaburzen zachowania oraz przestgpczo$ci nieletnich
wskazuje na znaczacy udziat czynnikow rodzinnych w procesie socjalizacji
pierwotnej — procesie decydujacym o efektach radzenia sobie w dorostosci
w réznorakich sytuacjach spotecznych. Rezultaty badan podtuznych wskazuja
jednoznacznie, ze eksternalizacyjne zachowania rodzicoOw (np. przejawy agre-
sji, przeciwstawianie si¢ i opor wobec otoczenia, buntowniczo$¢, destruktyw-
no$¢, antyspolecznos$c), stanowia czynnik inicjujacy zachowania przestgpcze
dzieci oraz wptywaja znacznie na ich trwato$¢ (Capaldi, Pears, Kerer, Owen,
2008). W wyniku warunkowania lub uczenia si¢, prowadza do zaburzen emo-
cjonalnych i nieprawidlowej krystalizacji struktur poznawczych. Znaczenie
kontrsocjalizacyjne przypisywane jest takze takim czynnikom $rodowiska ro-
dzinnego jak: rozktad rél spotecznych w rodzinie, styl wychowania, cechy oso-
bowosci i stan zdrowia cztonkdw rodziny oraz sita wigzi wewnatrzrodzinnych
(Davis, 2007; Thornberry, 2005). Z powstawaniem zachowan przestgpczych
powiazana jest rowniez zaburzona struktura rodziny oraz niewtasciwe posta-
wy rodzicielskie, a przede wszystkim obojetnos¢ i nadopiekunczos¢ (Barnow,
Schuckit, Lucht i in., 2002). Poniewaz rodzice na wczesnych etapach rozwo-
ju dziecka stanowia podstawowe zrédto wzmocnien, to postawy rodzicielskie
(Rode, 2013), jak réwniez miejsce w rodzinie oraz dos§wiadczanie roznorakich
sytuacji spoteczno — wychowawczych maja duze znaczenie dla ksztattowania
si¢ u niego poczucia umiejscowienia kontroli.

W sytuacje ryzyka spotecznego, skutkujacego niedostosowaniem spotecz-
nym i demoralizacjg, wiklajg si¢ najczgsciej dzieci wychowywane w rodzi-
nach wieloproblemowych i/lub patologicznych, ktore sa poddawane wptywom
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poprzez nasladownictwo rodzinnych wzoréw myslenia i zachowania, cz¢sto
sprzecznych z zasadami i normami spolecznymi. Dzieci wychowane w tego
typu rodzinach, w dorosto$ci wykazuja niski poziom kompetencji zyciowych
oraz powielaja dysfunkcje i patologie rodzinne. Nie radzac sobie z problemami
stosuja najczesciej emocjonalne i/lub unikowe strategie radzenia sobie, a wiele
z nich wchodzi na Sciezke kariery przestepcze;j.

Poczucie umiejscowienia kontroli (LOC - Locus of Control)

Subiektywnie odczuwane ulokowanie sprawstwa zdarzen jest istotne dla efek-
tywnosci dzialan podejmowanych przez czlowieka w sytuacjach spotecznych.
Tworca teorii poczucia kontroli wzmocnien J.B. Rotter (1966) przyjat, ze kon-
trola jest mechanizmem wyuczonym, zwigzanym z warunkowaniem instrumen-
talnym. Na skutek powtarzajacych si¢ doswiadczen cztowiek uczy si¢ dostrze-
gac¢ zwiazek miedzy swoim zachowaniem a jego pozytywnymi i negatywnymi
skutkami, podejmujac aktywnos$¢ w celu osiagniecia pozadanego efektu. Gene-
ralizuje je, a nastgpnie — w zaleznosci od zaistniatej sytuacji — buduje okreslone
oczekiwania. W sytuacjach nowych oczekiwania sg uogo6lnione, za§ w znanych
— zgodne z oczekiwaniami typowymi dla danej sytuacji. Poczucie kontroli uj-
mowane jest przez Rottera dwojako: jako specyficzna wlasciwos¢ osobowosci
(wymiar warunkujacy sposob odbierania, przetwarzania informacji i zachowa-
nia si¢ w réznych sytuacjach) oraz jako konstrukt poznawczy, wyrazajacy si¢
w przekonaniu, ze na bazie minionych doswiadczen mozna wyjasnia¢ zdarze-
nia aktualne oraz determinujgcy ludzkie zachowania (za: Koscielak, 2010).
Poczucie lokalizacji kontroli! dostarcza informacji o stopniu przystosowa-
nia jednostki i jej sposobach radzenia sobie w réznych sferach zycia. Ksztalto-
wanie jednego z biegundéw poczucia kontroli (wewnetrznego lub zewnetrzne-
g0) rozpoczyna si¢ do§¢ wczesnie i powigzane jest z rozwojem poznawczym
oraz spoteczno — emocjonalnym (Szmigielska, 1996), za§ w jego percepcji de-
cydujaca role odgrywaja przeszie doswiadczenia (Bandura, 1977, s. 194; Rotter
1966, s. 2). Wewnetrzne poczucie kontroli ksztattuje si¢ w wyniku czestego
doswiadczania sytuacji sprawowania kontroli nad wynikami wtasnych dzia-
lan. Osoby wewnatrzsterowne sa bardziej sprawne i efektywne oraz dojrzal-
sze emocjonalnie i spotecznie — majg wyzsza samoocene (Nowicki, Strickland,

! Z uwagi na obecno$¢ w literaturze kilku przektadéw angielskiego terminu locus of control
na jezyk polski, w niniejszym opracowaniu termin poczucie umiejscowienia kontroli jest stosowa-
ny zamiennie z terminem poczucie lokalizacji kontroli.
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1973, s. 40) oraz bardziej realny obraz wilasnej osoby (Magsud, 1980), wyzszy
stopien samoakceptacji i samodzielno$ci, nizszy poziom niepokoju, mniejsza
sktonnos$¢ do zataman psychicznych, a zatem lepiej przystosowuja si¢ do ota-
czajacego $wiata oraz petniej realizujg wlasny rozwdj. Osoby z LOC wewngtrz-
nym prowadza najczgséciej aktywny styl zycia, dbaja o zdrowie, stosuja si¢ do
zalecen profilaktycznych, a takze czgéciej 1 tatwiej zrywaja z uzaleznieniami
(Krasowicz, Kurzyp—Wojnarska, 1987). Lepiej radzg sobie ze stresem, a w sy-
tuacjach konfliktowych rzadziej stosuja agresje, gdyz dysponuja bogatszym
wobec niej zestawem zachowan alternatywnych (Lobo Antunes, Ahlin, 2014).
Jednakze w sytuacjach nieuchronnoéci zdarzen, osoby przejawiajagce nadmier-
ne, czesto nierealistyczne przekonania o wlasnych mozliwosciach i kontroli,
frustrujg si¢ 1 zachowuja agresywnie (Strzelczyk, 2010). Z kolei poczucie kon-
troli zewnetrznej krystalizuje si¢ w efekcie przekonania jednostki, ze wyniki
jej dziatan, zaréwno sukcesy, jak i porazki zalezne sg od czynnikéw losowych,
innych o0séb czy instytucji. Osoby z LOC zewn¢trznym postrzegaja $wiat jako
miejsce im nieprzyjazne i w poréwnaniu z osobami wewnatrzsterownymi, ce-
chuja si¢ wyzszym poczuciem niepokoju oraz nizsza samoocena. Nie radzg so-
bie z problemami zyciowymi, a w sytuacjach kryzysowych wykazujg biernos¢
lub stosuja strategie unikowe — wykonuja czynno$ci zastgpcze obnizajace na-
piecie emocjonalne (Horner, 1996). Reaguja czesto agresja lub autoagresja oraz
wykazuja sktonnos$ci do zachowan konfliktowych (Borecka—Bernat, 2014).
Osoby zewnatrzsterowne zwykle sg podporzadkowane, zalezne od innych ludzi
lub zdarzen, konformistyczne, nieaktywne spotecznie, sterowane przez innych
1 sterujace innymi (np. swoimi dzie¢mi). Sg zamkni¢te na odmienne poglady,
sktonne do uprzedzen, stereotypowe w dziataniach, a poniewaz majg niskie po-
czucie wlasnej wartos$ci 1 wysokie poczucie leku, sg podatne na perswazj¢ oraz
kierowanie ich rozwojem 1 postepowaniem (Krasowicz, Kurzyp—Wojnarska,
1987).

Migdzy poczuciem umiejscowienia kontroli a potrzebami, lgkiem 1 me-
chanizmami obronnymi wystepuja istotne zaleznosci. Z LOC wewnetrznym
1 niskim niepokojem wspotwystepuje wicksze nasilenie mechanizmu reakcji
upozorowanej, wyparcia i intelektualizacji niz w przypadku zewnatrzsterowno-
$ci, przy czym u oséb z LOC zewngtrznym oraz podwyzszonym niepokojem,
zwatpienie moze by¢ efektem treningu bezradnosci, jakiego doswiadczyly one
w swoim zyciu. Potrzeby o charakterze spotecznym, takie jak: afiliacji, autono-
mii, mito$ci i opieki (oparcia) oraz wrogo$ci wobec innych (agresji), najmniej
roéznicujg osoby zewnatrz- i wewnatrzsterowne (Chaim, 1996). Wewnetrzny
LOC sprzyja adaptacji psychologicznej — podtrzymuje orientacj¢ na dziatanie
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(warunkuje realizacj¢ celdéw) oraz pozwala radzi¢ sobie z psychologicznymi
skutkami traumatycznych wydarzen (Krasowicz, Kurzyp—Wojnarska, 1987,
s. 221).

Poza procesem rozwoju indywidualnego opierajacego si¢ na uczeniu si¢
w rozumieniu psychologicznym (gromadzeniu do§wiadczen i subiektywnym
postrzeganiu wilasnego wplywu na rezultaty swoich zachowan), poczucie
umiejscowienia kontroli determinowane jest takze czynnikami srodowiskowy-
mi: socjalnymi oraz oddziatywaniami intencjonalnymi — metodami wychowaw-
czymi czy tez technikami ksztalcenia, stosowanymi w trakcie edukacji szkolnej
(Nowak, Krawczyk, 2014). Wewnatrzsterownos$¢ charakteryzuje osoby, ktore
w procesie socjalizacji miaty mozliwo$¢ poznawania okre§lonych stanow rze-
czy oraz wplywania na otaczajacg ich rzeczywistos¢. Duze znaczenie w roz-
woju wewnetrznego poczucia kontroli przypisywane jest miedzy innymi orga-
nizowaniu sytuacji wychowawczych umozliwiajacych dokonywanie wyborow.
Na rozwdj zewnatrzsterownos$ci znaczacy wplyw maja natomiast negatywne
czynniki rodzinne, a zwlaszcza rygor oraz zmienno$¢ wymagan stawianych
przez rodzicoOw lub wychowawcow (Nowicki, Strickland, 1973; Horner, 1996).

Poczucie umiejscowienia kontroli u skazanych — przeglad badan

W licznych badaniach lokalizacja kontroli rozpatrywana jest jako determinanta
zachowan przestepczych. Wykazano, ze zwigzek z tego typu zachowaniami ma
zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli, a zachowania niezgodne z nor-
mami spolecznymi aktywowane sg przekonaniem, ze czynniki zewngtrzne spra-
wujg kontrole nad osigganiem sukcesow zyciowych, co prowadzi do obnizenia
poczucia wlasnej wartosci (Blatier, 2000).

Analizy empiryczne w zakresie poczucia umiejscowienia kontroli u skaza-
nych na kar¢ izolacji wigziennej przeprowadzita migdzy innymi K. Strzelczyk
(2010, s. 84), ktora poddata badaniu trzy grupy osadzonych: uzaleznionych od
alkoholu, od narkotykéw i nieuzaleznionych. Badanie wykazalo, ze wszyst-
kich badanych cechuje zewnetrzna lokalizacja kontroli (brak réznic migdzy-
grupowych). Ponadto stwierdzono, ze LOC zewng¢trzny koreluje pozytywnie
z poczuciem bezradnosci, ktore pojawia sie u skazanych na skutek wysokiego
nasilenia poczucia przypadkowos$ci zdarzen oraz utraty kontroli w warunkach
izolacyjnych. Odnotowano takze dodatnig korelacj¢ migdzy poczuciem przy-
padkowosci zdarzen, a objawami psychicznymi o charakterze psychotycznym:
poczucie, ze jest si¢ obserwowanym i poczucie, ze jest si¢ $ledzonym. Badani
wiezniowie wskazywali na istotne trudnos$ci (przeszkody w realizacji celow),
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ktére pojawiaty sie w ich zyciu jeszcze przed osadzeniem w zaktadzie karnym.
Zwiazane byly one gtownie z brakiem umiejetnos$ci radzenia sobie z podstawo-
wymi problemami zycia codziennego oraz poczuciem zagrozenia i leku (s. 86).

Badania przeprowadzone przez L. Contreras, V. Molin¢ i M. Del Carmen
Cano (2011) dowiodty z kolei, ze zewngtrzna lokalizacja kontroli peini funkcje
posredniczaca pomiedzy powrotnoscia do przestepstwa a objawami nieprzysto-
sowania (niski poziom kompetencji spotecznych, problemy w radzeniu sobie
ze stresem, staba samokontrola, niska tolerancja na frustracje¢) oraz dysfunkcja/
patologia $rodowiska rodzinnego (m.in. rozpad rodziny, uzaleznienia, niskie
dochody). Wykazano réowniez, ze do§wiadczanie sytuacji niekontrolowanych
(np. udzial w katastrofie komunikacyjnej, $mieré osoby bliskiej czy osadze-
nie w zaktadzie karnym) oraz sposéb ich wyjasniania ma zwigzek z pojawie-
niem si¢ wyuczonej bezradnosci i depresjg (Maier, Seligman, 1976). Co wigcej,
sytuacje nietypowe aktywuja poszukiwanie atrybucyjne (Meyer et al., 1997,
s. 258), przy czym do podjecia proby lokalizacji przyczyn zaistnienia danego
zdarzenia bardziej sktania porazka niz sukces (Weiner, 1985; Wong, Weiner,
1981, s. 661).

Poczucie umiejscowienia kontroli jest zmienng wyjasniajaca rodwniez
w badaniach nad agresja. Dotyczy to sytuacji wystepowania zachowania agre-
sywnego u 0sob wykazujacych jednoczesnie niski poziom samooceny, wysoki
makiawelizm (Andreou, 2000; Wallace, Barry, Zeigler-Hill, Green, 2012) oraz
stabe poczucie refleksyjnosci i koherencji (Turecka, 2005). Wyniki badan wy-
konanych przez E. Bowena i E.A. Gilchrista (2004) wskazuja, ze interpretacja
czyndéw sprawcow przemocy domowej oparta jest na przekonaniu, ze ich pro-
blemy sg efektem dziatan innych ludzi lub zrzadzenia losu. Polskie badanie nad
poczuciem lokalizacji kontroli u sprawcoOw przestepstw agresywnych autorstwa
K. Belniak (2014) wykazalo ponadto, ze osoby te cechuje wysokie poczucie
kontroli zewngtrznej oraz niskie poczucie sprawczosci. Wiezniowie wiaczeni
do podkultur wigziennych wykazuja wigksze nasilenie LOC wewnetrznego,
gdyz zajmowanie silnej pozycji w grupie daje im poczucie kontroli wicksze,
niz majg pozostali osadzeni. W sytuacji niepowodzenia wi¢zniowie z LOC we-
wnetrznym nadmiernie si¢ krytykuja, natomiast w przypadku sukcesu nadmier-
nie go eksponuja. Maja potrzebe ciaglego kontrolowania sytuacji, co skutkuje
zachowaniami agresywnymi w przypadku poczucia utraty kontroli. Wigkszo$¢
skazanych z LOC zewngtrznym wykazuje wigksza niezgodno$¢ migdzy ,,ja re-
alnym” a ,,ja idealnym” niz skazani z LOC wewnetrznym. Skazani zewnatrz-
sterowni odczuwaja trudnosci w radzeniu sobie w sytuacjach problemowych
z uwagi na deficyty kompetencyjne oraz podatno$¢ na manipulacj¢. Przejawiaja
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takze wigcej objawow niedostosowania emocjonalnego 1 wyzszy poziom leku
od skazanych wewnatrzsterownych (Belniak, 2014). Nie stwierdzono natomiast
réznic w tym zakresie pomiedzy recydywistami wielokrotnymi, a skazanymi po
raz pierwszy (Bowen, Gilchrist, Beech, 2005). Ustalono takze, ze na obnizone
poczucie sprawstwa wpltywa doswiadczanie sytuacji trudnych przed i w trak-
cie pobytu w zaktadzie karnym. W trakcie odbywania kary izolacji wigziennej,
u osadzonych nastepuje spadek nasilenia poczucia kontroli wewnetrznej (Tu-
recka, 2005), gdyz zycie wigzienne sprzyja ksztattowaniu si¢ postaw charakte-
rystycznych dla LOC zewnetrznego, umozliwiajagcego lepsze przystosowanie
do warunkow izolacyjnych, a tym samym zabezpieczajacego pozytywng sa-
mooceng.

Interesujace badania przeprowadzili J.E. Terelak i M. Steckiewicz (2007).
Wykazaly one, ze osadzeni posiadajacy LOC zewnetrzny, w wiekszym stop-
niu preferujg styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach niz
wiezniowie z LOC wewnetrznym. Skupiaja si¢ na sobie i wlasnych przezyciach
emocjonalnych (Iek, zlo$¢, frustracja, bunt). Poniewaz nie widza mozliwosci
zaradzenia sytuacji opresyjnej, w ktorej si¢ znalezli, przejawiaja tendencj¢ do
mySlenia zyczeniowego i fantazjowania. Osadzeni zewnatrzsterowni czesciej
stosuja styl skoncentrowany na unikaniu niz wigzniowie o wewnetrznym po-
czuciu kontroli. Przyjmuja postawe bierng, angazujac si¢ w czynnoS$ci zastep-
cze (m.in. sen, myslenie o rzeczach przyjemnych czy ogladanie telewizji).

W niniejszym artykule przedstawiony zostatl zaledwie fragment badania,
bedacy czeScig wieloaspektowych poszukiwan empirycznych nad porazka
readaptacyjng doswiadczang przez recydywistow penitencjarnych, dotycza-
cy ich poczucia umiejscowienia kontroli oraz postrzegania wiasnych rodzin
pochodzenia.

Procedura i wyniki badan wtasnych

Pojecie recydywy penitencjarnej odnosi si¢ do wszystkich skazanych za prze-
stepstwo umysIne na karg pozbawienia wolnosci lub zastgpcza kare pozbawienia
wolnosci oraz skazanych za wykroczenia umy$ine na karg aresztu lub zastgp-
czg kare aresztu, ktoérzy uprzednio juz odbywali takie kary (art. 86 § 1 k.k.w.).
Powigzane jest to z art. 64 § 2 k.k. — jezeli po odbyciu co najmniej 6 miesiecy
kary, sprawca skazany za przestgpstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci
popetia w ciggu 5 lat umyslne przestepstwo podobne do przestepstwa, za ktore
byt juz skazany, sad moze mu wymierzy¢ kar¢ przewidziang w wysoko$ci do
gbrnej granicy ustawowego zagrozenia zwigkszonego o potowe. Zatem, w uje-
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ciu jurydycznym nie wszyscy przestepcy staja si¢ recydywistami penitencjarny-
mi, jednakze w ujeciu kryminologicznym jest nim kazdy recydywista, zarowno
jurydyczny, jak i penitencjarny (za: Szczepanik, 2015, s. 19).

Zastanawiajac si¢ nad przyczynami porazki readaptacyjnej doswiadcza-
nej przez osoby skazane i biorgc pod uwagge znaczacy udzial poczucia kontroli
w kreowaniu i przebiegu zycia ludzkiego, zaprojektowatam badanie ukierunko-
wane na identyfikacje poczucia umiejscowienia kontroli u recydywistow peni-
tencjarnych (jednokrotnych i wielokrotnych, osadzonych w zaktadach karnych
typu pototwartego i zamknietego) oraz postrzeganie przez nich wybranych cech
ich rodzin pochodzenia (typ rodziny oraz jej sytuacja materialna, postawy wy-
chowawcze rodzicow i relacje osadzonych z rodzicami). W tym miejscu pra-
gne¢ podkresli¢, ze, w penetracji rodzinnych uwarunkowan poczucia lokalizacji
kontroli u 0s6b dorostych, powracajacych do przestepstwa, zasadne bytoby po-
szukiwanie korelacji migdzy dominujacym u nich poczuciem umiejscowienia
kontroli a cechami ich rodzicow i rodzin, w ktoérych si¢ wychowywali. Zakres
wieloaspektowych badan, ktérych czgscig jest materiat prezentowany w ni-
niejszym opracowaniu, nie obejmowat jednak badania rodzicow recydywistow
penitencjarnych z uwagi na trudnosci, a wrgez brak mozliwosci dotarcia do
nich. Ponadto, analizy badawcze zostaly ukierunkowane na przyczyny porazki
readaptacyjnej w percepcji 0sob, ktore jej bezposrednio doswiadczyly, stad tez
dane dotyczace rodzin pochodzenia zostaty uzyskane w wyniku retrospektyw-
nego opisu dokonanego przez badanych recydywistow. Wobec powyzszego,
w dalszej czgdci artykutu zostang zaprezentowane jedynie powigzania mi¢dzy
wybranymi zmiennymi. Peten obraz rodzin pochodzenia oséb niedostosowa-
nych spotecznie oraz uwiktanych w dziatania przestepcze (dominujace cechy
rodzicéw oraz funkcjonowanie rodziny jako calo$ci) znajduje si¢ w opisie mo-
ich wezeéniejszych badan nad rodzinami wieloproblemowymi (Nowak, 2011).

W badaniu zastosowatam Skale do Pomiaru Poczucia Umiejscowienia
Kontroli — Skala I-E (Inter-External Scale) J.B. Rottera w przektadzie L. Drwa-
la. Jest to skala typu Likerta, na ktorg sktada si¢ 29 par zdan, z czego 6 stanowi
pozycje buforowe, pozostate 23 mierza poczucie kontroli w ten sposob, ze wy-
soki wynik §wiadczy o zewnetrznym poczuciu kontroli, a niski o wewnetrz-
nym. Dane dotyczace rodzin pochodzenia badanych recydywistow zostaty po-
zyskane z kwestionariusza ankiety konstrukcji wtasne;.

W badaniu uczestniczyto 245 recydywistow penitencjarnych wytonionych
w celowo-losowym schemacie doboru proby badawczej, osadzonych w dwu
typach zaktadéw karnych dla recydywistow — typu pétotwartego w Zytkowi-
cach (110 osadzonych) i typu zamknigtego w Siedlcach (135 osadzonych).
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Wsrdd uczestnikow badania znajdowali si¢ recydywisci jednokrotni (137 0sob)
oraz wielokrotni (108 0sob), odbywajacy terminowa kare¢ izolacji wigziennej,
w tym, krotkoterminowa — 89 osadzonych, $rednioterminowa — 99 0s6b oraz
dhugoterminowa — 44 osoby?. Na wolnosci, najczestszym miejscem zamieszka-
nia os6b badanych byto miasto do 100 tys. mieszkancow (101 recydywistow).
Z kolei mieszkancami duzych miast (powyzej 100 tys. mieszkancow) byto 88
badanych, za$ na wsi zamieszkiwato 56 oso6b. Badani recydywisci to w zdecy-
dowanej wigkszos$ci osoby w Srednim wieku (3140 lat; 100 0s6b) oraz mtode
(21-30 lat; 65 0s6b). Pozostali, to recydywisci starsi, lokujgcy sie¢ w przedziale
wiekowym od 41 do 55 lat (44 osoby) oraz powyzej 55 lat (24 osoby). Wsrod
og6hu 0s6b badanych najliczniejsi byli kawalerowie (53%). Osoby rozwiedzio-
ne stanowity 26%, za$§ najmniej liczni byli osadzeni znajdujacy si¢ w zwigzkach
formalnych lub nieformalnych (21%)*. Zdecydowana wigkszos¢ recydywistow
legitymowata si¢ niskim poziomem wyksztalcenia (76,0%), w tym edukacje¢
szkolng na etapie podstawowym zakonczyto 77 osadzonych, za$ na poziomie
gimnazjalnym 27 oséb. Przygotowanie zawodowe uzyskaty 83 osoby. Szkote
$rednig (liceum lub technikum) ukonczyto 22,0% ogoétu badanych recydywi-
stow, zas$ wyzszy poziom wyksztatcenia posiadato jedynie 2,0% osadzonych.

Nalezy podkresli¢, ze zaprezentowane wyniki badania sa obciazone su-
biektywna oceng badanych recydywistow i zwigzanymi z tym znieksztatcenia-
mi atrybucyjnymi. Sg one aktywowane przez zaistnienie sytuacji nietypowych
(Meyer, Reisenzein, Schiitzwohl, 1997, s. 258), do ktorych nalezy réwniez
izolacja wigzienna. Mozna oczywiscie dyskutowac, czy sytuacje wielokrotne-
go uwiezienia s3 nietypowe czy tez typowe dla osoby izolowanej, ale w tych
rozwazaniach nalezy pamigta¢ zarowno o negatywnych skutkach izolacji wie-
ziennej, jak i o tym, ze wolnos$¢ jest jedng z najbardziej fundamentalnych i uni-
wersalnych warto$ci zarowno dla jednostki, wspdlnoty rodzinnej, jak i naro-
du. W tym konteks$cie (re)adaptacja do warunkéw wieziennych nie zmienia
sytuacji izolacji, ktora skutkuje fizycznym i psychicznym zniewoleniem oséb
osadzonych.

2 Terminowa kara pozbawienia wolnosci wymieniona w art. 32 pkt 3 k.k., trwa najkrocej
miesigc, najdtuzej 15 lat. Wymierzana jest w miesigcach i latach. Wymiar kary krotkoterminowej
wynosi od 1 miesigca do 6 miesigcy, natomiast w Rekomendacji Rady Europy z 2003 roku za kare
dhugoterminowa przyjmuje si¢ kar¢ powyzej 5 lat pozbawienia wolnosci, wymierzang za powaz-
ne przestepstwa kryminalne (agresji, przemocy, a takze niezwykle powaznego zagrozenia zycia
i zdrowia ludzkiego).

3 Podobne dane uzyskali T. Szymanowski oraz I. Rzeplinska (Szczepanik, 2015, s. 29).
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Poczucie umiejscowienia kontroli u recydywistow penitencjarnych

U zdecydowanej wigkszo$ci badanych recydywistow, niezaleznie od pozio-
mu ich wyksztatcenia, miejsca zamieszkania oraz typu rodziny pochodzenia
(petna/niepetna), wystepuje LOC zewngtrzny (92,7% ogoéhu osob badanych),
co umacnia wyniki badan K. Strzelczyk i K. Belniak. Interesujgce jest nato-
miast, ze pomimo braku statystycznie istotnej zaleznos$ci, czterokrotnie wigk-
szy odsetek recydywistow osadzonych w zaktadzie zamknigtym legitymuje si¢
LOC wewnetrznym (12,6%), w poroOwnaniu z osadzonymi w zaktadzie pot-
otwartym (3,1%). Przypuszczalnie przyczyna takiego stanu rzeczy jest to, ze
w zakladzie typu zamknigtego wystepuje wicksze nasilenie aktywnosci pod-
kulturowej, a jak sugeruja wyniki badan K. Belniak, osoby wlaczone do pod-
kultur wigziennych wykazuja wieksze nasilenie wewngtrznego poczucia kon-
troli. Potwierdzony zostal takze brak istotnych zwigzkéw migdzy poczuciem
umiejscowienia kontroli u 0os6b powracajgcych do przestgpstwa a wielokrot-
noscia recydywy. Swiadczy to o stabej dynamice zmian w obrebie tego wy-
miaru osobowos$ci u wielokrotnych przestepcoéw, a tym samym o nieskutecz-
no$ci oddziatywan resocjalizujacych prowadzonych w trakcie ich osadzenia,
co w konsekwencji prowadzi do porazki readaptacyjnej skutkujacej powrotem
do przestepstwa.

Typ rodziny i postrzeganie postaw wychowawczych rodzicow
a poczucie umiejscowienia kontroli u badanych recydywistow

Nie odnotowano istotnej statystycznie zaleznosci migdzy umiejscowieniem
kontroli a typem rodziny pochodzenia recydywistow. Z uwagi na deklaratywne
pozyskanie danych dotyczacych rodzin pochodzenia, w przedmiotowym bada-
niu nie identyfikowano istotnoSci statystycznej pomi¢dzy poczuciem lokalizacji
kontroli u 0s6b badanych a postawami wychowawczymi ich rodzicow. Nalezy
jednak podkresli¢, ze rozpatrywane zagadnienie jest bardzo istotne z pedago-
gicznego 1 spotecznego punktu widzenia i wymaga podjecia dalszych, pogle-
bionych badan empirycznych.

W odniesieniu do postrzegania przez osoby badane postaw wychowaw-
czych ich rodzicow, odnotowano niewielkie rdéznice miedzygrupowe (tabela
nr 1). W grupie oséb z LOC zewnetrznym dominujace okazaly si¢ dwie po-
stawy wychowawcze: ,letnia” (oboj¢tno-odrzucajaca) i ,,chwiejna” (oddzialy-
wanie nickonsekwentne). Z kolei recydywisci posiadajacy LOC wewngtrzny,
najczesciej postrzegali swoich rodzicow jako osoby dyscyplinujace 1 karzace
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(postawa wychowawcza ,,zimna”). Nalezy podkresli¢, ze postawy rodzicielskie
obojetno-odrzucajace 1 niekonsekwentne oddziatywanie, ksztaltuja u dzieci po-
czucie osamotnienia, krzywdy i niesprawiedliwo$ci. Dzieci te sg czesciej niedo-
stosowane spolecznie, wycofane, bezradne, zdane na przypadkowe zrzadzenia
losu. Rownie niekorzystna wychowawczo jest ,,zimna”, dyscyplinujgco-karza-
ca postawa rodzicielska.

Tab. 1. Umiejscowienie kontroli u oséb badanych a postawy wychowawcze ich

rodzicow
Postawa DYSCYPLINUJACO-| OBOJETNO- KOCHAJACO- | NIEKONSEKWENTNE
------------------- KARZACA ODRZUCAJACA | WYROZUMIALA | ODDZIAEYWANIE Oadtem
Umiejscowienie 9
kontroli (,zimna") (,,letnia”) (.goraca”) (.chwiejna")
LOC N=3 N=2 N=7 N=3 N=15
wewnetrzny 12,5% 5,3% 9,2% 5,0% 7,6%
LOC N=21 N=36 N=69 N=57 N=183
zewnetrzny 87,5% 94,7% 90,8% 95,0% 92,4%
Razem N=24 N=38 N=76 N=60 N=198
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zaskakujace okazaly si¢ natomiast pozytywne i dosy¢ silne (przy tym
istotne statystycznie) zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi indeksami postaw
wychowawczych rodzicéw wobec 0sob badanych. Oznacza to, ze respondenci
wskazujacy na stosowanie wobec nich postaw jednego typu, mieli tez tenden-
cje do wskazywania, iz stosowane byly wobec nich réwniez zachowania cha-
rakterystyczne dla innych postaw. Najprawdopodobniej jest to jednak artefakt
badawczy zwiagzany z tym, ze osadzeni bardzo r6znili si¢ migdzy soba co do
ogolnej sktonnosci udzielania odpowiedzi twierdzacych na pytania okreslajace
te postawy.

Postrzeganie przez recydywistow ich relacji z rodzicami

Ponad potowa ogo6tu badanych recydywistow utrzymywata i nadal utrzymu-
je bardzo dobre relacje z rodzicami (tabela nr 2). Osoby legitymujgce si¢ wy-
ksztatceniem podstawowym, w poréwnaniu z osobami posiadajacymi wyzszy
poziom wyksztalcenia (we wszystkich kategoriach), najrzadziej deklarowaty
zke relacje z rodzicami lub przerwanie z nimi kontaktu. Jest to zalezno$¢ istotna
statystycznie, wskazujaca, iz im wyzszy poziom wyksztatcenia posiada osoba
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badana, tym jej relacje z rodzicami sg gorsze. By¢ moze trudno$ci komunika-
cyjne i relacyjne wynikaja w tym przypadku z rozbiezno$ci pomiedzy pozio-
mami wyksztatcenia rodzicoéw i dzieci, bowiem ponad 2/3 rodzicow badanych
recydywistow (68,3%) posiadato niski poziom wyksztalcenia (podstawowy
i zawodowy).

Tab. 2. Relacje z rodzicami a poziom wyksztatcenia badanych recydywistow

Poziom wyksztatcenia : .
Podstawo- Gi al d Srednie 6t
s we imnazjalne | Zawodowe i wyzsze Ogotem
Relacje z rodzicami
gadywallsmy, dale} | 68,20 37,5% 55,6% 45,1% 54,9%
mamy dobry kontakt
kiedy$ byty dobre, ale teraz N=16 N=9 N=14 N=17 N=56
nasze stosunki sie pogorszyty 24,2% 37,5% 19,4% 33.3% 26,3%
zte, nie utrzymuije kontaktow N=5 N=6 N=18 N=11 N=40
z rodzicami 7,6% 25,0% 25,0% 21,6% 18,8%
Razem N=66 N=24 N=72 N=51 N=213
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test niezaleznosci chi-kwadrat. Wartos¢ statystyki testowej wynosi 14,44 przy 6 stopniach swobody. Hi-
poteza o braku zwigzku pomiedzy analizowanymi zmiennymi moze zostac odrzucona na poziomie istotnosci
0,025 — mamy zatem do czynienia ze statystycznie istotng zaleznoscia.

W odniesieniu do typu zaktadu karnego okazato si¢, ze osadzeni w zakta-
dzie polotwartym istotnie czeSciej utrzymujg bardzo dobre relacje z rodzicami
niz osadzeni z zaktadu zamknietego®. Jest to prawdopodobnie spowodowane
tym, ze wychodzac stosunkowo czesto na przepustki, recydywisci z zaktadu
pototwartego maja okazj¢ do podtrzymywania dobrych relacji z rodzing. A by¢
moze w sytuacji, gdy osoba bliska zostaje skazana za powazne przestepstwo
kryminalne (agresji, przemocy lub niezwykle powaznego zagrozenia dla zy-
cia i zdrowia ludzkiego) jest to efekt dystansowania si¢ od niej pozostatych
cztonkow rodziny, zwlaszcza, ze zarowno ona, jak i rodzina noszaca pigtno jej
przestepstwa jest negatywnie postrzegana spotecznie i stygmatyzowana $rodo-
wiskowo.

4 Przeprowadzono test niezalezno$ci chi-kwadrat. Warto$¢ statystyki testowej wyniosta
12,43 przy 2 stopniach swobody. Hipoteza o braku zwigzku pomigdzy analizowanymi zmiennymi
moze zosta¢ odrzucona na poziomie istotnosci 0,002.
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Sytuacja materialna rodzin pochodzenia w percepcji oséb
badanych

W rodzinach petnych wychowywato si¢ ponad 2/3 badanych recydywistow.
W wigkszo$ci przypadkow osadzeni wskazywali jednak na wielorakie trudno-
$ci w funkcjonowaniu rodzin pochodzenia, co prawdopodobnie mogto przy-
czyni¢ si¢ do uksztattowania si¢ u nich zewnetrznego umiejscowienia kontroli
(wynik spojny z cytowanym badaniem K. Strzelczyk). Byty to bowiem rodziny
dysfunkcyjne i/lub patologiczne, w ktorych prazrodtem problemow byto naj-
czegsciej bezrobocie i zwigzane z nim ubostwo. Badani doszukiwali si¢ rowniez
powigzan takiego stanu rzeczy z niskim poziomem wyksztalcenia rodzicow,
brakiem ich przygotowania zawodowego 1 umiejetnosci poszukiwania pracy,
jak 1 mozliwoéciami uzyskania stalego zatrudnienia oraz obecnoécia czynni-
kow patologizujacych (najczesciej wskazywano na przemoc w rodzinie oraz
chorobe alkoholows). Swiadczy to o niskim poziomie kompetencji zyciowych
rodzicow badanych recydywistow, co jest zgodne z wynikiem cytowanego ba-
dania L. Contrerasa et al., wskazujacego na powiazania zewnetrznej lokalizacji
kontroli z dysfunkcja/patologia srodowiska rodzinnego oraz objawami nieprzy-
stosowania spotecznego, jak rowniez z wynikami moich badan nad rodzinami
wieloproblemowymi.

W $wietle powyzszego interesujace jest to, ze w zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkow osoby badane postrzegaly sytuacje materialng rodziny pocho-
dzenia jako stabilng: dobrg lub wystarczajaca (tabela nr 3). Zatem wedle tych
deklaracji, wickszo$¢ rodzin badanych recydywistow nie powinna otrzymywac
wspomagania zewngtrznego, a jednak w $wietle danych zaprezentowanych
w tabeli nr 4, takie wsparcie otrzymywato 2/3 ich rodzin pochodzenia.

Tab. 3. Typ rodziny pochodzenia a sytuacja materialna rodziny w ocenie oséb ba-

danych
Typ rodziny pochodzenia
Ocena sytuadji Rodzina petna Rodzina niepetna Ogétem
materialnej rodziny
N=27 N=13 N=40
bardzo dobra 17,1% 15,7% 16,6%
dobra N=49 N=16 N=65
31,0% 19,3% 27,0%
. N=51 N=30 N=81
wystarczajaca 32,3% 36,1% 33,6%
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Tab. 3. Typ rodziny pochodzenia a sytuacja materialna rodziny w ocenie oséb ba-

danych, cd.
Typ rodziny pochodzenia
Ocena sytuadji Rodzina petna Rodzina niepetna Ogétem
materialnej rodziny

a N=27 N=24 N=51
17,1% 28,9% 21,2%

N=4 - N=4

bardzo zla 2,5% 0,0% 1,7%
Razem N=158 N=283 N=241
100,0% 100,0% 100,0%

Mozna przypuszczaé, ze albo badani recydywisci opisywali swoje rodziny
w lepszym $wietle, niz to byto w rzeczywistosci (osoby z LOC zewnetrznym
majg tendencje do myslenia zyczeniowego i fantazjowania, co udowodnity cyto-
wane badania J.E. Terelak 1 M. Steckiewicz), albo cz¢$¢ rodzin pochodzenia nie
wykazywata faktycznych dochodow (ukrywata je). Oba przypuszczenia wyda-
ja sie uzasadnione, zwtaszcza, gdy wezmiemy pod uwage naturalng sktonnosé
cztowieka do zawyzania opinii dotyczacych jego samego i 0sob mu bliskich
oraz fakt, ze rodziny pochodzenia 0s6b badanych funkcjonowaty w trudnym
okresie transformacji ustrojowej, kiedy to zawirowania gospodarczo-ekono-
miczne generowaly wiele niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dochodzi-
to woéwcezas do licznych naduzy¢ zwigzanych z pomocg spoleczng. Ponadto,
nasilone zjawisko czasowej emigracji zarobkowej z jednej strony owocowato
polepszaniem si¢ sytuacji materialnej rodzin migracyjnych, zas z drugiej powo-
dowato destabilizacj¢ ich systemow (zwlaszcza w sferze relacyjnej), a w wielu
przypadkach skutkowato ich destrukcja.

Niesprawno$¢ funkcjonowania wlasnych rodzin pochodzenia, przejawia-
jaca sie korzystaniem przez rodzicéw z ustug instytucji pomocowych, badani
recydywisci wigzali z réznorodnymi przyczynami. Najczgécie] wskazywane
byto przez nich bezrobocie i ubdstwo rodziny (dotknietych nimi byto prawie
2/3 rodzin), powigzane z:

— niskim poziomem wyksztalcenia rodzicow (68,3% legitymowalo si¢

wyksztalceniem podstawowym i zawodowym, 25,8% S$rednim, a wyz-
szym jedynie 5,9%);

— niskim poziomem kompetencji zyciowych rodzicéw (sprawnosci komu-

nikacyjnych i umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych);

— trudno$ciami w utrzymaniu stalej pracy (niski poziom kwalifikacji za-
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wodowych) oraz cechami osobowymi, utrudniajgcymi im wykonywanie
obowigzkoéw stluzbowych, takimi jak: lenistwo, wygodnictwo, brak rze-
telno$ci czy odpowiedzialnosci).

— chorobg alkoholowa jednego z rodzicéw (najczgsciej ojca).

Uzaleznienie, glownie od alkoholu byto czynnikiem patologizujacym zy-
cie ponad potowy rodzin pochodzenia badanych recydywistow. Okazato sie, ze
istnieje zalezno$¢ (na poziomie istotnosci rownym 0,042), pomi¢dzy wystepo-
waniem problemu uzaleznien a wielko$cig miejscowos$ci zamieszkania rodziny
pochodzenia. Problemem tym dotkniete byly najczgsciej rodziny mieszkajace
w duzych miastach (59,8% z grupy rodzin wielkomiejskich), zas najrzadziej ro-
dziny zyjace na wsi (35,7% z grupy rodzin wiejskich). Im mniejsza byta zatem
miejscowos¢ zamieszkania rodziny, tym rzadziej wystgpowala w niej choroba
alkoholowa.Po pomoc instytucjonalng si¢gaty istotnie czesciej rodziny pocho-
dzenia niepeine niz petne (tabela nr 4).

Zastanawiajaca jest wzgledna samodzielno$¢ funkcjonowania rodzin nie-
pelnych, tym bardziej, gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze wigkszo$¢ ogodhu
rodzin pochodzenia badanych recydywistow funkcjonowata w panstwie opie-
kunczym, ktdre szczegdlnym wsparciem otaczalo wlasnie rodziny tego typu,
a zwlaszcza samotne matki. Mozna jedynie przypuszczaé, ze samotni rodzice
nie korzystajacy z pomocy instytucjonalnej, w wigkszym stopniu niz rodzice
tworzacy pelne wspolnoty rodzinne, wspomagani byli przez bliskich krewnych
lub opierali si¢ na wlasnej zaradnosci.

Tab. 4. Typ rodziny pochodzenia a wsparcie instytucji pomocowych

Typ rodziny pochodzenia

-------------------- Rodzina petna Rodzina niepetna Ogotem
Wsparcie instytucjonalne
Rodzinie udzielane byty N= 97 N=35 N=132
Swiadczenia pomocowe 70,3% 52,2% 64,4%
Rodzina nie korzystata N=41 N=32 N=73
z pomocy spotecznej 29,7% 47,8% 35,6%
Razem N=138 N=67 N=205

100,0% 100,0% 100,0%

Test niezaleznosci chi-kwadrat. Warto$¢ statystyki testowej 6,41 przy 1 stopniu swobody. Hipoteza o braku
zwigzku pomiedzy analizowanymi zmiennymi moze zosta¢ odrzucona na poziomie istotnosci 0,011 — odno-
towano zaleznos¢ istotng statystycznie. Korelacja Pearsona: r = 0,177

Ponad potowa rodzicoéw badanych recydywistow nie podejmowata dodat-
kowych wysitkow w celu polepszenia dobrostanu rodzinnego (55,0%). Jeze-

177



ORYGINALNE ARTYKUtY BADAWCZE

li juz decydowali si¢ oni na podj¢cie aktywnos$ci zmierzajacej do polepszenia
materialnych warunkéw zycia rodziny, to najczesciej wykonywali dodatkowa
prace etatowa (52,7%). Z kolei prace dorywcze wykonywali czgsciej rodzice
osadzonych w zaktadzie zamknigtym (41,9%) niz w poétotwartym (13,3%)°.
Istotnie czgsciej bierni byli w tym zakresie rodzice tworzacy rodziny pelne
(38,6%) niz niepetne (57,8%)°. Wzmacnia to wyrazone wyzej przypuszczenie
0 lepszym radzeniu sobie z problemami samotnych rodzicéw. Wyniki badania
w tym zakresie sg spojne z wynikami moich wczesniejszych badan nad rodzing
w kryzysie wieloproblemowym (Nowak, 2011). Wowczas uzyskatam podobny
obraz rodzin pelnych, w ktorych rodzice naznaczeni byli niemocg i bezsilnoscia
w obliczu pojawiajacych si¢ problemow, a ktdrych prazrodio stanowito wiasnie
bezrobocie i wigzgce si¢ z nim ubostwo.

Podsumowanie

Wyniki badania zaprezentowane w niniejszym opracowaniu ugruntowuja tezg
o zewnetrznym ulokowaniu sprawstwa zdarzen u recydywistow penitencjar-
nych. Nie mozna jednak stwierdzié¢, ze jest to wylgcznie efekt dlugotrwatego
lub czgstego ich przebywania w $rodowisku zamknietym, gdyz na poczu-
cie umiejscowienia kontroli majg istotny wplyw réwniez inne, nieizolacyjne
czynniki srodowiskowe, w tym rodzinne. Mozna zatem przypuszczac, ze ze-
wnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli u recydywistow penitencjarnych
jest powigzane zaréwno z ich (re)adaptacja do warunkow izolacyjnych, jak
1 z niekorzystnym splotem uwarunkowan wychowania rodzinnego. Rodziny
pochodzenia badanych recydywistéw sg bowiem najczesciej pelne, ale wielo-
problemowe i posiadajace cechy, ktore mogty by¢ przyczyna uksztaltowania
si¢ u dzieci zewngtrznego poczucia umiejscowienia kontroli (m.in. bezrobocie,
ubostwo, choroba alkoholowa w rodzinie oraz bezradnos¢ lub bierno$¢ rodzi-
cOw w obliczu kumulujacych si¢ problemow). Te wyniki badania potwierdza-
ja zasadno$¢ objecia rodzin z problemem penitencjarnym wspomaganiem nie

5 W analizie statystycznej zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat. Warto$¢ statystyki
testowej 10,23 przy 2 stopniach swobody, co pozwala na odrzucenie hipotezy o braku zwigzku
pomigdzy analizowanymi zmiennymi, na poziomie istotnosci 0,006 — oznacza to, ze mamy do
czynienia ze statystycznie istotng zaleznos$cia.

¢ W analizie statystycznej zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat. Warto$¢ statystyki
testowej wyniosta 6,36 przy 1 stopniu swobody. Ustalono, ze hipoteza o braku zwigzku pomigdzy
analizowanymi zmiennymi moze zosta¢ odrzucona na poziomie istotnosci 0,012. Oznacza to, ze
wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ (korelacja Pearsona: r =-0,182).
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tylko socjalnym, ale przede wszystkim kompetencyjnym, na co wskazywatam
wielokrotnie w moich dotychczasowych publikacjach (m.in. Nowak, 2014;
2016; 2016a). Ponadto, dwie postawy rodzicielskie: ,,letnia” (obojetno-odrzu-
cajaca) i ,,chwiejna” (oddzialywanie niekonsekwentne) okazaty si¢ dominujace
u rodzicow badanych recydywistow. Moze to sktania¢ do sformutowania po-
stulatu, ze w programach oddziatywan resocjalizujacych wazne miejsce zajaé
powinny oddziatywania w zakresie ksztalttowania postaw rodzicielskich oraz
warsztaty umiejetnosci wychowawczych. Pozadane jest rowniez podjecie od-
dzialywan profilaktycznych, psychoedukacyjnych i resocjalizujacych, ukierun-
kowanych na reorientacj¢ u recydywistow penitencjarnych LOC zewnetrzne-
go na LOC wewnetrzny. Wprawdzie uwarunkowania pozytywnej readaptacji
spotecznej sg wielorakie i ztozone, ale skazani poddani tego typu oddziatywa-
niom po zakonczeniu odbywania kary izolacji wigziennej mogliby by¢ praw-
dopodobnie bardziej sprawni w podejmowaniu samodzielnych i konstruk-
tywnych dziatan readaptacyjnych. Ponadto w programach przygotowujacych
osadzonych do wyjscia na wolno$¢ wazne miejsce zaja¢ powinny warsztaty
ksztattowania pozadanych wychowawczo postaw rodzicielskich i umiejgtnosci
wychowawczych.

Na zakonczenie pragne podkresli¢, ze zagadnienie rodzinnych uwarunko-
wan krystalizacji poczucia umiejscowienia kontroli powinno by¢ rozpatrywane
w oparciu o wyniki wieloaspektowych badan longitudinalnych. Umozliwityby
to przesledzenie réwniez innych $rodowiskowych determinantéw poczucia lo-
kalizacji kontroli na kolejnych etapach rozwoju osobniczego. Interesujace byty-
by takze badania pordwnawcze: mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spo-
tecznym (np. wychowankow MOS-6w), mlodziezy niedostosowanej spotecznie
(wychowankow MOW-6w), nieletnich przestepcéw osadzonych w zaktadach
poprawczych oraz osadzonych w zaktadach karnych po raz pierwszy i kolejny.
W takim uktadzie generacyjnym i przy coraz bardziej dotkliwym ograniczeniu
wolnosci, mozna byloby przesledzi¢ etiologi¢ 1 dynamike zmian w poczuciu
umiejscowienia kontroli u 0s6b niedostosowanych spotecznie i podejmujacych
zachowania przestepcze. Dostrzegam tez potrzebe podjecia badan nad skutecz-
nos$cig kary izolacji wieziennej, obejmujacych poszukiwanie powigzan miedzy
poczuciem umiejscowienia kontroli u recydywistow i srodowiskowymi uwa-
runkowaniami jego ksztattowania si¢ (izolacyjnymi i nieizolacyjnymi) a wy-
miarem zasadzonej kary i okresem jej faktycznej realizacji.
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