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PSYCHOLOGIA BOJU
NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Czlowiek
w doswiadczeniu granicznym

W jezyku greckim termin ,trauma”

oznacza rane. Jednakze, jak zauwaza Maria
Orwid, w rozwinieciu semantycznym stowo
to nabiera szerszego znaczenia — trauma sta-
je sie wiec ,urazem, takim zdarzeniem czy
cyklem zdarzen, ktére pozostawiaja w czlo-
wieku ¢lady somatyczne albo psychiczne”
(Orwid 2009: 7). Psychiatria wyréznia dwa
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gléwne typy traum: kolektywne i indywi-
dualne. Traumy kolektywne mozna zdefi-
niowa¢ jako ,urazy psychiczne przezywane
jednoczesnie przez wielu ludzi” (ibid.: 11),
za$ traumy indywidualne odnosza si¢ do
jednostki i jej przezy¢. Oba typy sa jednak
silnie ze soba zwiazane, gdyz kazda grupa,
nawet najwieksza, zawsze sklada si¢ z jed-
nostek, natomiast przezycia jednostki moga
mie¢ zakres spoleczny i dotykac ludzi z naj-
blizszego jej otoczenia (ibid.: 20). Zrédlem
traumy najlepiej obrazujacym silny zwiazek
miedzy trauma kolektywna a indywidualna
jest doswiadczenie wojenne.

Wojnaidos$wiadczenia wojenne odgry-
waja niezwykle wazna role w dyskursie trau-
my. Pierwsza proba wyjasnienia czy nada-
nia nazwy reakcjom na stres bojowy bylo
wprowadzenie terminu ,,nostalgia" oznacza-
jacego tesknote za domem czy krajem ro-
dzinnym (Moore i Reger 2010: 188-189).
Podczas amerykanskiej wojny secesyjnej
zaczely pojawiad sie réwniez inne terminy
diagnostyczne, takie jak ,obled” (insanity),
udar stoneczny (sunstroke) czy ,serce nad-
pobudliwe” lub ,serce pulsujace” (odpo-
wiednio irritable heart i trotting heart) (Nash
2010: 42-43). Doswiadczenia na frontach
I wojny $wiatowej zaintrygowaly psychia-
tréw i staly sie katalizatorem dla rozpoczecia
badan nad trauma, jej objawami i wptywem
na zycie codzienne tych, ktérzy jej doswiad-
czaja. Z kolei dotkliwo$¢, wieloaspektowosé
i wszechobecno$¢ niezwerbalizowanej trau-
my II wojny $wiatowej przyczynila sie do
pozniejszego rozwinigcia dyskursu traumy
i wprowadzila pojecie traumy do powszech-
nej $wiadomosci (Orwid 2009: 8-9).

To wlaénie trauma majaca swoje korze-
nie w do$wiadczeniach wojennych i jej na-
stepstwa staja sie centralnym zagadnieniem
zbioru artykuléw Psychologia boju na prze-
strzeni dziejow. Czlowiek w doswiadczeniu
granicznym (Stachura 2017). Jak pisze we
wstepie Michal Stachura — redaktor tomu —

LITTERARIA COPERNICANA 3(27) 2018




—

76

LITTERARIA COPERNICANA 3(27)2018

celem Psychologii boju jest zebranie réznych
punktéw widzenia traumy wojennej i stre-
su bojowego, co z kolei ,pozwala szerzej
niz tylko z medycznego punktu widzenia
potraktowa¢ zjawisko, ktorego przemozny
wplyw na dzieje konfliktéw zbrojnych do-
piero powoli poznajemy” (ibid.: 7).

Tom zawiera dziewie¢ artykuldéw,
w ktorych autorzy — historycy i filolodzy —
przygladaja sie zjawiskom stresu pola wal-
ki i traumy wojennej oraz ich nastepstw za-
réwno przez pryzmat tekstéw Zrédlowych,
jak i literackich. We wstepie redaktor tomu
prezentuje dwie mozliwoéci podziatu ze-
branych artykuléw. Pierwszy to podziat hi-
storyczny, gdzie jedna grupe stanowia ar-
tykuly skupiajace si¢ na epoce starozytnej,
a druga — artykuly po$wigcone wojnom
XX wieku. Druga klasyfikacja zapropono-
wana przez redaktora to podzial ze wzgle-
du na przedmiot, na ktérym koncentruja
sie badacze: sposéb kontrolowania stresu
bojowego przez dowddcéw, wykorzysta-
nie go przeciw armiom przeciwnika, spo-
soby leczenia skutk6éw tego stresu i traumy
wojennej u weterandw, a takze sposobu
przedstawiania tychze zjawisk i ich na-
stepstw w dzietach literackich (ibid.: 7).
Positkujac sie ta klasyfikacja, postanowi-
tam podzieli¢ artykuly na dwie grupy: te,
ktérych przedmiotem jest stres pola bitwy,
jego wplyw na zolnierzy i sposoby kontro-
li, oraz te, ktdre skupiaja sie na traumie wy-
nikajacej ze stresu pola bitwy i sposobach
radzenia sobie z nig.

W kulturze wojskowej mozna wyrdz-
ni¢ cztery dominujace postawy wobec stre-
su bojowego: (1) stres bojowy jako bron,
(2) stres bojowy jako ,problem”, ktéry na-
lezy przezwyciezy¢ i zepchna¢ na margines
$wiadomosci, (3) stres bojowy jako wyzwa-
nie dla dowédcoéw oraz (4) stres bojowy
jako sprawdzian zolnierskich kompetenciji

(Nash 2010a: 17). Przedstawione w tomie
artykuly omawiajace stres pola bitwy ana-
lizuja obecno$¢ tychze postaw zaréwno
w starozytnej, jak 1 w dwudziestowiecznej
kulturze wojskowej.

W pierwszym artykule przynalezacym
do tej grupy Bronistaw Szubelak omawia,
jak sposéb wykorzystania stresu bojowego
przeciw armiom przeciwnika zostat przed-
stawiony w antycznym teatrze wojennym
na przykltadzie uzycia rydwanéw z kosami
w bitwie pod Magnezja w 190 roku p.n.e.
Poprzez ukazanie specyfiki bliskowschod-
niej areny wojennej i zamieszczenie szcze-
gbélowych opiséw nie tylko rydwanéw, ale
réwniez modyfikacji, jakim je poddawano,
i strategii ich uzycia, autor przedstawia czy-
telnikom kontekst historyczny, konieczny
dla zrozumienia psychologicznego od-
dzialywania rydwanéw z kosami na zolnie-
rzy wroga. Chociaz zadaniem rydwanéw
z kosami bylo ,wybicie krwawych kory-
tarzy w nieprzyjacielskim szyku, umozli-
wiajacych wdarcie sie wlasnej piechoty lub
jazdy w jego glab i wywolanie powszechne;
dezercji z pola bitwy” (Stachura 2017: 11),
Szubelak zauwaza, ze, mimo ich psycholo-
gicznego oddziatywania na wroga i prestizu
plynacego z ich posiadania, uzyte nieumie-
jetnie lub w nieodpowiednim czasie ry-
dwany z kosami czesto przyczynialy sie do
kleski wlasnych armii. Artykul Szubelaka
przedstawia wigc pierwsze operacje psycho-
logiczne, ktérych celem byto wptyniecie ,na
emocje, motywy, obiektywne rozumowanie
i ostatecznie na zachowanie przeciwnikéw
[...] w taki sposdb, aby ostabi¢ ich wole
walki” (Nash 2010a: 17), i wykorzystanie
stresu bojowego jako broni.

Dwuglos z artykulem Szubelaka two-
rzy tekst Piotra Letki poswiecony czyn-
nikom wplywajacym na niepowodzenie
elitarnych jednostek majacych na celu



wzbudzenie strachu i paniki w przeciwni-
ku. Autor omawia zagadnienie na podsta-
wie nieudanej szarzy ciezkozbrojnej jazdy
podczas bitwy pod Argentoratum (sier-
pient 357 roku n.e.), gdzie wojska rzymskie
zmierzyly sie z Alamanami. Positkujac sie
informacjami Zrédtowymi i wspoélczesna
wiedzg na ten temat, Letko bada przyczy-
ny zachowania zolnierzy z dwdch perspek-
tyw: wojskowej, skupiajacej sie gléwnie na
przestudiowaniu opiséw taktyki i strategii
bitewnych wybranych przez dowddcéw,
i psychologicznej, opierajacej sie na anali-
zie czynnikéw psychologicznych, takich jak
niskie morale, element zaskoczenia i zamie-
szanie wynikajace z odniesienia ran przez
dowddce - stres bojowy analizowany przez
autora jest wiec problemem, ktéry, wedlug
Nasha, zolnierze musza przezwyciezy¢
i usuna¢ ze $wiadomosci (Nash 2010a:
18). Jednakze, mimo stworzenia relatywnie
pelnego obrazu wydarzen rozgrywajacych
sie w czasie bitwy, Letko stwierdza, ze, na
skutek sprzecznych informacji prezentowa-
nych przez historykéw rzymskich, ,trudno
jednoznacznie rozstrzygna¢ kwestie powo-
du lub powodéw, dla ktérych equites cata-
fractarii w niezbyt chwalebny sposéb zapi-
sali sie w historii bitwy pod Argentoratum”
(Stachura 2017: 25).

Artykul Bukasza Roézyckiego System
kontroli spolecznej w armii rzymskiej wcho-
dzi w interesujacy dialog z artykulem Letki:
podczas gdy Letko omawia wplyw stresu
pola bitwy na zachowanie Zolnierzy armii
rzymskiej, Rézycki przedstawia sposoby
kontrolowania stresu bojowego przez do-
wodcow. Autor przedstawia szczegdlowa
definicje kontroli spolecznej, a nastepnie
stawia jasne pytanie badawcze — ,czy w ar-
mii rzymskiej konca VI wieku istnial system
wewnetrznej kontroli spolecznej, ktéry byt
celowo stymulowany przez dowddcédw za

pomoca prawa wojskowego?” (ibid.: $8) -1,
poprzez analize rzymskiego prawa wojsko-
wego z tego okresu, stara sie odnalez¢ na
nie odpowiedz. Na podstawie przeprowa-
dzonej analizy Rozycki dochodzi do wnio-
sku, ze w armii rzymskiej tego okresu istniat
dwustopniowy system kontroli Zzolnierzy:
kontrola wewnetrzna, gdzie, w obliczu kar
zbiorowych, ,zolnierze wewnatrz wlasnej
spotecznosci mieli sie nawzajem kontrolo-
wad i w sytuacjach pojawienia si¢ mozliwo-
$ci przestgpstwa odpowiednio reagowac”
(ibid.: 65), oraz kontrola zewnetrzna oparta
na istniejacych prawach, ktéra wkraczala
dopiero wtedy, gdy zawodzita kontrola we-
wnetrzna. Roézycki ukazuje stres bojowy
jako wyzwanie dla dowodcow, ktorych za-
daniem bylo motywowanie zolnierzy do
dziatania i zapobieganie jego negatywnym
wplywom na walczacych (Nash 2010a: 20).

W Rzeczy o morale armii monarchii nad-
dunajskiej podczas pierwszej wojny Swiatowej
Piotr Szlanta przedstawia problemy — ana-
lizowane juz w poprzednich artykutach —
w bardziej wspélczesnym kontekscie. Autor
przyglada si¢ morale armii austro-wegier-
skiej w czasie trwania konfliktu, poczawszy
od entuzjazmu, z jakim przyjeto wybuch
I wojny $wiatowej, a skoriczywszy na dezer-
cji 1 niesubordynacji armii, towarzyszacym
powolnemu upadkowi panstwa. Oprocz
przyczyn upadku morale armii austro-we-
gierskiej (ponoszone kleski, straty w lu-
dziach, uzaleznienie od Rzeszy Niemieckiej,
postrzeganie armii austro-wegierskiej przez
sojusznikéw jako $miesznej i zatosnej, bra-
ki materialowe i zaopatrzeniowe, proble-
my natury narodowosciowo-jezykowej
miedzy oficerami a ich podwladnymi oraz
gléd i niesprzyjajace warunki pogodowe),
Szlanta bada réwniez reakcje samych zolnie-
rzy (dezercja, niesubordynacja, rozprzeze-
nie, brak zaufania do oficeréw sztabowych,
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poczucie osamotnienia i zlo$¢) oraz sposo-
by podwyzszenia morale stosowane przez
dowédztwo (kreowanie negatywnego wize-
runku wrogdéw, przygotowanie materialéw
propagandowych, organizowanie lekcji pa-
triotyzmu, zapewnienie postugi kapelanéw
oraz tworzenie jednostek o bardziej homo-
genicznym skladzie pod wzgledem etnicz-
nym). Autor zaznacza jednak, ze ,problemy
z utrzymaniem morale nie byly wylacznie
austro-wegierska specjalno$cia” (Stachura
2017: 84), podajac dane dotyczace liczby
zolnierzy réznych armii, ktérych skazano
na $mier¢ za dezercje. Elementem wzbo-
gacajacym lekture artykulu jest wlaczenie
przez autora zdje¢ przedstawiajacych réz-
ne aspekty zycia zolnierzy austro-wegier-
skich na frontach I wojny $wiatowej oraz
reprodukeji materiatéw propagandowych.
Podobnie do Rozyckiego, Szlanta przedsta-
wia stres bojowy jako wyzwanie dla dowdd-
cow 1 sztabu generalnego, réwnoczeénie
analizujac stresory dyslokacji i walki, takie
jak stresory fizyczne (warunki klimatyczne
i pogodowe, pozbawienie snu, zle odzy-
wianie i halas), stresory poznawcze (brak
informacji, nuda i konflikty lojalnosci), stre-
sory emocjonalne (utrata przyjaciol, strach,
zabijanie) i stresory duchowe (utrata wiary
w Boga) (Nash 2010a: 23-25).

Swoisty pomost miedzy artykulami
po$wieconymi stresowi bojowemu a arty-
kutami badajacymi wynikajaca z niego trau-
me stanowi artykul Marka Wilczynskiego
Pozabitewne czynniki  stawiajgce wojska
i ludnos¢ okresu Wedréwki Ludéw wobec do-
Swiadczer  ekstremalnych. Wedlug autora
zaré6wno sposoby wywierania wplywu eko-
nomicznego i psychologicznego stosowane
przez wojska wedrujacych plemion barba-
rzynskich - takie jak zastraszanie, gwalty,
rabunki, mordy i reglamentowanie badz od-
cinanie dostepu do zywnosciiterenéw osad-

niczych - jak i samo ,do$wiadczenie ludno-
$ci rzymskich prowincji przemierzanych
przez duze grupy plemienne obcych etnicz-
nie, jezykowo i kulturowo ludzi” (Stachura
2017: 29) byly przezyciami tak traumatycz-
nymi dla lokalnej ludnosci, ze budzity one
poczucie niepokoju, braku stabilizacji i bez-
pieczenistwa oraz znaczaco oslabialy wole
walki mieszkaricéw Imperium Rzymskiego.
Wilczynski podkresla, ze sytuacje pogarsza-
fa postawa przedstawicieli wladz cesarskich,
ktorzy, zamiast broni¢ ludnoéci, uciskali ja.
Autor opisuje réwniez stosowane przez bar-
barzyficow metody budzenia przerazenia
u przeciwnika i tamania oporu wroga — takie
jak okrzyki bojowe, brutalne zachowania,
magia, zastraszanie, stosowanie podstepow
i wprowadzanie w blad oraz pozbawianie
dostepu do zywnosci i wody — i dowodzi,
ze przyczyn upadku wladzy cesarskiej w za-
chodniej czgéci imperium nalezy upatrywa¢
w ,zastraszeniu, terrorze i dlawieniu pod-
staw gospodarczych cesarstwa” (ibid.: 40).
Traumatyczne do$wiadczenia zolnie-
rzy, zardbwno w czasie bitwy, jak i poza nia,
s3 opisywane nie tylko w tekstach histo-
rycznych, ale réwniez w tekstach literac-
kich, ktorych autorzy skupiaja sie na stanie
emocjonalnym, psychicznym i duchowym
uczestnikéw bitew. W swoim artykule
Bartosz Jan Koloczek podejmuje si¢ analizy
sposobu przedstawienia stresu bojowego
i wynikajacej z niego traumy w pdéznoan-
tycznym poemacie epickim Joannida albo
o wojnach libijskich Flawiusza Kreskoniusza
Koryppusa. Poemat, opisujacy zwycieskie
walki Bizantyjczykéw z Maurami, nie tylko
ukazuje ogrom zniszczenl i omawia moral-
ny aspekt konfliktu, ale réwniez skupia sie
na wplywie wojny na stan psychiczny zot-
nierzy. Jak zauwaza Kotoczek, w Joannidzie
»opisy typowych scen ucieczek z pola bi-
twy, paniki, buntéw i rozmaitych sposobow



przeciwdzialania tym niekorzystnym zja-
wiskom przez dowddztwo wzbogacone zo-
staly o proby ich psychologicznego wytlu-
maczenia” (ibid.: 45). Oryginalno$¢ tekstu
Koryppusa polega réwniez na ukazaniu re-
lacji miedzy koszmarami sennymi zolnierzy
a traumatycznymi przezyciami z pola bitwy,
spostrzezenie, ktore ,zadziwia aktualno$ciy”
(ibid.: 52).

Obrazowanie traumy w literaturze
w bardziej wspolczesnym kontekécie bada
Anna Branach-Kallas w Zmiennych obrazach
traumy wojennej w anglojezycznej literaturze
o pierwszej wojnie Swiatowej. Autorka przyta-
cza definicje zjawiska shell shock (szoku arty-
leryjskiego), jego historie i sposoby leczenia
stosowane w armii brytyjskiej, réwnocze-
$nie zauwazajac, ze w ,anglojezycznej lite-
raturze pigknej tego okresu nie ma bardzo
szczegdlowych opiséw shell shock” (ibid.:
88). Poezja i proza tego okresu ilustruja
tylko niektdre aspekty traumy wojennej,
gléwnie wyczerpania nerwowego zolnierzy,
dreczacych ich koszmaréw wynikajacych
z poczucia winy i survivor guilt (syndro-
mu KZ)!, halucynacje, paraliz psychiczny
i obojetno$¢. Jak zaznacza Branach-Kallas,
tworczos¢ weterandw I wojny S$wiatowej
jest nie tylko wyrazem sprzeciwu wobec
wojny i jej okruciefistw oraz utraty ztudzen
i wiary w wartosci przedwojennego $wiata,

' Warto zaznaczy¢, ze terminéw diagnostycznych
survivor guilt i ,syndrom KZ" nie nalezy traktowac sy-
nonimicznie: podczas gdy syndrom KZ odnosi sie do
wplywu pobytu w obozie koncentracyjnym na psychi-
ke i zachowania spoteczne bytych wieznidw, ktérych
jednym z objawéw moze by¢ poczucie winy spowo-
dowane samym faktem przezycia obozu, podczas gdy
inni nie mieli tyle szczescia (zob. Orwid 2009), survivor
guilt jest terminem uzywanym do okreslenia poczucia
winy u 0séb, ktdre przetrwaly traumatyczne wydarze-
nie - takie jak atak terrorystyczny, dziatania wojenne
lub kataklizmy - w czasie ktérych zgineli inni. Ostatnio
w jezyku polskim pojawit sie réwniez termin ,zespot
ocalenca’, jednakze jest on uzywany gtéwnie w kon-
tekscie dyskusji o aborgji.

ale réwniez stanowi swoista dokumentacje
przezy¢ zolnierzy zaréwno na froncie, jak
i po powrocie do domu. Z kolei wspolcze-
sne utwory pos$wiecone I wojnie $wiato-
wej, czesto odnoszace si¢ do autentycznych
wydarzen i oparte na przeprowadzanych
przez autoréw badaniach, skupiaja si¢ na
reprezentacji traumy. Autorka zauwaza, ze
poprzez préby oddania zjawiska flashbacku
wspolcze$ni autorzy anglojezyczni starajg
sie ukazaé wplyw traumatycznych wydarzen
wojennych na bohateréw i ich zachowanie
oraz niemozliwo$¢ powrotu do normalnego
zycia. Jednakze Branach-Kallas twierdzi, ze
powiesciom wspolczesnym mozna zarzucié
pewien ,anachronizm”, gdyz opisuja one
dawng traume ,z perspektywy wspolcze-
snych nam dyskurséw kulturowych” (ibid.:
98).

Opowiesci zolnierzy o do$wiadcze-
niach stresu bojowego sa tematem artykutu
Marcina Jarzabka. Autor zauwaza, ze histo-
ria méwiona (oral history) pozwala uzyska¢
zaréwno historykom, jak i psychiatrom czy
socjologom lepszy wglad w przezycia zwia-
zane z trauma wojenng. Jarzabek wyréznia
trzy istotne cechy, ktére wskazuja na uzy-
teczno$¢ historii méwionej w badaniach nad
stresem bojowym: ukazywanie sposobu,
w jaki doswiadczenie z przeszlosci wplywa
na to, jak czlowiek postrzega samego siebie,
danie glosu tym, ktérzy byli go pozbawie-
ni (najczeéciej zwyklym Zolnierzom), oraz
unikniecie schematycznosci zolnierskich
relacji wspomnieniowych. Na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw z zolnierza-
mi II wojny $wiatowej Jarzabek zauwaza
istnienie trzech tropéw interpretacyjnych:
samodzielne interpretowanie przez roz-
moéwce wlhasnych doswiadczen wojennych
jako Zrédet urazu, odszukiwanie przez orali-
stow przejawéw stresu bojowego lub PTSD
(posttraumatic stress disorder) w opowiesci
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biograficznej rozméwcy oraz odszukiwanie
przez oralistow §ladéw traumy tak glebo-
kiej, Ze sam rozmdweca nie zdaje sobie z niej
sprawy. Podsumowujac dokonana przez
siebie analize, autor zauwaza, iz ze wzgledu
na ,bezpoérednia lub posrednia obecnos¢”
(ibid.: 109) traumy w opowiesciach zolnie-
rzy, nagrania ich narracji moga postuzy¢ do
przeprowadzenia glebokich badan interdy-
scyplinarnych na temat stresu bojowego,
sposobdw radzenia sobie z nim oraz wply-
wu PTSD zaréwno na wspomnienia, jak i na
pozniejsze zycie zolnierzy.

W artykule Kanadyjski system pomo-
cy weteranom zmagajqcym si¢ z problemem
traumy Magdalena Paluszkiewicz-Misiaczek
przedstawia historie powstania rzeczonego
systemu i zaznacza, jak wazne dla calego
przedsiewziecia byto ,budowanie $wiado-
mosci istnienia problemu PTSD” (ibid.:
116) zaréwno wérdd zolnierzy, nawet tych
uczestniczacych w misjach pokojowych, jak
i wéréd wiadz wojskowych czy ludnosci cy-
wilnej. Nalezy pamieta¢, ze przez lata utrzy-
mywal sie w Kandzie mit idealizujacy role
wojny, a zwlaszcza I wojny $wiatowej, w pro-
cesie formacyjnym narodu i tozsamosci
narodowej Kanadyjczykéw. Dopiero pod
koniec XX wieku podjeto polemike z tymze
mitem, krytykujac stworzenie narracji glo-
ryfikujacej dzialania wojenne i kompletnie
pomijajacej ich negatywne skutki (Branach-
Kallas 2014: 10-11). Paluszkiewicz-
Misiaczek przedstawia kroki podjete przez
wiadze kanadyjskie w celu zapewnienia we-
teranom i zolnierzom cierpiacym z powodu
PTSD jak najlepszego wsparcia, zwracajac
szczegdlng uwage na nowatorskie dziatania,
takie jak wprowadzenie nowego okreslenia
Opertational Stress Injury (uraz spowodo-
wany przez stres operacyjny), ktory zasty-
pit termin PTSD i pomoégt w ,budowaniu
atmosfery zrozumienia” (Stachura 2017:

119), czy stworzenie programu wsparcia ko-
lezeniskiego (peer support) zwanengo OSISS
(Operational Stress Injury Social Support),
w ktérym pomoc moga uzyska¢ nie tylko
zolnierze i weterani, ale réwniez czlonko-
wie ich rodzin. Jak zauwaza autorka, dzieki
podjetym dziataniom kanadyjski rzad jest
nie tylko w stanie zapewni¢ odpowiednie
wsparcie i leczenie osobom cierpigcym
z powodu stresu operacyjnego, ale réwniez
sprawil, ze zaburzenia te nie s3 obecnie te-
matem tabu.

Psychologia boju na przestrzeni dziejéw.
Czlowiek w doswiadczeniu granicznym to in-
teresujaca pozycja ukazujaca stres bojowy
i traume wojenng z perspektywy historycz-
nej, wojskoznawczej i literaturoznawczej.
Réwnoczesnie ilustruje ona, jak rézne po-
dej$cie maja przedstawiciele rozmaitych ga-
fezi humanistyki do tego samego zagadnie-
nia. W rezultacie, zebrane w tomie artykuly
tworzg ciekawe i do$¢ doglebne interdyscy-
plinarne studium problemu, ktéry, mimo
korzeni siegajacych starozytno$ci, jest wciaz
spychany na margines $wiadomosci spo-
lecznej i tabuizowany. Jako ze tom skupia
sie gléwnie na okresie starozytnym i wspol-
czesnoéci, ukazujac w ten sposéb pewna
ponadczasowos¢ omawianego problemu,
warto byloby by¢ moze stworzy¢ kolejne
publikacje poswiecone badaniom stresu
bojowego i traumy wojennej w innych okre-
sach historycznych.
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