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Dni i noce w zakladzie zamknietym
Codzienno$¢ w prowincjonalnym zakladzie
dla chorych psychicznie w Dartowie (1841-1900)
w Swietle regulaminéw zaktadowych
i instrukcji dla personelu

Days and nights in a mental institution
Everyday life at the provincial institution for the mentally ill
in Dartowo (1841-1900) in the light

of the institution’s regulations and staff instructions

Streszczenie: Artykut traktuje o codziennosci mieszkaricéw prowincjonalnego zaktadu dla
chorych psychicznie w Darlowie (Riigenwalde) dziatajacego w latach 1841-1900. Tres¢
regulaminéw przeznaczonych dla dartowskiego zaktadu, a takze instrukgji dla personelu,

" Szkota Doktorska Uniwersytetu Szczeciriskiego, Instytut Historyczny Uniwersytetu
Szczecifiskiego, ul. Krakowska 71/79, 71-017 Szczecin, echrost@wp.pl, ORCID: 0000-
-0001-8656-1260.
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ukazuje t¢ placéwke jako sprawnie dziatajaca instytucje majaca na celu poczatkowo izola-
¢je, a pdzniej leczenie os6b dotknietych chorobami psychicznymi. Codzienno$¢ pacjentéw
zostala zamknieta w ramach harmonogramu przewidujacego okreslony czas na positek,
zajecia i sen. Chorzy mieli by¢ traktowani z szacunkiem, a przemoc stosowana jedynie
w razie konieczno$ci. Pracownicy zaktadu mieli ponadto dba¢ o odpowiedni poziom hi-
gieny chorych, o czysto$¢ ubran i przedmiotéw codziennego uzytku.

Abstract: The article shows the model of everyday life the residents of the provincial men-
tal institution in Darfowo (Riigenwalde) created in institution’s regulations, as well as
staff instructions. Analysis of the content of these documents indicates that the intention
of their authors was to create an eflicient institution, which was initially to be a place of
isolation, and in later years also to treat mentally ill people. The content of the institution’s
regulations and instructions indicate that their authors, when working on these docu-
ments, were guided by humanitarian demands, paying great attention to the good and
safety of the patient.

Stowa kluczowe: XIX w., Prusy, Dartowo, zaktad zamkniety, historia spoteczna

Keywords: 19" century, Prussia, Darfowo, mental institution, social history

Wlek XIX to okres gwattownego wzrostu liczby, ale takze rozmiaréw
szpitali psychiatrycznych w Europie oraz w Stanach Zjednoczonych.
W 1832 r. przecigtny amerykanski zaktad dla chorych psychicznie przyj-
mowal w ciagu roku ok. 31 nowych pacjentéw. W 1870 r. bylo to juz
182 chorych. W krajach niemieckojezycznych w 1852 r. 1 na 5300 miesz-
kaficéw przebywal w zaktadzie zamkni¢tym, podczas gdy w 1911 r. juz
1 na 500. Najwickszy wzrost liczby chorych zanotowata jednak Wielka Bry-
tania, gdzie w 1859 r. za murami szpitala psychiatrycznego znajdowaly si¢
2 na 200 os6b, a w 1909 r. byly to juz 4 osoby'.

Jednoznaczna odpowiedZ na pytanie o powody nasilenia si¢ wystepo-
wania tego zjawiska pozostaje wciaz otwarta, jednak przyczyn tego stanu
zaczeto szukad juz w XIX stuleciu. W psychiatrii do dzis toczy si¢ dyskusja

' E. Shorter, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla oblgkanych po ere Prozacu, thum.
P. Turski, Warszawa 2005, s. 60—61.
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wokoét zagadnienia negatywnego wplywu warunkéw panujacych w XIX-
-wiecznych miastach na zdrowie psychiczne ich mieszkaficow. W 1888 r.
psychiatra i neurolog Charles Féré (1852-1907) wskazywat na warunki
zycia wielkomiejskiego jako niezdrowe i przeciazajace systemy nerwowe
tzw. osobnikéw stabszych, wywodzacych si¢ z nizszych klas spotecznych.
Osobnikéw tych Féré nazywat ,inwalidami cywilizacji”. Interesujacy zwia-
zek miedzy transportem kolejowym a cywilizacja zaistnial juz w latach 60.
omawianego stulecia, kiedy to pojawily si¢ glosy o szkodliwym wplywie
transportu kolejowego na ludzki system nerwowy, ktéry to miat taczy¢ sie
z rozwojem probleméw psychicznych®. Nie sposéb jednak odpowiedzie¢
na pytanie, czy XIX w. przyni6st rzeczywisty wzrost zachorowalnosci na
choroby psychiczne, czy jedynie lepsza tych choréb diagnostyke, lub tez
zwickszenie si¢ liczby chorych umieszczanych w zaktadach wzgledem przy-
padkéw niezdiagnozowanych lub nieotrzymujacych nalezytej opieki me-
dycznej.

Problemem stulecia pary i zelaza stato si¢ takze whasciwe diagnozo-
wanie choréb psychicznych. Swiat przymusowych poboréw wojskowych
oraz trudnych warunkéw panujacych w wigzieniach wytworzyl w wielu
milodych ludziach, cheacych uniknaé ktérego$ z powyzszych, kreatywnosé
w podszywaniu si¢ pod osoby chore psychicznie. Jeszcze w 1825 r. w Lyonie
lekarze przeprowadzali préby zdemaskowania oszusta za pomoca przykta-
dania do jego ciata rozpalonego zelaza. W 1868 r. francuscy lekarze zobo-
wiazywali si¢ nie stosowa¢ juz tortur wzgledem pacjentéw ,,podejrzanych”,
zastgpujac je réwniez meczacymi badaniami majacymi na celu wywolanie
zniecierpliwienia u symulanta®.

Czy zatem XIX-wieczny zaktad dla 0séb chorych psychicznie byt pla-
céwka na tyle ,atrakcyjng”, by warto byto ryzykowaé poddanie si¢ me¢czacym

2 7. Jedlicki, Swiat zwyrodnialy. Leki i wyroki krytykéw nowoczesnosci, Warszawa 2000,
s. 177.

> H. Salmi, Europa XIX wieku. Historia kulturowa, ttum. A. Szurek, Krakéw 2010,
s. 32.

* K. Pietrzak, Przemoc wobec pacjentéw podejrzewanych o symulacj¢ choroby w swietle
polemik  drukowanych w dziewigtnastowiecznym czasopismie ,Medycyna”, w: Przefom
nowozytny w nauce europejskicj i jego kontekst spoteczno-kulturowy, red. B. Plonka-Syroka,
A. Syroka, Wroctaw 2004, s. 174-182.
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badaniom, a takze prawdopodobnie szkodliwej kuracji, by unikna¢ losu
wigznia lub rekruta? Niewatpliwie koniec XVIII i poczatek XIX stulecia
przyniosly postep, jezeli chodzi o kwesti¢ opieki nad osobami chorymi psy-
chicznie. Odseparowanie chorych od kryminalistéw przez zwolnienie ich
z wigzien i powolanie specjalistycznych placéwek byto poczatkiem owego
humanitarnego rozwoju. Uwolnienie ,szaleficéw” z taricuchéw i zastapienie
ich terapia moralng oparta na stowie (utozsamiane dzisiaj z osobg francu-
skiego reformatora zaktadéw psychiatrycznych, Philippe’a Pinela)’, zgodnie
z zasadami ktérej swoboda chorego miata by¢ ograniczana nie tyle dla bez-
pieczeristwa spoleczenistwa, ile dla dobra samego chorego, réwniez mozna
uznad za przejawy znaczacej poprawy sytuacji osob chorych psychicznie.

Postulaty humanitarystéw w sprawie poprawy potozenia chorych
psychicznie w Prusach byly rozwijane od 1817 r. Psychiatra Johann Lan-
germann otrzymat wéwczas od Fryderyka Wilhelma III polecenie wprowa-
dzenia reform w calym kraju. W 1825 r. w nadreniskim Siegburgu otwarto
pierwsza nowoczesng placéwke dla 0séb chorych psychicznie w Prusach,
kt6ra miat staé si¢ zaktadem modelowym. Przewidywano bowiem, ze wkrét-
ce nowoczesne instytucje dla 0séb chorych psychicznie zostang otwarte we
wszystkich prowincjach padstwa®. Terapia stosowana w Siegburgu byta
potaczeniem metody terapii stownej z pruska ideg organizacji codziennosci
pacjentéw w ramach $cigle realizowanego harmonogramu’. Ponadto za-
ktad miat zapewni¢ chorym odpowiednia diete, a takze ruch i mozliwosé
przebywania na $wiezym powietrzu®.

> A. Miller, Szpital psychiatryczny jako instytucja totalna. Socjologiczne studium
praypadiku, Warszawa 2013, s. 60.

¢ Po podziale Prus na 10 prowingji w 1815 r. w 1825 r. powotano dla kazdej z nich
sejmiki prowincjonalne (landtagi). Kazdy z landtagéw otrzymat zadanie zorganizowania
zaktadéw dla 0séb chorych psychicznie (wzorowanych na placéwce w Siegburgu) we
whasnej prowincji; T. Kruszewski, Prowincjonalna opieka nad chorymi psychicznie na Slgsku
w XIX i pierwszej potowie XX wieku, Wroclaw 2016, s. 9.

7 Johann Christian Reil stworzyt ide¢ powotania zaktadéw z podziatem pacjentéw dla
nieuleczalnie i uleczalnie chorych. Chorzy drugiego typu mieli mie¢ zapewniona opieke
fizjoterapeutyczng oraz psychoterapi¢ w przeznaczonych do tego zaktadach; E. Shorter,
op. cit., s. 24.

8 Ibidem, s. 51.
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Placéwka w Dartowie powstata jako jedna z kopii zaktadu w nadren-
skim Siegburgu. Zaklad zatozony w 1842 r. miat bardziej charakter ochron-
ki niz rzeczywistego zaktadu leczenia 0séb chorych psychicznie. Do prze-
budowy w latach 60. XIX stulecia i nadania nowego regulaminu w 1863 r.
przyjmowal nie tylko osoby chore psychicznie (/rren), ale takie okreslane
jako niedotezne (Siechen). Malownicze, nieduze Dartowo (liczace ok. 4630
os6b w 1846 r.)° bylo odpowiednim miejscem dla zakladu zamknigtego,
gwarantujacego spokdj jego mieszkaicom, stat si¢ on jednak whasciwa pla-
céwka lecznicza dopiero ok. 1863 r., po wspomnianej rozbudowie i prze-
prowadzeniu reform administracyjnych. Do lat 60. na czele instytucji stat
urzednik okreslany jako inspektor, bedacy przetozonym lekarza zaktadowe-
go, straznikéw oraz pozostatych pracownikéw zaktadu'. Po przeksztatceniu
zarzadzal nim juz dyrektor zaktadu, bedacy zarazem gtéwnym lekarzem.
Do zaktadu przestano przyjmowaé osoby niedot¢zne, a nawet zabroniono
dopuszczania za jego mury oséb cierpiacych na choroby zakazne!'.

Celem prezentowanego artykutu jest ukazanie modelu codziennosci
mieszkaicéw darfowskiej placéwki stworzonej w regulaminach zaktado-
wych, a takze instrukcjach dla personelu. Analiza wspomnianych doku-
mentéw ma odpowiedzie¢ na pytanie, na ile urz¢dnicy prowincjonalni, wy-
konujacy zalecenia wladz centralnych, przygotowujac tres¢ regulacji, brali
pod uwagg dobro i bezpieczeristwo pacjenta. Odpowiedz na to pytanie po-
zwoli ustali¢, czy wspomniani urzednicy zawarli w tworzonych przepisach
postulaty europejskich humanitarystéw (takich jak Pinel) dotyczace trak-
towania pacjentéw z nalezytym szacunkiem i stawiania zdrowia chorego

? ]. Lindmajer, Z dziejow gospodarczych Dartowa w pierwszej potowie XIX wieku,
»Dartowskie Zeszyty Naukowe” 1995, nr 6, s. 26.

10 Jahrbuch der Provinz Pommern” z 1843 r. wymienia takze odpowiedzialnego za
kase zaktadowa skarbnika, sekretarza, starszego straznika, trzech straznikéw zwyktych,
nocnego stréza, portiera, gtéwna strazniczke i kilka strazniczek; ,,Jahrbuch der Provinz
Pommern fiir 1843”, Szczecin 1843, s. 218.

" Wigcej na powyzszy temat w pracy magisterskiej autora napisanej pod kierunkiem
dr hab. Agnieszki Szudarek, prof. US: E. Chrésciak, ,Od izolacji do leczenia. Ewolucja
stosunku do psychicznie chorych w dziewigtnastowiecznych Prusach na przykladzie
funkcjonowania Prowincjonalnego Zaktadu dla Chorych Psychicznie w Dartowie (1841—
—1900)”, praca magisterska, Uniwersytet Szczeciniski 2019.

109



Emil Chrééciak

jako jednego z gléwnych celéw dziatalnosci zaktadu zamknigtego. Ponadto
udzielenie odpowiedzi umozliwi okreslenie, na ile w regulaminach i in-
strukcjach sporzadzanych dla zakladu w Dartowie mozna dostrzec efekty
wprowadzenia w zycie reformy zakladéw zamknietych, ktéra zostata zarza-
dzona w Prusach przez Fryderyka Wilhelma III w 1817 r."?

Przekroczenie muréw zakladu

W $wietle pierwszego regulaminu nadanego dartowskiej placowce (w 1842 r.)
przyjeciu chorego poswigcono stosunkowo niewiele uwagi. Przy wlaczaniu
chorego do grona rezydentéw placéwki nalezato podjaé szczegélne srodki
ostroznosci dla zapobiegnigcia mozliwym ekscesom ze strony pacjenta’”.

Po przekroczeniu muréw zakladu chory mial by¢ prowadzony do
biura inspektora', gdzie spisywano jego dane oraz opisywano okolicznosci
przyjecia. Nastepnie go rewidowano, oceniajac przy tym nalezace do niego
przedmioty jako stwarzajace zagrozenie dla zdrowia czy zycia lub tez nie.
Pozyskiwano takze informacje na temat cech szczegdlnych fizycznosci pa-
cjenta (znakdéw, znamion, deformacji), ktére mialy by¢ spisane przez straz-
nika lub strazniczke' w czasie kapieli nowo przyjetego. Dopiero wéweczas,
gdy zebrano juz wszelkie informacje, w biurze inspektora sporzadzano ry-
sopis nowego czlonka zaktadu.

Jezeli zachodzita taka potrzeba, po kapieli chory miat by¢ strzyzony na
krétko. Otrzymywat on czysta odziez oraz posciel i udawat si¢ na badanie
lekarskie. Lekarz zaktadowy po jego przeprowadzeniu podejmowat decyzje,
w ktérym oddziale nalezy umiesci¢ chorego, przy czym szczegdlng uwagg
zwracano na to, czy w chwili przyjecia cierpi on na chorobg zakazna, gdyz
takie osoby separowano od reszty pensjonariuszy.

2 Problem codziennosci zaktadu w Darlowie posrednio opisat Jézef Lindmajer
w pracy pos$wieconej zagadnieniom medycznym w XIX-wiecznym Darlowie; J. Lindmajer,
Z wybranych zagadniert stuzby zdrowia w Darfowie w XIX wieku, ,Stupskie Studia
Historyczne” 2007, nr 13, s. 205-218.

13 Bez doprecyzowania, jakie mialyby to by¢ $rodki czy tez jakie zachowania chorego.

' Jezeli pozwalat na to jego stan zdrowia.

5 W zaleznosci od plei pacjenta.
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Tych pacjentéw, ktérzy w chwili przyjecia zachowali §wiadomo$¢, na-
lezato pouczy¢ nastepnie o panujacych w placéwce porzadkach i ewentual-
nych karach grozacych za ztamanie regulaminu. Calg procedure konczylo
przygotowanie dokumentacji o zapisie przyjecia nowego pensjonariusza'®.

Zapisy te ulegly zmianie w regulaminie zaktadowym z 1863 r. Od lat
60. wszelkie dane pacjenta miaty by¢ spisywane zaraz po jego przybyciu do
zaktadu, a nowo przyjetemu nadawano indywidualng sygnaturg. Wszelkie
dane, wraz z opisem cech charakterystycznych, wpisywano do ksiegi gtéw-
nej'’. Wprowadzono takze zapis o koniecznym posiadaniu przez chorego
odpowiedniego wyposazenia w chwili przyjecia. Jezeli przed trafieniem do
zaktadu uzyskal on status krajowego biednego (Landarmen)'®, mégt by¢
zwolniony z obowiazku posiadania wyposazenia, lecz jesli byt traktowany
jako osoba zamozna, musial mie¢ ze sobg pelen ubiér, wraz z dwiema pa-
rami koszul i poriczoch”. Regulamin administrowania zaktadami z 1887 r.
wymienial jeszcze wigcej elementéw garderoby, ktére pacjent byt zobowia-
zany zabra¢ ze soba do zaktadu. Dla kobiet byly to: taliowana suknia (Obe-
rkleid mit Taille), dwie pary wetnianych poriczoch, kurtka, dwie pary wel-
nianych rajstop, para skérzanych butéw, nakrycie glowy (Kopfbedeckunyg),
chustka na szyje, fartuch, dwie koszule i jedna chusteczka do nosa.

!¢ Reglement fiir die Irren- und Siechen Aufbewahrungs- Anstalt zu Riigenwalde,
Beilage A., Amtsblatt der Kénigl. Regierung zu Céslin, Jg. 1842, Nr. 29 (12 VI 1842)
(dalej: Reglement 1842), s. 4.

17" Przy czym zniknat punkt o zapisywaniu cech szczeg6lnych chorego w trakcie kapieli.

'8 Krajowymi biednymi nazywano osoby ubogie bez stalego miejsca zamieszkania,
a wigc niemajace mozliwosci uzyskania zapomogi z miejscowych kas ubogich. Osoby takie
z reguly trudnily si¢ zebractwem lub wléczegostwem; A. Chlebowska, Zycie codzienne
w prowincjonalnych domach pracy praymusowej, ,,Zapiski Historyczne” 2003, t. 68, z. 4,
s. 33.

" Reglement fiir die Irren-Pflege und Heil- Anstalt fiir Altpommern in Riigenwalde,
Besondere Beilage, Amtsblatt der Konigl. Regierung zu Céslin, Jg. 1863, Nr. 17
(23 111 1863) (dalej: Reglement 1863), s. 5; Reglement fiir Irren- Pflege- und Heil- Anstalt
fir Ale- Pommern in Riigenwalde, Amtsblatt der Kéniglichen Regierung zu Céslin,
Jg. 1872, Stiick 27 (25 V 1872) (dalej: Reglement 1872), s. 129; Reglement fiir die Irren-
-Heil und Pflege- Anstalt des Landarmen- Verbandes von Altpommern in Riigenwalde,
Geheimes Staatsarchiv Preussischer Kulturbesitz, Berlin-Dahlem (dalej: GStA PK),
I. Hauptabteilung (dalej: 1. HA), Rep. 77, Tit. 2783, Nr. 1, Bd. 1 (16 VI 1875) (dale;j:
Reglement 1875), k. 202.
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Dla mezczyzn natomiast: surdut (Rock), kamizelka, spodnie, para sze-
lek, kalesony, dwie pary wetnianych poriczoch, para skérzanych butéw, ka-
pelusz, dwie koszule, chustka na szyje (Halsbinde) oraz réwniez chusteczka
do nosa®.

Jezeli ktéregos z elementéw brakowalo, garderob¢ uzupetniano na
koszt chorego lub jego opickunéw.

Transport chorego

Pierwszy regulamin placéwki nie ustalat kwestii przywiezienia pacjenta do
dartowskiej placéwki z miejsca zamieszkania. Zapisy te pojawity si¢ dopiero
w zarzadzeniu z 1863 r., gdzie szczegétowo doprecyzowano te zalecenia.

Pacjent (lub — jesli nie byl w stanie — jego krewni) mial obowiazek
poinformowania wladz zakladu o planowanym terminie swojego przyby-
cia. O tym, w jaki sposdb zostanie przywieziony do zakladu, decydowata
odpowiednia dla jego miejsca zamieszkania landratura lub (tylko dla Szcze-
cina) Dyrekcja Policji. Jezeli istniato zagrozenie, ze chory nie dotrze do za-
ktadu lub gdy zdecydowano, ze stanowi zagrozenie dla siebie lub otoczenia,
miano przydzieli¢ mu towarzyszy podrézy, ktérych liczbe okreslata jedna
z powyzszych wladz. Transportowcy musieli odby¢ z chorym cala podréz,
ktéra rozpoczynata si¢ odebraniem z landratury/Dyrekeji Policji listu prze-
wozowego z urzgdowa pieczecia, a koniczyta na dowiezieniu pacjenta wraz
z listem dyrektorowi zakladu®'.

2 Reglement fiir die Verwaltung der Irren- Anstalten des Provinzial- Verbandes von
Pommern, GStA PK, 1. HA, Rep. 77, Tit. 2783, Nr. 1, Bd. 2 (1 X 1887) (dalej: Reglement
fir die Verwaltung), k. 41.

21 Jezeli nie pojawily si¢ zadne przeciwskazania, dyrektor odsytal nastepnie list do
okreslonej landratury lub Dyrekeji Policji w Szczecinie. W 1875 r. dodano jeszcze zapis
o obowiazku sporzadzenia dwéch protokotéw przyjecia: jednego dla transportowcow,
drugiego odsylanego ww. jednostkom; Reglement 1875, k. 202; Reglement fiir die
Verwaltung, k. 41.
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W $wietle regulaminu zarzadzania zaktadami dla oséb chorych psy-
chicznie na Pomorzu pacjent mégt zosta¢ przyjety do placéwki jedynie po-
miedzy 8.00 a 20.00%.

Dyrektorowi pozostawiono takze prawo odmowy przyjecia osoby do
zaktadu, jezeli zostala dostarczona brudna (unrein). Jezeli dyrektor zdecy-
dowat si¢ jednak przyja¢ pobrudzonego pacjenta, kosztami prania miano
obciazy¢ podmiot odpowiedzialny za transport pacjenta®.

Koszty transportu chorego miat pokrywaé fundusz zaktadu, zaréw-
no w przypadku chorych biednych, jak i zamoznych. Kazdy z towarzy-
szy podrézy chorego mial otrzymaé 5 srebrnych groszy za kazda przeby-
ta mile oraz 12,5 grosza za transportowane rzeczy chorego, réwniez za
jedna mile*.

Od 1872 r. wprowadzono inng stawke za podréz koleja. Jezeli w to-
warzystwie chorego transportowcy odbyli podréz pociagiem, mieli otrzy-
mac¢ 20 srebrnych groszy diety (za obie strony). Dodano jeszcze zapis, ze
transportowcy mieli dostawad ,,przez pewien czas” zwrot kosztéw podrézy
powrotnej, jezeli odbeda ja transportem ladowym?.

Pobudka, poranne czynnosci i positki

Dzien chorego w dartowskim zakladzie miat si¢ rozpoczynaé w zaleznosci
od pory roku o godzinie 6.00 lub 7.00 rano®. W gorszej sytuacji, jezeli

22

Reglement fiir die Verwaltung, k. 42.

# Ibidem, k. 41.

* Reglement 1863, s. 5.

» Reglement 1872, s. 129. Zapis ten zniknat w kolejnym regulaminie (1875) na rzecz
informacji, ze odpowiednie stawki dla transportowcéw okresli Landstube. Pojawienie si¢
zapisu o mozliwym transporcie kolejowym jest prawdopodobnie zwiazane z rozwojem sieci
kolejowej rejencji koszaliniskiej, ktéra nastapita w latach 60. i 70. XIX w.; W. Stepinski,
Gospodarka rolna, w: Historia Pomorza, t. 4: (1850—-1918), cz. 1: Ustrdj, gospodarka
i spoleczeristwo, red. S. Salmonowicz, Torun 2010, s. 165-166.

% 0Od 1 kwietnia do 1 pazdziernika o godzinie 6.00 pobudke i $niadanie przesuwano
o godzing do przodu. Pozostale stale czynnosci byly rozpoczynane o niezmiennych
godzinach przez caly rok. Obiad o godzinie 12.00, kolacja za$ o 19.00; Reglement 1842,
s. 10.
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chodzi o porg¢ wstawania, byli jednak gtéwni towarzysze dnia chorych,
czyli zaktadowi straznicy i strazniczki. Straznicy mieli rozpoczynaé prace
w zakladzie godzing przed pobudka chorych. Mieli wéwczas dokonywaé
drobnych napraw uszkodzonej odziezy pacjentéw, a takze jej czyszczenia.
Po obudzeniu chorych straznicy mieli pilnowa¢, czy myja si¢ oni i ubieraja
w odpowiedni sposdb, a nastepnie sprawdzali, czy 16zka nie zostaly w nocy
zanieczyszczone, a jes’li nie, to czy zostaiy naleiycie pos’cielone.

Sniadanie miato si¢ rozpoczynaé godzing po przebudzeniu. Straznicy
mieli wydawa¢é chorym odpowiednie naczynia i sztuéee, jednoczesnie kon-
trolujac, czy w chwili wydania sa do$¢ czyste, a jedzenie, ktére otrzymuja,
jest zgodne z zaleceniami lekarza. Opiekunowie mieli pozostawac z pacjen-
tami podczas catego positku, a po jego zakoriczeniu odebra¢ od nich sztuéce
i naczynia. Ich zadaniem bylo pilnowanie porzadku w czasie positku. Jesli
kto$ nie zastosowat si¢ do zalecen straznikéw, miat by¢ obezwladniony, a
informacja o incydencie przekazana inspektorowi?”’. Po positku straznicy
mieli wyczysci¢ jeszcze przybory i ztozy¢ je w odpowiednich szufladach?®.

Regulamin z 1842 r. uwzgledniat nawet kwestie przyboréw przezna-
czonych dla pacjentéw o okreslonych przypadlosciach. Osoby nieagresywne
mogly korzysta¢ z zelaznych, ocynkowanych kubkéw, talerzy, tyzek, widel-
cow, a takze nozy z zaokraglonymi czubkami. Chorzy ze sklonno$ciami do
napadéw furii mieli otrzymywad natomiast drewniane miski i takie same
tyzki, nie wolno im bylo uzywa¢ natomiast widelcéw ani nozy®.

Na tamach urzgdowego dziennika ,Schlawer Kreisblatt” cyklicznie
zamieszczano ogloszenia o zapotrzebowaniu zaktadu na artykuly spozyw-
cze, ktére dostarczaja pewnych informacji na temat diety mieszkaicéw dar-
lowskiej placéwki. Za mury zaktadu $ciagano gléwnie gotowe produkty,
takie jak zytni chleb, bulki, ale takze przetworzone ptody rolne, jak np. ka-
sz¢ manng, jeczmienng i gryczang oraz gryczany i pszenny grysik. Zaklad
sktadat zapotrzebowanie takze na nieprzetworzone produkty, takie jak

77 Archiwum Panstwowe w Szczecinie (dalej: APSz), Zwiazek Samorzadowy
Prowingji Pomorskiej (dalej: ZSPP), sygn. 30, Instruction fiir die Wirter und das tibrige
Dienstpersonale der Irren-und Siechen-Anstalt zu Riigenwalde, [s.p.].

% Reglement 1842, s. 10.

29 Tbidem, s. 4.
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jeczmieni, owies, ziemniaki czy groch, oraz na migso: wotowing, cielecing,
baraning i wieprzowing®.

Jadtospis przygotowywany dla pacjentéw miat by¢ jednak zréznico-
wany nie tylko ze wzgledu na zalecenia lekarskie, lecz takze pochodzenie
spoleczne chorych. W $wietle regulaminéw publikowanych juz po prze-
ksztatceniu placéwki z ochronki w zaklad leczenia zamozni pacjenci (ktérzy
ponosili koszty swojego utrzymania) mogli liczy¢ na lepsze wyzywienie®.
Kwestia ta jednak zostata jeszcze doprecyzowana w regulaminie z 1875 r.
Wprowadzono wéwczas dwie klasy wyzywienia dla pacjentéw, a decyzja
o otrzymywanych positkach miata by¢ zalezna od warunkéw, w jakich zyt
pacjent przed przyjeciem do zaktadu, a takze od wplywu okreslonej diety
na jego stan zdrowia®.

Zgodnie z 6wczesnymi zaleceniami dieta byta waznym czynnikiem
leczenia, dlatego tez jadtospis dla kazdego pacjenta musial by¢ z osobna
zatwierdzony przez zaktadowego lekarza. Ustalanie listy positkéw miato od-
bywac¢ si¢ w kazda sobotg, a wszelkie zmiany nie mogly by¢ wprowadzane
bez zgody lekarza. W $wietle regulaminu z 1842 r. chory miat dostawac trzy
positki dziennie ($niadanie, obiad i kolacje), ktére miaty sktadac si¢ z zupy,
warzyw i ewentualnie migsa. Zgodnie z zapisami regulaminowymi jedzenie

30 Schlawer Kreisblatt” 1860, Nr. 42, s. 294; 1862, Nr. 43, s. 355; 1866, Nr. 13,
s. 114; 1884, Nr. 23, s. 104; 1892, Nr. 32, s. 219; 1856, Nr. 43, s. 319; 1858, Nr. 40,
s. 339; 1893, Nr. 48, s. 256. Interesujaca kwestia dotyczaca spraw zwiazanych z gastrono-
mia w zaktadzie jest brak w regulaminach przepiséw odnos$nie do kucharzy i prowadzenia
kuchni, kt6ra byta punktem newralgicznym, zaréwno ze wzgledu na mozliwo$¢ zatrucia
pacjentdéw, jak i spowodowania pozaru. W XIX stuleciu odczuwalne w Europie miato by¢
zjawisko ,szalefistwa kucharzy” polegajace na naduzywaniu alkoholu w tej grupie zawo-
dowej; T. Czekalski, Dziewietnastowieczni mistrzowie sztuki kulinarnej — ewolucja zawodu
i cgynnik prestizu, w: Historia naturalna jedzenia. Migdzy antykiem a XIX wiekiem. Materia-
by z migdzynarodowej konferencji naukowej zorganizowanej przez Muzeum Historyczne Mia-
sta Gdariska dla upamietmienie 100-lecia otwarcia Muzeum Wngtrz Mieszczatiskich w Domu
Uphagena w dniach 3—4 listopada 2011 roku, Gdanisk 2012, s. 367-369.

3 Mogli réwniez prosi¢ o przydzielenie osobistego opiekuna. Reglement 1863, s. 5;
Reglement 1872, s. 129; Reglement 1875, k. 202.

3 Reglement 1875, k. 202; Reglement fiir die Verwaltung, k. 42.
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podawane pacjentom musiato charakteryzowad si¢ najwyzsza jakoscia i od-
powiednia $wiezo$cig®.

Zajecia w ciggu dnia

Jednym z zalecanych w éwczesnej psychiatrii elementéw leczenia chorych
byly lekkie i proste prace wykonywane w zakladach czy tez nalezacych do
placéwek leczniczych ogrodach i polach. Regulaminy dla zaktadu w Darlo-
wie réwniez przewidywaly taka mozliwo$¢ organizacji dnia.

Regulaminy wprowadzone po przeksztalceniu zakladu w placéwke
lecznicza precyzowaly, ze pacjenci moga wykonywa¢ lekkie prace na przy-
zaktadowych polach, lecz jedynie w sprzyjajacych warunkach atmosferycz-
nych. W trakcie planowania pracy pacjentéw nalezato jednak uwzgledni¢
czas na odpoczynek i higien¢. Chorzy za swoja prace mogli otrzymywaé
nawet niewielkie wynagrodzenie. Praca na rzecz zaktadu miata jednak takze
swoja pragmatyczng stron¢. Zebrane plony mialy by¢ dostarczane do za-
ktadowej kuchni, zmniejszajac zapotrzebowanie na niektére produkty spo-
zywcze w zakladzie. Za bezpieczenstwo pacjentéw w trakcie pracy mieli by¢
réwniez odpowiedzialni zaktadowi straznicy. Mieli wydawaé chorym od-
powiednie narzedzia, ktére po skoriczonej pracy musieli im takze odebraé.

Jezeli na zewnatrz panowata nieodpowiednia pogoda, przebywajace
w placéwce osoby mialy znajdowaé zajecie w ,salonach” (in die Wohnstu-
ben). Rozumiano przez to spedzanie czasu na grach, stuchaniu wyktadéw,
lekkim rekodziele, ale takze samodzielnej edukacji. Podkreslano, ze wszel-
kie zajecia podejmowane przez chorego musza by¢ dostosowane do choro-
by, ale takze pochodzenia spotecznego konkretnego pacjenta®.

Dzieri w darlowskim zaktadzie mial si¢ koriczy¢ o godzinie 21.00.
Straznicy mieli wéwczas prowadzi¢ chorych do ich tézek, a upewniwszy sig,
ze wszyscy znalezli si¢ juz na wyznaczonych dla nich miejscach, sprawdzad,

% Reglement 1842, s. 4.
3 Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 129.
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czy wszystkie lampy (z wyjatkiem palacych si¢ na korytarzach) zostaly zga-
szone, a pacjenci $pia®.

Lekarz

Interesujaca kwesti¢ stanowi zagadnienie szczegétowosci zalecen dla po-
szczegblnych pracownikéw zaktadu. Po przeanalizowaniu tresci regulami-
néw oraz instrukeji dla personelu uderzajace jest uszczegétawianie zadan
personelu nizszego szczebla w stosunku do do$¢ ogélnych zapiséw co do
zadani jednego z najwazniejszych, wydawaloby si¢, pracownikéw zakladu,
czyli lekarza®. Dla lekarza wyznaczono bowiem bardziej ogélne obowiazki.
Miat on by¢ odpowiedzialny za leczenie pacjentéw ,dietetyczne, medyczne
i dermatologiczne”, a takze za sprawowanie opieki medycznej nad reszty
mieszkancéw zaktadu (czyli prawdopodobnie pozostatym personelem). Le-
karz powinien stale przebywaé w zaktadzie, chyba ze z jakiego$ powodu
w placéwee nie bylo zadnych pacjentéw. Wéwczas miat si¢ pojawiaé za mu-
rami zaktadu raz w tygodniu. Ponadto lekarz musial przeprowadza¢ drobne
zabiegi chirurgiczne. Jego gléwnym zadaniem miato by¢ jednak kontrolo-
wanie stanu zdrowia chorych, a takze state pogltebianie swojej wiedzy na
temat choroby kazdego pacjenta, w celu podjecia odpowiedniego leczenia.

W praktyce te zapisy mogly oznaczaé, ze lekarz nie musial spedzaé
z pacjentami zbyt wiele czasu w ciagu dnia, przekazujac swoje zalecenia
straznikom. Do jego zadan nalezata bowiem kontrola pozostalych pracow-
nikéw (poza inspektorem, z ktérym jako jego przetozonym*” musiat konsul-
towaé kazda decyzje). Lekarz miat podejmowad decyzje o diecie pacjentdw,
stosowaniu wzgledem nich $rodkéw przymusu czy podawanych medyka-
mentach, lecz nawet ich lekarz nie miat aplikowaé pacjentom osobiscie ani

¥ Reglement 1842, s. 11.

% Co moze by¢ spowodowane poszanowaniem dla wyzszego wyksztalcenia lekarzy
zjednej strony, zdrugiej za$ przekonaniem o raczej niskim poziomie intelektualnym nizszych
warstw pomorskiego spoleczeistwa; por. L. Turek-Kwiatkowska, Polityka kulturalna
paristwa pruskiego na Pomorzu Zachodnim w XIX wieku, w: Paristwo i spoleczeristwo na
Pomorzu Zachodnim, red. W. Stepitiski, Szczecin 1997, s. 171-173.

% Przed 1863 r.
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ich przygotowywad. Mial jedynie nadzorowa¢, czy chorzy otrzymuja prze-
pisane leki we whasciwych proporcjach. Leki miat natomiast przygotowy-
waé wspdlpracujacy z placéwka aptekarz, niebedacy bezposrednim pracow-
nikiem®. Aptekarz mial dostarcza¢ za mury odpowiednie medykamenty,
ktére mieszkadicom zakladu mieli podawacé straznicy.

Lekarz miat ponadto obowiazek prowadzenia dokumentacji przy
przyjmowaniu danej osoby do zakladu. Uzupetniat takze dziennik zakta-
dowy, odnotowujac interesujace zmiany w przebiegu choroby wszystkich
leczonych rezydentéw™. Raz na kwartal miat takze przygotowaé sprawoz-
danie dla wladz zwierzchnich, a takze poinformowac je o epidemii w razie
jej wybuchu na terenie placéwki.

Kazdy miat prawo korzysta¢ takze ze $wiadczonej przez duchownych
opieki duszpasterskiej. W $wietle regulaminu z 1842 r. opicka duszpaster-
ska miata by¢ udzielana choremu na zyczenie, pod warunkiem wyrazenia
zgody przez lekarza. Wowczas inspektor zaktadowy miat wezwaé do kon-
kretnego chorego wyznaczonego do tego celu dartowskiego duchownego.
Ponadto w $wietle regulaminu inspektor, a w razie niemoznosci gtéwny
straznik byli zobowiazani do prowadzenia modlitwy w zakladzie trzy razy
dzienne®. W 1863 r. wprowadzono jednak zapis o wizycie duszpasterskiej,
praktykowanej raz w tygodniu, niezaleznie od indywidualnych wizyt skta-
danych przez pastora’.

Higiena

Zapisy juz pierwszego z przygotowanych dla darfowskiego zaktadu regula-
minéw wskazuja, ze intencja autoréw bylo zapewnienie chorym stosunko-
wo dobrych warunkéw higienicznych. Placéwka miata by¢ utrzymywana
w stanie odpowiedniej czystosci, co oznaczalo, ze wszystkie pomieszczenia,

38 AP Sz, ZSPD, sygn. 24: Instruction fiir den Apotheker, bei welchem die Medikamente
fiir die Anstalt zur Aufbewahrung von Irven und Siechen zu Riigenwalde bestellt werden, [s.p.].

3 AP Sz, ZSPD, sygn. 65: Instruction fiir die Arzt der Irren-und Siechen-Aufbewabrungs-
Anstalt in Riigenwalde, [s.p.].

“ Reglement 1842, s. 13.

4l Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 130; Reglement 1875, k. 206.
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ale takze korytarze, schody i dziedziice mialy by¢ sprzatane codziennie,
a w przypadku pokojéw chorych nawet czgsciej, jedli zachodzita taka po-
trzeba.

Szczegblnie duzg wage przywigzywano do jakosci powietrza w po-
mieszczeniach, w ktérych przebywaly leczone osoby. Jesli pozwalata na to
pogoda, ich okna mialy by¢ stale otwarte®?, w celu zapewnienia ciaglego
dostepu do $wiezego powietrza. Co ciekawe, lekarz zaktadowy miat zleca¢
réwniez okadzanie pokojéw, prawdopodobnie w celu zwalczania nieprzy-
jemnych zapachéw®.

Do jednych z pierwszych zadan straznikéw w ciagu dnia miato nale-
ze¢ oczyszczenie nocnikéw (Nachigeschirre) pacjentéw. Jezeli pogoda byta
odpowiednia, nocniki nalezato wynie$¢ na zewnatrz budynku, wyczysci¢
i napetni¢ je woda. Jezeli warunki byly niesprzyjajace, nocniki czyszczo-
no w pomieszczeniu wyznaczonym do tego celu przez inspektora. Nocniki
mialy by¢ myte dwa razy dziennie (rano i wieczorem), jednak précz nich
straznicy byli takze zobligowani do dbania o odpowiednia czystos¢ wspél-
nych latryn*.

Raz w tygodniu chorym nalezato zmieni¢ posciel, chyba ze natura
choroby pacjenta (Art. der Krankhbeir) wymagala czgstszej zmiany. Twércy
regulaminu zastrzegli jednak, ze posciel udostgpniana pacjentom ma by¢
$wieza oraz czysta. Codziennie rano straznicy mieli za zadanie wytrzepa¢
i wyszczotkowad réwniez ubrania codzienne, kurtki i buty chorych®.

2 Przy czym musiaty by¢ zabezpieczone na wypadek ewentualnej ucieczki chorego.

# Reglement 1842, s. 7.

#“ O $wiadomosci znaczenia dobrze dziatajacych sanitariatéw na Pomorzu moze
$wiadczy¢ zarzadzenie Johana Augusta Sacka, nadprezydenta prowincji pomorskiej
z 1826 r., o potrzebie zaprojektowania szczeciriskiej sieci wodociagéw. W potowie
XIX stulecia niewydolny system usuwania nieczystosci byt przyczyna wybuchu epidemii
chordb zakaznych, co byto powodem poszukiwania przez wtadze rozwiazania problemu
nieczysto$ci w miescie. Pomorscy lekarze juz w latach 30. XIX w. wskazywali na zwiazek
miedzy czystoécia wody, sposobem usuwania $ciekéw a zdrowiem mieszkaricéw; P. Gut,
Dzieje wodociggéw i kanalizacji w Szczecinie od XVI wieku do 2015 roku, Szczecin 2015,
s. 30-33, 37. Nie powinno zatem dziwi¢ znaczenie, jakie autorzy regulaminéw dla zaktadu
w Darlowie przywiazywali do czystodci latryn i nocnikdw.

# Reglement 1842, s. 7.
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Co interesujace, regulaminy i instrukeje nie nakazywaly postgpowaé
tak systematycznie w przypadku kapieli chorych i prania ich ubran. Kapiele
miaty by¢ przeprowadzane od czasu do czasu (von Zeit zu Zeit), w zalez-
nosci od zalecenia lekarza. Podobnie nakazano postepowaé w przypadku
strzyzenia wloséw pacjentéw (lecz mezezyzni mieli by¢ dwa razy w tygo-
dniu goleni). Pranie ubran réwniez miato odbywa¢ si¢ jedynie wéwczas,
gdy zaszla taka potrzeba®.

Oduwiedziny i korespondencja

Mimo zamknigtego charakteru zakltadu w Dartowie w regulaminach prze-
widziano mozliwosci utrzymywania przez chorych kontaktéw ze $wiatem
zewnetrznym. Kontakt ten miat ogranicza¢ si¢ zasadniczo do dwéch aspek-
téw: wizyt krewnych i prowadzenia korespondencgji.

Regulaminy w ciagu lat nie byly jednak nigdy zbyt precyzyjne, je-
zeli chodzi o przyjmowanie gosci w zakladzie. Pierwszy z nich w kwestii
odwiedzin krewnych informowat jedynie, ze go$cie nie moga przekazywaé
pacjentom zadnego jedzenia ani picia, jezeli nie uzyskaja na to zgody in-
spektora zaktadu. Straznicy, ktérzy mieli nadzorowaé przestrzeganie tego
zapisu, szczeg6lna wage mieli przywiazywaé do nieprzynoszenia chorym

“ Ibidem. Najbardziej szczegélowy pod wzgledem higienicznym jest pierwszy
regulamin przeznaczony dla zakladu (z 1842 r.). W kolejnych regulaminach ograniczono
si¢ natomiast do lakonicznego stwierdzenia: ,Nalezy zapewni¢ czysto$¢ ciala, odziezy,
poscieli i przedmiotéw [pacjentéw], a takze sypialni, salonu, pomieszczert mieszkalnych,
korytarzy i odziezy dla chorych, jak réwniez wystarczajaca wymiang [ Erneuerung] powietrza
w pomieszczeniach zajmowanych przez chorych”; Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872,
s. 130; Reglement 1875, k. 202. Niewlasciwe wydaje si¢ jednak powiazanie mniejszej
szczegdlowosci zagadnien higienicznych w latach pézniejszych ze spadkiem ogélnych
warunkéw sanitarnych w zakfadzie. Prawdopodobnie zapisy te zostaly przeniesione do
instrukgji dla personelu, ktére nie zachowaly si¢ w archiwaliach. Zastanawiajace jest
jednak nieprecyzyjne sformutowanie czestotliwosci kapieli: ,,od czasu do czasu”. Poradniki
higieniczne z XIX i poczatkéw XX w. okreslaly zazwyczaj konkretne odstgpy miedzy
kapielami, odpowiednie dla zachowania zdrowia (por. M. Nawrot-Borkowska, Higiena
kobiety na terenie ziem polskich w II potowie XIX i w poczqtkach XX wicku w swietle
zapatrywai teoretycznych, , Wiadomosci Lekarskie” 2010, nr 2, s. 129).
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alkoholu?”. W 1863 r. wprowadzono takze zapis o mozliwosci udzielenia
przez dyrektora zaktadu odmowy bliskim odwiedzin pacjenta. Odmowy
miano udziela¢, jesli wizyta mogta pogorszy¢ stan pacjenta. Réwniez dyrek-
tor miat decydowad, do ktérych pomieszczen w zaktadzie beda mieli dostep
odwiedzajacy*.

Jezeli natomiast chodzi o kwesti¢ korespondencji, na jej prowadzenie
chorzy musieli uzyska¢ zgod¢ zaktadowego lekarza. Ponadto kazdy list wy-
stany do chorego miatl najpierw trafi¢ w rece inspektora oraz lekarza, ktérzy
decydowali, czy moze zostaé dostarczony do adresata. Jezeli powyzsi zde-
cydowali, ze tre$¢ korespondencji mogta wywotaé zdenerwowanie pacjenta
lub wptyna¢ w jakikolwiek inny spos6b na jego stan zdrowia, list byt zatrzy-
mywany. Akceptacji obydwu pracownikéw wymagaly takie opuszczajace
mury zakladu odpowiedzi chorego®. W kolejnych regulaminach utrzyma-
no zapisy o kontroli listéw, dodajac jeszcze zapis o zakazie prowadzenia
korespondencji miedzy osobami chorymi psychicznie™.

Bezpieczenistwo chorych

Wszyscy pracownicy zaktadu byli zobowiazani do zapewnienia chorym bez-
pieczenstwa. W zapisach regulaminu zapewnienie bezpieczeristwa rozumia-
no jako ewentualne pacyfikowanie niebezpiecznych oséb, zabezpieczanie
zaktadu przed mozliwymi ucieczkami, a takze przeciwdzialanie wybuchom
pozaréw.

Cho¢ jak juz wspominano, pracownikom zaktadu nie wolno byto
stosowaé przemocy wobec chorych bez zgody lekarza, straznikom, jako
pracownikom majacymi najczgstszy kontakt z pacjentem, przystugiwato

¥ Reglement 1842, s. 10. Samo picie alkoholu, podobnie jak napojéw goracych
(kawy czy herbaty), nie bylo na terenie zabronione, lecz ich podawanie chorym musiato
odbywac si¢ za zgoda lekarza.

# Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 130; Reglement 1875, k. 202.

# Reglement 1842, 5. 11.

% Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 130; Reglement 1875, k. 202. Nie
sprecyzowano, czy zakaz dotyczyl np. pacjentéw opuszczajacych zaktad, ktérzy chcieli
prowadzi¢ korespondencj¢ z poznanymi w placéwce osobami.
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rzecz jasna prawo do obrony koniecznej. W $wietle zapotrzebowania zakta-
du z 1858 r. na przedmioty uzytkowe, ogloszonego na tamach ,Schlawer
Kreisblatt”, na potrzeby pacyfikowania pacjentéw za mury zaktadu miano
dostarczy¢ 15 paséw do krgpowania oraz dwa stuzace do tego samego krze-
sta’'. Straznicy musieli si¢ jednak liczy¢ z tym, ze jezeli przetozeni uznaja,
iz przekroczyli warunki ochrony koniecznej lub tez ulegli pokusie rewanzu
wobec chorych, mogli zosta¢ zwolnieni z pracy w zaktadzie>>.

Mimo zaleceri odpowiednich $rodkéw bezpieczenstwa w regulami-
nach przewidziano mozliwo$¢ podjecia przez chorego skutecznej préby
ucieczki z zakladu. Gdyby do takiej sytuacji doszlo, inspektor miat wy-
dawa¢ straznikom polecenia rozpoczecia poszukiwan. O poszukiwaniach
nalezalo poinformowa¢d wladze miejskie Dartowa, wtadze powiatu stawien-
skiego, a takze rejencji koszaliniskiej, wtadze lokalne, dla terenu, z ktérego
pochodzit chory, a takze miejscowy komisariat policji*®. W regulaminie
administrowania zaktadami z 1887 r. zawarto zapis o mozliwosci prowa-
dzenia poscigu poza terenem zaktadu, ktéry mial by¢ jednak zaniechany,
jesli chory zostat przyjety w domu krewnych, ktérzy odmawiali wydania
go $cigajacym™.

Zapisy o mozliwej ucieczce, jak si¢ okazalo, nie byly przejawami nad-
gorliwosci, gdyz juz w 1862 r. w ,,Schlawer Kreisblatt” opublikowano list
goniczy za chorym zbiegtym z zakladu w Dartowie, Edwardem Rudolphem
Wunderlichem. Do listu goriczego zalaczono dane zbiega, jego rysopis oraz
informacje o ubiorze®. Nie zachowaly si¢ informacje na temat dalszych
loséw uciekiniera.

U Die Lieferung, ,Schlawer Kreisblatt” 1858, Nr. 13, 5. 98-99.

52 AP Sz, ZSPP, sygn. 30: Instruction fiir die Wirter und das iibrige Dienstpersonale der
Irren-und Siechen-Anstalt zu Riigenwalde, [s.p.]. Do najwickszych naduzy¢ wobec chorych
ze strony straznikdw, précz przemocy, zaliczano takze pijaristwo, zaczepianie cztonkéw
rodziny chorego, ale takze nadmierne spoufalanie si¢ z pacjentami, przez co rozumiano np.
sprzedawanie chorym lub kupowanie im jakichkolwiek przedmiotéw.

53 Reglement 1842, s. 2.

>4 Reglement fiir die Verwaltung. Wéwczas $cigajacy mieli poinformowa¢ o zaistnialej
sytuacji lokalna policje, ktéra podejmowata odpowiednie kroki.

55 Der unten signalisierte blodsinnige Schubmacherlehrling Eduard Rudolph Wunderlich
hat am 2. d. Mss. Abends 9 Ubr Gelegenheir gefunden, aus der Irrenanstalt zu Riigenwalde
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Do regulaminu zaktadowego z 1842 r. wprowadzono takze rozbu-
dowane zalecenia dotyczace ochrony przeciwpozarowej. Zalecono kontrole
stanu piecéw, kominéw oraz urzadzeri gasniczych; zalecono prace konser-
wacyjne przed sezonem grzewczym; zakazano przechowywania materialéw
tatwopalnych (np. stomy) oraz wegla i popiotu w pomieszczeniach zamiesz-
kiwanych przez pacjentéw (przeznaczono dla nich osobne pomieszczenia)
oraz w poblizu piecéw, a takze zabroniono suszenia w piecach zawilgoco-
nego drewna’®.

W przypadku, gdyby jednak do wybuchu pozaru doszto, zadaniem
wszystkich pracownikéw zakladu bylo przede wszystkim ewakuowanie
chorych. Straznicy mieli w tym celu natozy¢ krepujace ruchy kaftany cho-
rym sprawiajacym trudnosci, a nastgpnie podzieli¢ wszystkich na dwie gru-
py wedtug plci. W przypadku pozaru pomocy w zapanowaniu nad chorymi
mieli udzieli¢ personelowi takze pracownicy magistratu Dartowa. Dopiero
wowczas, po wyprowadzeniu wszystkich chorych z terenu zagrozonego,
pracownicy mieli podja¢ proby ratowania rejestrow, kas oraz innych przed-
miotéw wartosciowych w zaktadzie (przy czym mieli si¢ tym zajmowac tyl-
ko ci pracownicy, ktérzy nie byli niezbedni do zapewnienia bezpieczeristwa
chorym)®’.

zu entweichen, ,Schlawer Kreisblatt” 1862, Nr. 37, s. 311. Opis chorego zamieszczony
w ,,Schlawer Kreisblatt”:

,Opis:

Nazwisko, Wunderlich; 2. Imi¢, Rudolph Eduard; 3 Miejsce urodzenia, Stargard;
4. Miejsce zamieszkania, Zaktad dla Umystowo Chorych w Dartowie; 5. Wyznanie,
ewangelik; 6. Wiek, 31 lat; 7. Wzrost, 5 stop 2 1/2 cala; 8. Whosy, ciemne; 9. Czolo, brak;
10. Brwi, ciemne; 11. Oczy, niebiesko-szare; 12. Nos, krétki, gruby; 13. Usta, zwyczajne;
14. Broda, ogolona (blond); 15. Z¢by, dobre; 16. Podbrédek, okragly; 17. Twarz, okragta;
18. Kolor twarzy, zdrowa, zétta skéra; 19. Figura, maly; 20. Jezyk, niemiecki; 21. Cechy
szczegblne: jest chory psychicznie.

Ubranie: szara drelichowa marynarka, szare drelichowe spodnie, szara kamizelka
z tkaniny, ponczochy Iniane, bez butéw, 1 biata Iniana koszula, sygnowany PPA.R.
[prawdopodobnie Provinz Pommern Anstalt Riigenwalde], bez szalika, 1 niebieska
drukowana chusteczka, 1 szara czapka z tkaniny (bez daszku)”.

°¢ Reglement 1842, s. 8.

7 Ibidem, s. 10.
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Urodzenia i zgony

Zagadnienie urodzeri na terenie zakladu jest szczegélnie interesujace, po-
niewaz regulaminy zakladowe nie zawieraly informacji na temat szczegéto-
wego postgpowania z pacjentka bedaca w chwili przyjecia do zaktadu w cia-
zy. Przepisy na temat urodzen na terenie placowki znalazly si¢ jednak we
wszystkich analizowanych regulaminach. Dopiero w regulaminie z 1875 r.
wprowadzono zakaz przyjmowania do zaktadu kobiet ci¢zarnych, lecz jedy-
nie tych, kedre byly w ciazy dtuzej niz pét roku®.

Urodzenie na terenie zaktadu w $wietle przepiséw w pierwszej kolej-
nosci musiato by¢ zgtoszone odpowiednim urzgdnikom™. Do 1887 r. w re-
gulaminach powtarzat si¢ zapis o natychmiastowym usunieciu noworodka
z zakladu i zapewnieniu mu utrzymania na koszt prawnie do tego zobowia-
zanych 0s6b®. Dopiero w regulaminie z lat 80. XIX w. wprowadzono zapis
o mozliwosci pozostania dziecka w instytucji z matka, w celu sprawowania
nad nim pierwszej opieki matki (ersten Mutterpflege)®.

Wigcej miejsca poswigcono w regulaminach zgonom przebywajacych
w zaktadzie chorych. W $wietle pierwszego regulaminu, jezeli zmarly cho-
ry dzielit pokéj z innymi osobami, jego 16zko miato zostaé otoczone pa-
rawanem natychmiast po stwierdzeniu zgonu, w celu uniknigcia widoku

5% Reglement 1875, s. 204.

9 Wraz ze zmieniajacymi si¢ przepisami byt to miejscowy duchowny, duchowny
zatrudniony w zakladzie, a od 1875 r. urzednik stanu cywilnego; Reglement 1842, s. 125
Reglement 1863, s. 8; Reglement 1872, s. 121; Reglement 1875, k. 206.

% Ibidem.

6! Reglement fiir die Verwaltung, k. 43. Pojawienie sie tych zapiséw moze by¢
zwiazane ze wzrostem $wiadomosci na temat znaczenia opieki nad dzieckiem w pierwszych
miesigcach po jego urodzeniu. W 1894 r. podjeto w Prusach Zachodnich kampanig
informacyjng u$wiadamiajacy istotng role, jaka odgrywa karmienie dziecka mlekiem
matki, co mozna traktowac jako przejaw wzrostu spolecznej $wiadomosci w tym zakresie;
D. K. Chojecki, Umieralnos¢ niemowlat w ,polskich” rejencjach Prus na poczqthu XX wieku,
»Przeszto$¢ Demograficzna Polski” 2015, t. 37, nr 3, s. 164.
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nieboszczyka przez sasiadéw. Ciato moglo tak leze¢ nawet kilka godzin,
zanim zostato przeniesione do kostnicy®.

Smier¢ pacjenta nalezato odnotowaé pézniej w ksiedze zgonéw (7od-
tenbuch) oraz, podobnie jak w przypadku urodzen, zgtosi¢ odpowiedniemu
urzednikowi®. Nastepnie trzeba byto przeprowadzi¢ inwentaryzacje posia-
danych przez nieboszczyka przedmiotéw. Jezeli krewni chorego nie wyrazi-
liby checi zabrania ciata lub nie dostarczyli odpowiednich $rodkéw finan-
sowych, zmarty bylby chowany na miejscowym cmentarzu. Nieboszczyka
nalezalo ubiera¢ w zwyczajna koszule i umiesci¢ w trumnie ze $wierkowych
desek. Dopiero w 1863 r. wprowadzono zapis o mozliwosci uczestniczenia
krewnych zmarlego w pochéwku i obowiazku poinformowania ich o do-
ktadnej dacie ceremonii. Podczas pogrzebu miat by¢ takze kazdorazowo
obecny pastor®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze obraz, ktéry wytania si¢ z zapi-
séw regulaminéw i instrukeji odnoszacych si¢ do codziennosci pacjentéw
wedtug modelu w nich stworzonego, daje $wiadectwo wagi, jaka wladze
pruskie przywiazywaly do humanitarnego traktowania chorych. Codzien-
no$¢ pacjentéw zgodnie z ideatem ,,siegburskiej” reformy zostala zamknigta
w ramach konkretnego harmonogramu. Pacjenci mieli wstawa¢, spozywad
positki, a takze ktas¢ si¢ do tézek o okreslonych porach. Zgodnie z zapisami
regulaminowymi chorzy powinni by¢ traktowani z nalezytym szacunkiem,
a przemoc stosowana tylko w razie najwyzszej konieczno$ci. Pracownicy
zaktadu byli zobligowani do dbatoséci o odpowiedni poziom higieny swoich
podopiecznych, o utrzymanie otoczenia, a takze ubrar i innych przedmio-
téw codziennego uzytku w odpowiedniej czystosci. Dieta pacjentéw miata
by¢ zréznicowana i sktada¢ si¢ ze §wiezych sktadnikéw nalezytej jakosci.
Jezeli chodzi o zajecia, czy tez rozrywki, w ciggu dnia réwniez zaplanowano,
ze beda one urozmaicone i dostosowane do okolicznosci i stanu pacjenta.

2 Reglement 1842, s. 12. Zmarlego nie wynoszono do kostnicy natychmiast po
stwierdzeniu zgonu, prawdopodobnie ze wzgledu na obawe przed przedwezesnym
pochéwkiem chorego.

% Reglement 1842, s. 12; Reglement 1863, s. 8; Reglement 1872, s. 121; Reglement
1875, k. 206; Reglement fiir die Verwaltung, k. 43.

¢ Reglement 1863, s. 8; Reglement 1872, s. 121; Reglement 1875, k. 206.
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Wielu badaczy wskazuje, ze XIX-wieczny zaklad dla umystowo cho-
rych byl placéwka dalekq od idealnej czy choéby akceptowalnej. Wsp6t-
cze$nie podnosi si¢ kwesti¢ trwatego wykluczenia 0séb chorych psychicz-
nie ze spoleczenistwa przez zamknigcie ich w murach zakladu, co miatoby
stwarza¢ podzial na $wiat szaleristwa i $wiat rozumu®. Michel Foucault
nazywal umieszczenie ludzi ze spolecznego marginesu w domach poprawy
i podobnych im placéwkach ,wielkim zamknigciem”*. Zwolennicy tej tezy
wskazuja, ze XIX-wieczne zaklady dla oséb chorych psychicznie réwniez
wciaz pozostawaty zwyktymi zaktadami zamkniecia®.

Analiza tresci zaktadowych regulaminéw i instrukeji dla personelu
dartowskiej placéwki wskazuje, ze zamiarem ich autoréw bylo stworze-
nie sprawnie dziatajacego zakladu, majacego by¢ poczatkowo miejscem
izolacji, a w latach pézniejszych takze leczenia oséb chorych psychicznie.
Dokumenty te dowodza, ze ich autorzy kierowali si¢ humanitarnymi po-
stulatami, duza wage przywiazujac do dobra i bezpieczeristwa chorego. Re-
alizowali zatem postulaty humanitarystéw i zatozenia reformy placéw dla
obtakanych, ktéra na polecenie Fryderyka Wilhelma III byta wprowadzana
po 1817 r. Wtadze pruskie poswigcily wiele uwagi kwestiom zwiazanym
z odpowiednim zywieniem, higiena, wspomnianym juz bezpieczeristwem,
ale co najwazniejsze (zwlaszcza od lat 60. XIX stulecia) — problemom le-
czenia chorych i opieki nad nimi. Dazenia te oddaje zapis pojawiajacy si¢
w kazdym z regulaminéw zaktadowych, poczawszy od 1863 r.: ,Staranne
i humanitarne traktowanie pacjentéw jest pierwszym obowiazkiem dyrek-
tora, urzednikéw i personelu nizszego szczebla [...]. Fizyczna i psychiczna

przemoc nie moze mie¢ miejsca”®®.

® M. Marcinéw, Historia polskiego szaleristwa, t. 1: Slorice wsréd czarnego nieba.
Studium melancholii, Gdansk 2017, s. 41.

5 M. Foucault, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, tum. H. Keszycka, Warszawa
1987. Teorig t¢ kwestionuje Edward Shorter (op. cit., s. 16).

7 R. Porter, Szaleristwo. Rys historyczny, tum. J. Karfowski, Poznan 2003, s. 125.

6 Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 129; Reglement 1875, k. 202.
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