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Wédka wédce nieréwna. Problematyka leczniczych
ekstraktéw ziolowych w epoce nowozytnej

Therapeutic herbal extracts in the early modern era Europe

Streszczenie: OkreSlenie ,,wodka” — wystepujace w nowozytnych Zrédtach opisujacych
stosowane leki — niesie ze sobg zasadnicza niejednoznaczno$é. W zaleznosci od okresu
i lokalnych zwyczajéw termin ten mdgt oznaczaé wyciag wodny, destylat wodny lub wod-
no-alkoholowy, badz tez nalewke alkoholowa. Autorzy Zrédet, niestety, rzadko specyfikuja,
jakie konkretnie znaczenie stowa ,wddka” maja na mysli, co pociaga za sobg szereg trud-
noéci interpretacyjnych. Niniejszy artykut ma na celu wskaza¢ przyktady stosowania zréz-
nicowanego nazewnictwa i wystgpowania réznych odmian ekstraktéw ziotowych w epoce
nowozytnej. Autorzy wyszczegdlniaja stosowane procedury produkcyjne i ich wplyw na
przewidywana skuteczno$¢ gotowego preparatu.
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Abstract: The Polish term “wédka” (vodka) appearing in modern sources describing the
usage of drugs causes interpretational ambiguity. Depending on the period and local cus-
toms, this term could mean water extract, water distillate or water-alcoholic or alcohol
tincture. Unfortunately, the authors of the historical sources rarely specify which meaning
of the term “wédka” they actually meant. This leads to a number of interpretational dif-
ficulties. This article aims to show the consequences of usage of different nomenclature
and the occurrence of varieties of herbal extracts in the modern era. Authors describe the
production procedures used and their impact on the expected effectiveness of the final
product.

Stowa kluczowe: historia medycyny; XVI w.; XVII w.; XVIII w.; ziotolecznictwo

Keywords: history of medicine; XVI century; XVII century; XVIII century; phytothera-
py; herbalism

A‘rtyku{ ten poswigcony jest przedstawieniu sposobéw wytwarzania
eczniczych ekstraktéw ziotowych oraz wptywowi pojawiajacych sig
trudnosci i niejednoznacznosci interpretacyjnych na przewidywany efekt
terapeutyczny analizowanych specyfikéw. W celu wskazania probleméw
i kontrowersji zwigzanych z nieujednoliconym zapisem nowozytnych recept
przebadano sposoby wykonywania wyciagéw ziotowych wystepujace w sta-
ropolskich drukach medycznych i poradnikarskich z XVII i XVIII wieku
oraz przeanalizowano nazewnictwo zwiazane z produkcja ekstraktéw zioto-
wych i mozliwosci jego interpretacji. Pomocniczo wykorzystano takze sze-
reg rekopiséw medycznych, kalendarzy oraz pamigtnikéw, diariuszy i zbio-
réw korespondengji z epoki®®.

Medycyna oficjalna epoki nowozytnej w zasadniczym stopniu opie-
rafa si¢ na zalozeniach patologii humoralnej. Doktryna ta dominowala
w dyskursie o zdrowiu do korica XVIII wieku, a w niekt6rych aspektach

52 Catos¢ bazy Zrédlowej dla prowadzonych badan stanowit zbiér prawie 40 zZrédet
pamigtnikarskich oraz korespondencyjnych, a takze ponad 60 drukéw i r¢kopiséw o te-
matyce medycznej pochodzacych z terenéw Rzeczypospolitej Obojga Narodéw z okresu
od korica XVI do korica XVIII wieku. Bazg zrédtowa szczegétowo scharakteryzowano w:
J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczeristwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wie-
fu, Torun 2015, s. 35-50.
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jej wplywy daje si¢ zauwazy¢ nawet w pdzniejszych stuleciach. Glosita ona,
ze organizm czlowieka sktada si¢ z czterech humoréw (krew, flegma, z6t¢
i czarna 7z61¢), ktdre nawiazywaly do czterech zywiotéw. Warunkiem za-
chowania zdrowia bylo przede wszystkim utrzymanie réwnowagi miedzy
krazacymi w ciele humorami oraz ewentualne korygowanie nieprawidto-
wosci poprzez zastosowanie whasciwych §rodkéw leczniczych™. Zalozenia
i istota patologii humoralnej byly juz wielokrotnie opisywane w literatu-
rze, ich przytaczanie nie jest zreszta w tym momencie niezbedne z punktu
widzenia prowadzonych rozwazan nad dawnymi ziotowymi ekstraktami
leczniczymi. Dla przedstawianej problematyki kluczowe jest natomiast
uwzglednienie specyfiki funkcjonowania dawnej medycyny. Przede wszyst-
kim zaznaczy¢ nalezy, ze nowozytna doktryna humoralna byta konglomera-
tem wielu pogladéw i naleciatosci kumulowanych przez kilkanascie stuleci.
Przyjmuje sig, ze zostala uksztattowana przez wplyw trzech wielkich staro-
zytnych mistrzow: Hipokratesa, Arystotelesa i Galena. Swymi korzeniami
siggala jednak glebiej, odwotujac si¢ do rozwazan Heraklita, Empedoklesa
i Demokryta. Jednak nawet u swych podstaw, w epoce antyku, koncepcja
humoralizmu nie miata jednolitej postaci i dzielita si¢ na wiele odtaméw,
nieraz znaczaco rézniacych si¢ sposobem postrzegania organizmu ludzkie-
go i metod jego leczenia®. Istotne zmiany do doktryny wprowadzano pod
wplywem chrze$cijadstwa i $redniowiecznej scholastyki, a pdzniej takze
odkry¢ zwiagzanych z poczatkami chemii, fizyki, astronomii oraz filozofig
oswiecenia. Co jednak najwazniejsze: w calym tym dlugim procesie prze-
obrazen i adaptacji nie wytworzyla si¢ spéjna podstawa, ktérej oparciem
bylaby jednolita teoria i uporzadkowana struktura wiedzy, nie ujednolico-
no tez procedur badawczych czy leczniczych. Jako gataz wiedzy medycyna
czgsto przybierata forme kazuistyki, obserwacji pojedynczych przypadkéw

%3 Do najpopularniejszych metod majacych usunad z organizmu zepsute lub wyste-
pujace w nadmiarze humory zaliczy¢ nalezy: prowokowanie przeczyszczent i wymiotdw,
upuszczanie krwi, leki moczopedne i napotne, §rodki rozgrzewajace lub ochtadzajace hu-
mory (zaréwno w postaci goracych lub zimnych kapieli czy oktadéw, jak i poprzez zasto-
sowanie odpowiednich lekéw).

** O medycynie epoki antyku zob.: W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie
ujeta, Kety 2008, s. 84-162.
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chorobowych™, ktére probowano zrozumieé, jednak bez mozliwosci usta-
lenia powtarzalnych prawidtowosci. Dopiero pod koniec omawianej epoki
nauka medyczna zaczela wdrazaé pierwsze narzedzia umozliwiajace prze-
prowadzanie obiektywnej i powtarzalnej oceny stanu zdrowia cztowieka
oraz precyzyjnej obserwacji prawidtowosci w przebiegu choroby i weryfi-
kowania realnych efektéw stosowanych $rodkéw terapeutycznych®. Z cza-
sem mozliwosci te poszerzyly si¢ do tego stopnia, ze w dzisiejszych czasach
lekarz czgsto bardziej ufa wynikom badan niz relacjom pacjenta. Niemniej
jednak do kornca XVIII wieku dominowat sposéb diagnozowania dolegli-
wosci oparty na wywiadzie z pacjentem i jego otoczeniem oraz odwolaniu
si¢ do indywidualnej interpretacji serii parametréw”” o raczej subiektywnym
i jako$ciowym (niekwantytatywnym) charakterze. Interpretacja obserwacji
takze nastreczala trudnosci, nie znano bowiem pojecia objawéw charak-
terystycznych i przewaznie o rozpoznaniu konkretnej choroby decydowaé
moglo wystgpowanie szerokiego spektrum symptoméw, ktére pojawiaé
si¢ mogly réwniez w przypadku innych dolegliwosci lub mogly stanowi¢
objaw wspélistniejacy (np. goraczka, pocenie, metny kolor moczu, pode-
nerwowanie, blados¢ skéry, biegunka itp.). Co istotne, w wielu niejedno-

% Wiele z nowozytnych prac medycznych miescito w tytule stowa observationes lub
curiosa, wskazujac na jednostkowos¢ opisywanej wiedzy i doswiadczen.

°¢ Préby prowadzenia obserwacji i opisywania objawéw wedlug ujednoliconego
schematu podejmowat juz w poczatkach XVIII w. Herman Boerhaave, a jednym z pierw-
szych narzedzi umozliwiajacych obiektywna obserwacje powtarzalnych, kwantytatywnych
parametréw byl termometr rtgciowy i skala stopniowa opisana przez Daniela Gabriela
Fahrenheita w 1724 roku.

57 Takich jak np. wyglad oraz zapach moczu i katu, zapach potu, wyglad oczu i ské-
ry, sita i miarowo$¢ pracy serca (ale nie czgsto$¢ tetnal), a we wezesniejszych wiekach tez
m.in. pofozenie gwiazd i planet. O roli i specyfice diagnostyki w patologii humoralnej wieg-
cej w: Z. Kalemba, Wplyw koncepcji makro- i mikrokosmosu na pojmowanie choroby i czto-
wieka chorego, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad historia medycyny” (1998), t. 5, z. 1,
s.29-30; E Lebrun, jak dawniej leczono. Lekarze, swieci i czarodzieje w XVII i XVIII wicku,
przel. Z. Podgoérska-Klawe, Warszawa 1997, s. 59-62; M. Nicolson, 7he art of diagno-
sis: medicine and the five senses, [w:] Companion encyclopedia of the history of medicine,
vol. 2, ed. by W.E Bynum and R. Porter, London—New York 1993, s. 801-823; E. Shorter,
The history of the doctor-patient relationship, [w:] Companion encyclopedia of the history of
medicine, vol. 2, ed. by W.E Bynum and R. Porter, London—New York 1993, s. 783-800;
J. Weglorz, op. cit., s. 81-83.
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znacznych sytuacjach lekarz pozostawal zdany gléwnie na opis dolegliwosci
odczuwanych przez pacjenta, co niekoniecznie odzwierciedlato rzeczywisty
stan organizmu. Wobec niemoznosci ustalenia kwantytatywnych parame-
tréw opisujacych czlowieka i jego zdrowie przez kolejne stulecia krélowata
uznaniowo$¢ w ocenie skutecznosci procesu leczenia zwiazana z nieweryfi-
kowalnoscig jego wynikéw. Brak obiektywnych metod oceny stanu zdrowia
i efektéw leczenia powodowal, ze pod wpltywem kolejnych epok, odkry¢
i zmian sposobu postrzegania cztowicka rozrastat si¢ wachlarz interpretacji
zasad funkcjonowania organizmu. Poszerzalo si¢ réwniez spektrum stoso-
wanych metod terapii, gdyz w niewielkim tylko stopniu odrzucano starsze
koncepcje. Wielo$¢ réwnocennych, bo w takim samym stopniu niewery-
fikowalnych metod i teorii wystepujacych w ramach humoralizmu byta
w epoce nowozytnej stalym elementem wiedzy medycznej. Owocowato
to mnogosciag mozliwych interpretacji stanu zdrowia i zalecanych terapii,
potegowang przez zatomizowanie $rodowiska lekarskiego. Opisywane nie-
raz w zrodiach zywiotowe ktétnie odbywajace si¢ na konsyliach lekarskich
uwidaczniajg istot¢ problemu — bardzo czgsto spér nie dotyczyl jedynie
doboru skuteczniejszego lekarstwa, ale wskazywal na fundamentalne roz-
bieznosci w interpretacji samej istoty danej choroby®®. Réznica zda wy-
nikata z odmiennego postrzegania objawéw dolegliwosci, a niemozliwos¢
obiektywnego zweryfikowania diagnozy i skutecznosci przedsiewzigtej tera-
pii powodowata, ze tego rodzaju spory pozostawaly nierozstrzygnigte (lub
decydowal wigkszy autorytet jednego z oponentéw). Wrecz oszatamiajaca
liczba recept medycznych i zaleceri terapeutycznych na kazda znang wéw-
czas dolegliwo$¢ zawarta w dyspensatoriach i poradnikach medycznych
epoki nowozytnej wynika w duzym stopniu z niemozliwosci zweryfikowa-
nia ich skutecznosci oraz odsiania tych nieprzydatnych. Standaryzacja pro-

%8 O rozdyskutowanych i zwalczajacych si¢ lekarzach pisal m.in. Albrycht Stanistaw
Radziwilt: , Krafft, inny lekarz krélewski, wiedziony nienawiscia do tego pierwszego podat
krélowi przeciwne lekarstwo, tak ze skoro krél o tym dowiedziat si¢ w obawie, by wzajemne
ich nienawisci nie zaszkodzity jego Zyciu, zwolnit Kraffta i obdarowawszy, odprawit”, , krél
znéw zapadt cigzej na zdrowiu, a doktorzy medycyny nie mogli si¢ mig¢dzy soba zgodzi¢
ani sposobem myslenia, ani co do diagnozy, owszem, wzajemnie si¢ lzyli”: A. S. Radziwitt,
Pamigtnik o dziejach w Polsce. Tom 2: 1637-1646, ttum. i oprac. A. Przybos i R. Zelewski,
Warszawa 1980, s. 216, 290.
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cedur medycznych i sktadu lekéw nie byta wéwczas znana, co powodowato,
ze te same dolegliwosci leczono odmiennymi specyfikami (w zaleznosci od
zapatrywan lekarza), ktdre przygotowywano i stosowano na rézne sposoby.
Dotyczylo to oczywiscie takze ekstraktéw ziotowych, w przypadku keérych
dodatkowa trudnoscia jest takze niejednoznaczne nazewnictwo i niepre-
cyzyjnie okreslony sposéb przygotowania preparatéw, potegujace jeszcze
chaos na plaszczyznie pojeciowe;j.

Powaznym problemem przy prébie identyfikacji leczniczych ekstrak-
tow ziotowych jest wieloznaczne stownictwo uzywane do ich okreslania.
Niemato trudnosci stwarza juz samo stowo ,wédka” (fac. aqua), ktérego
w terminologii medycznej az do wieku XVI uzywano na okrelenie wod-
nych destylatéw roslinnych (lub wykonanych z innych substancji), zwa-
nych tez wodami aromatycznymi. Dopiero na przestrzeni XVII wieku
dominujace stalo si¢ uzycie stowa ,wédka” w znaczeniu destylatu alkoho-
lowego, niemniej jednak w tym okresie nadal mozna si¢ natknaé¢ na przy-
ktady wykorzystania omawianego terminu w obydwu znaczeniach. Pod ko-
niec XVII i w XVIII stuleciu pojecie ,wédka” stosowano juz prawie zawsze
w odniesieniu do alkoholu, cho¢ oczywiscie mozna znalez¢ wyjatki od tej
reguly. Ciekawg ilustracja przedstawianego fenomenu jest relacja Bazylego
Rudomicza. W 1667 roku opisat on swéj sen, w ktérym znajoma kobieta
podeszta do niego: ,data wody trocha na oblanie onej i przywiodszy mig
ad mansionem [do mieszkania — red.] wpusciata [wpuscita —red.], ktéra
trocha pokropitem ong woédka i ona mig vicissim [nawzajem — red.]”.
Autor, opisujac sytuacje, uzywa na okreélenie tej same;j substancji raz stowa
woda, a raz wédka. Lacznie z przedstawionym kontekstem (pokropienie)
sugeruje to, ze mamy do czynienia z woda aromatyczng, jednak wymienne
uzycie zaréwno stowa ,woda”, jak i ,wédka” jest symptomatyczne. O ile
wigc destylaty alkoholowe praktycznie zawsze nazywano wédka lub gorzat-
ka, nigdy za$ ,wodq”, to zdarzalo sig, ze na okreslenie wodnych destylatéw
stosowano stowo ,wédka”. W przypadku leczniczych ,gorzatek” wystepu-
ja pewne dodatkowe teoretyczne watpliwosci, gdyz przepisy na ich wyko-

% B. Rudomicz, Efemeros, czyli Diariusz prywatny pisany w Zamosciu w latach 1656—
—1672. Czesé druga 1664—1672, ttum. W. Froch, oprac. M. L. Klementowski i W. Froch,
Lublin 2002, s. 143.
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nanie czgsto zakladaja uzycie jako surowca ,wédki”, nie specyfikujac przy
tym, czy chodzi o destylat wodny czy alkoholowy. Wydaje si¢ jednak, ze
w tej konkretnej sytuacji chodzito zawsze o destylat alkoholowy, gdyz wy-
stepujacy kontekst i powszechne wykorzystanie stowa ,,gorzatka” w epoce
staropolskiej w znaczeniu napoju alkoholowego pozwalaja na przyjecie ta-
kiego zatozenia.

Wodki lecznicze stosowane byly w Europie od sredniowiecza, a w epo-
ce nowozytnej cieszyly si¢ bardzo duza popularnoscia. Trudno jest jedno-
znacznie okredli¢, jaka czg§¢ z pojawiajacych si¢ preparatéw nazywanych
wodkami byla w istocie ekstraktami wodno-alkoholowymi. Wydaje si¢
jednak, ze nawet przy zalozeniu, ze cz¢$¢ z nich bazowata na ekstraktach
wodnych, spozycie etanolu w postaci wodek i gorzatek leczniczych byto
znaczne. Oczywiscie w epoce staropolskiej zdawano sobie sprawe ze szko-
dliwosci spozywania alkoholu, ale nie wiazano jej z ,wédkami” w ogdlnosci,
a raczej z czgstym i intensywnym piciem (na umor). Po $miertelnej choro-
bie swego brata Samuel Maskiewicz zanotowat: ,by¢ moze, iz zepsut swoje
zdrowie gorzatka”®. Swoj poglad uzasadniat przytaczajac relacj¢ z pijatyki,
ktéra skofczyta si¢ zamroczeniem wszystkich uczestnikéw oprécz dwoj-
ki — Niedzwieckiego i Maskiewicza, ktérzy kontynuowali pijatyke: ,pili
oni obadwa do tyla, iz tamten padt martwym, wyniesli go i mieli o nim
staranie catg noc, co chwila oczekujac $mierci, i dusza w nim ledwie si¢
trzymata. [...] Niedzwiecki wyzionat ducha. Brat [Samuela Maskiewicza —
J.W.] go pochowat, i byl zdrowym, ale taka straszna poczestka nie mogta
mu nieszkodzi¢”®!. Szkodliwe skutki dlugotrwatej ekspozycji na dziatanie
alkoholu dostrzegano w przypadku kobiet. Jedrzej Kitowicz twierdzit, ze:
»wbdeczka mdlaca poleweczke zakrapiajac, po trosze si¢ gorzatka rozpajaty
i na rozmaite jedze, dziwaczki, chimeryczki, nareszcie na pijaczki ogniste
wychodzity”*2. W tym kontekscie zbawienna miata by¢ kawa, gdyz dawata
alternatywe dla spozywanego po obiedzie alkoholu: ,byto to albowiem na

80 S. Maskiewicz, Pamigtniki Samuela Maskiewicza: poczqtek swdj biorg od roku 1594
w lata pod sobie idgce, oprac. J. Zakrzewski, Wilno 1838, s. 78.

! Tbidem, s. 79.

62 ]. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta 111, oprac. R. Pollak, Wroctaw
2003, s. 492.
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ksztalt przywileju zdrowia, ze kto pil kawe, nie mégt by¢ oprymowany wi-
nem”%.

Wsréd wszystkich lekéw stosowanych w medycynie staropolskiej
wodki wystgpowaly szczegdlnie czgsto, stanowigc remedia na wiele réz-
nych choréb. Wedtug dawnych pogladéw odpowiednio dobrana lecznicza
wodka ,do sit i zdrowia przyprowadza’®, moze tez by¢ pomocna na do-
legliwosci zoladkowe, gdyz: ,likwory francuskie sg jak nasze wédki gdani-
skie z wina pedzone, dla zotadka sa rezolucja™®. Jan Antoni Chrapowicki
w celu wyleczenia kamieni moczowych posylat Elzbiecie z Podchocimskich
Zenowiczowej ,wodki brzozowej na kamienie”®, a koniecznos¢ stosowania
trudno dostgpnej na wojnie ,gorzatki” jako remedium przeciw zatruciom
pokarmowym wychwalat Mikotaj Dyakowski: ,,po dwa ztote kwatyrke pta-
ci¢ musielismy, gdyz byta potrzebna na wojskowa chorobe, to jest dyssen-
teryja . Lecznicze wédki stosowano zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrz-
nie — gdy Jana III Sobieskiego: ,nie wiedzie¢ skad i jakiej okazyjej katar
go cigzki opanowal”®, krélowa osobiscie leczyla matzonka nacieraniem
wodkami wegierskimi. Jadwiga Rafalowiczéwna zanotowata zas o doktorze
orodem z Gdanska”, ktdry ,leczy na oczy dwie biatogtowy, wédka jakas
napuszczajac im i wyprowadza wszelka do ciemnoty wilgo¢™®. Jedna z waz-
niejszych, niemal cudownych wlasciwosci przypisywanych wédkom byta
moc otrzezwiania po utracie przytomnosci, czy wrecz przywracania do zy-
cia w sytuacjach jego ekstremalnego zagrozenia. Wobec naglej i gwaltowne;j

choroby wojewody mazowieckiego Franciszka Wessela krélewicz Jakub So-

% Tbidem, s. 490.

¢ K. Opalinski, Listy Krzysztofa Opaliriskiego do brata Eukasza 1641-1653, red.
R. Pollak, Wroctaw 1957, s. 319.

. Charkiewicz, Dyjariusz podrézy hiszpariskiej z Wilna do miasta Walencyi, oprac.
B. Rok, Wroclaw 1998, s. 83.

6 J. A. Chrapowicki, Diariusz. Czes¢ pierwsza: lata 1656—1664, Warszawa 1978,
s. 390.

¢ M. Dyakowski, Dyaryusz wiedetskiej okazyji, do druku przygotowali, wstgpem
i przypisami opatrzyli J. A. Kosiriski, J. Dtugosz, Warszawa 1983, s. 88.

8 K. Sarnecki, Pamigtniki z czaséw Jana Sobieskiego, oprac. J. Woliriski, Wroctaw
2004, s. 147.

@ J. Rafatowiczéwna, A z Warszawy nowiny te... . Listy do Elzbiety Sieniawskiej z lat
1710-1720, oprac. B. Popiotek, Krakéw 2000, s. 227.
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bieski prébowat go osobiscie ratowad: ,,réznymi wédkami reke swoja, gdy
go juz $miertelnego nawiedzat, nacieral, aby go ozywig, ale i te nie pomo-
gly””°. Hetmana wielkiego litewskiego Lwa Sapichg, ktérego w czasie uczty
»nagle zmroczonego potozono na krzesle do noszenia™", takze prébowano
ratowaé: ,pobudzano go najmocniejszymi wédkami, daremnie usitowano
wywola¢ lekki oddech™?. Gdy za$ krél Zygmunt 111 Waza ,zostat tknigty
paralizem” i mial ,,0ko i cz¢$¢ twarzy porazone™”?, w ramach leczenia ,,pod-
trzymywano jego sily lekarstwami, krzepigcymi wédkami, cheac przezwy-
cigzy¢ chorobg™“. Niestety po trzech dniach, pomimo iz ,orzezwiano go
wodkami””, krél zmarl. Uzywano wodek takze do cucenia nieprzytom-
nych, np. w przypadku krélowej Marysieriki, ktéra: ,jedzac obiad z krélem
jm. u stolu zemdlata [...] i wédkami réznymi naciera¢ si¢ kazata; ledwie
godzing do siebie przyszta™¢. O osobliwej prébie ocucenia cztowieka, ktéry
upadajac uderzyt gtowa w krawedz fawy, zanotowat Jan Chryzostom Pa-
sek: ,pana Kordowskiego trzezwi¢, wédki w nos la¢””’. O duzej popular-
nos$ci wodek jako srodka leczniczego $wiadczy¢ moze takze znaczna liczba
przepiséw na ich zastosowanie (a czasem tez przygotowanie), zamieszczana
w poradnikach medycznych i gospodarskich z omawianego okresu, ktére
nieraz juz w tytule chwalily si¢ posiadaniem rozdziatu pos§wigconego temu
zagadnieniu’®.

Kolejnym — oprécz identyfikacji nazwy — problemem, kt6ry napotyka
badacz dawnych metod leczenia, jest trudno$¢ w ustaleniu sktadu i sposobu
przygotowania wymienionego w zrédlach preparatu. W ogromnej wigk-

70 K. Sarnecki, op. cit., s. 522.

"t A. S. Radziwill, Pamigtnik o dziejach w Polsce. Tom 1: 1632—1636, thum. i oprac.
A. Przybos i R. Zelewski, Warszawa 1980, s. 315.

72 Tbidem.

73 Ibidem, s. 107.

74 Ibidem, s. 109.

75 Ibidem, s. 110.

76 K. Sarnecki, op. cit., s. 207.

77 ]. Ch. Pasek, Pamietniki, wstep i objasnienia W. Czapliriski, Wroclaw 2003,
s. 441.

78 Wymieni¢ tu mozna np. Lekarstwa domowe zebrane z rozmaitych autoréw. |...]
Z rozszyrzeniem lekarstw, y przydatkiem o nicktdrych widkach, na co sq pozyteczne. Kremu
tez przydano sposéb robienia pierniczkéw rozmaitych, Lubcza 1622.
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szo$ci przypadkéw autorzy poprzestaja na samym stwierdzeniu uzycia leku
(np. wédki) lub ewentualnie podaniu nazwy preparatu (np. woédka brzo-
zowa). W dawnych egodokumentach doktadny sklad medykamentéw lub
opis ich przyrzadzenia wystgpuje niezmiernie rzadko, co jest zwigzane z cha-
rakterem tego rodzaju Zrédel. Trudnosci poteguje jednak fakt, ze poradniki
medyczne i lekospisy bardzo czgsto takze nie specyfikuja dokladnego sktadu
i sposobu przygotowania leczniczych ekstraktéw. Przewaznie ograniczajq si¢
jedynie do scharakteryzowania przypisywanych mu wtasciwosci i okreslenia
schorzen, w ktérych jest on pomocny. Tymczasem zaréwno uzyte surowce,
jak i sposéb ich obrébki ma fundamentalne znaczenie dla potencjalnej ak-
tywnosci biologicznej finalnego preparatu. W medycynie nowozytnej da si¢
wskaza¢ cztery podstawowe sposoby uzyskiwania leczniczych ekstraktdw:
maceracjg, destylacje, napar i odwar”. Maceracja to uzyskiwanie ekstraktu
poprzez zalanie substancji roslinnej porcja rozpuszczalnika i pozostawienie
na jaki$ czas, po ktérym nastgpuje zlanie lub odsaczenie rozpuszczalnika.
W ten sposéb przygotowuje si¢ dzi§ wigkszos¢ nalewek roglinnych, meto-
da ta byla popularna takze w produkcji lekéw w epoce staropolskiej. De-
stylacja (zwana tez przepalaniem) to ogrzewanie w alembiku lub retorcie
roztworu wodnego lub alkoholowo-wodnego i kondensacja (skraplanie)
par w oddzielnym naczyniu (odbieralniku). W przypadku leczniczych wé-
dek bardzo czgsto destylowano uprzednio wykonane maceraty wodne lub
wodno-alkoholowe. Napar uzyskuje si¢ poprzez zalanie substancji roslinnej
goraca wodg i pozostawienie w naczyniu przez jaki$ czas, cz¢sto do osty-
gniecia. Odwar za$ polega na zalaniu sktadnikéw zimna lub ciepta woda,
ogrzaniu do wrzenia i utrzymywaniu we wrzeniu przez pewien czas. Dwie
ostatnie metody, cho¢ byly wykorzystywane w medycynie nowozytnej*,
w produkeji wédek leczniczych praktycznie nie wystgpowaly.

7 Zob. Farmacja stosowana: podrecznik dla studentéw farmacji, red. S. Janicki,
A. Fiebig, M. Sznitowska, T. Achmatowicz, Warszawa 2003.

8 Metodg naparu uzyskiwano m.in. kawe i herbatg, stosowane takze leczniczo.
Herbata do XVIII w. stuzyta gléwnie jako $rodek do ptukania gardla, pézniej jednak za-
uwazono jej inne walory zdrowotne. Kawa z kolei rozpowszechniata si¢ w Europie od
korica XVII w. i w XVIII stuleciu stata si¢ niezmiernie popularnym napojem, ktéremu
przypisywano tak wiele zalet, ze nabratl statusu niemal panaceum. Nawet prosci chlopi
w XVIII wieku dawali si¢ ponie$¢ modzie na kawe i przyrzadzali sobie jej namiastke z palo-
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Jak juz wspomniano, spos6b wykonania preparatu ma fundamental-
ne znaczenie dla jego sktadu chemicznego, a przez to wywieranego prze-
zen efekeu. Niestety, bardzo czgsto dawne poradniki, a nawet receptariusze,
cho¢ wyszczegélnialy nazwy odpowiednich na dang dolegliwo$¢ medyka-
mentéw, czasem tez podawaly sktad leku, z rzadka specyfikowaty meto-
dy jego wykonania. Bywato, ze autorzy (jak np. Jakub Kazimierz Haur®')
opisywali krok po kroku sposéb przygotowania niektérych preparatéw go-
spodarskich i leczniczych, ale w przypadku leczniczych wodek poprzesta-
wali na wymienieniu ich z nazwy. Mozna by domniemywa¢, ze wynikato
to z faktu, iz spos6b wykonania byt ustalony i wszystkim dobrze znany,
tak jednak nie byto. W zaleznosci od autora i epoki pojawiajace si¢ opisy
przygotowania preparatéw réznia si¢. Zdarza si¢ nawet, Ze w tym samym
receptariuszu znalezé mozna odmienne przepisy na wykonanie specyfiku
o takiej samej nazwie. Dla przykladu poréwna¢ mozna dwa przepisy na
»wodke cynamonows” z Compendium Medicum Auctum®®. Réznia si¢ one
sktadem: pierwszy zawiera tylko cynamon i anyz, drugi — cynamon, skérki
pomarariczowe i kardamon. Obydwa przepisy zaktadaja przedestylowanie
substratow, przy czym drugi zaznacza, ze powinno si¢ to odby¢ dopiero
po catonocnym namaczaniu. Co istotne, odmienna jest tez wykorzystana
baza do wykonania ekstraktu — w pierwszym wypadku woda, a w dru-
gim mieszanina wédki anyzowej i wina. Jak wida¢, w przypadku pierwszej
recepty — w przeciwieristwie do drugiej® — przedestylowany ekstrakt nie

nych i zmielonych zotedzi: Z. Kuchowicz, Czlowick polskiego baroku, £.6dz 1992, s. 61-62;
E Lebrun, jak dawniej leczono, Warszawa 1997, s. 69; G. Vigarello, Historia zdrowia i cho-
roby. Od sredniowiecza do wspdtczesnosci, Warszawa 1997, s. 115-118, 123.

81 1. K. Haur, Ockonomika ziemiarska generalna Punktami Partykularnemi, Interrogatoryami
Gospodarskiemi, Praktykq Miesi¢czng, Modellurzami albo Tabulami Arythmetycznemi obiasniona przez
Jakub Kazimierza Haura..., Warszawa 1744, s. 117-186.

82 Compendium medicum auctum. To iest krotkie zebranie i opisanie chordb ich réznosci,
prayczyn, znakdw, sposobéw do leczenia. Takze réznych sposobow robienia Wodek, Oleykow,
Julepow, Syropdw, Konfitur, Masci, Plastréw, etc. i réznych osobliwych rzeczy..., Czgstochowa
1789, 5. 593-594.

Ibidem, s. 626—627.

8 Wodka anyzowa uzyta jako rozpuszczalnik do maceracji niekoniecznie musiata
zawiera¢ alkohol, o czym traktuje dalszy fragment tekstu. Niemniej jednak do maceratu
dodano takze wino, ktdre juz z pewnoscia alkohol zawierato.
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zawiera alkoholu, cho¢ obydwie figuruja pod nazwa ,wédka cytrynowa”.
W obydwu przypadkach przepis dopuszcza tez zastosowanie innej bazy:
w pierwszym wody po gotowaniu jeczmienia lub wédki rézanej, melisowej,
buraczanej lub innej; w drugim zamiast wodki anyzowej nalezy zastosowaé
wino i dodatek ,wddki rézanej, albo konwaliowej w wodzie przepalanej”®,
czyli wody aromatycznej. Tego rodzaju rozbieznosci wystgpowaty nie tylko
w poradnikach, ale tez profesjonalnych podrecznikach i dyspensatoriach
przeznaczonych przewaznie dla lekarzy i aptekarzy. Watpliwosci nastreczad
moze juz samo przygotowanie wodki anyzowej, ktéra byla podstaws sto-
sunkowo duzej liczby recept. Wydany w 1605 roku Grundliches und viel-
bewehrtes Destillier und Arzney Buch autorstwa Conrada Khunratha podaje
dwa sposoby uzyskania ,aqua anisi’®: pierwszy zaklada przedestylowanie
w retorcie zalanego woda anyzu, drugi nie przewiduje destylacji, ale kil-
kudniowe macerowanie anyzu w alkoholu (,rectificierten Spiritum vini”),
ktéry ma przejaé jego smak, zapach i wlasciwosci.

Wazng kwestia, ktérej nie nalezy pomijaé, jest takze zauwazalna
tendencja do mnozenia dodatkowych skladnikéw ekstraktu. Nieraz zda-
rza si¢, ze specyfik, keéry wydaje si¢ fatwy do identyfikacji juz na pod-
stawie samej nazwy zawiera w istocie sporg ilo§¢ dodatkowych substanciji.
Wzmiankowana juz wdédka cynamonowa oprécz pét funta cynamonu
(1 funt to ok. 405 g) zawierata takze trzy garéci anyzu (szacunkowo po
20 g)%. W skrajnym przypadku surowiec, od ktérego nazwe wzial lek,
moze wystgpowaé w zdecydowanej mniejszosci, jak np. w przypadku re-
cepty na wédke melisowa w jednym z r¢kopismiennych poradnikéw, gdzie
oprécz melisy wymienia si¢ jeszcze wystgpujace w tych samych ilosciach

8 Tbidem, s. 627. Warto zwrdci¢ uwagg, ze w publikacji z 1789 r. (pierwsze wydanie
1715 r.) nadal pojawia si¢ okreslenie ,,wodka” w znaczeniu wody aromatycznej, dla jedno-
znacznosci przekazu dodano jednak informacje ,w wodzie przepalaney” dla odréznienia
od wédek bedacych ,,przepalanym”, czyli destylowanym roztworem alkoholu.

% C. Khunrath, Grundliches und vielbewebrtes Destillier und Arzney Buch, Hamburg
1605, s. 300.

8 System miar staropolskich zob.: J. Szymanski, Nawuki pomocnicze historii, Warszawa
2004, s. 170-172.
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cztery inne skladniki®”. Melisa stanowita wigc jedynie 1/5 skfadu surowco-
wego, co w zaden sposéb nie daje si¢ wywnioskowaé na podstawie samej
tylko nazwy. Wydaje si¢, ze przyjete dzi§ nazwy stosowane do okreslania
np. nalewek alkoholowych (np. cytrynowa, pigwowa, wisniowa), ozna-
czajace gléwny sktadnik wiodacy, bardzo cz¢sto nie pokrywaja si¢ z recep-
turami nowozytnymi. Duza czg§¢ wodek leczniczych majacych w nazwie
substancje roslinng w istocie sktada si¢ z bardzo wielu substratéw, wéréd
ktérych wymieniony w nazwie wcale nie musiat by¢ dominujacy. Przyjete
do tej pory metody interpretacji efektéw leczniczych wyciagéw roslinnych
oparte na analizie wasciwosci fitochemicznych rogliny wymienionej w na-
zwie nalezy zatem traktowaé z duza ostroznoscia.

Z punktu widzenia dzisiejszej fitoterapii duze znaczenie ma wykorzy-
stanie konkretnego fragmentu substancji roslinnej z uwagi na fake, ze réz-
ne czgdci rodlin moga mieé¢ odmienng zawarto$¢ zwiazkéw chemicznych®.
Precyzyjne okreslenie, jaki fragment rodliny nalezy wykorzystaé, wystgpo-
wato w dawnych receptach stosunkowo rzadko. W przypadku wybranych
roélin mozna przyjaé za najbardziej prawdopodobne wykorzystywanie do
produkgji lekéw czgéci zwyczajowo uzywanych w ziotolecznictwie. Jest to
jednak przyblizenie obarczone pewnym ryzykiem, gdyz w niektérych sta-
ropolskich receptach podajacych precyzyjny opis sktadu zaleca si¢ wyko-
rzystanie surowcdéw, ktdrych dzisiejsza fitoterapia nie stosuje (np. kwiatéw
melisy, korzonkéw macierzanki).

Jak juz wspomniano, nowozytne receptariusze i poradniki rzadko za-
wieraly doktadny opis procesu produkcyjnego, wyjasniajacy wszystkie po-
tencjalne niejasnosci. Pojawiajace si¢ recepty czgsto wyszczegélniaja jedynie
sktadniki lub uzywaja terminologii, ktéra nastr¢cza powaznych watpliwosci
co do charakteru i ostatecznego skfadu preparatu. Niejednoznaczne nazew-
nictwo, nieujednolicone procedury produkeji, brak precyzyjnej diagnozy
i wielo$¢ stosowanych metod leczenia tych samych dolegliwosci w pewnym

% Biblioteka Zaktadu Narodowego im. Ossoliriskich we Wroctawiu, rkps 811/1:
Przepisy medyczne i gospodarskie, s. 190.

8 Na przyktad zwiazki aktywne chmielu zlokalizowane sa w gruczotach chmielu
(lupulina) wystepujacych w szyszkach chmielowych, a nieobecnych w innych fragmen-
tach rodliny: Encyklopedia zielarstwa i ziofolecznictwa, red. H. Strzelecka i J. Kowalski,
Warszawa 2000, s. 87.
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stopniu wigzaly si¢ ze specyfika dominujacej wéwczas doktryny humoral-
nej. W efekcie trudno o jednoznaczne opisanie i scharakteryzowanie sto-
sowanych w epoce nowozytnej lekédw, w tym ziotowych ekstraktow lecz-
niczych. O ile w Zrédtach nie wystepuje precyzyjny opis preparatu facznie
z doktadnym okresleniem procesu produkcji, pozostaje jedynie mozliwo$¢
przypuszczeri co do jego wihasciwosci terapeutycznych. Majac na uwadze
charakeerystyke Zrédet nowozytnych i sposéb opisu wykorzystywanych le-
kéw, sa to przypuszcezenia czgstokro¢ obarczone niematym ryzykiem bledu.

W publikacjach poswieconych tematyce dawnej zdrowotnosci czesto
mozna natkna¢ si¢ na proby interpretowania potencjalnych dziatan tera-
peutycznych lekéw (w tym wodek) tylko na podstawie analizy wykorzysta-
nych w nich sktadnikéw. Tymczasem proces produkgji i stosowane w epoce
nowozytnej metody obrébki (np. wyprazanie w wysokiej temperaturze, za-
lewanie roztworem kwasu itp.) bardzo czgsto wplywaly na zmiang sktadu
chemicznego finalnego preparatu. Powodowato to niejednokrotnie zniwe-
lowanie efektu terapeutycznego, ktéry mialyby sktadniki przed procesem
produkgji, a niejednokrotnie wiazato si¢ tez z powstaniem innych substan-
¢ji chemicznych, ktére mogly nie by¢ oboj¢tne dla organizmu. Tym samym
nalezy przyjaé, ze proby wyrokowania o potencjalnym dzialaniu lekéw,
zwlaszcza ztozonych preparatéw, powinny by¢ poprzedzone wnikliwa ana-
lizag obejmujaca sprawdzenie sposobu wykonania medykamentu. Podob-
nie w przypadku wddek leczniczych, wigkszo$¢ publikacji poswieconych
dawnym metodom leczenia zaktada, ze wymienione w recepcie skfadniki
zostaly zalane roztworem alkoholowo-wodnym, co wiazaloby si¢ z prze-
chodzeniem wigkszosci substancji aktywnych do wyciagu (wédki leczni-
czej). Tymezasem, jak juz wykazano, czesto ,wodki” nie zawieraty alkoholu
i byly wykonane na podstawie wodnych maceratéw. Z punktu widzenia
obecnosci zwiazkéw biologicznie aktywnych, a co za tym idzie potencjal-
nej skutecznosci leku, zawarto$¢ alkoholu w przygotowywanym maceracie
ma niemale znaczenie, gdyz czg$¢ zwiazkéw bardzo trudno rozpuszezal-
nych w wodzie bedzie dobrze rozpuszczaé si¢ w roztworze wodno-alko-
holowym®. Ponadto w przypadku leczniczych ekstraktéw ziotowych, na

% Przyktadem moze tu by¢ kwercetyna, zwiazek szeroko rozpowszechniony w $wie-
cie ro§linnym, wykorzystywany we wspétczesnej fitoterapii ze wzgledu m.in. na dziatanie
ym, WyKOrzystywany g'¢
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podstawie analizy dawnych receptariuszy i poradnikéw, nalezy stwierdzic,
ze duza czgé¢ ,wodek”, niezaleznie od uzytego rozpuszczalnika i procesu
wstepnego przygotowania, byla w koficowym etapie destylowana. Oznacza
to, ze nie mozna wyciaga¢ wigzacych wnioskéw odnos$nie do potencjalnego
efektu terapeutycznego tylko na podstawie skladu surowcowego prepara-
tu. Wynika to ze specyfiki procesu destylacji (,przepalania®), czyli odparo-
wywania, a nast¢pnie skroplenia lotnych substancji zawartych w nastawie.
Tym samym uzyskany terapeutyk nie bedzie zawierat zwiazkéw nielotnych,
keére wchodzity w sktad wykorzystanych surowcéw. Nie wszystkie leczni-
cze ekstrakty ziotowe (w tym nie wszystkie ,,w6dki”) byly jednak poddawa-
ne destylacji, nie mozna wigc reguly tej stosowaé bezwzglednie.

Na obecnym etapie badan trudno jednoznacznie stwierdzi¢, jaki
odsetek sposrdd leczniczych ekstrakeéw ziotowych miat w sobie alkohol.
W stosunku do ,,gorzatek” uzasadnione jest przyjecie ogdlnego zatozenia,
ze sa to maceraty bazujace na destylatach alkoholowych (uprzednio ,,prze-
palonych”), cho¢ nie mozna odrzuci¢ mozliwosci wystgpowania wyjatkéw
od tej zasady, np. ze wzgledu na dopuszczane przez medycyng nowozytna
zmiany w sktadzie leku i alternatywne metody jego wykonania. Nierozwi-
ktane pozostaja za to watpliwosci co do zawartosci alkoholu w lekach wy-
stepujacych w Zrédiach pod nazwa ,wodka”. Wydaje si¢, ze w XVIII wie-
ku wigksza czgé¢ ,wodek” zawierala alkohol, aby jednak udokumentowa¢
spekulagje rzetelnymi badaniami, nalezatoby przesledzi¢ opis wykonywania
reprezentatywnej grupy preparatdw wystepujacych w receptariuszach, dys-
pensatoriach, poradnikach i podrecznikach medycznych pod katem proce-
su produkeyjnego i uzytych surowcéw (w kontekscie zawartosci alkoholu).
Zadanie to wymaga odrebnych, szeroko zakrojonych badar, ktérych wynik
na obecnym etapie trudno przewidzie¢, gdyz duza czgéé¢ recept (jak juz wie-
lokrotnie wspominano) nie zawiera szczegétowego opisu skladu i procesu
produkgji. Nalezy przy tym podkresli¢, ze w przypadku preparatéw, ktére
w koncowym etapie produkgji podlegaty destylacji, fakt uzycia wody lub
roztworu wodno-alkoholowego jako rozpuszczalnika pozostawat drugo-
rzedny, gdyz substancje lotne, ktére jako jedyne beda obecne w gotowym

przeciwutleniajace i uszczelniajace naczynia krwiono$ne: [https://pubchem.ncbi.nlm.nih.
gov/compound/quercetin#section=Top, dostep: 05.06.2017].
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leku, w przyttaczajacej wickszosci przypadkéw rozpuszcezaja si¢ zaréwno
w wodzie, jak i alkoholu.

Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze badajac wykorzystanie lecznicze
ekstraktéw ziotowych i ich potencjalng skutecznos¢, oprécz analizy sktadu
niezmiernie wazne beda szczegdly procesu produkeyjnego, takie jak czas
maceracji, wykorzystany rozpuszczalnik, uzycie wysokiej temperatury, dzia-
tanie silnie aktywnymi substancjami chemicznymi itp. Z punktu widzenia
zawartosci zwigzkow biologicznie czynnych kluczowe jest tez ustalenie, czy
preparat zostal poddany destylacji — w takiej sytuacji, niezaleznie od skia-
du wykorzystanych surowcéw, jedynie substancje lotne z parg wodna beda
obecne w leku. Bardzo istotne jest tez wskazanie pelnego sktadu specyfi-
ku — poleganie jedynie na substancji wystepujacej w nazwie moze okazaé si¢
bardzo mylace. Nie bez znaczenia pozostaje tez fakt wykorzystywania w no-
wozytnym lecznictwie réznych czgéci rodlin, ktérych dzisiejsza fitoterapia
juz nie stosuje. Wydaje si¢, ze w wigkszosci wypadkéw mozna zatozy¢, ze
chodzi o fragmenty roslin zwyczajowo uzytkowanych leczniczo, pozostaje
to jednak tylko domniemanie.

Biorac pod uwage wszystkie przytoczone trudnosci interpretacyjne
oraz mnogos$¢ niewiadomych, z ktérymi trzeba zmierzy¢ si¢ podczas pro-
by okreslenia wasciwosci leczniczych ekstraktéw ziotowych, uzasadnione
wydaje si¢ twierdzenie, ze ,wédka wddce nieréwna”. W praktyce mozna je
odnies$¢ z powodzeniem do niemal wszystkich lekéw stosowanych w medy-
cynie nowozytnej, gdyz prawie zawsze pojawiajg si¢ watpliwosci co do skta-
du, procesu produkgji czy sposobu podawania. Wyrokowanie o skuteczno-
§ci terapeutycznej dawnych lekéw powinno by¢ kazdorazowo poprzedzone
bardzo wnikliwym badaniem ich skladu i metod wytwarzania.
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