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Streszczenie
W Polsce nazwisko Ernesta Michalskiego jest dobrze znane i nierozerwalnie wiaze sie
z dzikg r6zg oraz witaming C. Ernest Michalski to czlowiek wielu talentéw, inzynier, au-
tor kilkunastu patentéw — w tym na technologie wytwarzania wysokowitaminowego soku
z rozy, plantator Rosa rugosa, przetworca i przedsigbiorca. Jest pionierem w produkeji soku
i niestrudzonym propagatorem prozdrowotnych wlasciwosci owocow dzikiej rézy oraz na-
turalnej witaminy C.

Summary
In Poland, the name of Ernest Michalski is widely known and directly linked to wild roses
and vitamin C. Engineer Michalski is a talented inventor, the author of several patents -
including those for processing of rose hips juice with high concentration of vitamins - the
owner of Rosa rugosa plantations and entrepreneur. He is a pioneer and enthusiastic pro-
moter of health beneficial properties of ,,natural vitamin C’, contained in rose hips.

Inspiracja - rola witaminy C

Ernest Michalski urodzil si¢ w miejscowosci Turka nad rzeka Stryj (dawne
wojewddztwo lwowskie). Ukonczyl Panstwowg Szkote Morska oraz Politech-
nike £odzka. Ukonczyt Panstwowa Szkole Morskg oraz Politechnike £.odzka
i poswiecil si¢ pracy zawodowej w zakresie technologii i projektowania ma-
szyn, a nastepnie jako rzeczoznawca w handlu zagranicznym. Jednak w po-
fowie Zycia porzucil intratne stanowisko i przesiad! si¢... na traktor - zalozyt
swoja pierwsza eksperymentalng plantacje rézang. Jak po latach wspomina
— Nie miatem zZadnych watpliwosci: trzeba zrezygnowal z bardzo atrakcyjnej
(jak na owe czasy) posady rzeczoznawcy handlu zagranicznego i kupi¢ gospo-
darstwo rolne, do czego niezbedne bylo ukoriczenie kursu rolniczego.

A wszystko dzieki ciekawosci $wiata i pewnemu szczgsliwemu zbiegowi
okolicznosci. Pod koniec lat 70. Ernest Michalski odkryl bowiem w zbio-
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rach Biblioteki Narodowej w Warszawie liczne sprawozdania z prowadzo-
nych w SGGW oryginalnych prac badawczych na temat owocéw i platkow
dzikiej r6zy. Wynikalo z nich jasno, ze sok z owocéw rozy jest naturalng
multiwitaming owocowa, z kwasem askorbinowym jako gléwnym zwigz-
kiem prozdrowotnym na czele. W tym samym czasie ogloszone zostaly ar-
tykuly amerykanskiego noblisty Linusa Paulinga, dla ktérego witamina C
okazala si¢ swoistym panaceum. Z tekstow tych dowiadujemy sie, ze szkor-
but nie jest dawno zapomniang choroba marynarzy, lecz wciaz obecnym
stanem chorobowym powszechnym wsrod stosunkowo dobrze odzywio-
nych spoteczenstw europejskich i amerykanskiego. Pauling powotywat sie
na badania Irwina Stone’a, ktéry dowodzil, ze cztowiek znajduje si¢ w wy-
jatkowo dramatycznej - na tle innych ssakdw - sytuacji zdrowotnej: powi-
nien produkowa¢, i to w duzych ilosciach, kwas askorbinowy w watrobie,
jednak ze wzgledu na brak aktywnosci jednego z czterech koniecznych do
tego procesu enzymow utracil te zdolno$¢. Mowa zatem o wadzie genetycz-
nej cztowieka, ktéry witaming C musi czerpac z pozywienia.

Naturalna witamina C: pomaga przy krwawieniu dziaset
Wiedza ta padla na niezwykle podatny grunt, Michalski od lat zmagal sie
z cigzka dolegliwoscig, z ktéra, mimo pomocy wielu specjalistow, nie mogt
sie upora¢. Czasy studenckie, naznaczone dla niego powaznym niedozywie-
niem przyniosty krwawienie dzigset, ktore nie ustepowalo w pdzniejszym
wieku. Typowy objaw szkorbutu nie maégl by¢ leczony inaczej jak witaming
C, zatem w okresie przeszto dwudziestu lat Michalski przyjmowal, z réz-
ng czgstotliwoscig, syntetyczng witamine C. Jedynie silne dawki podawane
dozylnie przynosily krétkotrwala poprawe, tykanie tabletek nie odnosito
skutku, a tylko podrazniato uktad pokarmowy. Lekarze zawyrokowali za-
tem, ze przyczyng krwawienia musi by¢ co$ innego anizeli deficyt kwasu
askorbinowego. Ernest Michalski odkryl réz¢ jako cudowny owoc beda-
Ccy szansg na ogolng poprawe zdrowia, ale na uporanie si¢ z krwawieniem
dzigset nie liczyl. Jednak juz po tygodniu picia samodzielnie sporzadzone-
go wywaru krwawienie zaczelo ustegpowac. Po zaprzestaniu jego picia - po-
wrocito. Réza zatem okazala si¢ wybawieniem. Ile jeszcze jest takich 0séb -
nieprzyswajajgcych syntetycznej witaminy C? — pytat Michalski. I to pytanie
stalo si¢ dla niego inspiracja, zeby zalegajace pod warstwami kurzu prace
badawcze sprawdzi¢ i wdrozy¢, a r6z3 - jako najlepszym zrédtem duzych
iloéci naturalnej witaminy C, podzieli¢ si¢ z calym spoteczenstwem.
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Wspotpraca uczonych: lata 70. i 80. XX wieku
Takie proby - jak sie okazuje — byly podejmowane wczesniej. Autorem i pro-
motorem owych prac badawczych prowadzonych w Zakladzie Przetwor-
stwa Owocow i Warzyw SGGW byt prof. Stefan Mrozewski (1907-1971).
Do zajecia si¢ r6zg namowil go Jan Milewski (1895-1983) z Instytutu Badan
Lesnictwa (IBL), ktory wiele lat poswigcit na badanie gatunkéw i odmian
dzikich réz wystepujacych w Polsce oraz stworzenie wysokowitaminowej
hybrydy Rosa rugosa. W latach 60. i 70. przetwdrstwo owocow i platkéw
rézy bylo gtéwnym tematem prac dyplomowych i badan naukowych pro-
wadzonych w tym Zaktadzie na SGGW. Wiele z podjetych wéwczas proble-
mow i zaproponowane rozwigzania pozostaja do dzis aktualne.

Wspotpraca obu profesoréw zaowocowata wspanialg wizjg powszechne;j
suplementacji spoteczenstwa polskiego. Zaczgli od upowszechniania upra-
wy plantacyjnej rézy owocowej, na podstawie wieloletnich studiéw wybra-
no gatunek Rosa rugosa, jako najbardziej plenny i zawierajacy stosunkowo
najwiecej witaminy C (840 mg w 100 g $wiezego surowca). W latach 60.170.
w réznych wojewddztwach nasadzono ok 1 200 ha plantacji. Zbiory, wraz
ze skupem z krzewow dziko rosngcych, siegaly w tamtych czasach 3 000
ton rocznie. Soki witaminowe nie zdazyly jednak wdéwczas trafi¢ do po-
wszechnego handlu, dlatego moze jest to sprawa zapomniana i malo znana
- rozdzielano je tylko gérnikom i marynarzom. Niestety, mimo wielkiego
trudu wlozonego w realizacj¢ wizji, sprawa upadta ze wzgledu na trudno-
$ci technologiczne 6wczesnych zakltadow przetworczych, przyczynit si¢ do
tego réwniez rozwoj ogrodnictwa i warzywnictwa. Nie brano wszak pod
uwage jednego - ze cztowiek dla pelni zdrowia potrzebuje znacznie wigcej
witaminy C niz ustalone jako dzienna norma 60 mg - minimum majace zli-
kwidowa¢ widoczny objaw szkorbutu - krwawienie dzigsel. I to prawdopo-
dobnie zawazylo; stosunkowo droga i wymagajaca produkcja przetworéw
rézanych zostata uznana za malo optacalng wzigwszy pod uwage tak niskie

— jak sadzono - zapotrzebowanie cztowieka na witamine C.

Nauka i praktyka: produkcja i promocja soku z rézy
Ernest Michalski w swojej misji polaczyl nieco zapomniane osiggniecia
polskich naukowcéw i ,kontrowersyjne”, nieustannie podwazane przez
koncerny farmaceutyczne, twierdzenia naukowcéw amerykanskich. Jak
twierdzil, czlowiek potrzebuje zdecydowanie wysokich dziennych dawek
witaminy C, ktéra pochodzi¢ bedzie z naturalnego Zrédla. W naszej sze-
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roko$ci geograficznej takim zZrdédlem sa owoce rdézy. Bylo to swoiste odkry-
cie - sposob na zniwelowanie wady genetycznej specjalnie przygotowanym
sokiem z owocow rozy. Korzystajac ze wsparcia profesorow A. Horubaly,
S. Bergera, P. Lewickiego oraz Jana Milewskiego, Michalski od poczatku
lat 80. prowadzit wlasng uprawe réz, odzyskiwal to, co jeszcze mozna bylo
uratowac z upraw z lat 70. oraz budowal maly zaklad przetwodrczy, zeby
modc w pelni wykorzystaé rézany potencjal. Jednoczesnie prowadzit liczne
spotkania i prelekcje na temat przetwordw rézanych w zdrowej diecie, jako
cztonek Polskiego Towarzystwa Milosnikow Réz (jednoosobowej sekcji roz
owocowych) wystepowal m.in. na corocznej Wystawie R6z w Lazienkach
Krélewskich. Wydawal ulotki informacyjne, na temat r6z drukowano ar-
tykuly w prasie, powstawaly audycje radiowe i telewizyjne. Kiedy udato si¢
wyprodukowa¢ pierwszy wysokowitaminowy nektar, Michalski, milosnik
teatru, ,,zarazit r6zg” warszawskie srodowisko artystyczne. Cigzka, codzien-
na praca, zmierzanie si¢ z przeciwno$ciami losu i szczeg6lnymi dla tamtego
okresu utrudnieniami w prowadzeniu wlasnych dziatan - bo droga nie byla
przeciez uslana rézami - ale i ogromna pasja, przekonanie, ze to wszystko
ma sens i moze zmieni¢ jako$¢ zycia wielu oséb zaczely si¢ zwraca¢. Sok
z r0zy dziatal! Aby stuzyé radg i informacjg na temat wartosci odzywczych
nektarow z owocow rozy zdecydowalem sig na ich osobiste dostarczanie do
doméw klientow po zamowieniu telefonicznym. W ten sposéb bezposrednio
dowiadywatem sig o korzystnych skutkach zdrowotnych. Rados¢ i satysfakcja
z podjetego zadania szty, przy takich okazjach, w parze.

Misja Ernesta Michalskiego

Dzi§ mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze istnieje specyficzny dla naszego
kraju gatunek r6z — Polska Rdza (sic!). Ernest Michalski tak wspomina kolejny
etap realizacji r6zanej misji: Nalezato juz ustalic¢ hasto dla tego przedsiewzigcia.
Zebrani w moim domu przyjaciele przescigali si¢ w pomystach. Janusz Trybusie-
wicz, dr socjologii Uniwersytetu Warszawskiego, zwycigzyt hastem ,,Polska Roza”.
Od tej pory ,,Polska Réza” to wszystko: plantacija, firma, wyroby, Fundacja.

Michalski niewatpliwie zrealizowal trudne zadanie pioniera. Na swojej
drodze spotkal wielu zyczliwych ludzi, ktérzy swoja wiedza, pracg czy wiarg
w sprawe wspierali go w ciggu tych prawie czterdziestu lat, ale niejednokrotnie
pozostawal ze wszystkim sam. Dzi$ nadal twierdzi, ze tak wiele jeszcze zostato
do zrobienia. Rdza znana na catym $wiecie, w Polsce od kilkunastu lat obecna
jest w ofercie wiekszosci przetwdrcéw owocowych, duzych i matych, gléwnie
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w postaci syropow; technologia jest jednak wymagajaca i wyroby niestety cze-
sto nie zachowuja cennych zwigzkéw. Mato kto nie wspomni o r6zy, wymienia-
jac tradycyjne rosliny lecznicze, cho¢ pelna wiedza na temat jej wtasciwosci, czy
tez rzeczywistej zawartosci witaminy C, nadal nie jest powszechna.

A przeciez sok z rézy bogaty w witamine C[1] powinien si¢ znalez¢ na
kazdym polskim stole!

Wobec rozleglej funkcji witaminy C w metabolizmie cztowieka sok z owo-
cow r6zy nie moze by¢ traktowany jak suplement przyjmowany od czasu do
czasu — musi by¢ statym elementem codziennej diety — pisze Michalski.

W 2009 roku Ernest Michalski zalozyl Fundacje - ,,Instytut Polska R6za”,
ktora dziata we wspolpracy ze srodowiskiem naukowym, inspiruje i inicju-
je prace badawcze, organizuje konferencje naukowe. Ogdlnopolska konfe-
rencja ,Rdze owocowe w uprawie, przetworstwie, zywieniu oraz ochronie
zdrowia” odbyla si¢ w warszawskiej SGGW w roku 2011 i 2012. Fundacja
przeprowadzita setki wyktadow i prelekcji, zrzesza srodowisko plantatordw,
wydaje rocznik i materialy popularnonaukowe. To wszystko jednak mato
wobec obojetnosci srodowiska lekarskiego na znaczenie witaminy C i jej
naturalnego zrodta oraz naporu koncernéw farmaceutycznych ,,produkuja-
cych” pacjentéw. Michalski od lat postuluje wprowadzenie do medycznych
procedur diagnostycznych badanie poziomu witaminy C, jako istotnego
wskaznika ogdlnego stanu zdrowia pacjenta.

Wizja i misja Michalskiego [2] wciaz pozostajg aktualne: Cata Polska w ro-
zach! Iscie blogostawione sq to owoce, ktore tak dtugo musiaty oczekiwa¢ na to,
by spetnic przeznaczenie dla naszego poZytku. Zebrane tysigce ton tych owocow
po przetworzeniu na nektary i soki zapewnig catemu spoleczeristwu dostatek -
pozwolg wrecz dozowac dowolng ilos¢ owocowych witamin kazdemu wedlug
potrzeb. Wszystkim, od wieku niemowlecego po péing starosé, aby ich zycie
mijato radosniej, aby mogli przezwycigzy¢ skutki naszej wady genetycznej.

Pismiennictwo
[1] Sok produkowany wg patentu E. Michalskiego zachowuje 500 mg witaminy C w 100 ml,
produkowany jest przez zakltad ,,Polska Réza” Sp. z o.0. pod nazwa ,,100% naturalny
sok z owocow rozy”.
[2] Michalski E., Réza - moje zycie. Owoce rézy na odsiecz ludzkoéci dotknietej wada
genetyczng, Warszawa, 2011.
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