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Streszczenie
Nawlo¢n jest roéling kwiatowa rozpowszechniona w Europie i w Ameryce Pétnocne;j. Ziele
nawloci uzywane jest jako srodek moczopedny, przeciwskurczowy, przeciwbdlowy i prze-
ciwzapalny w schorzeniach uktadu moczowego. Bywa tez stosowany w profilaktyce kamicy
ukladu moczowego.

Summary
Goldenrod is a flowering plant found in Europe and the North America. Goldenrod may
be used as a diuretic, an antispasmodic, an analgesic, and an anti-inflammatory. In many
countries, goldenrod is used prevent urolithiasis and to help eliminate calculi that have

already been formed.

Wstep

Od 2. polowy XIX wieku zaobserwowa¢ mozna wdrazanie syntetycznych
preparatow chemicznych, ktére mialy zastapi¢ roélinne leki uzywane
w leczeniu ukladu pokarmowego, wydalniczego czy ukladu krazenia. Na-
dal jednak nie spada znaczenie lekéw ziotowych w terapii wigkszo$ci wspo-
mnianych schorzen, szczegélnie, gdy majg one charakter przewlekty. Trud-
no sobie obecnie wyobrazi¢ leczenie choréb watroby, nerek, jelit, zotadka
czy pecherza moczowego bez uzycia srodkéw pochodzenia naturalnego lub
wywodzacych si¢ pierwotnie z natury.

Fitofarmakologia urologiczna dysponuje tysigcami substancji roslinnych
lub galenowymi lekami ziolowymi, ktére od starozytnosci byty wykorzysty-
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wane w terapii schorzen ukladu wydalniczego. Takie preparaty maja wow-
czas status leku ziotowego.

W ostatnich 30 latach spostrzec mozna dynamiczny rozwdj produkcji
zywnosci funkcjonalnej, w tym suplementéw diety, ktére maja zapobiegac
chorobom ukladu moczowego lub wspiera¢ oficjalne i standardowe lecze-
nie tych chordéb. Pomimo braku stosownych regulacji prawnych dotycza-
cych zywnosci funkcjonalnej w Unii Europejskiej, w obrocie handlowym
pojawia si¢ coraz wigcej prozdrowotnych produktéw spozywczych. Nieco
lepiej sytuacja prawna przedstawia si¢ w przypadku suplementéw diety,
jednakze wciaz brakuje obiektywnej oceny wartosci prozdrowotnej ziét
i o$wiadczen zdrowotnych dla poszczegdlnych surowcow, ktdre mogty by
by¢ uzyte w produkeji zywnosci funkcjonalnej (w tym suplementéw diety)
i wykorzystane przy ich oznakowaniu.

Nawto¢ (Solidago) nalezy do zi6l bezpiecznych w stosowaniu, ktdre moga
by¢ uzyte zaréwno w produkgji leku roslinnego, jak i srodka spozywczego.
Najwcze$niej surowiec ten byl szczegdétowo opisywany pod wzgledem lecz-
niczym przez Adamusa Lonicerusa (1564) oraz Petrusa Andreasa Matthio-
lusa (1626) [1].

Surowiec zielarski. Cechy towaroznawcze
Rodzaj nawlo¢ (Solidago) nalezy do rodziny astrowatych (ztozonych) — Aste-
raceae (Compositae) i obejmuje okolo 100 gatunkéw [2,3]. W Polsce ma-
sowo wystepuja: nawlo¢ kanadyjska — Solidago canadensis Linne i nawlto¢
pdzna - Solidago serotina Aiton (= Solidago gigantea Aiton), ktére pochodza
z Ameryki Péinocnej.

Nawlo¢ pospolita (ang. golden rod, goldenrod, niem. die gewohnliche
Goldrute) jest byling dorastajaca do 1 m wysokosci. Klacze jest krot-
kie. Liscie eliptyczne, brzegiem pitkowane. Kwiaty zlocistozolte, zebrane
w koszyczki, te natomiast w groniaste lub wiechowate kwiatostany. Kwiaty
brzezne w koszyczku - jezyczkowate, zenskie; kwiaty sSrodkowe — rurkowa-
te, obuplciowe. Owocem jest nietupka z puchem kielichowym. Wystepuje
w suchych zarodlach, nieuzytkach, polanach, na zboczach. Rozpowszech-
niona w Europie, Azji i Ameryce Péinocne;j.

Nawlo¢ kanadyjska (ang. Canada goldenrod, niem. kanadische Goldrute)
ma todyge naga lub na calej dtugosci owtosiong, dorasta do 1,5 m wysokosci.
Liscie podltugowato-lancetowate lub lancetowate, ostro pitkowane. Kwiaty
drobne, ztocistozotte zebrane w male koszyczki, te natomiast w jednostron-
ne, wiechoksztaltne kwiatostany. Kwiaty brzezne jezyczkowate. Owocem
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jest nielupka z puchem kielichowym. Roénie na nieuzytkach, siedliskach
ruderalnych i aluwiach rzecznych.

Nawlo¢ pézna lub nawlo¢ olbrzymia (ang. November goldenrod, niem.
Riesengoldrute) dorasta do 2 m wysokosci. Lodyga zielona lub ciemnopur-
purowa, pokryta woskowym nalotem, w gdérnej cze¢sci owlosiona. Kwiaty
brzeine o jezyczkach dluzszych niz kwiaty srodkowe. Zaczyna kwitnac¢
pdzniej niz nawlo¢ pospolita, od sierpnia. Wystepuje w Europie i Ameryce
Péinocnej [4,5].

W rejonach gorskich (Alpy, Karpaty, Sudety) zielarze zbierali nawlo¢ alpej-
ska — Solidago alpestris Waldst. & Kit. (Solidago alpestris Willd.), ktora daw-
niej byta traktowana jako podgatunek nawtoci pospolitej Solidago virgaurea
subsp. alpestris (Waldst. & Kit. ex Willd.) Gremli. Dorasta do 50 cm. Klacze
wydaje liscie odziomkowe i ulistnione todygi. Ulistnienie skretolegte. Liscie
odziomkowe mniejsze od lisci fodygowych dolnych, lancetowate, brzegiem
grubo pitkowane, zwezone w diugi oskrzydlony ogonek. Liscie todygowe
zmniejszajg si¢ ku gorze. Koszyczki zebrane w groniasty kwiatostan. Okry-
wa koszyczka o wysokosci 709 mm, zlozona z kilku rzedéw zaostrzonych
listkow. Na brzegu koszyczka zenskie jezyczkowate kwiaty, barwy zoltej,
w cze$ci srodkowej koszyczka kwiaty obuplciowe, rurkowate. Korona $rod-
kowych kwiatéw rurkowatolejkowata, 5-zabkowa. Owocem jest nielupka.
Kwitnie od lipca do wrze$nia. Ro$nie na halach, w wysokogoérskich mura-
wach i boréwczyskach, ziotoroslach i traworoslach [6].

Oficjalnie w medycynie stosowane jest ziele nawtoci — Herba Solidaginis, na-
lezy jednak zwroci¢ uwage, ze tradycyjnie podczas zbioru $cinane s gérne cze-
$ci pedu nawloci, co w praktyce oznacza, ze w masie surowca przewaza kwiato-
stan. Im wigcej w surowcu zawartych jest lisci i kwiatéw, tym wartosciowszy jest
on dla lecznictwa. Lodygi nie zawieraja substancji czynnych i jezeli dominuja
w suszu, wybitnie pogarszaja jego jako$¢ i warto$¢ farmakognostyczna.

W Polsce rodzimym gatunkiem nawloci jest nawto¢ pospolita — Solidago
virgaurea Linne, cho¢ nazwa ,pospolita’ obecnie nie jest trafna, bowiem
zasoby nawloci pospolitej sa coraz mniejsze. Rodzimy gatunek nawloci jest
wypierany przez gatunki obcego pochodzenia, ktére majg szybszy wzrost,
sq bardziej tolerancyjne dla warunkow siedliskowych, krzyzuja si¢ wzajem-
nie ze sobg i s3 bujniejsze pod wzgledem masy pedu. Stosowanie herbicy-
dow, zabieranie tgk i nieuzytkéw pod budowe infrastruktury drogowej i bu-
downictwa mieszkaniowego, wykaszanie fak dla doptat unijnych - réwniez
powoduja ograniczenie czgstosci wystepowania nawtoci pospolitej, a co
gorsze nieodwracalne wyniszczenie jej naturalnych siedlisk.
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Nawlo¢ nie zostata uwzgledniona przez Farmakopee Polska I, II, III czy IV.
Brak réwniez tego surowca w Farmakopei Pruskiej z 1813 i 1862 roku, Far-
makopei Szwajcarskiej z 1893 i 1907 roku czy Farmakopei Germarnskiej
z 1890 roku. Ziele nawloci mozna natomiast znalez¢ w Farmakopei Bruk-
selskiej z 1702 roku, Farmakopei Paryskiej z 1758 roku oraz w Farmakopei
Hiszpanskiej z 1826 roku. Poszukujac nawtoci w dawnych lekospisach, na-
lezy uwzgledni¢ nazwe Virga Aurea (ztota rézga), bez pdzniej wprowadzo-
nej nazwy Solidago i weryfikowac surowce w grupie nie tylko ziela (Herba),
ale takze w obrebie kwiatostanow lub pedéw kwitnacych, np. Summitates
Floridae.

Farmakopea Polska VI obejmuje Virgaureae Herba pochodzace z gatun-
ku Solidago virgaurea L., zebrane w okresie kwitnienia, wysuszone w cieniu,
przewiewie. Surowiec powinien zawiera¢ nie mniej niz 0,5% flawonoidow,
w przeliczeniu na kwercetyng C .H, O, - m.cz. 302,24 [7].

Tozsamos¢ surowca

Lodyga pojedyncza, rozgaleziona na szczycie, ptytko bruzdowana, naga,
badz krétko owlosiona, niekiedy fioletowo nabiegla, grubosci do 3 mm.
Dolne liscie o dtugosci do 10 cm dlugie, jajowate lub eliptyczne, na brze-
gach pitkowane. Liscie srodkowe i gorne krétkoogonkowe lub siedzace,
lancetowate, na szczycie zaostrzone, owlosione, barwy zielonej, na dolnej
jasniejszej powierzchni z wyrazng ciemniejsza siateczka nerwacji. Kwiaty
koszyczkowe, dlugosci 5-10 mm, zebrane w szczytowe kwiatostany wiecho-
wate. Listki okrywy ulozone dachéwkowato, w kliku rzedach, z wewnetrzna
strong bialg, blyszczaca, bloniasto obrzezone. Dno koszyczka nagie. Brzez-
ne kwiaty z6lte, jezyczkowate, zenskie, po 8-10, dluzsze od listkéw okrywy.
Kwiaty srodkowe liczne, rurkowate, obuplciowe, réwniez zotte. Kwiaty maja
bialy jednorzedowy puch kielichowy.

Surowiec krojony. Odcinki zielonych, nagich lub owlosionych lidci,
spodem jasniejszych, z wyrazng ciemniejsza nerwacja. Fragmenty todyg,
brunatno lub fioletowo nabieglych, plytko bruzdowanych, nagich lub
owlosionych. Liczne kwiaty koszyczkowe, zo6lte. Material pokryty puchem
kielichowym. Osadniki kwiatostanowe majg zachowane waskolancetowate
dachowkowato ulozone listki okrywy z blyszczaca bialg strong wewnetrzna.
Zapach surowca slaby.

Surowiec sproszkowany. Material zielonkawobialy. Zawiera fragmenty
tkanki todyg i lisci, odtamki puchu kielichowego o odgietych, tworzacych
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zabki komorkach. Fragmenty listkow okrywy koszyczka o bloniastym po-
strzgpionym brzegu. W mikroskopie moga by¢ widoczne gruzetki szcza-
wianu wapnia. Liczne fragmenty korony kwiatow jezyczkowatych, mniej
liczne rurkowatych oraz kilkukomdrkowe wloski gtéwkowate, niekiedy
zakonczone biczykiem wloski bezgléwkowe oraz wloski blizniacze lub ich
odlamki. Ziarna pylku majg kolczastg egzyne.

Czystos¢ surowca zostata opisana w Farmakopei Polskiej VI. Strata masy
po suszeniu: nie wigksza niz 12%. Popiotu: nie wiecej niz 8%. Surowca prze-
kwitlego i o niewlasciwej barwie: nie wiecej niz 15%. Zanieczyszczen organicz-
nych: nie wiecej niz 2%. Zanieczyszczen mineralnych nie wigcej niz 0,5%.

Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyz-
szej niz 30°C, chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw. FP VI
nie uwzglednia innych gatunkéw nawloci.

Farmakopea Polska VIII zawiera monografi¢ Solidaginis Herba - zie-
le nawloci. Surowiec stanowia cale lub pocigte, wysuszone, kwitngce nad-
ziemne czesci Solidago gigantea Aiton lub Solidago canadensis L., ich odmia-
ny lub mieszance i/lub ich mieszaniny. Ziele nawloci powinno zawiera¢ nie
mniej niz 2,5% flawonoidéw, w przeliczeniu na hiperozyd C, H, O, ,; m.cz.
464,4. Zanieczyszczenia: nie wigcej niz 5% brunatnawych czesci i nie wiecej
niz 2% innych zanieczyszczen. Strata masy po suszeniu: nie wiecej niz 10%.
Popidt catkowity: nie wiecej niz 7%. Popidl nierozpuszczalny w kwasie sol-
nym: nie wiecej niz 1%.

W Farmakopei Polskiej VIII zamieszczono oddzielng monografie dla Solida-
ginis virgaurea Herba - ziela nawloci pospolitej. Surowcem w tym przypadku
sa cale lub pociete, wysuszone, kwitngce, nadziemne czesci Solidago virgaurea
L. Ziele nawtoci pospolitej powinno zawiera¢ nie mniej niz 0,5% i nie wigcej niz
1,5% flawonoidéw, w przeliczeniu na hiperozyd C, H, O, ; m.cz. 464,4 (wysu-
szona substancja roslinna). Zanieczyszczenia: nie wigcej niz 5% zanieczyszczen
o brunatnym zabarwieniu i nie wiecej niz 5% innych zanieczyszczen. Strata
masy po suszeniu: nie wiecej niz 12%. Popiot catkowity: nie wiecej niz 8% [8].

W Farmakopei Europejskiej uwzglednione sa ziele nawtoci pospolitej,
nawloci kanadyjskiej i nawloci olbrzymiej (pdznej). Pod nazwa Solidagi-
nis Herba objete s3 wysuszone, pociete lub cale czg¢sci nadziemne Solidago
gigantea Aiton lub Solidago canadensis L., a takze ich odmiany, mieszan-
ce i mieszaniny. Surowiec powinien zawier¢ minimum 2,5% flawonoidéw
w przeliczeniu na hiperozyd o wzorze sumarycznym C, H, O, i masie czg-
steczkowej 464,4. Zawartos¢ popiolu catkowitego: najwyzej 7%. Zawartos¢
popiolu nierozpuszczalnego w kwasie solnym: najwyzej 1%. Strata masy po
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suszeniu: nie wiecej niz 10%. Surowiec powinien zawiera¢ nie wiecej niz 5%
zanieczyszczen brazowych i maksymalnie 2% innych zanieczyszczen.

Pod nazwa surowca Solidaginis virgaurea herba rozumie si¢ wysuszone,
cale lub pokrojone, kwitngce nadziemne czgsci Solidago virgaurea L. Zie-
le nawloci pospolitej powinno zawiera¢ przynajmniej 0,5%, ale nie wiecej
niz 1,5% flawonoidéw w przeliczeniu na hiperozyd. Czysto$¢ surowca: nie
wiecej niz 5% zanieczyszczen brazowych i nie wiecej niz 5% innych zanie-
czyszczen. Zawarto$¢ popiotu: nie wiecej niz 8%. Strata masy po suszeniu:
nie wyzsza niz 12% [9].

Szczyty kwitnacych pedéw powinny by¢ $cinane w poczatkach kwitnie-
nia, aby podczas suszenia nie zaszedl proces dojrzewania nasion i uwal-
niania puchu kielichowego. Suszenie powinno odby¢ sie w profesjonalnych
suszarniach lub przewiewnych miejscach, tak aby promienie stoneczne nie
padaly bezposrednio na surowiec [10].

Mozliwe jest takze wyekstrahowanie §wiezych kwiatostanéw lub ziela, za-
raz po zbiorze (ekstrakcja winem bialym, spirytusem 70% lub octem) [10].

Sktadniki aktywne nawtoci

Ziele i kwiatostany nawtoci kanadyjskiej i pdznej zawieraja flawonoidy,
przy czym Farmakopea Europejska wymaga minimum 2,5% flawonoidéw
w przeliczeniu na hiperozyd. Nawlo¢ pdzna zawiera okoto 3,8-4% flawono-
idow natomiast nawlo¢ kanadyjska okoto 2,4-2,5%. W nawloci pospolitej
znajduje si¢ okoto 1,5% flawonoidow, a Farmakopea Europejska wymaga,
aby w tym surowcu bylo przynajmniej 0,5%, ale nie wigcej niz 1,5% flawo-
noidéw w przeliczeniu na hiperozyd.

Kwiat i ziele nawloci to surowce flawonoidowo-tréjterpenowe. Nawto¢
pdzna zawiera przede wszystkim kwercetyne (ramnozyd kwercetyny, kwer-
cytryna). Nawlo¢ kanadyjska jest bogata w rutynozyd kwercetyny (ruto-
zyd). Nawlo¢ pospolita obfituje w kwercetyne, kemperol i rutozyd.

W zielu i kwiatostanach nawloci pospolitej wystepuja réwniez saponi-
ny tréjterpenowe typu olean-12-en (0,2-0,3%), kwas poligalowy. Wsrod
charakterystycznych saponin zidentyfikowano tzw. virgaureasaponiny B,
C, D, E. W surowcu zawarte s3 rowniez: olejek eteryczny 0,12-0,5% (bo-
gaty w gamma-kadinen 40-60%, alfa-i beta-pinen, mircen, limonen oraz
germakren D), glikozydy fenolowe 0,2-1% pochodne estréw benzoesowo-
salicylowych (leiokarpozyd, virgaureozyd A), kwasu kawowego, chloroge-
nowego, chinowego i salicylowego, ponadto diterpeny i irydoidy.
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Nawto¢ kanadyjska i nawto¢ pozna réwniez posiadajg saponiny troéjter-
penowe 2-3% (giganteasaponiny, bajogenina), olejek eteryczny 0,6%, dwu-
terpeny, pochodne kwasu kawowego, chlorogenowego, ferulowego, salicy-
lowego i chinowego.

Olejek eteryczny kwiatow nawtoci pdznej jest bogaty w germakren D, cy-
klokolorenon, pineny i alfa-garjunen. Olejek z kwiatéw nawloci kanadyj-
skiej obfituje z kolei w curlon, germakren D, alfa-pinen, beta-seskwifeland-
ren i limonen [11, 12, 13, 14].

Zastosowanie nawtoci w dawnej i wspotczesnej fitoterapii
W polskiej medycynie ludowej i w medycynie oficjalnej wykorzystywano
kwitnace szczyty nawloci pospolitej. Wodne wyciagi z nawloci podawano
przede wszystkich w chorobach nerek i pecherza moczowego.

Autorzy amerykanscy i specjalizujacy si¢ w fitoterapii Ameryki Pétnocnej,
np. David Hoftmann [15], Gazmend Skenderi [16], Linda Skidmore-Roth
[17] zwracaja uwage na wykorzystywanie nawloci pospolitej w leczeniu niezy-
tow ukladu oddechowego. Jest to uzasadnione z punktu widzenia naukowego
ze wzgledu na zawarto$¢ saponin trojterpenowych w surowcu. W medycynie
ludowej Polski, Niemiec, Czech, Stowacji, Szwajcarii, Ukrainy czy Rosji do-
minujace jest uzywanie nawloci w chorobach ukladu moczowego. Nie bra-
kuje doniesient w europejskich publikacjach z okresu od XVI do XVIII wieku
o mozliwosci zastosowania nawtoci pospolitej w leczeniu schorzen ukiadu
pokarmowego czy oddechowego, a nawet w przypadlosciach skérnych.

Rembertus Dodonaeus (1517-1585) opisal nawlo¢ pospolitg jako $ro-
dek przydatny w leczeniu choréb ukladu moczowego, gojacy rany, odtru-
wajacy i wspomagajacy trawienie [18].

Z publikacji dra Gerharda Madausa (1890-1942) wynika, ze nawto¢ pospo-
lita byla uzywana w praktyce leczniczej przez wybitnych medykow: Petrusa
Andreasa Matthiolusa (1501-1577) — w chorobach pecherza moczowego, Al-
brechta von Hallera (1708-1777) — w chorobach gardla, dzigsel, krwawieniach,
Christopha Wilhelma Friedricha Hufelanda (1762-1836) — w schorzeniach
watroby, pluc i nerek [1].

Szymon Syrenski (Syreniusz, 1540-1611) podal informacje o stosowa-
niu nawloci w leczeniu ran oraz wielu schorzen objawiajacych sie ze strony
ukladu moczowego, pokarmowego i oddechowego [19].

Dr August Czarnowski w swym Zielniku lekarskim... z 1905 roku napi-
sal: odwar gatgzek kwietnych pije si¢ w chorobach nerek, kamieniu, cierpie-
niach pecherza (zatrzymanie moczu). Bierze si¢ 50 g ziela na litr wody. Woda
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z odwarem stuzy do ptukania gardlta w chorobach podniebienia i przetyku,
jest dobrg do zgbow.

Pogniecione ziele i wyciskany sok ceniono niegdys wielce jako srodek na rany [20].

Wladystaw Wiorogorski (1853-1913) w Stowniku srodkow leczniczych ...
z 1914 roku opisat znaczenie Solidago Virga aurea w leczeniu puchliny wodne;.
W tym celu proszkowano rosline i tyzeczke takiego proszku mieszano z zott-
kiem i biatkiem jaja kurzego. Pierwszego dnia podawano choremu lyzeczke tej
mieszanki, zwigkszajac dawke codziennie o tyzeczke, az do 7-8 tyzeczek w cia-
gu 24 godzin, w odstepach dwugodzinnych. Leczenie prowadzono przez kilka
tygodni [21].

Mgr Jan Bieganski (1863-1939) zwracal uwagg, iz surowiec trzeba zbie-
ra¢ gdy zaczyna kwitnac i suszy¢ w cieniu. Zrzynac gérng czes¢ todyg, zo-
stawiajqc gruby badyl, ktory nie ma Zadnej wartosci. Zalecal napar, pijac po
filizance 3-4 razy dziennie, przy zatrzymaniu uryny, przy kamieniach peche-
rza i przy chorobach przewodu moczowego i wodnej puchlinie. Zdaniem Jana
Bieganskiego nawlo¢ najlepiej taczy¢ z korzeniem bzu czarnego i dziegla,
z klgczem paprotki stodkiej, z jagodami jalowca oraz lis¢mi brzozy [22].

Dr Gerhard Madaus w swym dziele Lehrbuch der biologischen Heilmittel
z 1938 roku zalecat wyciagi wodne z nawloci przy chronicznym zapaleniu
nerek, przeroscie gruczotu krokowego, chorobach reumatycznych, cukrzycy;,
dychawicy oskrzelowej, chorobach gardta i skory (egzema). W chorobach
urologicznych poleca taczy¢ nawto¢ z jatowcem i brzoza. Wspomina o na-
lewce ze §wiezego ziela lub samych kwiatéw nawloci pospolitej. Dr Madaus
podal nowoczesne mieszanki urologiczne, w ktérych obok ziela nawtoci za-
warl réwniez ziele polonicznika, 1i$¢ ortosyfonu, lis¢ boréwki, ziele skrzypu,
lis¢ jasnoty bialej, lis¢ brzozy oraz lis¢ macznicy, wykorzystujac synergizm
farmakologiczny wymienionych surowcéw [1]. Oto przyklady:

Rp. Przy reumatyzmie

Li$¢ nawloci 25 g

Korzen Sambucus ebulus (bez hebd) 25 g

Lis¢ brzozy 25 g

Ziota wymiesza¢. 3 lyzeczki mieszanki na 2 szklanki zimnej wody, zago-
towac i od razu odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut, przecedzi¢. Podzie-
li¢ na 2,3 réwne porcje i wypi¢ w ciagu dnia.

Rp. Ziotka odkazajace uklad moczowy i moczopedne

Ziele nawloci 25 g

Lis¢ borowki 25 g

Lis¢ macznicy 25 g
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Lis¢ brzozy 25 g

Przygotowac odwar z 1 lyzki mieszanki ziotowej na szklanke wody. Wy-
pi¢ 3 szklanki dziennie.

Dr Ferdinand Winkler (1870-1936) zaklasyfikowal Solidago virgaurea
jako diureticum przy wodobrzuszu i chorobach nerek [23].

Rp. Tinct. Solidag. Virgaur. 20,0

Inf. Fol. Digit. (napar z liSci naparstnicy) e 0,6:150,0

Syr. Cort. Aurant. 30,0

D.S. Co dwie godziny 1 tyzka preparatu doustnie.

Dr Friedrich Oesterlen (1812-1877) podal informacje o stosowaniu ziela
nawloci pospolitej w leczeniu skapomoczu, krztusca i puchliny wodnej [24].

Wspolczesne wyniki badan dowiodly, ze wodne i wodno-alkoholowe
wyciagi z nawloci pospolitej, kanadyjskiej i poznej rzeczywiscie zwigkszaja
diureze, wzmagaja wydalanie chlorku sodu, mocznika, kwasu moczowe-
go, wplywaja przeciwzapalnie, przeciwobrzgkowo i rozkurczowo na mie-
$nie gladkie przewodu pokarmowego, ukladu oddechowego i moczowego.
Saponiny nawloci zapobiegaja tworzeniu biofilmu w uktadzie moczowym,
wzmagaja jego degradacje, przez co moga przyczyniac si¢ do hamowania
rozwoju grzybow i bakterii. Wykazano aktywno$¢ fungistatyczng i bakte-
riostatyczng wyciagdw z nawloci.

In vitro wykazano aktywnos¢ antyoksydacyjng i przeciwrodnikowa wod-
nych wyciagéw z nawloci pospolitej. Za dzialanie przeciwzapalne i prze-
ciwwysiekowe odpowiada wiele zwigzkéw flawonoidowych i fenolowych,
np. kwercetyna, rutyna, kwas 3,5-dikawoilochinowy. Alkoholowe wyciagi
z nawloci hamujg peroksydacje liposomoéw fosfatydylocholinowych [25].

In vivo (na szczurach) wykazano dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrze-
kowe wyciagéw wodno-alkoholowych z ziela nawloci pospolite;.

In vitro frakcja bialkowa wodnych wyciaggéw z nawloci miata aktywnos¢
cytotoksyczng wobec licznych linii komorek rakowych, np.: czerniaka, raka
gruczotu krokowego, raka piersi i raka drobnokomorkowego ptuc. Polisa-
charydy wyizolowane z nawloci kanadyjskiej wywieraly wplyw immuno-
modulujacy u myszy [25].

Wodne wyciagi (napar, odwar) z ziela i kwiatostandw nawloci wzmagaja
procesy odtruwania organizmu. Usuwaja szkodliwe produkty przemiany ma-
terii, zapobiegaja powstawaniu ztogéw w ukladzie moczowym. Zmniejszaja
réwniez obrzek gruczotu krokowego. Flawonoidy moga zwieksza¢ elastycz-
nos¢ i wytrzymato$¢ naczyn krwiono$nych. In vitro stwierdzono, ze nawlo¢
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hamuje leukocytarng elastaze, co mozna wykorzysta¢ w leczeniu stanéw za-
palnych uktadu oddechowego.

Napar nawloci zastosowany na skore przyspiesza procesy detoksykacji,
usuwa stany zapalne, poprawia krazenie krwi w naczyniach wlosowatych,
powstrzymuje rozwoj bakterii [10, 26, 27].

Wszystkie gatunki nawloci sg cenne dla pszczél. Wydajnos¢ miodowa
nawloci p6znej wynosi 400-800 kg/ha, a pytkowa 50-200 kg/ha. Wydajnos¢
miodowa nawloci pospolitej: 400-500 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa do 100 kg/ha.

Miéd nawlociowy (z nawtloci pospolitej, kanadyjskiej lub pdznej) posia-
da barwe od jasnozoltej do pomaranczowej, a po skrystalizowaniu staje sie
kremowozolty. Midd szybko ulega krystalizacji do postaci drobnoziarni-
staej i miekkiej. Jest lekko kwaskowaty, z nutg cytrynowa. Niestety czesto
ulega fermentacji. Midd nawlociowy dziala moczopednie i zélciopednie,
przeciwzapalnie i rozkurczowo na uktad moczowo-plciowy. Polecany jest
przy kamicy moczowej, stanach zapalnych ukladu moczowego, nadcisnie-
niu, obrzgkach, zaburzeniach w oddawaniu moczu i wydzielaniu zélci. Po-
prawia mikcje moczu w przebiegu przerostu i zapalenia gruczotu krokowe-
go [10].

Wyciagi z ziela nawloci wchodzg w sktad wspolczesnych polskich lekdw:
Fitolizyna (pasta doustna), Nefrosept — plyn doustny, Prostapol - ptyn do-
ustny, Urofort — ptyn doustny. Dostepne jest rowniez suche ziele nawtoci
pospolitej oraz nawloci kanadyjskiej i olbrzymiej.

Mieszanka ziotowa (Diureticum) wedlug prof. Jerzego Lutomskiego
i draJerzego Alkiewicza [28]:

Rp. Fol. Uvae ursi 40,0

Herb. Solidaginis 31,0

Rad. Rubiae tinct. 20,0

Rad. Sambuci ebuli 5,0

Fl. Paeoniae offic. 3,0

Fl. Centaureae cyan. 1,0

M.f. species.

D.S. 5 razy dziennie szklanke naparu z tyzki mieszanki na szklanke wrzatku.

Mieszanka ziolowa moczopedna i odkazajaca uklad moczowy wedlug
doc. Bruno Vonarburga:

Rp.

Solidaginis herba 20 g

Orthosiphonis herba 20 g

Betulae foium 20 g
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Matricariae flos 20 g

Uvae ursi folium 20 g

1 lyzeczke mieszanki zala¢ 1 filizankg wrzacej wody, zaparzy¢ pod przy-
kryciem. Pi¢ 3 razy dziennie. Jednoczesnie zazywa¢ doustnie roztwdr wodny
sody oczyszczonej (wodoroweglanu sodu) w celu alkalizacji moczu dla ak-
tywacji arbutyny zawartej w mieszance ziolowej (hydrochinon uwalnia si¢
z glikozydu arbutyny w moczu zasadowym i dziata wowczas odkazajaco).

Krople ze $wiezych zi6t zalecane w leczeniu stanéw zapalnych nerek we-
dlug doc. Bruno Vonarburga [29]:

Rp.

Solidaginis tinctura 20 ml

Echinaceae tinctura 15 ml

Equiseti tinctura 15 ml

Matricariae tinctura 5 ml

Nalewki ze $wiezych surowcéw (zalewa¢ alkoholem $wiezy surowiec)
wymiesza¢ w podanych proporcjach. Zazywac 3 razy dziennie po 15-20
kropli po wymieszaniu z niewielka iloscig wody.

Wskazania do stosowania preparatow nawtoci
Stany zapalne i zakazenia ukladu moczowego i plciowego, kamica moczo-
wa, nadci$nienie, stany zapalne i infekcje uktadu oddechowego, zatrucia,
zaburzenia metaboliczne, cukrzyca, choroby reumatyczne, metaboliczne
choroby skdrne, dermatozy.

Bezpieczenstwo stosowania
Nawlo¢ nalezy do bezpiecznych srodkéw ziotowych. Nie powinno si¢ jej po-
dawac przy obrzekach spowodowanych ostra niewydolnoscig nerek i serca.
Osoby uczulone na rosliny z rodziny Compositae = Asteraceae moga prze-
jawia¢ objawy alergii po zazyciu preparatéw nawlociowych (rumien, po-
krzywka, pieczenie i $wiad skory). Wzmaga dziatanie syntetycznych lekéw
moczopednych. Moze potegowac dziatanie srodkéw przeciwzakrzepowych.

Posologia
Z ziela nawloci przygotowywane sg réznorodne formy lekéw. Dawki prepa-
ratéw zaleza od stezenia substancji aktywnych w produkcie.
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Napar - Infusum Solidaginis: 1 lyzke suchych kwiatow lub ziela zalaé
1 szklankg wrzacej wody. Odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut. Pi¢ 2-3
szklanki naparu dziennie, przez minimum 2-3 tygodnie. Wigkszos¢ auto-
réw zaleca 6-12 g ziela dziennie, np. 4 razy dziennie po 3 g. Autorzy szwaj-
carscy zalecaja najczesciej 1 tyzeczke plaska lub czubata rozdrobnionego
surowca parzy¢ w 1 filizance wrzacej wody. Dziennie przyjmowac do 4 ta-
kich filizanek [27, 30].

Odwar - Decoctum Solidaginis: 1 tyzke ziela zala¢ 1 szklankg wody zim-
nej, doprowadzi¢ do zagotowania, gotowac¢ 5-10 minut, odstawi¢ na 30 mi-
nut, przecedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dziennie po 100-120 ml.

Sproszkowane ziele nawloci - Pulvis Solidaginis: 4 razy dziennie po 2-3 g
po uprzednim zwilzeniu wodg lub wymieszaniu z miodem, albo gliceryna.

Nalewka na $wiezych kwiatach i $wiezym zielu - Tinctura Solidaginis:
100 g $wiezych kwiatéw nawloci zala¢ 1000 ml alkoholu 60-70%, odstawi¢
w ciemne miejsce na minimum 7 dni. Zazywac¢ po 10 ml 2-3 razy dziennie,
po uprzednim wymieszaniu z wod3.

Nalewka nawlociowa - Tinctura Solidaginis na suchym surowcu 1:5 lub
1:10 - 5-10 ml 2-3 razy dziennie (ethanol 45%). Wedlug Ferdinanda Win-
klera 30 kropli kilka razy dziennie [23].

Wyciag na winie - Vinum Solidaginis: 100 g kwiatéw swiezych zala¢ 700-
1000 ml wina biatego, odstawi¢ na minimum 1 miesigc. Pi¢ 1 kieliszek dziennie
przy nadcis$nieniu, kamicy moczowej, problemach z gruczolem krokowym.

Napar na piwie: % szklanki $wiezych lub suchych kwiatéw albo ziela
nawtoci zala¢ 500 ml goracego piwa, przykry¢ na 10-20 minut, przecedzic.
Pi¢ gorace przy infekcjach ukladu moczowego i kamicy moczowej oraz
przezigbieniu. Po przemarznieciu i przemoczeniu, przy przezigbieniu do-
brze jest takie piwo nawlociowe wypi¢ podczas rozgrzewajacej kapieli.

Dawki zwykle stosowane wedlug Farmakopei Polskiej VI: jednorazowa
6-12 g, dzienna 6-12 g. Doustnie w odwarach.

Dawki ziela nawtoci wedtug British Herbal Compendium [25]: 6-8 g
dziennie.

Dawki ziela nawloci wedlug Memopharm [31]: 6-12 g dziennie.
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