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Streszczenie
Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.) to zielna roélina jednoroczna. Su-
rowcem zielarskim sa nasiona kozieradki Semen Foenugraeci, ktére sa bogatym zrédtem
substancji biologicznie czynnych, miedzy innymi zwiagzkéw sluzowych, saponin steroido-
wych, flawonoidéw, steroli, witamin. Kozieradka pospolita wykazuje przede wszystkim
dziatanie hipolidemiczne, przeciwhiperglikemiczne i hipoglikemiczne, neurologiczne,
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe.

Summary
There are Semen Foenugraeci fenugreek’s seeds used as a herbal raw material, which are a rich
source of biologically active substances, including compounds membranes, steroid saponins,
flavonoids, sterols, vitamins. Fenugreek mainly indicates the effect of lipid lowering, antihy-
perglycemic, hypoglycemic, neurological, inflammatory, antimicrobial and anticancer features.

Wstep

W ostatnich latach ros$nie znaczenie wykorzystania roslin zielarskich w le-
czeniu wielu choréb. Ziota oraz ich wlasciwosci lecznicze byly znane od
dawna, a wiedza na ich temat byta przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Obecnie pomimo szerokiego zastosowania syntetycznych srodkéw farma-
kologicznych nadal wiele oséb korzysta z fitoterapii.

Rosnace zainteresowanie produktami ziotowymi w krajach rozwinietych
wynika z poznania mechanizméw dzialania poszczegdlnych sktadnikéw ro-
dlinnych, jak réwniez okreslenia standardéw bezpieczenstwa ich stosowania.
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Jedng z roslin o szerokim wykorzystaniu w fitoterapii, dietetyce i kosme-
tyce jest kozieradka pospolita.

Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.) to zielna roslina
jednoroczna. Nalezy do rodziny bobowatych Fabaceae. Mozna spotkac ja
pod nazwa koniczyna grecka, fenegryka, kozieradka lekarska, greckie siano,
kozioroznik, boza trawka, nardus, grecki jaskier, synagogika [1].

Surowcem zielarskim s3 nasiona kozieradki oraz kwitnace ziele Semen
et Herba Foenugraeci [2]. Majg ksztalt cztero$cienny, romboidalny lub pry-
zmatyczny o dtugosci okoto 3-5 mm i szerokos$ci 2-3 mm [1, 3, 4]. Sa twar-
de, barwy zo6ltobrazowej, szarozoéttej, matowe z ukosna brudza widoczna
z boku, o intensywnym aromacie [1, 3]. Powierzchnia jest delikatnie do-
teczkowana, matowa i chropawa [4]. Uprawiana jest na terenie Europy oraz
Azji, gdzie wykorzystywana jest jako roslina pastewna. Jest cennym skfadni-
kiem pasz ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka, zwigzkéw mineralnych,
a takze witamin [5].

Sktad fitochemiczny kozieradki pospolitej
Kozieradka pospolita jest bogatym zrédltem substancji biologicznie czyn-
nych, cechujacych sie skomplikowang, zréznicowang budowa chemiczng.

Wedlug Farmakopei Europejskiej oraz Farmakopei Polskiej VIII, nasie-
nie kozieradki stanowi surowiec sluzowy [6]. Surowiec zwiera od 20 az do
60% zwigzkow $luzowych, gtéwnie galaktomannanéw odznaczajgcych sie
wskaznikiem pecznienia nie mniejszym niz 6 [3, 7, 8].

Nasienie kozieradki zawiera w swoim skladzie ponadto saponiny ste-
roidowe na poziomie 0,1 - 0,3%, pochodne spirostanu i furostanu [5, 7].
Wisrod zwigzkéw obejmujacych wolne aglikony zidentyfikowano: diosge-
nine, jamogening [3, 9, 10], jukkagenine [9, 10], lilagening [9], tigogenine
[3, 10], neotigogenine [9, 10], gitogenine [3, 9, 10], neogitogenine [9, 10]
i trigofenozydy A-G [5].

Nasiona bogate sg takze w flawonoidy: witeksyne [3, 6, 11, 12], izowitek-
syne [3, 7, 11, 12], wicenine [3], izoorientyne [7, 11, 12,], orientyne [3, 6, 7,
11, 12,], saponaryne [7], luteoline [11], trycyne [13], kwercetyne i narynge-
nine [14] i ich glikozydowe pochodne. W nasionach kozieradki stwierdzo-
no takze izoflawony, czyli metabolity wtorne o charakterze fitoestrogenéw,
miedzy innymi: biochaniny A, daidzeiny, formononetyny [13]. Ponadto
Han i wsp. [15] zidentyfikowali w zielu kozieradki O-glikozydowe pochod-
ne kwercetyny i kemferolu.
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Wsréd metabolitéw wtdrnych stwierdzono alkaloid pirydynowy trygo-
neline (do 0,4%) [3]. Jak podaje Stadler i wsp. [16] jej poziom w §wiezym
nasieniu kozieradki jest znaczaco wyzszy, gdyz podczas procesu suszenia
rozklada si¢ ona do kwasu nikotynowego (witamina PP). Ponadto w su-
rowcu wystepuja: lipidy: fosfolipidy i glikolipidy na poziomie 7-10% [3, 7],
sterole [1, 7], biatko (do 30% - miedzy innymi tryptofan i lizyna) [7, 14],
cholina [1, 3, 7], zwiazki mineralne [1, 7], lecetyna, gorycze [3], §lady olejku
eterycznego [1, 3, 17], witaminy, w tym amid kwasu nikotynowego - wi-
tamina PP [1, 3], witamina H, witamina F, witamina B,, aminy biogenne
(cholina i trimetyloamina), kwas fitynowy, alkohole cukrowe i cyklitole [2]
oraz kumaryna [22].

Zarys farmakodynamiki wybranych sktadnikow fitochemicznych
kozieradki pospolitej
Kozieradka pospolita wykazuje miedzy innymi dzialanie hipolidemiczne.
Podanie doustne nasion kozieradki prowadzi do obnizenia w surowicy
krwi stezenia catkowitego cholesterolu, frakcji LDL, VLDL i triglicerydéw
[18, 19, 20], a takze zwiekszenia HDL [21, 22, 23].

Jak podaje Boban i wsp. [24] zmniejsza si¢ rowniez ogoélny poziom li-
pidéw, a takze bialek, ktore zawieraja apolipoproteine B, bedaca gléownym
sktadnikiem bialkowym LDL. Mechanizm dzialania wigze si¢ z obecnoscia
saponin steroidowych, ktére w przewodzie pokarmowym s3 czgsciowo
rozkladane do sapogenin [25]. W wyniku tego nasila si¢ metabolizm cho-
lesterolu, a takze jego przemiany do kwaséw zétciowych w watrobie [18,
26]. Jednoczesnie dochodzi do zwigkszonego wydalania ich miedzy inny-
mi w postaci komplekséw z blonnikiem [18]. Saponiny steroidowe obecne
w kozieradce takze hamuja aktywnos¢ lipazy oraz opo6zniaja wchlanianie
zwigzkow tluszczowych [26].

Wedlug Vijayakumar i wsp. [20] zaobserwowano zahamowanie akumu-
lacji ttuszczu w komorkach. Jest to efektem aktywacji czynnikow adipogen-
nych: receptoréw PPARy czy bialek SREBP-1. Bialka te kontrolujg aktyw-
no$¢ genow bioracych udzial w syntezie cholesterolu, triglicerydéw i kwa-
soéw tluszczowych. Stad na powierzchni hepatocytéw zwigksza si¢ gestos¢
receptoréw dla LDL [20], co w rezultacie nasila wychwyt czasteczek LDL
z krwi oraz obniza ich st¢zenie w osoczu [5].

Na gospodarke lipidowa moga wplywa¢ réwniez inne zwigzki zawarte
w nasionach kozieradki. Nalezy tu wymieni¢: amid kwasu nikotynowego,
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czyli witamine PP, a takze trygoneling, ktdra rozklada si¢ do kwasu nikoty-
nowego [5]. W wyniku termicznej obrobki nasion kozieradki gtéwny alka-
loid trygonelina ulega rozkladowi, uwalniajac niacyne [6].

Witamina PP obejmuje kwas nikotynowy, a takze jego amid. Nalezy
zwrdci¢ uwage na fakt, ze niacyna jest istotnym skladnikiem NAD" oraz
NADP*, zwigzkéw ktdre biora udzial w procesach energetycznych, pole-
gajacych na rozkladzie i syntezie aminokwasow, weglowodanéw i kwasow
thuszczowych, a takze w oddychaniu komérkowym. Zaréwno NAD", jak
i NADP* maja znaczacy wplyw na stan skory oraz prawidlowe funkcjono-
wanie obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego [27].

Ponadto niacyna oddzialywuje réwniez na uklad krazenia i dziala
przeciwmiazdzycowo [6, 27].

Jak wynika z badan, podawanie niacyny samodzielnie lub skojarzone
wraz z innymi $rodkami obnizajacymi poziom lipidéw skutkuje zmniejsze-
niem $miertelno$ci oraz czestotliwoéci incydentéw wiencowych. Zaobser-
wowano nie tylko op6znienie rozwoju miazdzycy tetnic wiencowych, ale
réwniez regresje zmian [27].

Oprocz dziatania hipolidemicznego, kozieradke pospolita charakteryzuja wia-
$ciwosci  przeciwhiperglikemiczne i hipoglikemiczne. Jak podajg Krél-Kogus
i Krauze-Baranowska [5], Neelakantan i wsp. [28] oraz Kania i Derebecka [29],
zaréwno przeprowadzone badania in vivo na zwierzetach oraz ludziach potwier-
dzily dziatanie nasion kozieradki pospolitej obnizajace poziom glukozy we krwi.

Z badan prowadzonych przez Krol-Kogus i Krauze-Baranowska [5] wy-
nika, ze ekstrakt z nasion aktywuje w adipocytach oraz komdrkach watroby
insulinowg $ciezke sygnalizacyjna.

Jak donoszg badania [5, 30], kozieradka stymuluje obnizong aktywno$¢ en-
zymow glikolitycznych oraz enzymoéw lipogenicznych (zwigzanych z NADP*),
a takze normalizuje zwigkszong aktywno$¢ enzymow glukomogemicznych.

Podczas stosowania wyciggu z nasion kozieradki stwierdzono aktywacje
podjednostki 3,-receptoru insulinowego, ktérego efektem sg przemiany bio-
chemiczne prowadzace do translokacji insulinozaleznego transportera glu-
kozy GLUT-4 z przestrzeni migdzykomoérkowej do blony komérkowej wy-
stepujacego w tkance miesniowej oraz adipocytach [5, 30]. Zauwazono takze
zwigkszony wychwyt glukozy. Jednak ekstrakt z nasion kozieradki nie do-
prowadzit do aktywacji kinazy bialkowej B w przeciwienstwie do insuliny [5].

Preparaty z nasion kozieradki poprawiaja obwodowe wykorzystanie
glukozy, a takze wykazujg dzialanie hipoglikemiczne [31]. Rozdrobnione
nasiona kozieradki doprowadzity do obnizenia indukowanej popositkowej
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hiperglikemii, za$ nasiona odttuszczone hiperglikemii, w wyniku zmniej-
szenia glukagonu i somatostatyny [21].

Podawane nasiona kozieradki zmniejszaja peroksydacje lipidéw w suro-
wicy krwi oraz stezenie a-tokoferolu, zwiekszajg poziom glutationu i p-ka-
rotenu, natomiast stezenie kwasu askorbowego nie ulega zmianie [76].

O dzialaniu hipoglikemicznym kozieradki decyduje najprawdopodobniej
synergistyczny wplyw wielu zwigzkéw chemicznych [5, 6]. Galaktomannany
obecne w surowcu przyjmowanym wewnetrznie w formie kleiku opdzniaja
oproznianie zoladka [18], a jednoczesnie przyczyniajg si¢ do redukcji po-
positkowego wzrostu stezenia glukozy [6, 32]. Ponadto powoduja obnizenie
poziomu glukozy w moczu [32] oraz spowalniajg aktywnos$¢ enzymow od-
powiadajacych za rozklad weglowodandw do glukozy w jelicie cienkim [18].

W nasionach kozieradki stwierdzono obecnos¢ niebiatkowego aminokwa-
su 4-hydroksyizoleucyny, ktory jest zrodlem aktywnosci hipoglikemicznej
- zwigksza on uwalnianie insuliny z komoérek wysepek Langerhansa [77].
Nadmieni¢ nalezy, ze obnizenie stezenia glukozy we krwi, a takze dzialanie
insulinotropowe stwierdzono réwniez w grupie zwierzat z cukrzyca typu 2
oporng na insuline [23, 33, 34]. Jak wynika z dotychczasowych badan, ak-
tywnos¢ przeciwcukrzycowa nasion kozieradki wigze si¢ takze z obecnoscia
kumaryny, kwasu nikotynowego [29, 78], saponin [35], alkaloidu trygone-
liny oraz zwiazkéw fenolowych [6], ktére zwigkszajg wrazliwo$¢ tkanek na
insuline poréwnywalnie jak metformina [36].

Nasiona kozieradki moga by¢ wykorzystywane jako dodatek do zywnosci
przez osoby z cukrzycg typu 2 o umiarkowanym nasileniu ze wspolistnieja-
cg hipercholesterolemia [4]. U szczuréw z cukrzyca stwierdzono opoznie-
nie powstawania i rozwoju za¢my [37].

Substancje czynne zawarte w nasionach kozieradki wykazuja dzialanie
neurologiczne polegajace na aktywnosci neuroprotekcyjnej (farmakolo-
gicznej wobec uktadu nerwowego). Alkaloid zawarty w kozieradce - trygo-
nelina wykazuje zdolno$¢ hamowania acetylocholinoesterazy [79].

Trygonelina pobudza regeneracje aksonéw komdrek mozgowych.
Wplywa réwniez na funkcjonalng regeneracje neurytéw poprzez stymu-
lacje powstawania synaps [39], czego efektem jest poprawa pamieci [38].
Oddziatywanie neuroprotekcyjne nasion kozieradki przejawia sie¢ w zapo-
bieganiu dendrytycznej oraz aksonalnej atrofii mézgowych neuronéw kor-
tykalnych inkubowanych w obecnosci B-amyloidu [80].

Kozieradka chroni neurony moézgu przed uszkodzeniami powodowa-
nymi nie tylko przez wolne rodniki, ale takze degeneracyjnym dzialaniem
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ztogow P-amyloidu, nazywanych potocznie plytka starcza, ktore sg jedna
z przyczyn choroby Alzheimera [6]. Zdaniem Nathana i wsp. [40] stoso-
wanie ekstraktu z nasion kozieradki w formie preparatu IBHB czterokrot-
nie ograniczylo wzrost stopnia uposledzenia sprawnosci ruchowej oséb
z chorobg Parkinsona. Dlatego tez surowiec ten moze zosta¢ wykorzystany
w profilaktyce oraz leczeniu choréb degeneracyjnych [5].

Wykazano réwniez dzialanie przeciwzapalne nasion kozieradki, ktore
uwidacznia si¢ zaréwno po zastosowaniu zewnetrznym, doustnym, jak i do-
otrzewnowym [41, 42, 43]. Stwierdzono, ze uzyskane efekty sa poréwnywalne
jak po zastosowaniu niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych: diklofenaku
potasu [41], sodu czy pentazocyny [43]. Dodatkowo towarzyszy temu efekt
przeciwgoraczkowy [6, 43] i przeciwbolowy [6, 26,43].

Wyciag z nasion kozieradki odznacza si¢ takze dzialaniem antybiotycz-
nym [44]. Na podstawie badan mikrobiologicznych stwierdzono bakterio-
statyczne dzialanie wobec: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Neisseria
gonorrhoeae, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Trichomo-
nas vaginalis, Salmonella typhi oraz Salmonella typhimurium [5].

Ponadto dzialaniem bakteriostatycznym odznacza si¢ olej z nasion ko-
zieradki, ktdéry ogranicza rozwoj Pseudomonas aeruginosa, Aspergillus niger,
Aspergillus fumigatus oraz Staphylococcus aureus [44]. Znaczng aktywnosé
przeciwgrzybicza wzgledem drobnoustrojéw chorobotworczych wykazuja
wodne ekstrakty sporzadzone z nasion, pedow oraz korzeni kozieradki [5, 45].

Suchy ekstrakt etanolowy hamuje namnazanie grzybow z rodzaju Candi-
da, a takze bakterii Escherichia coli, Staphylococcus faecalis i Staphylococcus
aureus. Wlasciwosci przeciwgrzybicze wynikaja z obecnosci saponozyddw
furostanu, ktére ulegaja przeksztalceniu przez B-glukozydaze do saponozy-
doéw typu spirostanu [21, 46].

Jak podaja Krauze-Baranowska i Krol-Kogus [6], zwigzki czynne zawarte
w nasionach kozieradki wykazuja dzialanie przeciwnowotworowe wobec
nowotworu jelita grubego, czerniaka oraz bialaczki. Ponadto hamujg roz-
woj chioniaka komoérek B i T, raka brodawkowatego tarczycy, raka sutka
[47, 48] oraz raka jajnika [49]. Za aktywnos¢ przeciwnowotworowa odpo-
wiadajg: saponiny steroidowe, a przede wszystkim diosgenina, ktéra zaréw-
no hamuje wzrost komoérek nowotworowych, jak i pobudza obumieranie
ich, czyli apoptoze [50, 51]. Wymieni¢ nalezy takze izoflawony oraz flawo-
noidy (C-glikozydy flawonowe), gdyz nowotworzenie komorek zwiazane
jest z obecnoscia wolnych rodnikéw [6].
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Saponiny steroidowe oraz izoflawony, zwigzki o charakterze fitoestroge-
néw obecne w kozieradce moga wplywac na gospodarke hormonalng czlo-
wieka. Sktadniki wyciggowe z nasion wigzg si¢ z receptorem estrogenowym
[6]. Diosgenina odwraca osteoporozg, a takze atrofi¢ tkanek reprodukcyj-
nych, ktore rozwijaja si¢ w wyniku braku estrogenéw endogennych. Dlate-
go tez wzbogacanie diety kobiet bedacych w okresie klimakterium w nasio-
na kozieradki ogranicza czgstotliwos¢ wystepowania ,,uderzen goraca” [6],
a takze objaw6éw wazomotorycznych [52]. Ekstrakt z kozieradki wykorzy-
stuje sie takze u kobiet z zespolem policystycznych jajnikéw opornych na
insuline lub z nadwaga [53, 54, 81].

Nasiona kozieradki mogg przyczynia¢ si¢ takze do nasilenia owulacji
oraz zwiekszenia progesteronu we krwi u samic. Natomiast przyjmowane
podczas cigzy powoduja anormalny rozwoj plodu przebiegajacy ze zwigk-
szong ich resorpcja [55].

Jak podaja Kassem i wsp. [55], efekty te moga by¢ spowodowane obecnoscia
zwigzkow o charakterze estrogenowym w nasionach kozieradki, ktére ingeruja
W proces powstawania, a takze rozwoju nabtonka macicy i rozwoju ptodu.

Jednak surowiec cechuje si¢ takze aktywnoscig antyandrogenows, przy-
czyniajac si¢ do obnizenia plodnosci u samcow, prowadzac do zmniejsze-
nia zaréwno ilosci, jak i ruchliwosci plemnikéw, zmniejszenia ciezaru jader
i stezenia testosteronu [6]. Z badan wynika, ze w organizmie czlowieka nie
dochodzi do konwersji diosgeniny do progesteronu, w zwigzku z tym stoso-
wanie produktéow bogatych w ten zwigzek nie powinno wywiera¢ wpltywu
na poziom tego hormonu w surowicy krwi. Jak podaje Ajurweda — hinduska
ksiega roslin leczniczych - kozieradka ma takze dzialanie poronne [82].

Kozieradka pospolita jest powszechnie wykorzystywana w leczeniu
choréb przewodu pokarmowego, gtéwnie w chorobie wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy [56, 57, 58]. Dzialaniem ochronnym na blone¢ sluzowa
w chorobie wrzodowej odznaczajg si¢ maceraty i ekstrakty wodne [5, 58].
Polisacharydy obecne w surowcu tworza ochronng warstwe na blonie $lu-
zowej zoladka, ktéra ochrania jg zaréwno przed czynnikami endogennymi,
takimi jak pepsyna czy kwas solny oraz egzogennymi, na przyktad etanol.
Uzyskany efekt protekcyjny, zmniejszenie obrzgku oraz przekrwienia blo-
ny $luzowej wynika takze z ograniczonego wydzielania soku Zotagdkowego
i pepsyny, jak réwniez z dziatania przeciwutleniajacego [58].

Zawarte w wyciagu z kozieradki skladniki fenolowe zmiatajg rodniki
nadtlenkowe, a takze zmniejszaja uwalnianie reaktywnych form tlenu ze
$luzéwki jelit objetej stanem zapalnym [59]. Mahmood i wsp. [60] w swoich
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badaniach zaobserwowali pozytywne wyniki w leczeniu choroby wrzodo-
wej, wykorzystujac ekstrakt wodny z nasion wraz z dodatkiem miodu.

Warto podkregli¢, ze nasiona kozieradki wykazuja si¢ rowniez dzialaniem
hepatoprotekcyjnym na podobnym poziomie jak sylimaryna [55, 61, 62]. Jak
podaja Pribac i wsp. [61] oraz Kaviarasan i wsp. [62], zwigzki polifenolowe
przyczyniaja si¢ do zmniejszenia peroksydacji lipidow oraz aktywacji enzy-
mow przeciwutleniajacych w komdrkach watroby. Ponadto zmniejsza si¢
takze liczba grup karbonylowych biatek, ktore uwazane sg za jeden z marke-
row stresu oksydacyjnego [62]. W wyniku zastosowania frakgji polifenolowej
z nasion kozieradki zaobserwowano unormowanie podwyzszonych pozio-
mow markeréw watrobowych takich jak: ALAT, LDH, ASPAD, ALDP, biliru-
bina oraz GGT [5, 63]. Zwigkszyt sie jednoczesnie poziom zredukowanego
glutationu [62]. Nalezy jednak zauwazy¢, iz wodny ekstrakt z nasion nie wy-
kazuje aktywnosci hepatoprotekcyjnej, natomiast sprzyja tworzeniu si¢ abbe-
racji chromosomalnych i jego potencjalu mutagennego [64].

Bezpieczenstwo i ograniczenie stosowania kozieradki pospolitej
w fitoterapii, suplementacji, zywieniu i kosmetyce
Powszechne stosowanie lekéw pochodzenia roslinnego, a jednoczesnie 13-
czenie ich z preparatami syntetycznymi moze doprowadzi¢ do interakcji
polegajacych zaréwno na korzystnym, jak i niekorzystnym dziataniu far-
makologicznym skutkujagcym ograniczeniem ich dziatania badz pojawie-
niem si¢ efektu toksycznego [65].

Zdaniem Yamada i wsp. [23] pozyskana z kozieradki pospolitej diosgenina
moze doprowadzi¢ do obnizenia stezenia indometacyny w osoczu. Efektem
tego bedzie ograniczenie jej przeciwzapalnego dzialania. Ponadto, wedlug
Abebe [66], nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosé, taczac kozieradke z nie-
steroidowymi lekami przeciwzapalnymi, gdyz kumaryny w niej zawarte moga
zwigkszy¢ tendencje do krwawien. Stosujac kozieradke facznie z orczg boldo
zaobserwowano podniesienie INR w wyniku interakcji z warfaryna [67].

Zdaniem Hylek i wsp. [68] wsrdd osob, u ktorych w leczeniu stosuje si¢
warfaryne paracetamol zwigksza efekt przeciwkrzepliwy. Wynika to z inte-
rakcji paracetamolu z roslinami, ktére w swoim skfadzie zawierajg kuma-
ryny, to jest Triginella foenum-graecum, Matricaria chamomilla, czego skut-
kiem jest wydltuzenie krwawienia [66, 83].

Ponadto podawanie kozieradki zmniejsza zapotrzebowanie na preparaty
hipoglikemizujace, poniewaz zwieksza sie wrazliwo$¢ tkanek obwodowych
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na insuling [69]. Jak wynika z badan Tahiliani i Kar [70], skojarzone stoso-
wanie Trigonella oraz Allium sativum powoduje obnizenie st¢zenia trdjjo-
dotyroniny oraz tyroksyny w osoczu. Nie majg one dzialania synergistycz-
nego, dlatego tez mozna stwierdzi¢, ze moga zachodzi¢ reakcje z lekami
tyreostatycznymi.

W $wiezym surowcu obecne s3 inhibitory proteinazy, ktére jednoczesnie
moga wystepowaé w preparatach leczniczych i wplywa¢ na poziom chy-
motrypsyny oraz trypsyny w organizmie ludzkim. Na obecng chwile brak
jest danych o mozliwo$ci wykorzystania kozieradki w czasie cigzy oraz lak-
tacji. W czasie przyjmowania surowca moze dochodzi¢ takze do interakcji
w zakresie wchlaniania lekow [21, 84]. Zdaniem Krél-Kogus i Krauze Ba-
ranowskiej [5] niekontrolowane przyjmowanie nasion kozieradki zaréwno
w postaci naparow, jak i suplementéw diety moze powodowac u pacjentéw
zaburzenia gospodarki hormonalnej. Ponadto nie zaleca si¢ stosowania ko-
zieradki przez osoby ponizej 18 roku zycia oraz podawanie dluzej niz 7 dni
bez konsultacji z lekarzem [21].

Dawne i wspotczesne zastosowanie kozieradki pospolitej
w fitoterapii, dietetyce i kosmetyce

Whasciwosci lecznicze kozieradki pospolitej znane sg juz od bardzo dawna.
Juz w papirusie Ebersa powstaltym okolo 1550 r p.n.e. pojawily sie pierwsze
informacje o wykorzystaniu oleju otrzymanego z nasion kozieradki w za-
biegach pielegnacyjnych ciata [6]. W starozytnym Egipcie wykorzystywana
byta nie tylko jako lekarstwo, ale jako $rodek do balsamowania. W Grecji
oraz Rzymie stosowano ja jako lekarstwo i przyprawe — co potwierdzaja
Dioskurides, Scribonius i Lergus [1]. Paracelsus, a takze Swieta Hildegarda
zwracali uwage na lecznicze wykorzystanie fenegryki [6].

Lidcie, jak réwniez nasiona kozieradki wykorzystywane sg na terenie Azji
jako warzywo, natomiast nasiona po wysuszeniu i rozdrobnieniu dodaje si¢
jako przyprawe do wielu potraw. Dokumentuje to hinduska ksiega roslinnych
surowcow leczniczych — Ajurweda (2500-600 p.n.e), w ktdrej pod nazwa methi
fenegryka wykorzystywana jest w medycynie azjatyckiej [5, 71]. W tradycyjnej
medycynie hinduskiej i chiniskiej zaobserwowano bardzo szerokie zastosowa-
nie kozieradki. Opisana zostata réwniez w chinskiej ,,Materia medica” [72].

W leczeniu zaburzen pracy przewodu pokarmowego stosuje si¢ we-
wnetrznie wysuszone i sproszkowane nasiona w postaci kleikéw i naparéow.
Polecane sg takze jako $rodek obnizajacy poziom glukozy we krwi w lecze-
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niu cukrzycy, wzmacniajacy, a takze mlekopedny oraz tagodzacy uporczy-
wy kaszel w schorzeniach drég oddechowych [6].

W postaci okladéw stosowanych zewnetrznie kozieradka wykorzysty-
wana jest w leczeniu trudno gojacych sie ran, odmrozen, oparzen, egzem
i miejscowych stanéw zapalnych skdry, owrzodzen jak i czyrakow [6, 7, 21].

Moze by¢ stosowana w formie oktadéw rozgrzewajacych [1]. Na terenie
Iranu liscie stosuje si¢ w leczeniu choréb narzadu wzroku: zapaleniu brze-
gow powiek, czyraku mnogim, a takze jaglicy [73].

Jak podaje Ozarowski i Jareniewski [3], sproszkowane nasiona kozierad-
ki stosuje sie¢ do kompresow i okladéw w leczeniu ropnego zapalenia skory,
tkanki tgcznej, naczyn chlonnych i czyraka. Kataplazmy maja wlasciwosci
tagodzace stany zapalne, zmiekczajace i redukujace obrzeki, dlatego tez wy-
korzystywana jest w leczeniu drobnych urazéw, siniakéw oraz sthuczen.

Podawane doustnie nasiona kozieradki, sporzadzany z nich kleik oraz
preparaty galenowe dzialaja odzywczo, pobudzajg apetyt, wydzielanie $li-
ny, soku zotadkowego i trzustkowego, wspomagaja trawienie pokarmu oraz
przyswajanie skladnikéw pokarmowych, powodujac uchwytny przyrost
masy ciala. Stad tez wykorzystywana jest w dolegliwo$ciach przewodu po-
karmowego: wzdeciach, dyspepsjach i zapaleniu blony sluzowej zotadka,
a takze chorobach watroby [1, 5, 74, 75].

W chorobach gérnych drég oddechowych wykorzystuje sie wlasciwosci
wykrztusne kozieradki. Sluz zawarty w nasionach dziata ostaniajgco i pomaga
przy zapaleniu oskrzeli [1]. Zdaniem Senderskiego [1, 85] i Goyal i wsp. [48],
nasiona aktywizuja czynno$¢ krwiotworczg szpiku kostnego, przyczyniajac
sie do zwiekszenia liczby erytrocytéw. Sprzyja obnizeniu poziomu cukréw
oraz cholesterolu we krwi. Ponadto jest bezpiecznym srodkiem stymuluja-
cym laktacje u matek karmiacych, a takze pobudzajacym wzrost piersi.

Kozieradka pospolita jest cennym skfadnikiem wielu preparatéw kosme-
tycznych stosowanych w pielegnacji twarzy, dzialajacych oczyszczajaco i wy-
gladzajaco, a takze szampondw, gdyz zapobiega wypadaniu wloséw [6, 48].
Dzigki silnemu zapachowi wykorzystuje sie ja do produkcji preparatéow od-
straszajacych owady [1, 86]. W Indiach jest skladnikiem przyprawy curry [1],
a takze ostrych soséw typu curry. Nasiona stuzg réwniez jako przyprawa do
produkcji niektérych serow [3].

Kozieradka miata takze zastosowanie jako sktadnik mieszanek pasz-
owych, pobudzajac apetyt zwierzat, a tym samym zwigkszajac przyrosty
masy ciata. Jednak charakterystyczny, ostry zapach moze przechodzi¢ do
mleka, pogarszajac jego jakos¢ sensoryczng [3].
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Leki i suplementy z kozieradki pospolitej

Kozieradka pospolita jest sktadnikiem wielu preparatéw, jednak w prepara-
tach doustnych najczesciej wystepuje tacznie z innymi surowcami zielarskimi.
Jednym z takich preparatéw jest Gastrogan — granulat ziolowy zawierajacy
nasiona kozieradki, pobudzajacy czynnosci wydzielnicze przewodu pokar-
mowego ze wzgledu na gorycze kozieradki, a takze oslaniajgce dzialanie
$luzu. W schorzeniach niezytowych zoladka oraz dwunastnicy, a takze wrzo-
dzie trawiennym zaleca si¢ granulat przyjmowac doustnie 3 razy dziennie po
1 tyzeczce po positku w ciagu doby, popijajac ¥ szklanki wody [3].

Innym produktem na rynku jest Fitolizyna, w ktérym wykorzystano wta-
$ciwosci lecznicze kozieradki na drogi moczowe [3].

Rektosan to mieszanka ziotowa wykorzystujaca uszczelniajace dzialanie za-
wartych w kozieradce flawonoidéw na $ciany naczyn krwiono$nych. Zaleca
si¢ stosowa¢ w postaci odwaru w zylakach odbytu. 1 i ¥ tyzki ziét nalezy za-
la¢ 2-2,5 szklanki goracej wody i gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem
okoto 2 minut. Odstawi¢ i po 10 minutach przecedzi¢. Nalezy pi¢ od Y2 do %
szklanki 2-3 razy dziennie po jedzeniu. Tak przygotowany odwar stosuje si¢
réwniez w obmywaniu odbytu i do okladéw, rozcieniczajagc w 1-2 szklankach
wody mozna zastosowac do lewatyw w schorzeniach odbytnicy [3].

Przeciw hemoroidom mozna zastosowa¢ takze Rektovit oraz mieszanke He-
moroflos. Sluzy zawarte w nasionach kozieradki dziataja ostaniajgco i wspo-
magajaco. Lecznicze znaczenie maja: stachioza, galaktomannany oraz saponi-
ny steroidowe, a takze flawonoidy — witeksyna, izowiteksyna — uszczelniajace
$ciany naczyn krwionosnych. Mieszanka Hemoroflos zawiera takze ziele fiotka
tréjbarwnego o dzialaniu moczopednym, uszczelniajacym naczynia zylne oraz
napotnym, a takze kore kasztanowca, ktéra dziala przeciwzapalnie. Ponadto
paczki topoli o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym i owoc kmin-
ku ulatwiajacy przeptyw zolci i jednoczesnie wiatropedny. Mieszanke stosuje
si¢ pomocniczo w zylakach odbytu oraz towarzyszacych im objawom: stanom
zapalnym, krwawieniom [1]. Dodatkowo na rynku wystepuje takze Pectosan.

Kolejng grupa produktéw zawierajacych w swoim skladzie nasiona kozie-
radki sg herbaty ziotowe. Herbata Cholesterol dziata wspomagajaco w obnize-
niu poziomu cholesterolu, natomiast Alergovis wspiera uktad odpornosciowy
tagodzac objawy alergii. Mieszanka ziotowa Anticholeflos normalizuje po-
ziom cholesterolu, zmniejszajac jednoczesnie ryzyko wystapienia miazdzycy
[1]. Po przebytej antybiotykoterapii zaleca si¢ stosowa¢ Biogran B. Ponadto na
rynku mozna zaopatrzy¢ si¢ w preparat Neofitolizyna — paste dezynfekujaca
drogi moczowe, ktorej skladnikiem jest wyciag z nasion kozieradki [7].
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Oproécz gotowych preparatéow majacych w swoim skladzie kozieradke
pospolita mozna rowniez stosowac ja w innej formie.

Sproszkowane nasiona kozieradki nalezy zmiesza¢ w réwnych propor-
cjach z miodem lub konfiturg. Przyjmuje si¢ doustnie dwa razy dziennie
po 1 tyzeczce podczas positku jako $srodek wzmacniajacy. W takich samych
dawkach mozna zastosowa¢ cale nasiona podprazone na patelni w calosci
lub sproszkowane (wymieszane z miodem). Majg dzialanie odzywcze oraz
wzmacniajgce, stad tez zaleca si¢ je stosowa¢ u 0sob wychudzonych oraz
rekonwalescentéw [3].

Inng stosowang formg jest odwar z kozieradki. Jedng tyzke sproszkowa-
nych nasion nalezy zala¢ szklankg letniej wody, wymieszac i ogrzewa¢ do
wrzenia, fagodnie gotujac od 3 do 5 minut. Odstawi¢ na okolo 10 minut.
Cieply odwar nalezy stosowac zewnetrznie do oktadéw w ropnych zapale-
niach skory, na wrzody, czyraki, obrzeki, opuchlizny, rany, a takze w stanach
zapalnych skory [1, 3]. Odwarem mozna takze pluka¢ jame ustng przy bolu
gardla i w stanach zapalnych. Jako lek ogélnie wzmacniajacy, utatwiajacy
trawienie, a takze pobudzajacy wydzielanie soku zoladkowego zaleca si¢ pi¢
odwar 3 razy dziennie po p6t szklanki [1].

Kozieradke wykorzystuje si¢ czesto takze w postaci kataplazmy. Nalezy
w tym celu rozdrobnic¢ 50 g nasion kozieradki i zwilzy¢ ciepta woda. Nastep-
nie ogrzewa¢ do temperatury 40°C. Paste nalezy rozsmarowac na gazie lub
bandazu i przyklada¢ na miejsca chore. Wlasciwosci sluzowe wykorzystuje
sie tu w leczeniu miejscowym stanéw zapalnych otwartych ran, oparzen,
wrzodow, czyrakow, guzéw, obrzekow, ropnych zapalen skdry, a takze jako
oktady rozgrzewajace [1]. Ozarowski i Jaroniewski [3] natomiast zalecaja
dodanie do uzyskanej pasty pot tyzeczki 10% kwasu octowego.

W leczeniu ropiejacych ran mozna zastosowac takze kompres z kozieradki.
Nalezy rozdrobni¢ 20 g nasion kozieradki, 10 g $wiezego ziela ogorecznika
i 10 g ziela nostrzyka ewentualnie li$ci babki lancetowatej. Sktadniki wymie-
sza¢, doda¢ wody i przygotowac papke, ktdra nalezy ogrzac. Rozlozy¢ na gazie
i przylozy¢ w chore miejsce. Oktad zaleca si¢ zmienia¢ 2-3 razy dziennie [3].

Podsumowanie
Kozieradka pospolita jest jedng z wielu rodlin wykorzystywanych w fitote-
rapii, dietetyce oraz kosmetyce. Wlasciwosci lecznicze kozieradki pospoli-
tej znane s3 juz od czaséw starozytnych. Surowcem zielarskim sg nasiona
kozieradki Semen Foenugraeci. Sa one bogatym zroédiem substancji biolo-
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gicznie czynnych, wsrod ktérych wymieni¢ nalezy miedzy innymi zwigzki
sluzowe, saponiny steroidowe, flawonoidy, sterole, alkaloidy czy witaminy.
Kozieradka pospolita wykazuje przede wszystkim dzialanie hipolidemicz-
ne, przeciwhiperglikemiczne i hipoglikemiczne, neurologiczne, przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe.
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