Acmella oleracea - czy natura znalazta alternatywe
dla botoksu?

Aneta Mrozek-Szetela*

*PWSZ Krosno, ul. Dmochowskiego 12, 30-400 Krosno, e-mail: anettmrozek@o2.pl

Slowa kluczowe: Acmella oleracea, roélina od bolu zeba, spilantol, migénie mimiczne twarzy,
zmarszczki mimiczne, toksyna botulinowa, kosmetyki naturalne, ziotowy botoks

Keywords: Acmella oleracea, spilanthol, toothache plant, wrinkles, the muscles of facial expression,
botulinum toxin, natural cosmetics, herbal botox

Streszczenie

Acmella oleracea to niezwykla, cho¢ malo znana rodzina bedaca przedstawicielem szero-
kiej grupy gatunkow z rodziny Astrowatych. Jednak w przeciwienstwie do innych repre-
zentantéw tej samej grupy cechuje sie niezwyklymi wlasciwos$ciami, ktére znalazly szero-
kie zastosowanie w roznych sferach zycia cztowieka. Acmella jest nie tylko rosling ceniona
za swoje zastosowanie kulinarne (liScie uzywane sg do przyrzadzania réznorodnych salat),
ale przede wszystkim za szerokie wykorzystywanie do celéw medycznych. Od usmierzania
bélu zebow (stad jedna z nazw ,,roélina od bdlu zgba” - ,toothache plant”) poprzez dzia-
tanie antyseptyczne (dziala na wiele grup patogenéw) az po dzialanie stricte kosmetyczne
— ekstrakt z Acmella oleracea jest uwazany za naturalng alternatywe dla botoksu. Ekstrakt
ten zawiera spilantol — substancje nalezacg do grupy alkiloamidéw. Stosowany zewnetrznie
zmniejsza napiecie mieéni, przyczyniajac sie tym samym do redukcji zmarszczek mimicz-
nych twarzy. Dowodem dziatania spilantolu sg przytoczone w niniejszym artykule dwa
badania, ktore jednoznacznie wskazuja na skutecznos¢ tej substancji. Zatem czas przyznac,
ze natura kolejny raz zaskoczyla czlowieka - stworzyla alternatywe — bezpieczng i nietok-
syczng, ale rownie skuteczng jak toksyna botulinowa - ,,ziotowy botoks”

Summary
Acmella oleracea is a remarkable, though little-known family which is representative of
a broad group of species of the Asteraceae family. However, in contrast to other represen-
tatives of the same group is characterized by unusual properties that are widely used in
various spheres of human life. Acmella plant is not only appreciated for its culinary uses
(leaves used in the preparation of various salads), but above all a wide range of medical ap-
plications. Since the relief of pain, dental pain (hence one of the names ,,plant pain tooth”
»toothache plant”) by an antiseptic (running on the plurality of groups of pathogens) to the
effect of purely cosmetic — Acmella oleracea extract is considered to be a natural alternative
for Botox. This extract contains spilanthol, substance belongs to a group of alkylamides.
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Applied topically, it reduces muscle tension, thus helping to reduce facial wrinkles. Evi-
dence of spilanthol activities are reported in this article two studies which clearly show
the efficacy of the substance. Thus, the time to admit that nature once again surprised
man, created an alternative, a safe and non-toxic and equally effective as botulinum toxin
»herbal botox”

Acmella oleracea, Spilanthes oleracea, Spilanthes acmella lub toothache plant -
wszystkie te nazwy to okreslenia niezwyklej rosliny z rodziny Asteraceae [1,2].

Rysunek 1. Acmella oleracea — dorosta roslina w stanie kwitnienia [1]
Zrédlo: Jansen R.K., The systematics of Acmella (Asteraceae-Heliantheae), ,,Systematic Botany
Monographs”, 1885, nr 8, s. 1-115

Rodzime pochodzenie rosliny o nazwie Acmella oleracea nie jest do kon-
ca poznane, chociaz przyjmuje si¢, Ze moze ona pochodzi¢ z tropikalnych
regionéw Afryki i Ameryki Potudniowej - znaleziona zostala po raz pierw-
szy w Peru [1]. Istnieje ponad 30 gatunkdéw tej rosliny na calym $wiecie.
Acmella oleracea to caloroczna tropikalna bylina o stozkowatych zéttych
kwiatach, o charakterystycznym ,,rybim oku” na wierzchotku. Preferuje
pelne stonice, Zyzng glebe i duza wilgotnos¢ podloza. Dorosta roélina osigga
wysoko$¢ od 30 do 60 cm [1,2]. Acmella oleracea (syn. Spilanthes oleracea,
Spilanthes acmella) jest powszechnie stosowana w Ameryce Potudniowej
(Brazylia, Peru), w Afryce, w Azji Poludniowej (Indie), w tradycyjnej me-
dycynie ludowej wykorzystuje sie ja do leczenia bdlu zeba (stad nazywana
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jest takze ,,toothache plant”, czyli ,roslina od bélu zgba”), bolu gardta, zapa-
lenia jamy ustnej i malarii [1,2].

Acmella oleracea odkryta zostala przez dr Fracoise Barbira Freedman,
antropologa medycznego z Uniwersytetu w Cambridge w 1975 roku pod-
czas jej pobytu w Peru. Przez ponad 30 lat dr Freedman mieszkala w wio-
sce Indian peruwianskich z plemienia Keshwa Lamas obserwujac ich zycie.
Zauwazyla, ze Indianie stosujg Acmella oleracea jako $rodek znieczulajacy,
podajac go dzieciom, ktérym wyzynaly si¢ pierwsze z¢by.

W przeprowadzonym badaniu fitochemicznym, w ktérym wykorzysta-
no wodny ekstrakt z Acmella oleracea ustalono, ze zawiera on: alkiloamidy,
kwas 3-liponowy, P-sitostenon, skopoletyny, kwas wanilinowy, kwas trans
-ferulowy i kwas trans-isoferulowy [3,4,5,6,7]. W wyniku badan farmaceu-
tycznych udowodniono aktywnos¢ poszczegdlnych frakeji na zahamowanie
syntezy prostaglandyn, przerywanie transmisji bodzcéw do nocyceptoréw
oraz wywieranie dzialania antyhistaminowego [8,9,10,11,28]. Wér6d me-
tabolitow wtornych zauwazono alkiloamidy, ktére cechuje m.in. dzialanie
moczopedne [12], antybakteryjne [10,11,12,41] i przeciwzapalne [10,12].
Oproécz zastosowania leczniczego, alkiloamidy znalazty takze zastosowanie
jako skuteczna substancja o dzialaniu przeciwzmarszczkowym i jest stoso-
wana w wielu produktach do pielegnacji skory [13,18,21,23,24,26,42,43].

Badania in vitro potwierdzily takze przeciwwirusowe i antybakteryj-
ne dzialanie wyciagu z Acmella, w szczegélnosci przeciwko bakteriom
Escherichia, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas, Salmonella i Staphylococ-
cus [6,7,8,13,47]. Badania te wykazaly takze hamujacy wplyw na droz-
dzaki Candida albicans [11,13,14] oraz dzialanie miejscowo znieczulajace
[11,13]. Nalewka ze $wiezych lub suszonych ziét do dzisiaj jest popularnie
stosowana w Indiach jako lek przeciwko bdlom zebdéw i dzigset [12,15,16].
Natomiast gotowane liScie i korzenie s3 wykorzystywane przez chinskich
zielarzy w Malajach, a suszone roéliny sprzedawane na rynkach wysp In-
donezji jako remedium na te same dolegliwoéci. Roéwniez w Gwatemali
i Ekwadorze zuje sie liscie z Acmella, aby zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe
w obrebie jamy ustnej [12,15,16]. Inne popularne i polecane przez miejsco-
wych zielarzy wskazania do stosowania roélin z rodziny Acmella obejmuja:
zwalczanie grzybicy skory, zwalczanie réznych schorzen, o wywotanie kto-
rych podejrzewa si¢ wirusy, poprawe apetytu i funkcji trawiennych, zwal-
czanie nudnos$ci i wymiotéw, zaleca si¢ na wzdecia, a nawet do usuwania
robaczyc jelitowych, na podagre i reumatyczne schorzenia, wzmacnianie
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ukladu odpornosciowego - odpornosé¢ na zakazenia, zaréwno bakteryjne
lub wirusowe oraz przyspieszenie gojenia sie ran [8,9,10,11,12,13,14,15,16]
Jednak dokladne okreslenie stezenia alkiloamidéw w roélinie nasuwa
pewne trudnosci, poniewaz brak jest rzetelnego systemu oceny jakosci su-
rowca, najczesciej jeszcze pozyskiwanego ze stanowisk naturalnych [17,18].
Do wykrywania stezen tych bioaktywnych markeréw stuzy metoda HPLC
-PDA stosowana do sprawdzania wszystkich czesci rosliny z rodziny Acmel-
la. W niniejszym artykule uwage skupiono gléwnie na jednym, jednak naj-
wazniejszym przedstawicielu grupy alkiloamidéw - spilantolu [3,4,17].
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Rysunek 2. Spilantol - struktura przestrzenna czasteczki [17]
Zrédlo: Jacobson M., The structure of spilanthol, Chemistry and Industry, 1957, nr 2, s. 50-55

Acmella oleracea to z calg pewnoscig roslina, ktéra by¢ moze juz wkroétce
stanie sie¢ prawdziwg rewolucja w $wiecie kosmetologii i medycyny este-
tycznej. Prowadzone dotychczas badania z uzyciem ekstraktu etanolowego
z Acmella oleracea jednoznacznie wykazujg, ze zawarte w roélinie substan-
cje czynne (gldwnie spilantol) wykazuja dziatanie bardzo zblizone do jedne;j
z najsilniejszych toksyn wystepujacych w naturze - toksyny botulinowe;j.
Liscie i kwiaty Acmella oleracea zawieraja az do 1,25% spilantolu [43].

Czy zatem niepozorna i malo poznana roélina tropikalna z rodziny astro-
watych to kolejny dowdd na to, Ze natura kryje jeszcze przed nami wiele
tajemnic, a wszystkie problemy zdrowotne (a nawet estetyczne) znajduja
swoje rozwigzanie w przyrodzie i tylko zbytnia niecierpliwos¢ i niedosta-
teczna dociekliwos$¢ — a czasem wybieranie drogi na skréty powoduje, ze
czlowiek siega po radykalne, cze¢sto niosace duze ryzyko rozwigzania jakim
moze by¢ uzycie toksyny botulinowe;j?

Czy zatem Acmella oleracea to nowa, skuteczna i bezpieczna alternatywa
dla toksyny botulinowej, substancji ktoéra dotychczas byta najskuteczniej-
szym remedium na pozbycie si¢ zmarszczek mimicznych?
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Zanim jednak sprobuje odpowiedzie¢ na te pytania, chciatam przedstawié
kilka faktow na temat toksyny botulinowej, potocznie nazywanej botoksem
i jej wielkiej ,,kariery” w §wiecie medycyny estetycznej i kosmetologii.

Toksyna botulinowa (BTX) jest neurotoksyna wytwarzang w warunkach
beztlenowych przez bakterie Clostridium botulinum (paleczki jadu kietba-
sianego). Istnieje 7 typoéw antygenowych toksyny, oznaczonych literami od
A do G. W medycynie estetycznej najczesciej wykorzystujemy toksyne bo-
tulinowg typu A, rzadziej B. Toksyna botulinowa jest jedng z najsilniej dzia-
tajacych toksyn biologicznych. Nauka wykorzystala jednak wlasciwosci tej
neurotoksyny i sprawila, ze trucizna z powodzeniem stuzy dzisiaj cztowieko-
wi. Botulina to obecnie niezastgpiony czynnik terapeutyczny stosowany w le-
czeniu zaburzen nerwowo-migéniowych, jest wykorzystywana réwniez przy
usmierzaniu bélu, nadpotliwosci oraz w schorzeniach ukladu pokarmowego
[19,20,21,22,23,24,25]. Jednak dla wielu oséb, ktdre sltysza stowo ,botoks”
,skojarzenie jest jednoznaczne - to najskuteczniejsze remedium na zmarszcz-
ki mimiczne i przywrdcenie twarzy mtodego, pieknego wygladu.

Mechanizm powstawania skurczu miesnia [26]

Za powstawanie zmarszczek mimicznych, nieestetycznych zalaman skoéry
(nieodwracalnych i utrwalanych z biegiem czasu) odpowiedzialna jest ak-
tywnos$¢ miesni mimicznych twarzy. Mie$nie mimiczne nazywane tez wy-
razowymi stanowia grupe miesni glowy. Zwigzane s3 one z ruchomoscia
skory i odpowiadaja za mruganie, otwieranie lub przesuwanie szpary ust,
ruchy policzkdw, wspdtuczestniczg w wytwarzaniu dzwiekéw, gwizdaniu
czy $piewie. Zwykle przyczepiaja si¢ one do skory lub blony sluzowej i kur-
czac sie, poruszajg skore. Unerwione sa przez nerw twarzowy. Schematem
dziatania mie$ni mimicznych jest indukowanie skurczu i rozkurczu po-
szczegolnych grup widkien miesniowych, co stanowi istote funkcjonowania
tej grupy mies$ni. Mechanizm powstawania skurczu mie$niowego opiera sie
na podstawie dwoch struktur — neuron ruchowy i wiékno miesniowe, ktore
tworzg tzw. ztacze nerwowo-miesniowe [26].

U zdrowego czlowieka impuls nerwowy docierajacy do synapsy ner-
wowo-mig$niowej powoduje otwarcie bramkowanych napigciem kanatow
wapniowych obecnych w blonie presynaptycznej. Wnikanie jonéw wapnia
do wnetrza neuronu poprzez otwarte kanaly powoduje fuzje pecherzykow
synaptycznych z blon presynaptycznych i uwolnienie acetylocholiny do
szczeliny synaptycznej. Acetylocholina dyfunduje poprzez szczeling i wig-
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ze si¢ z migsniowym receptorem acetylocholiny, powodujac depolaryzacije
sarkolemmy i powstanie potencjalu czynno$ciowego, ktéry przemieszcza
sie wzdtuz komoérki mie$niowej, wywotujac skurcz mig$nia. Warunkiem
niezbednym do polaczenia pecherzykdéw synaptycznych z btony komoérko-
wej neuronu i uwolnienia przekaznika nerwowego na zewnatrz komorki
jest obecnos¢ kilku bialek transbtonowych (SNARE), tworzacych kompleks
fuzyjny. Nalezg do nich syntaksyna, synaptobrewina (VAMP2) oraz bial-
ko SNAP 25. Syntaksyna wraz z przylaczonym do niej biatkiem SNAP 25
umiejscowiona jest w presynaptycznej blonie komoérkowej, natomiast sy-
naptobrewina jest zakotwiczona w blonie pecherzyka poprzez pojedyncza
helise transblonowg, wigksza jej cz¢$¢ znajduje si¢ po stronie cytozolowej,
gdzie dostepna jest dla biatka SNAP 25 [26].

Powstanie kompleksu biatkowego umozliwia zblizenie si¢ pecherzyka
do blony komdrkowej na odleglos¢ optymalna dla pofaczenia si¢ blon oraz
uwolnienie acetylocholiny do przestrzeni presynaptycznej, co powoduje
przekazanie impulsu nerwowego do mie$ni, a w konsekwencji ich skurcz [26]
(Rysunek 3).

Acetylocholina

Fuzja pecherzyka
Pecherzyk synaptyczny meninsae thioy
Bialka _| Synaptobrewina presynaptycznej
SNARE | SNAP25 SEg
Syntaksyna o 2
- okl TT ou o n
5 o

Szczelina éynaptyczna

Receptory acetylocholiny Wiokno migsniowe

Rysunek 3. Mechanizm przekazywania impulsu nerwowego z synapsy do migéni. Powstanie kom-
pleksu biatkowego skladajacego si¢ z biatek SNARE (synaptobrewina, syntaksyna, SNAP 25), umozli-
wia zblizenie si¢ pecherzyka synaptycznego do blony presynaptycznej na optymalna odleglos¢. Fuzja
pecherzykéw z btong powoduje uwolnienie acetylocholiny do szczeliny synaptycznej, co powoduje
przekazanie impulsu nerwowego do miesnia [26]

Zrédlo: Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, tom I, PZWL Warszawa, 1978
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Najbardziej znane migé$nie mimiczne to: migsienn okrezny oka, mie-
sien marszczacy brwi, miesien $miechowy, migsien policzkowy, miesien
okrezny ust i migsien brodkowy [26]. Chociaz nie mozemy nie docenié
znaczenia dzialania mig$ni mimicznych (takze znaczenia ewolucyjnego)
to jednak zbyt duza aktywnos¢ tej grupy miesniowej przyczynia si¢ do
zbyt wczesnego powstawania zmarszczek, a co za tym idzie braku akcep-
tacji swojego wygladu, zjawiska czestego szczegdlnie u kobiet. Problem
ten, chociaz nosi stygmaty jedynie natury estetycznej, czgsto staje si¢ na
tyle ucigzliwy, ze wiele oséb jest gotowych siegnac po kazdy srodek, byle
tylko pozby¢ si¢ nieestetycznych znakéw uptywu czasu na skorze.

Badania nad mechanizmem dzialania toksyny botulinowej wykazaly,
ze oddzialuje ona bezposrednio na zlacze nerwowo — mie$niowe. Toksy-
na wywoluje porazenie migsni w wyniku blokowania uwalniania acety-
locholiny na poziomie polaczenia nerwowo-miesniowego miesni szkiele-
towych, hamujac tym samym przekazywanie impulséw nerwowych przez
polaczenie synaptyczne do czesci ruchowej plytki [19,20,21,22,23,24,25].

Chociaz toksyna botulinowa (BTX) to substancja z dtuga, 40-letnig tra-
dycja stosowania w medycynie (pierwszy raz uzyt ja w 1977 roku ame-
rykanski okulista Alan Scott) i znalazla zastosowanie w wielu dziedzi-
nach medycznych, m.in. w okulistyce (zez, kurcz powiek, czynnoéciowe
nadmierne lzawienie), neurologii (oczoplas, porazenie nerwu twarzowe-
go, migrena), internie (skurcz zwieracza wpustu, przerostowe zwezanie
odzwiernika), chirurgii (szczelina odbytu), ginekologii (dystonia szyjki
macicy) oraz oczywiscie w medycynie estetycznej, to jednak w niektérych
okolicznosciach stosowanie jej niesie powazne ryzyko zdrowotne [11]. Do
najczesciej wymienianych przeciwskazan dla podania toksyny botulino-
wej typu A naleza: choroby plytki nerwowo-mig$niowej (np. myasthenia
gravis, zespol Lamberta-Eatona), zaburzenia psychiczne, alergia, czynna
choroba nowotworowa, cigza, laktacja, zazywanie niektorych lekéw (ami-
noglikozydy, np. streptomycyna, kanamycyna, gentamycyna, niektére leki
stosowane w celu znieczulenia, np. tubokuraryna, sukcynylocholina, leki
przeciwmalaryczne, D-penicylamina stosowana w leczeniu reumatoidal-
nego zapalenia stawdw, cyklosporyna) oraz nadwrazliwo$¢ na sktadniki
preparatu (albuminy ludzkie) [19,20,21,22,23,24,25].

Stosowanie toksyny botulinowej jako remedium na zmarszczki mimicz-
ne to takze ryzyko wywotania wielu dzialan niepozadanych: wérdod nich
obserwuje si¢: miejscowy bol, przejsciowe zaczerwienienie w okolicy
iniekcji, przejsciowy obrzek tkanek w okolicy wstrzyknigcia prepara-
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tu, w przypadku leczenia zmarszczek czolowych nadmierne obnizenie
brwi lub nadmierne ich uniesienie, niewielkie krwiaki, mogace powsta¢
w miejscu iniekeji preparatu w przypadku, gdy igla natrafi na naczynie
krwionosne, nadmierne zawienie (gdy toksyna botulinowa podana jest
powyzej gruczolu tzowego) oraz zbyt duze zwiotczenie mieéni (opadanie
kacika ust lub powieki) [25].

Dlatego tez wiele osob, dla ktorych zmarszczki twarzy stanowia powazny
problem i chciatyby znalez¢ jego rozwiazanie, ale jednak stosowanie popu-
larnego botoksu nie jest przez nie akceptowane lub znajduja si¢ w grupie
0s6b z przeciwskazaniami do podania toksyny botulinowej typu A, szuka
bezpiecznej, ale rownie skutecznej alternatywy.

Niniejszy artykul odnosi si¢ do zastosowania ekstraktu z Acmella ole-
racea, w postaci wyekstrahowanego spilantolu oraz jego dzialania nasla-
dujacego mechanizm funkcjonowania toksyny botulinowej, tj. zdolno-
$ci blokowania aktywnosci mie$ni mimicznych twarzy. Jednak pierwsze
pytanie, ktore nasuwa si¢ podczas proby zestawienia tych dwoch mocno
réznigcych sie od siebie substancji oraz mozliwosci dotarcia ich do ob-
szaru mie$niowego ,lezy w sposobie aplikacji gotowych preparatéow. O ile
w przypadku podania Botoksu droga dotarcia toksyny jest bezposrednia
i oczywista (wylgcznie podanie iniekcyjne), o tyle rozwigzanie alternatyw-
ne - bezpieczne rowniez dlatego, iz przebiegajace bez koniecznosci prze-
rwania cigglodci tkanki rodzi powazne watpliwosci co do dziatania sub-
stancji nalozonej bezposrednio na skore (strukture o ograniczonej i moc-
no selektywnej przepuszczalnosci). Prowadzone w warunkach in vitro
i in vivo badania dowiodly jednak, iz spilantol, nalezacy do wigkszej grupy
zwigzkéw zwanych N-alkiloamidami jest substancja, ktéra wykazuje do-
skonate wlasciwosci migracji przez wszystkie warstwy skdry i mozliwos¢
dotarcia bezposrednio do migsni. Wlasciwos¢ te wykorzystano m.in. do
testow badania tzw. efektu wzmacniajacego dla przenikania przez skore
innych lekéw (np. kofeiny i testosteronu) [30-39].

Dzialanie spilantolu potwierdzone w badaniach - PRZYKLAD I [36,38,39,40]
Efekt zastosowania spilantolu jako substancji wplywajacej na zwigkszenie
przepuszczalnosci skory w gotowym preparacie leczniczym przedstawiaja
wykresy na nastepnej stronie[36].
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Rysunek 4. Zaleznos$¢ pomiedzy stezeniem spilantolu w dawce leku (kofeiny z lewej i testosteronu po
prawej) podanego bezposrednio na skore a stezeniem leku skumulowanego w tkance [36]

Zrédlo: Phillips C.A., Michniak B.B., Transdermal delivery of drugs with differing lipophilicities us-
ing azone analogs as dermal penetration enhancers, Journal of Pharmaceutical Sciences, 1995, nr 84,
s. 1427-1433

Spilantol w czystej postaci oraz ekstraktu z Acmella oleracea hamuje skur-
cze mie$ni podskoérnych, w tym zwlaszcza migéni mimicznych twarzy, za-
tem moze by¢ stosowany jako sktadnik produktéw przeciwzmarszczkowych
lub stanowi¢ samodzielng terapie przeciw starzeniu sie skory [13]. Zabieg
majacy na celu redukcje zmarszczek mimicznych moze polega¢ zaréwno na
aplikacji zewnetrznej preparatu zawierajacego ekstrakt z Acmella oleracea
(rézne rodzaje form kosmetykéow do stosowania na skdre), jak i by¢ poda-
wany bezposrednio do migsnia (iniekcyjna forma podania substancji) [27].

Zatem spilantol jest doskonatym sktadnikiem do wytwarzania nowych form
kosmetykéw, przeznaczonych do hamowania aktywnosci skurczu miesni
mimicznych. Oczywiscie, najsilniejsze i najbardziej skuteczne dziatanie blo-
kujace mechanizm skurczu migséni twarzy bedzie zauwazalne po iniekcyjnym
podaniu substancji bezposrednio do samego miesnia [27]. Jednak badania
jednoznacznie wskazujg, Ze takze stosowanie ekstraktu z Acmella oleracea jako
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zrédla spilantolu w réznych formach kosmetykéw do stosowania wylacznie
zewnetrznego daja rowniez bardzo zadowalajace efekty zmniejszajace lub
nawet wstrzymujace skurcz mig$ni mimicznych [7,8,17,18,27]. Jak wskaza-
no w powyzej przytoczonych badaniach, spilantol ma doskonate wtasciwosci
pokonywania bariery naskdrkowej i migracji w gtab skdry, zatem moze stano-
wi¢ doskonaly sktadnik skutecznych - i co najwazniejsze — bezpiecznych ko-
smetykéw nowej generacji [30-39]. Najlepszym surowcem do ekstrahowania
spilantolu (najwyzsza procentowa zawarto$¢ substanciji) jest korzen, liscie lub
paczki rosliny Acmella oleracea [6].

Mozliwosci zastosowania spilantolu w postaci czystej oraz w postaci eks-
traktu z Acmella oleracea [27]:

Gdy spilantol stosuje sie w czystej postaci, jego stezenie w kompozycji po-
winno wynosi¢ od 0,005 do 10%, a najkorzystniejsze waha si¢ miedzy 0,05
a %5 w stosunku do masy kompozycji. Natomiast zastosowanie ekstraktu
rodlinnego jako zrodta spilantolu zaréwno w postaci suchej jak i w postaci
roztworu wymaga nieco innych proporcji i ksztaltuje sie nastepujaco: w po-
staci suchej jest to od 0,005 do 20%, a najkorzystniej pomiedzy 0,1 a 10%,
w stosunku do ci¢zaru kompozycji, w postaci ptynnej od 0,1 do 20%, a naj-
korzystniej pomiedzy 0,5 i 10%, w stosunku do ciezaru kompozycji. Eks-
trakcja odbywa sie z calej rosliny lub wybranych jej czedci, zazwyczaj jednak
sg to paki kwiatowe (najwyzsza procentowa zawarto$¢ spilantolu w przeli-
czeniu na suchg mase surowca). Tworzenie ekstraktu polega na rozdrobnie-
niu ro$liny (lub wybranych jej czgsci), nastepnie maceracji w odpowiednim
rozpuszczalniku (wodnym, alkoholowym lub glikolowym), zwykle w takim,
ktéry moze by¢ bezposrednio uzywany do tworzenia okreslonego kosme-
tyku bezpiecznego dla skdry. Do ekstrakeji rodliny czesto uzywa si¢ mie-
szaniny etanolu z wodg (proporcje 80 / 20 ) i tak sporzagdzonym roztworem
(o temp. 96,2 °C ) zalewa si¢ przygotowany surowiec, co jakis czas mieszajac
za pomocg mieszadla magnetycznego i zostawia bez dostepu $wiatta na co
najmniej 6 godzin. Ogdlnie rzecz biorac, wybdr rozpuszczalnika polarnego
obejmuje wode, etanol, glikole, takie jak glikol propyetylenowy, glikol buty-
lenowy oraz etanol o réznych stezeniach (najczesciej wybierany i najlepszy
dla tworzenia réznych form kosmetykéw rozpuszczalnik). Mozliwos¢ two-
rzenia nowych kosmetykéw na bazie spilantolu jako skutecznego skladnika
aktywnego obejmuje rézne formy i moga to by¢ zaréwno proste, wodne
wyciagi z rosliny stosowane do przemywania skory, zele, lekkie emulsje pie-
legnujace typu olej w wodzie lub woda w oleju lub tez emulsje wielokrotne,
emulsje silikonowe, mikroemulsje lub nanoemulsje, a takze bogate, odzyw-
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cze kremy, ktére oprdcz spilantolu zawieraja jeszcze inne niezbedne skdrze
sktadniki pielegnujace. Wszystkie te formy kosmetyczne moga by¢ baza do
tworzenia réznych rodzajéow kosmetykéw (lotionéw, serum, zeli, kremodw,
mleczek i plynéw), ktére mozna wzbogacaé réznymi innymi skladnikami,
zaréwno o dzialaniu kosmetycznym jak i dermatologicznym.

Tlosci roznych substancji dodatkowych dyktowane s regufami receptury ko-
smetycznej i mogg stanowi¢ od 0,01 do 30% w stosunku do catkowitej masy
kompozycji. Dodatki te, zaleznie od ich charakteru chemicznego, mogg by¢ do-
dawane w fazie ttuszczowej albo w fazie wodnej. Ttuszcze, ktére moga by¢ sto-
sowane w recepturze kreméw przeciwzmarszczkowych ze spilantolem to oleje
mineralne, oleje pochodzenia zwierzecego (lanoliny), oleje syntetyczne (miry-
stynian izopropylu, oktylododecyl izostearylu, izostearynian, oleinian decylu
lub palmitynian izopropylu), oleje silikonowe (heksametyldisiloksan, dimeti-
kon, trimetikon oraz inne tzw. metikony), alkohole ttuszczowe, kwasy ttusz-
czowe, woski i zywice, a zwlaszcza Zywice silikonowe i elastomery takze moga
by¢ wykorzystane jako dodatki fazy ttuszczowej w kompozycjach kosmetycz-
nych. Dodatki stosowane w tworzeniu réznych rodzajéw emulsji moga obej-
mowac na przyklad: estry poliglicerolu i kwaséw thuszczowych, estry sacharozy
i kwasow ttuszczowych, estry sorbitanu i kwaséw thuszczowych, estry sorbitanu
i oksyetylenowych kwasow tluszczowych, PEG-i (etery alkoholi thuszczowych),
estry kwasow ttuszczowych i gliceryny, siarczany alkilowe, siarczany eteréw al-
kilowych, fosforany alkilowe i alkilopoliglukozydy. Hydrofilowe $rodki zelujace
obejmuja w szczegolnosci polimery karboksywinylowe (karbomer), kopolimery
akrylowe, takie jak: kopolimery akrylanu/alkiloakrylan, poliakrylamidy, poli-
sacharydy, takie jak: guma ksantanowa, guma guar, gumy naturalne, takie jak:
guma celulozowa i jej pochodne, glin oraz polimery kwaséw 2-akryloamido-
i kwasu 2-metylopropanowego. Lipofilowe $rodki zelujace obejmuja zmodyfi-
kowane glinki, takie jak: bentonit, sole metali kwasow ttuszczowych, krzemionki
hydrofobowe oraz etyloceluloz¢. Kompozycja kosmetyczna moze zawierac takze
sktadniki czynne, ktdre mogg obejmowac skladniki o dzialaniu depigmentacyj-
nym (wybielajacym na skére), Srodki zmiekczajace (réznego rodzaju emolienty),
srodki nawilzajace, srodki regulujace prace gruczotéw lojowych skory, srodki
przeciwtradzikowe, $rodki keratolityczne i/lub ztuszczajace, skfadniki matujace,
sktadniki zapobiegajace podraznieniom, sktadniki tagodzace, sktadniki wygla-
dzajace, takie jak: podloze ksantynowe (kofeina), witaminy i ich mieszaniny,
inne sktadniki aktywne o dzialaniu przeciwzmarszczkowym, np. pochodne reti-
nolu. Aby utrwali¢ gotowa kompozycje kosmetyczng i zapewnic jej stabilnos¢
mikrobiologiczng, mozna uzywac odpowiednich $rodkéw konserwujacych, jak
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np.: kwas benzoesowy, jego sole i estry; kwas sorbinowy i jego sole; parabeny, ich
sole i estry; triklosan; imidazolidyno mocznik; fenoksyetanol; DMDM hydanto-
ina; diazolidinyl mocznika i chlorofenezyna. Do przeciwutleniaczy, ktére mozna
stosowa¢ w recepturze kremoéw nasladujacych tzw. efekt botoksu, naleza srodki
chelatujace, takie jak EDTA i jego sole. Rozpuszczalniki, ktore moga byc¢ stoso-
wane do pozyskiwania ekstraktu z Acmella oleracea, naleza — jak wyzej wspo-
mniano — woda, etanol, gliceryna, glikol propylenowy, glikol butylenowy i sor-
bit. Do skompletowania wlasciwej receptury kosmetycznej brakuje jeszcze tzw.
srodkéw wypelniajacych, stosowanych jedynie dla formy kosmetyku (a samych
w sobie pozbawionych dziatania kosmetycznego), naleza do nich: talk, kaolin,
mika, serecyt, weglan magnezu, krzemian aluminium i proszki organiczne, takie
jak nylon. Gotowe kosmetyki (szczegolnie réznego rodzaju kremy do dzienne-
go stosowania) mogg dodatkowo zosta¢ zaopatrzone w filtry absorbujace szko-
dliwe promieniowanie ultrafioletowe (SPF UVA i UVB), takie jak: benzofenon,
avobenzon, oktokrylen, enzakamen, salicylan oktylu, ecamsule i drometrizolan
trisiloksanu. Mozemy réwniez stosowac filtry fizyczne jak tlenek tytanu (TiO,)
i tlenek cynku (ZnO) w mikrometrycznych i nanometrycznych formach.
Barwniki, ktére moga by¢ stosowane w recepturze, obejmuja barwniki lipo-
filowe, pigmenty, hydrofilowe i macice perlowa -powszechnie stosowane w re-
cepturach kosmetycznych lub dermatologicznych pojedynczo lub w kompo-
zycjach. W kazdym kosmetyku moze takze pojawic sie dodatek tzw. srodkéw
neutralizujacych, ich funkcje mogg pelni¢ nastepujace substancje: soda, trieta-
noloamina, aminometylopropanol, wodorotlenek potasu. Srodki zwigkszajgce
efektywnos¢ penetracji substancji aktywnej w glab skory obejmuja alkohole
i glikole (etanol i glikol propylenowy), etoksydiglikol, alkohole i kwasy ttusz-
czowe (kwas oleinowy), estry kwaséw tluszczowych i dimetyloizosorbid.
Receptura kosmetyczna oparta na wyciagu z Acmella oleracea polecana jest
do kosmetycznego postepowania ze skorg z wyraznymi zmarszczkami mimicz-
nymi, dla kazdego rodzaju cery wymagajacej rewitalizacji, od$wiezenia oraz
w profilaktyce powstawania zmarszczek, szczegdlnie dla osob, ktore charakte-
ryzuja si¢ bogatg mimika twarzy i mocnymi miesniami wyrazowymi glowy.

Dzialanie spilantolu w postaci czystej oraz w postaci ekstraktu z Acmella
oleracea potwierdzone w badaniach - PRZYKLAD II [36,38,39,40]

Celem badania przeprowadzonego w Alabamie (USA) 04.01.2005 roku byta
ocena zdolnosci czystego spilantolu (97%) i wyciagu Acmella oleracea (liofi-
lizowany ekstrakt z czg¢sci nadziemnych z Acmella oleracea rozcienczony do
50% maltodekstryng) do wyidukowania odwracalnego zablokowania skur-
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czu mig$ni. Materialem do badania byty wlékna nerwowo-migsniowe wypre-
parowane z embriondw szczurzych, ktére miaty nasladowac ludzkie miesnie
prazkowane. Ocenie zostaly poddane zaréwno sila jak i czestotliwo$¢ skurczu
migs$ni. Material podzielono na trzy proby — pierwsza poddawana byla dzia-
taniu spilantolu w postaci czystej, druga ekstraktu z Acmella oleracea, a trzecia
stanowila tzw. probe kontrolna. Sita i czgstotliwo$¢ skurczy notowana byla za
pomocg oprogramowania komputerowego w czasie ok. 30 sekund dla kazde-
go okresu pomiarowego: przed inkubacja (czestotliwos¢ preinkubacji), w cza-
sie inkubacji i podczas aktywnosci skurczowej w fazie rekonwalescencji po
usunieciu substancji. Kazdg ocen¢ dokonywano w trzech powtérzeniach (w 3
réznych i niezaleznych prébkach).

Interpretacja wynikow:

Czestotliwo$¢ skurczu okreslono po 5 minutach, 1 godzinie i 6 godzi-
nach po podaniu okreslonej substancji (czystego spilantolu lub ekstraktu
z Acmella oleracea). Po 6 godzinach substancja byta eliminowana (wyptu-
kiwana) z materiatu badawczego i ponownie badano aktywnos¢ skurczowa
po 1 godzinie od eliminacji i 24 godziny pdznie;j.

Wyniki badania zestawiajg ponizsze tabele [38]:

Tabela 1. Czysty spilantol (97%) podawany bezposrednio do miesnia

Stezenie Czestotliwos¢ skurczu mieénia Powrdt czynnosci skurczowej mig$nia po
substancji badana w okre$lonym czasie wyplukaniu substancji
( koncentracja)
Czas po podaniu substancji Czas po wyplukaniu substancji z mieénia
do mig$nia
5minut | 1godzina | 6 godzin 1 godzina 24 godziny

_ 0 0 0 miesien pozostaje miesien pozostaje
‘2 nadal zblokowany nadal zblokowany
% 0 0 0 miesien pozostaje miesien pozostaje
é nadal zblokowany nadal zblokowany
§~ 40 x 10°% 0 0 0 miesien pozostaje miesien pozostaje
© nadal zblokowany nadal zblokowany
0 0 0 migsien pozostaje migsien pozostaje

nadal zblokowany nadal zblokowany

7 0 4 miesien pozostaje miesien pozostaje

nadal zblokowany nadal zblokowany

160 x 10°% 0 0 0 miesien pozostaje miesien pozostaje

nadal zblokowany nadal zblokowany

Zrodto: Demarne E and Passaro G., 2005. Use of an Acmella oleracea extract for the botulinum toxin-like
effect thereof in an anti-wrinkle cosmetic composition. US Patent No. 7,531,193 B2 (filed 4 January)
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Tabela 2. Ekstrakt z Acmella oleracea podawana do mie$nia

Stezenie Czestotliwos¢ skurczu mie$nia badana Powrdt czynnosci skurczowej miesnia
substancji w okre$lonym czasie po wyplukaniu substancji
( koncentracja)
Czas po podaniu substancji do mie$nia Czas po wyptukaniu substancji
z miesnia
5 minut 1godzina | 6godzin 1 godzina 24 godziny
obserwowano obserwowano 0 miesien pozostaje | miegsien pozostaje
uposledzong prace | uposledzona nadal zblokowany | nadal zblokowany
mieénia okreslang | prace miesnia
jako tzw. wibracja | okreslang jako
tzw. wibracja
obserwowano obserwowano 0 miesien pozostaje | miesien pozostaje
I uposledzong prace | uposledzong nadal zblokowany | nadal zblokowany
§ miesnia okreélang | prace mieénia
= jako tzw. wibracja | okreslang jako
S | 600x10 =% tzw. wibracja
% obserwowano obserwowano 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
< uposledzong prace | uposledzong nadal zblokowany | nadal zblokowany
E mies$nia okrelana | prace migénia
£ jako tzw. wibracja | okreélang jako
2 tzw. wibracja
= 0 0 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
nadal zblokowany | nadal zblokowany
5 0 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
nadal zblokowany | nadal zblokowany
0 0 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
-5
1200 x10%% nadal zblokowany | nadal zblokowany
0 0 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
nadal zblokowany | nadal zblokowany
0 0 0 miesien pozostaje | migsien pozostaje
nadal zblokowany | nadal zblokowany
-50,
2400 x 10°% 0 0 0 miesien pozostaje | miegsien pozostaje
nadal zblokowany | nadal zblokowany

Zrédto: Demarne F and Passaro G., 2005. Use of an Acmella oleracea extract for the botulinum toxin-like
effect there of in an anti-wrinkle cosmetic composition. US Patent No. 7,531,193 B2 (filed 4 January)

Podsumowanie i wnioski koncowe

Spilantol, zaréwno w postaci czystej wyekstrahowanej z rosliny Acmella ole-
racea jak i w postaci ekstraktu (opartego na bazie réznych rozpuszczalnikow)
niewatpliwie jest rewolucyjng substancja, ktéra z powodzeniem moze zastg-
pi¢ — wydawaloby si¢ niemozliwg do zastgpienia — toksyne botulinowg. Za-
réwno pierwsze, jak i drugie badanie pokazuje, ze spilantol nie tylko cechuje
sie podobna do botoksu aktywnoscig, ale stanowi bezpieczny i nietoksyczny
jego zamiennik. Podobnie jak toksyna botulinowa hamuje skurcze miesni
mimicznych, a roéznica opiera si¢ jedynie na sile i dlugosci stanu wprowadze-
nia miesnia w stan nieaktywnosci, ktéra dotyczy gtéwnie réznic pomiedzy
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czystym spilantolem a ekstraktem z Acmella oleracea. Po uzyciu ekstraktu ak-
tywnos¢ wraca relatywnie szybko, a sita zmniejszenia aktywnosci skurczowej
jest stabsza. Jednak wniosek ten moze by¢ nie do konca obiektywny, gdyz
aplikacja ekstraktu byla jednorazowa (nie ustalono tez doktadnej procento-
wej zawarto$ci spilantolu w wyciggu rodlinnym), a ponadto uktad nerwowy
miesniéwki inkubowano tylko przez 5 minut w obecnosci ekstraktu w sto-
sunku do 6 godzin w obecnosci czystego spilantolu [38]. Dzialanie Acmella
oleracea nie jest oparte jedynie na blokowaniu aktywnosci skurczowej miesni
wyrazowych glowy, ale wykazuje takze szeroki wachlarz dzialania pielegnu-
jacego. Testy z udzialem ochotniczek wykazuja, ze roslina ta ma takze wlasci-
wosci ujedrniajgce i przeciwzmarszczkowe (poprzez stymulujacy wptyw na
fibroblasty — pobudzajac je do produkgji kolagenu i elastyny) [27]. Dziatanie
przeciw zmarszczkom mimicznym polega jednak gléwnie na nasladowaniu
toksyny botulinowej i odpowiedzialne jest za zmniejszenie lub catkowite
zniesienie ekspresji mimicznej twarzy, odpowiedzialnej za tworzenie nieeste-
tycznych zataman skory o roznej glebokosci i przebiegu (od delikatnych az po
glebokie zmarszczki, na réznych obszarach twarzy) [30-39].

Podsumowujac, efekty stosowania preparatow z Acmella oleracea s3
poréwnywalne z tymi po zastosowaniu toksyny botulinowej — zatem nazwa
»ziotowy botoks” nie jest w Zadnym razie niepotrzebng przesada, a nawet
nalezaloby doda¢ wigcej - to ,,botoks” calkowicie bezpieczny, zupelnie nie-
toksyczny i bez zadnych przeciwwskazan do stosowania. Odkrycie to po-
twierdza tylko regule - rozwigzanie kazdego problemu natury zdrowotne;
- a takze estetycznej lezy w samej naturze!
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