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Streszczenie

Ziota sg znane od wiekéw, podobnie jak ich korzystny wplyw na organizm ludzki. Obecnie
na rynku pojawia sie wiele lekdw i preparatéw roslinnych, ktére s3 wykorzystywane takze
w stomatologii. Jama ustna jest to poczatkowy odcinek przewodu pokarmowego cztowie-
ka, gdzie nastepuje wstepna, mechaniczna obrébka pokarmu i przygotowanie go do dalsze-
go trawienia. Stan zapalny jamy ustnej jest uporzadkowanym procesem rozwijajacym sie
w tkance unaczynionej pod wplywem czynnika uszkadzajacego. Do jego objawéw mozna
zaliczy¢ miedzy innymi: bol, krwawienie, rozpulchnienie dzigset, plamy na jezyku, afty,
plesniawki, nieprzyjemny zapach z ust (halitoza), zwigkszong produkcje $liny. W scho-
rzeniach jamy ustnej zastosowanie majg przede wszystkim ziota o wlasciwosciach $cia-
gajacych, przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych, takie jak: szatwia lekarska, tymianek
pospolity, mieta pieprzowa, rumianek pospolity i inne. Stosowanie fitoterapii w réznych
schorzeniach jamy ustnej jest udowodnione naukowo. Ziota dzialaja w sposéb delikatny,
ale skuteczny, w zwigzku z czym $wietnie sprawdzaja si¢ jako $rodki profilaktyczne.

Summary

Herbs are well-known since ages and they have beneficial influence on human organism.
Many herbal medicines appear on market at present time and they are being used in den-
tistry also. Oral cavity is the first section of human gastrointestinal tract, where prelimi-
nary, mechanical treatment of food is placed and prepared for digestion. Oral cavity in-
flammation is ordered process that is developed in vascularized tissue under the influence
of damaging factor. Oral mucosa inflammation can be manifested with following symp-
toms: pain, bleeding, swollen gum, stain on the tongue, aphthous, thrush, unpleasant smell
from mouths (halitosis), increases production of saliva. Herbs which possess following
proprieties: astringent, antiphlogistic, antibacterial (species such as sage, thyme, pepper-
mint, camomile end other), are used in illnesses of oral cavity. Applying of phytotherapy in
stomatitis was scientifically proved. Herbs act in gentle but effective way, so they are used
as preventive measures.
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Ziota s3 znane od wiekéw, podobnie jak ich korzystny wptyw na organizm
ludzki. W obecnych czasach ludzie chetnie wykorzystuja naturalne meto-
dy leczenia, a coraz bardziej popularnym postepowaniem leczniczym sta-
je si¢ szerokie stosowanie ziololecznictwa. W odpowiedzi na ten trend, na
rynku pojawia si¢ wiele lekdw i preparatéow roslinnych, ktére sg wykorzy-
stywane takze w stomatologii. Ziololecznictwo, inaczej fitoterapia, jest to
termin z pogranicza medycyny i farmacji; jest to dzial zajmujacy sie wy-
twarzaniem lekéw ziotowych, z naturalnych badz przetworzonych surow-
cow uzyskiwanych z roslin leczniczych oraz ich stosowaniem w profilak-
tyce i terapii choréb. Pojecie to jest rowniez uzywane dla okreslenia galezi
medycyny alternatywnej zajmujacej si¢ leczeniem preparatami rodlinnymi.
Leki roslinne s to, wedlug Europejskiego Zrzeszenia do Spraw Fitoterapii,
uzyteczne w medycynie wyroby, ktérych skladnikami czynnymi sg rosliny
lecznicze, ich czesci (surowce) lub substancje z nich pochodzace, ewentu-
alnie kombinacje wyzej wymienionych w postaci przetworzonej. W Polsce
pojecie to odnosi si¢ do wszelkich preparatow leczniczych zawierajacych
surowce zielarskie lub roslinne przetwory galenowe i to bez wzgledu na to,
czy s3 one skladnikiem decydujacym o dzialaniu, czy tylko skfadnikiem
pomocniczym. Leki takie bywaja wyr6zniane takze z uzyciem kryterium
ilosciowego - jako farmaceutyki zawierajace co najmniej 60% sktadnikow
pochodzenia roslinnego [6,14,24].

Jama ustna (cavum oris, cavitas oris) to poczatkowy odcinek przewo-
du pokarmowego czlowieka wyznaczany przez szpare ust, podniebienie
twarde, podniebienie miekkie i ciesn jamy ustnej. Nastepuje tam wstepna,
mechaniczna obrébka pokarmu i przygotowanie go do dalszego trawienia.
Stanowi ona wrota zakazenia drobnoustrojami, ze wzgledu na pofaczenie
wnetrza organizmu ze $Srodowiskiem zewnetrznym. Jednak w jamie ustnej
wystepuje szereg mechanizméw zapobiegajacych zakazeniu, np. ochronna
warstwa blony $luzowej, stale zluszczajacy si¢ nablonek, ciagle wydziela-
nie $liny (zawiera wiele mechanizmoéw obronnych) oraz ptynu dzigstowego,
obecno$¢ komdrek systemu immunologicznego, tzw. zernych (neutrofile,
makrofagi, komérki NK). Mozliwe jest tam bardzo szybkie wchlanianie
lekéw przez ich podanie podjezykowe. Dolegliwosci jamy ustnej, w tym za-
palenia blony $luzowej tam zlokalizowanej, rzadko stanowig powazniejsze
zagrozenie dla pacjenta, jednak ze wzgledu na liczne zakonczenia nerwowe
oraz bogate ukrwienie $luzéwki wiazg sie ze sporym dyskomfortem i duza
bolesnoscig, co w konsekwencji skutecznie utrudnia przyswajanie pokar-
mow oraz obniza jako$¢ zycia [1,3,21,19].
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Stan zapalny, inaczej zapalenie (inflammatio) jest uporzadkowanym
procesem rozwijajacym sie w tkance unaczynionej pod wplywem czynnika
uszkadzajgcego. Zapalenie moze by¢ spowodowane czynnikami: chemicz-
nymi, fizycznymi, biologicznymi (np. zakazenie drobnoustrojami chorobo-
tworczymi), ogdlnie rzecz ujmujac, czynnikami egzogennymi lub endogen-
nymi. Celem zapalenia jest obrona organizmu. U podloza reakcji zapalnej
leza zmiany w obrebie naczyn krwionosnych. Dochodzi do rozszerzenia na-
czyn oraz zwiekszenia ich przepuszczalnosci. Nastepuje wzrost ukrwienia,
na skutek czego do zaatakowanej tkanki moga przedostawac si¢ rézne biatka
osocza pelnigce funkcje obronne (np. przeciwciata lub biatka dopelniacza).
Termin zapalenie odnosi si¢ réwniez do zespolu objawéw takich jak: za-
czerwienienie, bdl, podwyzszona temperatura, obrzgk, ktére towarzysza
wyzej wymienionym procesom. Wszystkie te objawy moga dotyczy¢ blony
$luzowej jamy ustnej lub jamy ustnej ogdlnie [10,12,17].

Objawy zapalenia blony $luzowej jamy ustnej sa dla wiekszosci pacjen-
tow bardzo problematyczne i wstydliwe. Mozna do nich zaliczy¢ miedzy
innymi: nieprzyjemny zapach z ust (halitoza), bol, krwawienie i rozpulch-
nienie dzigsel, plamy na jezyku, afty, plesniawki, zwigkszong produkecje
sliny, powigkszone wezty chlonne, zle samopoczucie oraz rozdraznienie.
Bardzo wazne jest szybkie wyleczenie tych dolegliwosci, poniewaz niele-
czone zapalenie przechodzi w stan przewlekly. Najczesciej przykre objawy
zapalenia zlokalizowanego w jamie ustnej dajg zakazenia (bakterie, wirusy,
grzyby), urazy mechaniczne (przypadkowe ugryzienia jezyka, odci$nigcia
protez zebowych) oraz dolegliwosci zebow i przyleglych im tkanek (bole-
sne zabkowanie, paradontoza, wyrzynanie sie zegbow madrosci). Infekcje
rozwijaja sie czesciej przy obnizonej odpornosci organizmu, po usunieciu
zebow lub na skutek zaburzenia naturalnej flory bakteryjnej jamy ustnej.
Z sytuacja taka spotykamy sie np. w trakcie antybiotykoterapii, lub terapii
aerozolami wziewnymi zawierajacymi leki z grupy glikokortykosteroidéw
(np. stosowanymi w astmie). Warto réwniez zwrdci¢ uwage na dysfunkcje
w obrebie jamy ustnej zwigzane z nadmiernym paleniem tytoniu, mogace
w skrajnych przypadkach przeksztalci¢ si¢ w forme nowotworéw wargi czy
jezyka [19,26].

Do powszechnych przyczyn wystepowania standw zapalnych blony §lu-
zowej jamy ustnej naleza: brak higieny jamy ustnej, prochnica zebdéw, od-
kladanie si¢ kamienia nazgbnego, niewlasciwa dieta, naduzywanie alkoho-
lu oraz palenie tytoniu. Rozpoczynajac leczenie takich stanéw zapalnych,
w pierwszej kolejnosci powinno si¢ wyeliminowaé przyczyne powstania
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zapalenia — np. wyleczy¢ prochnice z¢bow, usunaé zlogi nazebne powsta-
te w wyniku nagromadzenia si¢ plytki bakteryjnej. Niezwykle wazna jest
réwniez profilaktyka (prawidlowa dieta, wlasciwa higiena jamy ustnej,
porzucenie nalogéw) oraz co wydaje sie najistotniejsze, regularne wizyty
u stomatologa. Ponadto, zapalenie jamy ustnej moze by¢ jednym z objawdw,
manifestujacej sie w ten sposdb choroby ogdlnoustrojowej [19,26].

W schorzeniach jamy ustnej zastosowanie majg przede wszystkim ziota
o wlasciwosciach $ciagajacych, przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych.
Skuteczno$¢ wszystkich lekdw roslinnych zalezy w ogromnej mierze od
postaci, w jakiej sa one sporzadzane i aplikowane choremu. Ziota mozna
przygotowywac samodzielnie, w domu lub kupi¢ gotowe preparaty ziolowe
dostepne w aptece. W stomatologii ziota sa najczesciej skladnikiem goto-
wych postaci lekow, takich jak: plukanki, napary, pasty do ze¢bow, krople
oraz zele. Przed ich samodzielnym stosowaniem zawsze nalezy si¢ jednak
skonsultowa¢ ze stomatologiem. Ponizej wymienione s3 ziola najczesciej
stosowane w praktyce stomatologicznej, podczas leczenia standw zapalnych
blony sluzowej jamy ustnej [14].

Szalwia lekarska (Salvia officinalis). Gatunek roéliny z rodziny jasno-
towatych (Lamiaceae). Pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego (Albania,
Jugostawia, Grecja, Wlochy), ale rozprzestrzenila sie rowniez poza tym ob-
szarem. Jest uprawiana w wielu krajach $wiata. Jej nazwa tacinska wywodzi
sie od lacinskiego salvus oznaczajacego zdrowie. Surowcem farmakogno-
stycznym jest lis¢ szalwii (Folium Salviae), zawierajacy olejek eteryczny bo-
gaty w tujon, cyneol, kamfore, borneol i pinen. Poza tym szalwia zawiera
flawonoidy, garbniki, gorycze, kwasy organiczne, witaminy A, B, C i PP.
Wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne (hamuje wzrost drobnoustrojow),
przeciwzapalne (zmniejsza przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych), anty-
septyczne i $ciagajace. Wyciagi z lisci tego surowca stosowane sg jako odka-
zajace i bakteriobdjcze w stanach zapalnych i niezytach jamy ustnej, gardta,
plesniawkach oraz przy ropnym zapaleniu dzigset [4,5,22,25,26].

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris). Gatunek rosliny nalezacy do
rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Zwyczajowo nazywany jest tez macie-
rzankg, tymiankiem, tymiankiem witasciwym, tymianem. Pochodzi z rejo-
néw Morza Srédziemnego, obecnie roénie dziko w Maroku, Grecji, Turcji,
Wrhoszech i Hiszpanii. Jest uprawiany w wielu regionach $wiata. Stowo ,,ty-
mianek” pochodzi od greckiego thymon, co oznacza ,,odwazny”. Surowcem
farmakognostycznym jest ziele tymianku (Herba Thymi). Zawiera olejek
eteryczny z silnie bakteriobojczym skladnikiem - tymolem, a takze garb-
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niki, kwasy polifenolowe, flawonoidy, gorycze, saponiny i sktadniki mine-
ralne. Tymianek wchodzi w sklad past do z¢boéw oraz ptukanek do ust. Ma
silne dzialanie antyseptyczne i przeciwgnilne [4,5,22,25,26].

Migta pieprzowa (Mentha piperita). Gatunek rosliny nalezacy do rodzi-
ny jasnotowatych (Lamiaceae). Spontaniczny mieszaniec migdzygatunkowy
miety nadwodnej (Mentha aquatica) i migty zielonej (Mentha spicata), po-
wstaly prawdopodobnie w Anglii i tam wprowadzony do uprawy w XVIII
wieku. Jest rosling uprawna, czasami dziczejaca. Surowcem farmakogno-
stycznym sg liScie miety pieprzowej (Folium Menthae piperitae), bogate
w olejek migtowy, kwas askorbinowy, karoten, rutyne, apigening, betaine,
kwas ursulowy i oleanowy. Z olejku migtowego otrzymuje si¢ mentol ma-
jacy silne wlasciwosci bakteriobdjcze i znieczulajace. Ponadto olejek dziata
przeciwzapalnie, antyseptycznie i od$wiezajaco [4,5,16,22,25,26].

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla). Gatunek roéliny z rodzi-
ny astrowatych (Asteracae), inaczej rodzina zlozone (Compositae). W stanie
dzikim wystepuje w Europie oraz na terenie Uralu, Kaukazu, Azji Mniejszej,
Iranu, Afganistanu i Indii. Zawleczony do Ameryki Péinocnej i Australii.
W polskiej florze archeofit (gatunek rosliny obcego pochodzenia, ktory
przybyl na dany obszar z innych rejonéw geograficznych w czasach weze-
snohistorycznych lub przedhistorycznych). Surowcem farmakognostycz-
nym jest koszyczek rumianku (Anthodium Chamomillae), stosowany po-
wszechnie jako sktadnik licznych mieszanek ziolowych. Jest zrédtem olejku
eterycznego, w ktérego sklad wchodza chamazulen i bisabolol - zwiazki
dzialajace przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Ponad-
to zawiera flawonoidy, kumaryny, zwiazki sluzowe oraz polisacharydy wy-
kazujgce dzialanie antyseptyczne i tagodzace podraznienia. W lecznictwie
stosowane sg napary, wyciagi wodne i spirytusowe [4,5,7,9,22,25,26].

Dab szypulkowy (Quercus robur). Gatunek typowy dla rodzaju debdw,
obejmujacego drzewa liSciaste z rodziny bukowatych (Fagaceae). Wystepuje
w Europie (z wyjatkiem pdinocnej Skandynawii) oraz potudniowo-wschod-
niej Azji. W Polsce bardziej pospolity od debu bezszypulkowego. Ceniony ze
wzgledu na wytrzymate, twarde i trwale drewno. Jest gatunkiem dtugowiecz-
nym, zyje ponad 700 lat. Surowcem farmakognostycznym jest kora debu
(Cortex Quercus). Najwazniejszymi skladnikami tego surowca sg garbniki,
polifenole i flawonoidy. Garbniki majg dziatanie $ciagajace, zmniejszajg prze-
puszczalno$¢ naczyn krwionos$nych, hamujg mikrokrwawienia. Wykazujg
dziatanie bakteriobojcze oraz wirusostatyczne. Dzigki obecnosci zwigzkow
polifenolowych kora debu wykazuje dziatanie przeciwutleniajace i przeciwza-
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palne. Kora de¢bu stosowana zewnetrznie wykorzystywana jest do leczenia
dolegliwosci jamy ustnej, gardta i dzigset [5,9,18,25,26].

Pieciornik kurze ziele (Potentilla erecta). Gatunek byliny nalezacy do
rodziny rozowatych (Rosaceae). Inne nazwy zwyczajowe i ludowe to: kurze
ziele, panienski korzen, pieciornik czteroptatkowy, pigciornik lesny. Rodzi-
me obszary jego wystepowania to Europa i Azja, rozprzestrzenit si¢ rowniez
w Ameryce P6inocnej. W Polsce jest pospolity na caltym obszarze. Surowcem
farmakognostycznym jest klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae), ktory
ze wzgledu na zawarto$¢ skondensowanych garbnikéw katechinowych wy-
kazuje silne dzialanie $ciagajace oraz przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.
Nalewka stosowana jest zewnetrznie w zapaleniu jamy ustnej, do pedzlo-
wania w krwawieniach i wysiekowym zapaleniu dzigset [5,8,13,18,25,26].

Gozdziki (Flos Caryophylli). Sg to nierozkwitle, wysuszone paki kwiato-
we drzewa gozdzikowego zebrane przed rozkwitem, a stuzace najczesciej
jako przyprawa. Przyjmuja barwe ciemnobrunatng, ktéra powstaje w cza-
sie suszenia i odymiania. Ro$ling macierzysta jest gozdzikowiec korzenny
,inaczej zwany czapetka pachnaca (Syzygium aromaticum, Eugenia cary-
ophyllata) z rodziny mirtowatych (Myrtaceae). Gozdziki posiadajg pie-
kacy smak dzieki olejkom eterycznym znajdujacym sie¢ w pakach w ilo-
$ci 15-20%. Sa uzywane w medycynie indyjskiej, medycynie chinskiej
i w medycynie zachodniej (ziololecznictwo i stomatologia), gléwnie jako
srodek przeciwbdlowy, miejscowo znieczulajacy oraz antyseptyczny. Po-
nadto stosuje si¢ je jako $rodek wiatropedny, w celu zwiekszenia wydzie-
lania kwasu solnego przez zoladek i do poprawy perystaltyki przewodu
pokarmowego, a takze uwazane sg za naturalne leki przeciwrobacze. Olej
gozdzikowy, ale rdwniez same gozdziki pomagaja zmniejszy¢ bdl zeba
oraz objawy zwigzane z zakazeniem z¢ba, dlatego stosowane sg takze bez-
posrednio do ubytku [2,23].

Charakterystyczny zapach daje gozdzikom eugenol i to gtéwnie on zna-
lazt szerokie zastosowanie w stomatologii. Jego zapach pojawi¢ sie¢ moze
w czasie zabiegow z zakresu stomatologii zachowawczej, protetyki i chirur-
gii stomatologicznej. Eugenol to oleista, bezbarwna ciecz, najczesciej uzy-
wana razem z tlenkiem cynku. Takie polaczenie znalazto zastosowanie do
tzw. posredniego pokrycia miazgi, ktore pozwala zachowac jg zywa, przez
co unika si¢ leczenia kanalowego. Specyficzne oddzialywanie na miazge po-
lega na pobudzaniu jej komoérek do produkeji nowej zebiny, zwanej wtdérna.
W ten sposdb dochodzi do wytworzenia grubszej warstwy twardej tkan-
ki, ktora stanowi barier¢ chronigcg miazge przed dzialaniem czynnikéw
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szkodliwych. Po zalozeniu tlenku cynku z eugenolem do ubytku, powstaja
korzystne warunki dla remineralizacji z¢biny, a takze dochodzi do redukgji
ilo$ci bakterii. Na skutek blokowania przez eugenol przewodzenia impul-
séw nerwowych uzyskuje sie zmniejszenie dolegliwosci bélowych. Zazwy-
czaj tlenek cynku z eugenolem stosuje si¢ jako tymczasowe wypelnienie
ubytkéw miedzy kolejnymi wizytami. Zab, zaopatrzony w ten sposdb, jest
chroniony przed przenikaniem plynéw i bakterii z jamy ustnej. Eugenol
stanowi rowniez podstawowy skladnik lekéw uzywanych podczas leczenia
endodontycznego, jako material stuzacy do odkazania kanaléw oraz ich
ostatecznego wypelnienia. U dzieci, u ktérych wystepuje prochnica zgbdw
mlecznych wykorzystywany jest jako stracalnik przy lapisowaniu (impre-
gnacja zeboéw azotanem srebra). Ponadto, eugenol stanowi skfadnik niekto-
rych opatrunkéw wykorzystywanych w chirurgii przyzebia. Z kolei w prote-
tyce wykorzystywane sg masy wyciskowe na bazie tlenku cynku i eugenolu.
Nie jest on jednak panaceum na wszelkie dolegliwosci, poniewaz posiada
takze wady. Przy korzystaniu z niego zdarzaja si¢ podraznienia tkanek oraz
reakcje uczuleniowe, przebarwia tez zebine oraz zakldca polimeryzacje ma-
teriatéw na bazie zywic, np. kompozytoéw swiattoutwardzalnych. Jak widac,
eugenol ma niemalo okazji, zeby zapachnie¢ w gabinecie stomatologicznym,
a jego charakterystyczna won stala sie na tyle powszechna, iz zdominowa-
ta pozostale ,,dentystyczne aromaty”. Dzieki temu zapach przywodzacy na
mys$] orientalne gozdziki ma spore szanse zosta¢ zapamietany w kontekscie
wizyty u dentysty [11,15,20].

Stosowanie z powodzeniem fitoterapii w réznych schorzeniach jamy ust-
nej jest udowodnione naukowo. Za pomoca zidt nie da si¢ jednak pozby¢
wszystkich problemoéw zdrowotnych ukladu stomatognatycznego, ale jedy-
nie zlagodzi¢ najbardziej dotkliwe objawy. Podstawowe ziota, takie jak szal-
wia czy rumianek, warto jednak mie¢ w domowej apteczce i stosowac w na-
glych przypadkach zamiast srodkéw syntetycznych. W aptekach i sklepach
zielarskich nie brakuje réznego rodzaju ziolowych plukanek do ust czy past
do zebdw, ktére pomoga zachowaé zdrowe dzigsta i uchroni¢ zeby przed
prochnicg. Dlatego zaopatrujac sie w srodki do higieny jamy ustnej warto
zwrdci¢ uwage na to, aby oprdcz duzej zawartosci fluoru mialy one takze
wyciagi z najpopularniejszych ziot. Nalezy podkresli¢ z calg stanowczoscia,
ze ziota dzialaja na zdrowie czlowieka w sposéb delikatny, ale skuteczny,
w zwigzku z czym $wietnie sprawdzajg si¢ jako $rodki profilaktyczne. Nie
zastapig one jednak regularnych wizyt kontrolnych u dentysty oraz specja-
listycznego leczenia stomatologicznego.

82



Literatura

[1] Arabska-Przedpelska B., Pawlicka H., Wspolczesna endodoncja w praktyce, Bestom
DENTOnet.pl, £6dz 2011, s. 33.

[2] Balch P. and Balch J., Prescription for Nutritional Healing, Avery Publishing, wyd. 3.,
2000, s. 94.

[3] Dabrowska B., Podreczny stownik medyczny facinsko-polski i polsko-tacinski, PZWL,
Warszawa 1997, s. 662.

[4] Geoff Burnie i inni, Botanica. Roéliny ogrodowe, Kénemann, Haga 2005.

[5] Kohlmunzer S., Farmakognozja, Podrecznik dla Studentéw Farmacji, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, wydanie V, Warszawa 2012.

[6] Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.), Fitoterapia i leki rolinne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

[7] Matuszkiewicz W., Przewodnik do oznaczania zbiorowisk roélinnych Polski, Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2006.

[8] Mazerant-Leszkowska A., Mata ksiega zidt, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodo-
wych, Warszawa 1990.

[9] Mirek Z., Piekos-Mirkowa H., Zajac A., Zajac M., Vascular Plants of Poland — A Checklist.
Krytyczna lista roslin naczyniowych Polski, Instytut Botaniki PAN im. Wladystawa
Szafera w Krakowie, Krakéw 1995.

[10] Piekarz M., Lingua Latina medicinalis, Medycyna Praktyczna, 1996.

[11] Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Farmakopea Polska X., Urzad Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Warszawa 2014.

[12] Popielarska-Konieczna M., Stownik szkolny: biologia, Wydawnictwo Zielona Sowa,
Krakéw 2003.

[13] Rutkowski L., Klucz do oznaczania roélin naczyniowych Polski nizowej, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

[14] Spyrka A., Panacea lipiec-wrzesien 2010, 3(32), s. 10-12.

[15] Szewczak M., Co ma piernik... do dentysty, Pochodnia, marzec 2010, 3(870).

[16] Szweykowska A., Szweykowski J., Stownik botaniczny, wyd. II. zmienione i uzupetnione,
Wiedza Powszechna, Warszawa 2003, s. 516-517.

[17] http://archive.is/Buk3T.

[18] http://botany.si.edu/ing/.

[19] http://intermen.pl/content/view/84/49/.

[20] http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/3314.

[21] http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/1.php?id=1471458.

[22] http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxgenform.pl?language=en.

[23] http://www.asianonlinerecipes.com/herbs-health/clove-healing-properties.php.

[24] http://www.himavanti.org/pl/c/uzdrawianie/ziololecznictwo-fitoterapia-zielarstwo-ros-
liny-lecznicze-czyli-ziola-w-terapii-i-leczeniu.

[25] http://www.mobot.org/MOBOT/research/ APweb/.

[26] http://www.studencimedycyny.pl/a/Ziolowe_mieszanki_naturalna_recepta_na_stany_
zapalne_jamy_ustnej-1388.

83



