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Streszczenie

Przyroda Ameryki Potudniowej, w tym Peru, to prawdziwa naturalna apteka; uwaza sig,
ze ponad 80% rosnacych tu roslin ma wtasciwosci lecznicze. Rejonem Andéw i dorzeczem
Amazonki interesuja si¢ zaréwno firmy farmaceutyczne jak i o$rodki akademickie na ca-
tym $wiecie. Kilka roélin tego regionu zdobylo juz rozglos w Europie, nalezg do nich: Cat’s
claw (Uncaria tomentosa), Maca (Lepidium meyenii) czy Dragon’s blood (Croton lechleri).
Kazda z nich ma bardzo dtuga tradycje stosowania przez Indian w Ameryce Potudniowe;j.
Jednak popularyzacja tych roélin jako surowcédw farmaceutycznych czy tez roslin uzupel-
niajacych diete mieszkancéw Europy wymaga przeprowadzenia badan fitochemicznych,
biologicznych oraz farmakologicznych.

Summary

Nature of South America, including Peru, is a real natural pharmacy; it is believed that
over 80% of plants growing here have medicinal properties. Region of the Andes and the
Amazon basin are exceptionally interesting to pharmaceutical companies and academic
institutions worldwide. A few plants from this region, such as: Cat’s claw (Uncaria tomen-
tosa), Maca (Lepidium meyenii) and Dragon’s blood (Croton lechleri) have already gained
a reputation in Europe. Every one of them has a long tradition of use by Indians in South
America. However, the popularization of these plants as pharmaceutical raw materials or
products complementing the diet of European citizens requires phytochemical, biological
and pharmacological studies.

Wstep

W Peru jest ponad 60 stref klimatycznych, ale bardzo réznig si¢ trzy: wy-
brzeze Pacyfiku (Costa), wysokogoérskie obszary Andow (Sierra) i dzungla
Amazonii (Selva). Stolica kraju to 8-milionowe miasto rozciggniete wzdluz
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wybrzeza oceanu, a charakterystyczng cechg klimatu Limy jest naplywajaca
znad oceanu mgla. Aby przejechac ze stolicy kraju do amazonskiej dzungli,
trzeba pokonac bariere Andéw. Droga prowadzi przez przelecz na wysoko-
$ci 4800 m n.p.m. Na tej wysokosci kierowcom ci¢zaréwek oraz turystom,
ktdérzy nie majg czasu na powolng adaptacje do warunkéw wysokogorskich,
zagraza choroba wysoko$ciowa. Zespdl objawow (zawroty i bdle gltowy,
nudnosci, ostabienie, przyspieszona praca serca) pojawia si¢ powyzej 2500
m n.p.m, ale w ostrej postaci moze doprowadzi¢ do obrz¢ku pluc lub mo-
zgu. Pomaga zucie lisci koki (Erythoroxylon coca L.), ktére mozna kupi¢ na
kazdym przystanku; w sklepach jest tez herbatka z li§ci koki w saszetkach.
Ludziom zyjacym na duzej wysokosci energii do zycia dodajg bulwy maki
(Maca, Lepidium meyenii). Zjezdzajac z andyjskiego ptaskowyzu, wida¢ jak
ro$linnos¢ staje sie coraz bujniejsza. Na stokach gor sa uprawy kawy, drze-
wa kakaowca. Na réwninie s plantacje palmy oleistej i trzciny cukrowe;j.
Asfaltowa szosa konczy sie w Pucallpa, miescie nad rzekg Ucayali. Dalej, do
wiosek indianskich w amazonskiej dzungli mozna dostac sie fodzia.

Rejon Andéw i laséw nad Amazonka to skarbiec surowcéw ziotowych,
ktérymi bardzo si¢ interesuja firmy farmaceutyczne, a takze osrodki aka-
demickie. Wiele roélin zdobylo juz rozglos swiatowy, naleza do nich: Cat’s
claw (Uncaria tomentosa), Maca (Lepidium meyenii) czy Dragon’s blood
(Croton lechleri). Kazda z nich ma bardzo dlugg tradycje stosowania przez
Indian w Ameryce Potudniowej. Kazda z tych trzech roslin uznano za zré-
dfo substancji o aktywnosci przeciwnowotworowej [1] i to gléwnie wyty-
czalo kierunki badan farmakologicznych [2].

Jednak upowszechnienie tych roélin jako surowcéw farmaceutycznych
czy tez roélin uzupelniajacych diete mieszkanicow Europy wymaga prze-
prowadzenia dokladniejszych badan fitochemicznych oraz badan biolo-
gicznych wlagciwosci poszczegolnych zwigzkow. Takie badania analityczne
prowadzone s3 do$¢ intensywnie, rowniez w Polsce. Np. struktura penta-
i tetracyklicznych alkaloidéw izolowanych z Uncaria tomentosa byta bada-
na [3] metodg NMR na Wydziale Farmaceutycznym WUM.

Leki ziotowe s3 kontrolowane na zawarto$¢ substancji czynnych i sto-
sowane z zalecenia lekarza. Mozliwo$¢ stosowania jakiego$ surowca bota-
nicznego jako suplementu diety wymaga przekonania sie, ze nie zawiera
on substancji toksycznych. Szczegélnie wazne s3 wiec zalecenia producenta
w sprawie dawek, sposobu stosowania oraz edukacja konsumenta, zwtasz-
cza w przypadku egzotycznych surowcow, pochodzacych z innej strefy kli-
matycznej.
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Manayupa (Desmodium adscendens)
Nazwy zwyczajowe Desmodium: manayupa (Peru), amor seco (Brazylia),
hard man, tick-clover (ang.). Rodzaj Desmodium wchodzi w skfad rodziny
Papilionaceae (Fabaceae), ktéra zawiera 350 gatunkow roélin, uzywanych
jako pasza oraz roéliny lecznicze.

Desmodium adscendens ma okragle liscie i fioletowe kwiaty, zielone owo-
ce s3 podobne do fasoli. Wystepuje na brzegach lasu, na fakach, przy dro-
gach, jest traktowana jak chwast. Roslina rosnie gtéwnie w krajach tropikal-
nych: w Brazylii, Peru, w poludniowej Afryce i Australii. Znana jest réwniez
w Chinach (D. gangeticum, D. triquetrum).

Ziele Desmodium (liscie, lodygi, kwiaty) jest powszechnie stosowane
przez amazonskich Indian w postaci naparu/wywaru lub nalewki na rumie,
jako $rodek pomagajacy zlikwidowa¢ nerwowos¢, napiecia miesni, reakcje
alergiczne, konwulsje, na biegunki i béle brzucha (kolka), do oczyszczania
organizmu z toksyn oraz jako lek na astme, choroby weneryczne, choro-
by ukladu moczowego i nerek, przeciwko stanom zapalnym (np. jajnikow),
a rowniez przeciw malarii [4]. W Afryce jest najczgsciej stosowane jako $ro-
dek przeciwko astmie, obnizajacy napiecie miesni gtadkich.

Rosliny z rodzaju Desmodium, zwlaszcza D. styracifolium i D. gyrans wcho-
dza w sklad srodkéw Tradycyjnej Medycyny Chinskiej [5]. Stosowano je ce-
lem obnizenia temperatury, ale réwniez na malarie, kaszel, zapalenie watroby,
na poprawe krazenia krwi.

Fitochemia

Do tej pory z 15 rodzajéw Desmodium wyizolowano 212 zwiazkoéw, z czego
ok. 30 przebadano farmakologicznie. Sg to gtéwnie flawonoidy, alkaloidy,
terpenoidy, steroidy, kwasy fenolowe i fenylopropanoidy. Wsrdéd zwigzkéw
polifenolowych sa: flawonoidy (glikozydy kwercetyny i trihydroksyflawo-
nu, astragalin), antocyjaniny (soforozyd cyjanidyny, ramnozyd pelargoni-
dyny), kwasy fenolowe (galusowy, cynamonowy) oraz taniny. Inne zwigzki
to saponiny (sojasaponiny, dehydrosojasaponina), tetrahydroizochinoliny,
aminy, olejki eteryczne, §luzy oraz sole wapnia i glinu.

Dzialania udokumentowane badaniami naukowymi

Najwigcej badan dotyczy aktywnosci przeciwastmatycznej i przeciwhista-
minowej, rozkurczania mieéni gladkich ukladu oddechowego. Badania te
prowadzit w latach 1987-1996 na zwierzetach laboratoryjnych Addy M.E.
z zespolem [6,7,8,9,10,11,12]. Etanolowy ekstrakt z lisci podany myszom ob-
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nizal temperature ciala i mial dzialanie przeciwbolowe [13]. Ekstrakt n-bu-
tanolowy zawiera zwiazki dzialajgce przeciwskurczowo na migénie, poprzez
wplyw na kanaty wapniowe [14].

Herbatka z lisci jest uzywana w wielu krajach, jako $rodek na rézne do-
legliwosci; jej aktywno$¢ prawdopodobnie wynika z dzialania antyoksy-
dacyjnego. W 2011 roku przetestowano [15] te wlasciwosci uzywajac te-
stow zmiatania rodnikéw DPPH i ABTS. Istnieje dobrej jakosci korelacja
(R?=0,96) pomiedzy zawartoscig polifenoli a aktywnos$cig antyoksydacyjna.
Badania z uzyciem HPLC wykazaly, ze gléwnym zwiazkiem w ekstrakcie
wodno-metanolowym jest kwercetyna. Gléwnym zwiazkiem w ekstrakcie
wodnym jest glukozyd kwercetyny, obecne tez byly rutyna, kwas galusowy
i cynamonowy oraz antocyjaniny i taniny. Suma flawonoidéw w ekstrakcie
to 12,8 mg/L (liczone jako ekwiwalent katechiny). Sume polifenoli oznaczo-
no jako 11,1 mg/g suchej masy (jako ekwiwalent kwasu galusowego).

Mimo wielu badan in vitro oraz in vivo, nie ma jeszcze wystarczajacej ilo-
$ci dowodow (w tym badan klinicznych), aby uzna¢ ekstrakt z Desmodium
za lek wspdlczesnej fitoterapii, np. o dzialaniu przeciwastmatycznym.

Jednak, biorgc pod uwage szerokie stosowanie herbatek ziolowych (na-
paréw) z tego ziela, mozna przyjaé, ze dzialaja one korzystnie na utrzyma-
nie zdrowia, bo uzupelniajg diete w zwigzki polifenolowe o dzialaniu anty-
oksydacyjnym. Gléwne sktadniki obecne w wodnym wyciagu to glikozydy
kwercetyny (glukozyd i rutynozyd) oraz fenolokwasy (galusowy, cynamo-
nowy), ktére wchodza w sktad wielu suplementéw diety.

Sposob stosowania: 1-3 filizanek herbaty dziennie, jako napar z lisci lub
standardowy wyciag wodny, 4-6 ml nalewki alkoholowej lub 4-5 g sprosz-
kowanych lisci (w kapsutkach). Nie sg znane przeciwwskazania ani interak-
cje z innym lekami.

Chanca piedra (Phyllathus niruri)
Chanca piedra (Rysunek 1) jest malg byling nalezaca do rodziny Euphorbia-
ceae, popularnie nazywana ,,Jamaczem kamieni” (,,quebra-pedras”), ang. ,,sto-
ne-breaker”. Roslina jest powszechnie uzywana w peruwianskiej medycynie
ludowej i w domowych kuracjach w przypadku obrzgkéw oraz infekeji ukta-
du moczowego. Kamienie w uktadzie moczowym s3 wykrywane u 10-12%
populacji, ale zjawisko to narasta, co najprawdopodobniej jest zwigzane
z dietg i czynnikami $rodowiskowymi. Krysztaly soli (szczawianu wapnia
CaC,0,) pojawiaja si¢ w moczu w sposob naturalny, ale zostaja wyptukiwane

23



i nie nastepuje ich wzrost. Jesli zaczynajg tworzyc¢ wieksze agregaty i przycze-
piaja si¢ one do $rédblonka, dochodzi do stanu zapalnego. Poszukiwano wiec
rodlinnych substancji hamujacych adhezje. W badaniach wykazano, ze eks-
trakt chanca piedra skutecznie hamuje wzrost krysztatéw szczawianu wapnia.

Rysunek 1. Chanca piedra

Fitochemia
Badania chanca piedry rozpoczeto w latach 60. XX wieku. W ekstraktach
zidentyfikowano ponad 50 zwigzkow, w tym alkaloidy, flawonoidy, ligna-
ny i triterpeny oraz taniny, saponiny i witamine C. Roélina ta wykazuje
dzialanie ochronne dla watroby (wlasciwosci te przypisuje si¢ filantynie
i hypofilantynie), przeciwkamiczne, u$mierzajace bol, obnizajace ci$nie-
nie, przeciwskurczowe, przeciwwirusowe, antybakteryjne, moczopedne czy
anty-mutageniczne. Badania kliniczne potwierdzily skuteczno$¢ naparéw
z ziela w pomocniczym leczeniu cukrzycy [16].

Uwaza sig, ze cytotoksycznos¢ szczawianu wapnia hamujg zwigzki terpe-
nowe, ale wazna jest tez obecnos¢ alkaloidow, ktdre dzialaja rozkurczajaco
na mie$nie przewodu moczowego [17].

Graviola (Annona muricata)
Rodlina (drzewo) pochodzi z Brazylii, nazywane jest tam graviola. Oprocz
Ameryki Poludniowej rosnie tez na Wyspach Karaibskich, na Andamanach,
w Afryce (Nigeria, Togo) i krajach o tropikalnym klimacie. W Brazylii owoc
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nazywany jest graviola, po hiszpansku - guanabana. Nazwa soursop jest
jego nazwg angielska, polska nazwa: flaszowiec. Soursop wyglada jak duzy
zielony kasztan o $rednicy okoto 20 cm, ma kwasno-stodki smak. Jada si¢
soczystg zawarto$¢ z wnetrza, bez skorki. Popularne s dostadzane miodem
soki oraz mieszaniny sokdw owocow soursop i guawy.

W 2009 roku w Internecie pojawita si¢ informacja, ze zwigzki z owocow
majg zabija¢ komorki raka jelita okolo 10 tysiecy razy silniej niz doksorubi-
cyna, cytostatyk szeroko stosowany w chemoterapii. Inna internetowa plotka
glosifa, Ze pewna firma farmaceutyczna pracowata przez 5 lat nad uzyska-
niem patentu na zwigzki izolowane z gravioli o dzialaniu przeciwnowotworo-
wym. Nie udalo sie tego opatentowacé, wigc wyniki pozostawaly w szufladzie,
do czasu, gdy opowiedzial o nich ktérys z naukowcéw. Spowodowalo to fale
zainteresowania ro$ling, jej owocami i li§¢mi oraz wzmozony popyt.

Tymczasem zainteresowanie $wiata nauki skupilo si¢ na innej informacji.
Ot6z, na Gwadelupie wystepuje znacznie wiecej przypadkéw choroby podob-
nej do Parkinsona. Sugerowano, ze jest to wynik duzej konsumpcji owocow
gravioli, ktore zawieraja substancje uszkadzajace neurony [18]. Te zwigzki
indukujace parkinsonizm to annonacyny. Do wykrywania tych zwigzkow
w produktach spozywczych, takich jak ziolowa herbata z lici, pulpa owoco-
wa i butelkowany nektar, bardzo dobrze nadaje si¢ metoda spektrometrii mas
(MALDI TOF MS); potwierdza ona obecnos$¢ acetogenin, podejrzewanych
o neurotoksycznosc¢ [19]. Zawarto$¢ acetogenin oznaczono metoda spektro-
metrii mas réwniez w owocach; w jednym typowych rozmiaréw owocu jest
ok. 15 mg annonacyny, puszka komercyjnego nektaru ma jej 36 mg, nato-
miast filizanka wywaru ok. 140 mg. Osoba, ktdra codziennie je jeden owoc
lub pije puszke nektaru, potrzebuje catego roku, aby spozy¢ tyle toksycznych
zwigzkow, ile wywotywalo uszkodzenie mézgu szczura po podaniu dozylnym
(w postaci czystej annonacyny) [20]. Poza lokalnymi rejonami tropikalnych
krajow (Gwadelupa), owoc gravioli/soursop nie jest spozywany powszechnie
i w takich ilosciach, aby bylo to niebezpieczne dla jego konsumentow.

Fitochemia

W owocach jest 80% wody, cukry i kwasy organiczne, znaleziono wiele
zwiazkow typu acetogenin (muricins, annomuricine, muricapentocin, muri-
catocins A i B, annopentocins A, B, C). Acetogeniny sa tez w lisciach (anno-
muricins A i B, gigantetrocin A, annonacin-10-one, muricatetrocins A i B,
annonacin, goniothalamicin).
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Badania aktywnosci farmakologicznej

Ekstrakty z lisci Annona muricata L. (Annonaceae) sa dos¢ powszechnie
stosowane, zwlaszcza w krajach afrykanskich, jako $rodek przeciw cukrzy-
cy. Badania mechanizmu dzialania biochemicznego wodnych ekstraktow
wykonano w 2008 roku na Uniwersytecie Medycznym w Durbanie (Afryka
Potud.). Badania na szczurach, ktérym w wywotywaniu modelowej cukrzy-
cy podawano streptozotocyne, potwierdzily [21], Ze wodny ekstrakt obniza
poziom cukru oraz poziom insuliny, korzystnie dziata na aktywnos¢ enzy-
moéw antyoksydacyjnych (SOD, GSH-Px, CAT) i poziom glutationu.

Opublikowano seri¢ badan na liniach komérkowych pokazujacych prze-
ciwnowotworowe dzialanie acetogenin otrzymywanych z liéci, badania ta-
kie prowadzg gléwnie Chinczycy [22,23,24]. Badania laboratoryjne z udzia-
tem ekstraktow z lisci gravioli wygladajg optymistycznie, ale nie s3 jeszcze
na etapie pozwalajacym ustali,¢ jaki sklad ekstraktu jest optymalny, jakie
zwigzki i w jakiej dawce bylyby skuteczne w profilaktyce czy leczeniu no-
wotworow.

W 1997 roku pokazano [25], ze ekstrakty z Annona muricata, dzialaja
przeciwwirusowo, hamujgc wirusa Herpes Simplex. Wykazuja dzialanie cy-
totoksyczne i przeciwreumatyczne. Alkoholowe ekstrakty z lisci maja tez
dzialanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne, co pokazano na zwierzetach
[26]. Interesujace, ze ekstrakt z gravioli moze stymulowac receptory seroto-
ninowe [27], co wyjasnialoby jego dzialanie antydepresyjne.

Przeglad badan nad zastosowaniem ekstraktéw z tropikalnych roslin
opublikowano w 2008 roku w Journal of Dietary Supplements; [28] wiele
badan in vitro potwierdzito skutecznos¢ gravioli przeciwko pasozytom: Le-
ishmania braziliensis, Leishmania panamensis, Nippostrongylus braziliensis,
Artemia salina, Trichomonas vaginalis. Interesujacym zastosowaniem moze
by¢ ochrona przed pasozytami i infekcjami wirusowymi, o co tatwo w tro-
pikalnym klimacie.

W krajach tropikalnych powszechnie jadane s3 owoce i pite soki z owo-
cow gravioli. Znanym surowcem s3 tez liScie, z ktorych przygotowuje sie
herbaty ziotowe. Zalecenia do stosowania ekstraktu z gravioli to wynik za-
réwno doswiadczen tradycyjnej medycyny, jak i wspdtczesnych nowych
badan (gléwnie na komdrkach i zwierzetach, nie ma badan klinicznych).
Tradycyjna medycyna stosowala graviole do podtrzymania zdrowia syste-
mu nerwowego oraz do uspokojenia i rozluznienia mies$ni.

Wg Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, USA, gtéwne bioaktywne
sktadniki odpowiedzialne za prozdrowotne efekty to acetogeniny obecne
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w lisciach, korze i galeziach. Maja wlasciwosci antyoksydacyjne, ale dzialaja
na rézne receptory przyczyniajac si¢ do utrzymania cztowieka w zdrowiu.

Z gravioli produkuje si¢ suplementy diety; mozna je kupi¢ w USA.
W kapsulkach produktu Graviola 500 mg, jest 100% czystego, zmielonego
materiatu roslinnego (liscie). Polecana dawka: jedna kapsulka dziennie. Su-
plementy diety z ekstraktem z gravioli moga pomdc utrzymac w zdrowiu
serce i uktad krazenia oraz prawidlowe cisnienie krwi [29].

Wodny ekstrakt (herbatka z lisci) zawiera substancje, ktére moga pomoc
utrzyma¢ prawidlowy poziom cukru i insuliny w organizmie. Suplement
diety zawierajacy liScie lub ekstrakt z lisci powinien mie¢ tak zdefiniowang
dawke dzienng, aby nie przekraczac¢ okreslonego poziomu acetogenin. Punk-
tem odniesienia moze by¢ ich zawarto$¢ w filizance wywaru (ok. 140 mg).
Zawarto$¢ acetogenin (annonacyny) w preparacie/materiale roslinnym po-
winna by¢ monitorowana przez producenta.

Acai (Euterpe oleracea)

Mieszkancy terendw nad Amazonka jedli owoce palmy nazywane agai (czyt.
assai) od setek lat. Wspodlczesni Brazylijczycy tez je cenig i uwazaja za zdro-
we. Ostatnio awansowaly do kategorii ,,superowocéow” w Ameryce Péinoc-
nej. Przetwory z acai staja si¢ popularne, sok jest skltadnikiem odzywczych
napojow sprzedawanych w ,,owocowych barach” i sklepach z ekologiczna
zywnoscig. W USA korzystaja z nich sportowcy. Sprzedaz soku z agai rosnie
réowniez w Europie.

Fitochemia

Na Uniwersytecie S. Bolivara w Caracas analizowano [30] sktad chemiczny
jagdd acai rosngcych w Wenezueli. Wyniki analiz pokazaly wysoka zawartos§¢
ttuszczu w suchej masie jagdd (33-49%) oraz blonnika pokarmowego (18-
27%). W oleju z agai az 71% stanowil kwas oleinowy. W owocach bylo duzo
zelaza, a takze zwigzkéw polifenolowych (2,2-5 g/100g), w tym 0,73-1,60 g
antocyjanin i 0,7-1,37 g tanin. Naukowcy potwierdzili, ze owoce agai maja
wysoka warto$¢ odzywcza. Uwazajg tez, ze ich zbidr i przeréb warto sko-
mercjalizowac.

Efekty biologiczne

W 2009 roku opublikowano kolejne prace pokazujace cenne wlasciwosci
sktadnikéw tych owocow. Badania wykonano w Brazylii. Pulpe owocow acai
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(stanowiaca 2% suchej karmy) podawano [31] przez 6 tygodni szczurom; jed-
na z grup otrzymywala standardowy paszg, a druga pasze¢ o wysokiej zawar-
tosci tluszczu (25% oleju sojowego, 1% cholesterolu). Grupa kontrolna nie
dostawala dodatku agai. Analizowano parametry biochemiczne krwi, profil
lipidow, aktywnos$¢ enzyméw oksydacyjnych i wiele innych markeréw sta-
nu watroby. Po analizie wynikéw stwierdzono wyrazne réznice w parame-
trach krwi szczuréw, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Oczywiscie pasza
o zwiekszonej ilosci cholesterolu i thuszczu spowodowala ich wyzszy poziom
we krwi. Jednak te szczury, ktore dostawaly agai mialy nizszy poziom chole-
sterolu, mimo wysokottuszczowej diety. Obecnos¢ pulpy z agai w diecie obni-
za poziom cholesterolu i poprawia profil lipidéw (przynajmniej u szczuréw).
Oczywiscie ten efekt trzeba potwierdzi¢ w badaniach klinicznych.

Stres oksydacyjny przyczynia si¢ do rozwoju zmian miazdzycowych,
a w konsekwencji do zwiekszonego ryzyka choréb serca i ukladu krazenia
oraz chordb degeneracyjnych ukladu nerwowego. Uwaza sie, ze w zmniejsze-
niu ryzyka takich choréb mogg by¢ pomocne antyoksydanty obecne w diecie.
Podjeto probe sprawdzenia [32], czy zwigzki o dziataniu antyoksydacyjnym
obecne w acai mogg mie¢ wplyw na status antyoksydacyjny tkanek mézgu
szczurow badanych ex vivo. Wczesniejsze podawanie zwierzetom owocow
zmniejszyto poziom utlenionych lipidéw i bialek w tkankach ich mézgu,
mialo tez wplyw na aktywno$¢ enzymow antyoksydacyjnych. Obserwowano
ujemng korelacje pomiedzy zawartoscia zwigzkow polifenolowych w diecie
a stezeniem uszkodzonych biomolekul, czyli: im wigcej polifenoli z agai, tym
mniej uszkodzonych lipidéw i bialek w tkankach mézgu. Nagromadzanie si¢
uszkodzen powoduje patologiczne zmiany w tkankach prowadzace do roz-
woju degeneracyjnych choréb mdzgu i przyspieszonego starzenia sie. Wynik
jest zacheta do dalszych badan, zar6wno na zwierzgtach jak i z udziatem pa-
cjentow. W wielu badaniach pokazano, ze w diecie starszych osob bardzo po-
trzebne sg antyoksydanty, najlepiej w postaci owocow i warzyw.

Swiezych owocéw agai raczej nie bedzie mozna kupi¢ w Europie. Ale sok
moze stanowi¢ cenny dodatek do diety, zwlaszcza biorgc pod uwage jego
silne wlasciwosci antyoksydacyjne.

Sangre de drago (Croton lechleri)
Sangre de drago (salutaris, palanostigma) z rodziny Euphorbiaceae jest na-
zywany Croton draco lub Sangre de drago, ang. dragon’s blood. To drzewo
o wysokosci 10-20 m, rosnie w goérnej czgsci Amazonii (Peru, Ekwador,
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Kolumbia). Naciety pien drzewa wydziela czerwony sok/zywice (stad na-
zwa: smocza krew). Sok zastyga na powietrzu, tworzac cienkg warstwe, kto-
ra chroni rany czy skaleczenia przed infekcja, jednoczesnie przyspieszajac
proces gojenia. Jest to Srodek stosowany od wiekdw przez lokalnych miesz-
kancow, ale jego wlasciwosci staly si¢ powszechnie znane dzigki hiszpan-
skim podbojom Ameryki w XVI wieku.

Zywice (Rysunek 2) o kwasnym i cierpkim smaku miesza si¢ z etanolem
celem zakonserwowania. Nierozcieficzona zywica jest stosowana zewnetrz-
nie, w formie alkoholowej nalewki wewnetrznie. W tradycyjnej medycynie
zywica jest stosowana na skore do leczenia ran, po ugryzieniach owadéw, do
kapieli po porodzie, przy hemoroidach. Jest tez stosowana wewnetrznie: przy
wrzodach Zoladka, infekcjach w ustach i gardle, jako $rodek przeciwbdlowy
przy neurastenii. Surowcem leczniczym jest tez kora, a takze liscie.

Rysunek 2. Sangre de drago

Fitochemia

Bioaktywne skladniki zywicy to gtéwnie zwigzki polifenolowe, oligomery
i polimery katechinowe zbudowane z katechiny, epikatechiny, galokatechi-
ny, epigalokatechiny, w tym proantocyjanidyny i taniny. Olejek eteryczny
zawiera: a- i B-pinen, a- i f-tujon, borneol, eugenol, f-kariofilen, kamfen,
gamma-terpinen i terpineol, myrcen, D-limonen, p-cymen). W zywicy
znaleziono tez lignany, zwiazki steroidowe, diterpenoidy, betanine, alkalo-
idy (taspina), kwas benzoesowy.

Badania aktywno$ci farmakologicznej

Przyspieszanie procesu gojenia si¢ ran powigzano z obecnoscig alkaloidu
taspiny [33,34,35,36], za drugi aktywny zwigzek uznano dimetylocedruzyne.
Interesujace, ze za efekt leczenia i tworzenie si¢ kolagenu prawdopodob-
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nie odpowiada zespdt zwigzkow, bowiem zywica dziata wielokrotnie lepiej
niz izolowane z niej zwigzki (synergizm). Zwiazki polifenolowe i diterpeny
dzialaja przeciwbakteryjnie [37], przeciwgrzybiczo [38] i przeciwzapalnie
[39]. Niewatpliwie jest to cenny preparat w leczeniu ran, mozna go uznac za
opatrunek i zarazem naturalny antybiotyk.

Pokazano jego dziatanie immunomodulujace [40] oraz przydatno$¢ w lecze-
niu biegunki, stanéw zapalnych, infekcji wirusowych [41] i bakteryjnych [42].
Polifenole zywicy maja silne wlasciwosci antyoksydacyjne [43,44]. Jest to
surowiec intensywnie badany, zrédlo cennych substancji dla farmacji i me-
dycyny.

Zywica jest sprzedawana w wielu krajach i stosowana wewnetrznie w for-
mie alkoholowej nalewki. Sangre de drago jest traktowana jako produkt
spozywczy, o wlasciwo$ciach poprawiajacych prace przewodu pokarmowe-
go, pomagajacych w utrzymaniu prawidltowej flory bakteryjnej, jako uzu-
pelnienie diety w skladniki o silnym dziataniu antyoksydacyjnym. Warto
zauwazy¢, ze oligomery i polimery katechin oraz galokatechin wystepuja
tez w zielonej herbacie, ekstrakcie sosny $rédziemnomorskiej (Pycnogenol)
oraz wielu suplementach diety.

Dawkowanie: 10-15 kropli w malej ilosci wody lub soku 1-3 razy dzien-
nie. Nie s3 znane przeciwwskazania ani mozliwe oddziatywania z lekami.

Lapacho (Tabebuia serratifolia)

Lapacho lub Tahuari (Tabebuia serratifolia, syn. Tabebuia impetiginosa, Tabe-
buia avellanedae), to wysokie (do 30 m) drzewo z rodziny Bignoniaceae. Ro-
$nie w Amazonii, dostarczajgc bardzo twardego i cenionego drewna. Surow-
cem leczniczym jest gléwnie kora, ale tez liscie (bragzowo-czerwone) i kwiaty.

W tradycyjnej regionalnej medycynie odwary i napary z kory oraz sy-
rop z kwiatéw Tahuari stosuje si¢ w leczeniu grypy, kokluszu, bronchitu,
w chorobach zapalnych uktadu oddechowego, drég moczowych, watroby,
stawow (reumatyzmu). S pomocne w przypadku infekcji bakteryjnych, wi-
rusowych i grzybiczych (leczenie febry, malarii i leszmanioz). Napary pije
sie w celu uregulowania pracy przewodu pokarmowego (kamienie zdtcio-
we, wrzody zoladka), wspomagajaco przy leczeniu nowotwordw.

Fitochemia

Drewno i kora zawiera z6tty barwnik lapachol (4-hydroksy-3-(3-metylobut-
2-enyl) naftaleno-1,2-dion) uwazany za najwazniejsza substancj¢ czynna.
Inne pochodne naftochinonowe to B-lapachon, dehydro-a-lapachon, dehy-
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dro-izolapachon. Lapacholijego pochodne sg typowe dla roslin z rodziny Bi-
gnoniaceae (Tabebuia aurea, Tabebuia impetiginosa, Tabebuia ochracea). Nat-
tochinony nie tylko wyizolowano, okreslono ich strukture chemiczna, ale tez
opracowano metodyich syntezy [45]. W latach 2004-2005 Japonczycy wyizo-
lowali serie glikozydéw (irydoidow, lignandw, flawonoidéw) [46,47]. Lapa-
cho zawiera tez: katechiny, flawonoidy i inne zwigzki polifenolowe, steroidy
(B-sitosterol, saponiny, triterpeny), Zywice oraz wiele makro- (K, Ca) i mi-
kropierwiastkéw (Mn, Zn, Cr).

Badania farmakologiczne
O medycznych zastosowaniach kory z lapacho napisano po raz pierwszy
w 1873 roku, ale kariera tego surowca (Red Lapacho) zaczeta sie w 1967
roku po doniesieniach magazynu ,,O’Cruizeiro” o ,cudownych” ozdrowie-
niach pacjentéw chorych na raka. Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem
(NCI) rozpoczat systematyczne badania bioaktywnych zwigzkéw: lapacho-
lu i B-lapachonu. W 1974 roku NCI stwierdzil, ze skuteczna chemoterapia
wymaga podawania tych zwiazkéw w wysokich stezeniach, co powoduje
silne toksyczne efekty i odrzucil mozliwos¢ ich szerszego stosowania jako
lekéw [48]. Lapachol jest zwigzkiem o wyraznym dziataniu przeciwnowo-
tworowym. Preparaty ze sproszkowanej kory i drewna Tabebuia impetigi-
nosa s3 toksyczne, ale nie powoduja mutacji, co pokazano w badaniach na
muszkach D. Melanogaster, prawdopodobnie z powodu niskiego stezenia
lapacholu. Jednak podawane razem z doksorubicyna zwigkszaja jej geno-
toksyczno$¢. Gléwnym mechanizmem toksycznosci lapacholu jest wywo-
tywanie stresu oksydacyjnego, poprzez generowanie rodnikéw ponadtlen-
kowych; podobnie dzialajg inne zwigzki typu chinonéw, w tym doksorubi-
cyna. Taheebo, czyli wodny ekstrakt z kory, hamowat rozwoj linii komoér-
kowych raka piersi, [49] natomiast p-lapachon dzialal cytotoksycznie na
ludzkie komorki z leukemia, wplywajac na aktywno$¢ telomerazy [50].
Wiasciwosci ekstraktéow z lapacho intensywnie badano. Potwierdzono
ich dzialanie przeciwzapalne; [51] wodny ekstrakt (taheebo) zmniejszal
produkcje prostaglandyn PG E(2) i NO oraz ekspresje odpowiednich enzy-
moéw COX-II i syntazy iNOS. Mozliwy mechanizm polega na blokowaniu
kinazy sygnatowej (ERK). Podawanie taheebo (100 mg/kg przez 1 tydzien)
zahamowalo stan zapalny ucha u myszy. Sugeruje to, ze wodny ekstrakt po-
winien dziala¢ przeciwzapalnie u ludzi, np. chorych na reumatyzm. p-lapa-
chon (podawany w postaci masci) wspomagal leczenie ran (ktére szczegdl-
nie trudno si¢ goja u diabetykéw) oraz oparzen [52].

31



Badania ekstraktu z lapacho-tea opublikowali Niemcy w 2012 roku [53].
Etanolowy ekstrakt hamowal aktywnos¢ lipazy trzustkowej i pojawianie si¢
triglicerydéw we krwi szczuréw po positku. Interesujace, ze lapachol, ktory
byt w ekstrakcie, bo rozpuszcza si¢ w etanolu, nie wykazywal hamujacego
wplywu na lipaze (in vitro); prawdopodobnie za ten efekt odpowiedzialne
s inne zwigzki. Lapachol, izolapachol i jego pochodna acetylowa sg ak-
tywne przeciwko Biomphalaria glabrata i pos$redniego nosnika Schistosoma
mansoni. Wykazano tez ich aktywno$¢ przeciwko leszmaniozom i wirusom
herpes (wirus typ I i II) [54]. Produkty z lapacho obecne na rynku nie s
standaryzowane na zawarto$¢ bioaktywnych zwigzkow. Sklad ekstraktow
zalezy od sposobu ich przygotowania (ekstrakt wodny, alkoholowo-wodny
czy etanolowy). Aktywnos¢ preparatow (dzialanie przeciwzapalne, immu-
nostymulujace) wymaga dalszych badan oraz okreslenia dawek. Trudno
obecnie formulowaé wskazania medyczne.

Kora lapacho jest skladnikiem Zywnosci. Aktualnie w Polsce mozna kupi¢
herbaty z dodatkiem kory lapacho, smaczna jest np. hebata lapacho z po-
maranczg. Wydaje si¢, ze lapacho moze by¢ tez sktadnikiem suplementow,
uzupelniajac diete w bioaktywne zwigzki, zwlaszcza polifenolowe.

Ayahuasca (Banisteriopsis caapi)

Ayahuasca to ciekawe pnacze (Rysunek 3), nazywane ,lekiem dla duszy”
(ang. wine soul). Pnacze rosnie w klimacie tropikalnym do wysokosci 1500
m n.p.m., jest sadzone w Peru i Ekwadorze w poblizu osad. Rosliny tej uzy-
waja 72 plemiona o réznych zwyczajach i jezykach, nie komunikujace sie
ze sobg z powodu duzych odleglosci. Do sporzadzania napoju ayahuasca
uzywaja pnacza i lisci B. caapi. Najczgsciej pokrojone pnacze gotuje si¢ ra-
zem z li§¢émi Chacruna (Psychotria viridis). Wywar zawiera alkaloidy beta
-karbolinowe oraz tryptaminy i dziala halucynogennie. Wg doswiadczen
medycyny naturalnej jest lokalnym anestetykiem, pomaga leczy¢ alkoho-
lizm i uzaleznienie od innych narkotykéw, pomaga w chorobie Parkinsona.
Wywar z fodyg pnacza dziala przeczyszczajaco i wymiotnie.

Ayahuasca jest uzywana jako swiety napdj w obrzedach religijnych.
W 1939 roku zalozono kosciol Santo Daime, a pdzniej kosciét Uniao do
Vegetal (UDV); ich cztonkowie mieszkaja obecnie réwniez poza granica-
mi Brazylii (USA, Kanada, Japonia, kraje europejskie). Ekspansja tych grup
religijnych stworzyla problem [55]: czy uzywanie ayahuasca w celach reli-
gijnych nie narusza lokalnego prawa o narkotykach? Rzad Brazylii uznal
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w 1991 roku, ze potencjalne korzysci z rytualnego uzycia sa wigksze niz po-
tencjalne ryzyko i zezwolil na jego stosowanie w czasie ceremonii. W Ho-
landii, sad przyznal prawo do korzystania z ayahuasca w ramach swobdd
religijnych. W 2009 roku w Oregonie (USA) zezwolono na stosowanie na-
poju przez czlonkéw kosciola Santo Daime. Podobnie w Kanadzie, uczy-
niono wyjatek dla uzycia napoju w celach religijnych w kosciele.

Rysunek 3. Ayahuasca

Ayahuasca jest uzywana réwniez przez osoby przyjezdzajace do Amazonii
z USA iKanady, ktdre sg zainteresowane transcendencjg — ,,odkryciem siebie”.
Nap¢j o gorzkim smaku zaczyna dziata¢ juz po 30-40 minutach od wypicia,
osiggajac maksymalny efekt po 2 godzinach, ale dzialanie zanika catkowicie
po 6 godzinach. Odczuwalne jest pobudzenie ukladu sercowo-naczyniowe-
go, roénie cisnienie krwi. Uczestnicy sesji opowiadaja o stymulacji wrazen
wizualnych, poczucia przestrzeni, intensywnosci koloréw, co bardzo intere-
suje $wiat artystyczny: malarzy i filmowcow. Zwigkszona jest wrazliwos¢ na
doznania stuchowe. Napdj ma silny wptyw na emocje: od smutku czy strachu
do iluminacji, euforii, poczucia wielkosci i wtasnej mocy. Brakuje tu wzmian-
ki na temat skutkéw ubocznych, uzaleznienia (w tym efektéw odstawienia).

Fitochemia

Alkaloidy indolowe wystepuja u wielu gatunkéw roélin, ale w §ladowych
ilosciach. Harman, harmina i zwigzki pochodne sa w tytoniu, rucie, zielu
meczennicy. Napdj ayahuasca zawiera alkaloidy indolowe: harmine i tetra-
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hydroharmine (THH), harmaling, harmol, harmalol oraz tryptaminy: di-
metylotryptaming (DMT), pochodne metoksymetylotryptaminy (6-MeO
-T, 5-MeO-T) i wiele innych zwigzkow.

Istnieje potrzeba standaryzacji surowcow stuzacych do jego przygoto-
wania oraz analizy skladu napoju uzywanego przez uczestnikéw ceremo-
nii. Zwlaszcza analizy napoju lub preparatu, ktéry moglby by¢ uzywany do
celow terapeutycznych i przetestowany w badaniach klinicznych. Zastoso-
wanie chromatografii sprzezonej ze spektrometrig mas (LC-ESI MS/MS)
umozliwia szybka identyfikacje [56] 11 znanych alkaloidéw. Analiza chro-
matograficzna (HPLC) mieszaniny alkaloidéw w typowym napoju daje na-
stepujace wyniki: 100 ml napoju zawiera 730 mg alkaloidéw, w tym 467 mg
harminy, 160 mg THH, 41 mg harmaliny i 60 mg DMT. Dawki do wypicia
w czasie ceremonii to 50 ml do 200 ml na osobe.

Biochemiczny mechanizm dzialania

B. caapi zawiera alkaloidy, pochodne harminy, ktére w sposéb odwracalny
i krotkotrwaly hamujg dzialanie monoaminooksydazy (znanymi inhibito-
rami MAO sg leki przeciwdepresyjne i przeciwlekowe). P. viridis jest zr6-
dtem dimetylotryptaminy (DMT), ktéra nie dociera do mézgu po podaniu
doustnym, bo jest metabolizowana przez MAO obecng w przewodzie po-
karmowym. Staje si¢ to mozliwe dopiero w sytuacji, gdy razem z DMT jest
dostarczany inhibitor MAO. Po podaniu inhibitoréw MAO w organizmie
wzrasta poziom neurotransmiteréw (serotoniny, norepinefryny, dopaminy)
oraz tyraminy. Przed ceremonig zalecana jest wi¢c specjalna dieta, bez pro-
duktéw bogatych w tyramine (sery i przetwory mleczne, mieso), bez alko-
holu i kofeiny. Alkaloidy typu harminy jako inhibitory MAO maja dzialanie
uspokajajace i hipotensyjne, dopiero w duzych dawkach maja wlasciwosci
halucynogenne.

Uczestnicy konferencji ,,Psychodelic Science in the 21st Century”, kto-
ra obradowala w 2010 roku w USA, zwracali uwage, Ze ani ,romantyzm’,
ani medykalizacja nie s3 dobrym podejsciem do zrozumienia fenomenu
ayahuasca [57].

Warto wiedzie¢, ze podawanie ayahuaski pomaga w leczeniu choroby
alkoholowej, a takze uzaleznienia od innych narkotykéw. Czy amazonska
ayahuaske mozna zastgpi¢ ,farmahuasky’, czyli podawaniem mieszaniny
alkaloidéw i czystego DMT, o sktadzie podobnym do naturalnego? To pyta-
nie jest skierowane do europejskich lekarzy i psychologow.
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Podsumowanie

Bogactwo roélin medycznych Peru, zwlaszcza obszaru Amazonii, fascynu-
je fitochemikéw. Jest to tez zrédlo surowcow dla firm farmaceutycznych
poszukujacych nowych lekéw. Jednak wzrost zainteresowania jaka$ rosli-
n3a moze doprowadzi¢ do jej zniszczenia w naturalnym $rodowisku, czego
mielismy liczne przyktady. Dlatego przy selekcji obiektu badan, jak i ce-
lem pozyskania materialu badawczego trzeba wspoélpracowa¢ z lokalnymi
o$rodkami naukowymi. Rosliny lecznicze muszg pochodzi¢ z plantacji,
a ochrona amazonskiej dzungli to obowiazek naukowcow i politykéw na
calym $wiecie.
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