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Tematyka poruszana w niniejszej publikacji ma charakter ponadczasowy, po-
niewaz zagadnienia dotyczace procesu starzenia si¢ i staro$ci sg kwestiami ciggle
obecnymi w spoteczenstwach. Z problemami, jakie stanowig przedmiot rozwazan
niniejszej publikacji, spotyka si¢ niemal kazdy cztowiek. Zaréwno ten znajdujacy
si¢ wlasnie w okresie wczesnej dorostosci, jak i ten znajdujacy si¢ w okresie sred-
niej dorostosci. Nalezy pamietaé, iz staro$¢ dotknie kazdego czlowieka, dlatego
wydaje si¢, iz warto porusza¢ zagadnienia z nig zwiazane, jak i analizowac nie
tylko jej negatywne konsekwencje czy pozytywne strony, ale takze po to, aby
oswajac si¢ z jej specyfika.

Cato$¢é recenzowanej monografii otwiera wprowadzenie Marioli Swiderskiej,
ktoéra porusza problemy, z jakimi wspotczesnie borykaja si¢ ludzie starsi oraz oso-
by w wieku podesztym. Autorka wprowadza czytelnika we wspomniang tematyke,
trafnie zaznaczajac, iz proces starzenia to czas, do ktérego mozna i nalezy si¢
przygotowaé. Badaczka zaznacza, iz nalezy si¢ z nim oswajac¢ w toku egzystencji
catozyciowej. Kolejny Artykut Pauliny Pisery przedstawia biomedyczne wymia-
ry staro$ci. Autorka analizuje tu zagadnienie starosci z perspektywy medyczne;.
Nastegpny artykul, ktorego tworczyniami sa Milena Maciejewska i Agnieszka Cwi-
klinska ukazuje jednostke znajdujacg si¢ w wieku podesztym w kontekscie istot-
nego komponentu spoteczenstwa. Autorki poruszajg tu istotny problem dyskrymi-
nacji seniordw, ale takze prezentuja roznorodne konteksty wykluczenia cztowieka
starszego z perspektywy spoleczne;.
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Kolejny artykut autorstwa Matgorzaty Kroélikowskiej porusza tematyke czto-
wieka w wieku podeszlym na tle systemu wsparcia w wybranych krajach. Przed-
stawiono tu zarys sytuacji spotecznej osob starszych w Polsce. Jednoczesnie zapre-
zentowano poroéwnanie wspomnianej sytuacji z realiami senior6w mieszkajacych
w Ugandzie. Przedstawiono tez system wsparcia tej grupy osob w Niemczech.
W kolejnej czesci recenzowanej pozycji literaturowej Agnieszka Kiciak vel Kicin-
ska z kolei skupia si¢ na analizie barier i ograniczen, z jakimi borykajg si¢ osoby
starsze ze wzgledu na swoj wiek. Autorka charakteryzuje tu réznorodne bariery
z perspektywy 0sob starszych, tj. bariery architektoniczne, migdzypokoleniowe,
bariery w dostepie do stuzby zdrowia oraz cyfrowe, jakie wspotczesnie generuja
nowe media i nowoczesne technologie. Tekst nastgpny autorstwa Aleksandry W1o6-
ka i Moniki Stempien dotyka problematyki cztowieka w wieku podesztym w kon-
tekscie struktury opieki panstwowej z perspektywy istniejagcych przepiséw prawa.
Zaprezentowano tu akty prawne dotyczace osob starszych i opieki senioralne;.
Skupiono si¢ tez na charakterystyce wachlarza dostgpnych ustug opiekunczych
dla seniorow z perspektywy polskich instytucji panstwowych.

W nastepnym rozdziale publikacji poruszony zostaje przez Dorote Jedrze;j-
czyk trudny i wazny problem dotyczacy aktéw przemocy w rodzinie wzglgdem
0s6b znajdujacych si¢ w wieku podesztym. D. Jedrzejczyk przedstawia typy prze-
mocy stosowanej wobec 0sob starszych, jej fazy. Ponadto autorka podjeta takze
probe charakterystyki zachowan seniorow, wobec ktorych stosowana jest przemoc
fizyczna oraz psychiczna.

Nastepny artykut w recenzowanej ksigzce to tekst Magdaleny Hoffman, ktory
jest zarysem problematyki dotyczacej cztowieka w wieku podesztym w odnie-
sieniu do $§rodowiska rodzinnego, w ktorym funkcjonuje. Autorka przedstawia
wspomniane zagadnienie z dwoch perspektyw, poniewaz charakteryzuje potrzeby
opiekuncze seniordw, ale takze, jak seniorzy opiekujg si¢ swoimi bliskimi, np.
wnukami. Porusza rowniez kwestie spgdzania czasu wolnego przez osoby w po-
desztym wieku. Kolejny artykut sktadajacy si¢ na zawartos¢ omawianej publikacji
zostal napisany przez Ann¢ Mamrot i dotyczy roli religii w zyciu cztowieka znaj-
dujacego si¢ w wieku podesztym.

Dalsza czg$¢ omawianej publikacja stanowi artykut, w ktorym Aleksandra
Osyf prezentuje ogdlny szkic problematyki dotyczacej roli edukacji w kontekscie
wieku podeszlego i potrzeb wykazywanych w tym zakresie przez seniorow.

Grazyna Szewczyk oraz Dorota Jedrzejczyk skupiajg sie z kolei na akty-
wizacji 1 miejscu w sztuce cztowieka starszego. Autorki prezentujg réznorodne
typy aktywnosci ludzi starych, m.in. aktywno$¢ artystyczng. Skupiajg si¢ takze
na charakterystyce kilkunastu inicjatyw na przyktadzie miasta Poznania, ktorych
glownym zadaniem jest aktywizacja kulturalna ludzi starszych tej aglomeracji.
Nastepna autorka omawianej publikacji, Milena Dobrowolska, prezentuje rézno-
rodne style zycia polskich seniorow. Zostaje przedstawiona tu problematyka od-
zywiania 0sob starszych, aktywnos$ci ruchowej senioréw, takze poruszono tu tez
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trudne zagadnienie stresu senioralnego. Kolejne autorki, Karolina Kulka i Zaneta
Kulak, dokonuja prezentacji tematyki, jakg stanowi sport i aktywnos¢ fizyczna
w przypadku ludzi w wieku podesztym. Wspomniane autorki skupiaja si¢ na roli
kondycji fizycznej i jej pozytywnych aspektach. Analizuja rdwniez jej przeciw-
wskazania. Ponadto dokonujg charakterystyki czgsto uprawianych sportow przez
osoby starsze, takich jak np. Nordic Walking. Na przedostatni tekst recenzowanej
ksigzki sktada si¢ artykut Wiolety Pierzchaty, ktora prezentuje wyniki badan empi-
rycznych dotyczace wymarzonej starosci w opinii ludzi znajdujacych si¢ w wieku
podesztym.

Calo$¢ recenzowanej publikacji zamyka artykul Marioli Swiderskiej beda-
cy jednoczesnie podsumowaniem problemowej zawartosci ksigzki. Tym samym
autorka skupia si¢ we wspomnianym artykule na zagadnieniu pracownika socjal-
nego w kontekscie jego pracy z osobami w wieku podesztym. Badaczka ukazuje
pracownika socjalnego z perspektywy osoby, ktora aktywizuje ludzi starszych, ale
takze kogos$, kto ma by¢ wsparciem w otworzeniu si¢ na ludzi starszych i tematyke
staro$ci w lokalnych spotecznosciach (Swiderska, 2018).

Niewatpliwie recenzowana ksigzka moze stanowi¢ przydatne zrodto wiedzy
dla studentéw pedagogiki, pracy socjalnej czy innych subdyscyplin naukowych,
ktorych przedmiotem rozwazan jest czlowiek w podesztym wieku i zagadnienia
z nim zwiazane. To takze cenna propozycja wydawnicza dla osob, ktore w swojej
pracy zawodowej zajmujg si¢ gerontologia i jej zjawiskami. W moim przekonaniu
zdecydowanie zasadne jest podejmowanie tematyki dotyczacej starosci czy osob
starszych, poniewaz jest to zagadnienie wieloptaszczyznowe, ktore pozostanie
zawsze aktualne. Problematyka analizowana w ksiazce Wybrane aspekty starosci
i starzenia si¢ ma charakter wielodyscyplinarny, bo porusza problematyke starosci
takze z perspektywy medycznej czy prawne;.

Konkludujac, nalezy podkresli¢, iz omawiana ksigzka moze by¢ przydatng
lektura dla oso6b, ktérym tematyka starosci jest juz szerszej znana, ale takze dla
tych, ktére dopiero zaczynaja ja szerzej poznawac. To dobra pozycja takze dla
0s6b bedacych juz w podesztym wieku, ktore wykazuja zainteresowanie tym, aby
poszerzy¢ swoja wiedze dotyczaca zjawisk czy zagadnien dotyczacych starosci.
Rozwazania, jakie sa przedmiotem recenzowanej publikacji, moga by¢ takze do-
skonatg propozycja dla osob, ktore wspdlpracujg z seniorami w ré6znorodnych
instytucjach, czy dla oséb zawodowo trudnigcych si¢ edukacja osoéb dorostych,
nie tylko ludzi starszych. Omawiana pozycja ksigzkowa moze stanowi¢ takze im-
puls do podjecia goracej dyskusji nad przemijaniem i rozlegtych zagadnien z nim
zwigzanych.
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