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DOSWIADCZANIE POZNEGO MACIERZYNSTWA
— NARRACJE KOBIET
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Streszczenie: W artykule podejmuje¢ tematyke zwiazana z medycznymi, socjolo-
gicznymi i pedagogicznymi aspektami ,,p6znego macierzynstwa” kobiet w Polsce.
Poprzez badania o charakterze jako§ciowym prowadzone w oparciu o metode¢ bio-
graficzng poprzez wywiad narracyjny z dwiema kobietami oraz analiz¢ tresci dwoch
biografii zamieszczonych na blogach internetowych wskazuj¢ na motywy p6znego
zaj$cia w cigze, przezywanie narodzin dziecka, sposob godzenia rdl spotecznych:
matki, zony i pracownika oraz organizacji czasu wolnego mtodych dojrzatych ma-
tek. Wskazuje na gleboka wiez z dzieckiem, samorealizacj¢ poprzez macierzynstwo
i respektowanie potrzeb podmiotowych dziecka u dojrzatych matek.

Wydanie na swiat dziecka moze by¢ analizowane z perspektywy zegara bio-
logicznego i spolecznego — jako wydarzenie punktualne, gdy przypada na
okres najwiekszej plodnosci i pokrywa sie ze standardami spotecznymi, lub
niepunktualnie — gdy dochodzi do niego zbyt wezesnie lub zbyt pozno

Eleonora Biclawska-Batorowicz, 2018, s. 21

07 ierzynstwo” — uwagi wprowadzaj
,»P0Zzne macierzynstwo” a rowadzajace

P6Zne macierzynstwo nie jest zjawiskiem nowym, cho¢ zmienia si¢ jego
charakter i uwarunkowania spoleczno-kulturowe. Nie jest ono juz spowodowane
wielopokoleniowoscia, wielodzietno$cig rodzin ani sytuacja ekonomiczng — jak
w XIX wieku, lecz wicksza swiadomoscig reprodukcyjng kobiet, zmiang modelu
ich zycia oraz rozwojem medycyny umozliwiajgcej poczecie, a potem narodziny
zdrowego potomka w po6zniejszym wieku. Piotr Szukalski (2004) wyrdznia kil-
ka typoéw definicji p6znego macierzynstwa wyodrgbnionych na podstawie wie-
ku rodzacej kobiety: a) uwzgledniajace rdéznice pomiedzy mtodszymi i starszymi
kobietami, b) oparte na wzros$cie ryzyka narodzin dzieci z wadami genetycz-
nymi, ¢) odnoszace si¢ do kobiet rodzacych dziecko po raz pierwszy. Pozne
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macierzynstwo w literaturze z zakresu nauk medycznych i spotecznych odnosi si¢
do urodzenia dziecka: pierwszego badz kolejnego przez kobiete po ukonczeniu
35 roku zycia. Cigza nazywana jest wowczas: ,,cigza zwigkszonego ryzyka” ze
wzgledu na zmiany hormonalne zachodzace w organizmie kobiety, prawdopodo-
bienstwo wystgpienia nieprawidtowosci chromosomalnych ptodu oraz urodzenia
dzieci z zespolem Downa, a takze mozliwe powiktania w przebiegu ciazy, po-
rodu oraz potogu. Rozwdj medycyny pozwala na zmniejszenie ryzyka narodzin
chorych dzieci poprzez badania genetyczne i prenatalne prowadzone na ptodzie,
a w przypadku problemoéw z plodnoscig umozliwia korzystanie z technik wspo-
maganego rozrodu (Lesinska-Sawicka, 2008). Druga potowa zycia kobiety to tzw.
wiek §rodkowej dorostosci (okoto 40 roku zycia) lub $redni (45 i powyzej), okre-
slany takze jako ,,kryzys potowy zycia” lub przetomu zycia charakteryzujacy si¢
zyciowg refleksja (Oles, 2000). U kobiet jest to poczatek wieku przedmenopau-
zalnego a zarazem ostatnia szansa na zajscie w cigz¢ (Trzop, 2018) i narodziny
zdrowego potomstwa. Podejmowanie roli matki w p6znym wieku antropologie
postrzegaja jako ,,forme¢ ewolucji gatunku”, umozliwiajaca kobietom osiggnigcie
ekonomicznej niezaleznosci i wysokiej pozycji spotecznej (Gregory, 2007). W so-
cjologii opisano kilka teorii przemian zachowan prokreacyjnych wyjasniajacych
przyczyny zjawiska: tj. ekonomiczna teoria dzietno$ci — dziecko postrzegane jest
jako inwestycja rodzicow majaca w przysztosci przynosi¢ zyski (Becker, 1981),
teoria drugiego przejs$cia demograficznego — koncentracja mtodych ludzi na wias-
nym rozwoju odracza prokreacj¢ na wiek sredni (Lesinska-Sawicka, 2008, s. 79),
kapitatu spotecznego Pierre Bourdieu — inwestowanie w kapital spoteczny ro-
dziny po zdobyciu innych kapitatow (Dyrda, Zienkiewicz, 2016), feministyczne
oparte na odwotaniu do wolnosci wyboru w podejmowania roli matki (Beauvoir,
2000; Badinter, 2013). Uwarunkowania p6znego macierzynstwa sg réznorodne,
a fakt coraz pozniejszego momentu narodzin pierwszego dziecka charakteryzuje
kraje wysoko uprzemystowione. Na przyktad w panstwach nalezacych do Unii
Europejskiej srednia wieku urodzenia pierwszego dziecka wynosi 30 lat, za$
w Polsce 29 lat (GUS). Zmiany wzorca ptodnosci w krajach rozwinietych wska-
Zuja na coraz pozniejsze narodziny nie tylko pierwszego dziecka, ale takze dzieci
kolejnych — na co wskazuja fazy ptodnosci opisane przez Szukalskiego (2017,
s. 78)'. Malgorzata Lesinska-Sawicka (2008) na podstawie przeprowadzonych
przez siebie wywiadow jakosciowych z kobietami dokonata analizy przyczyn

' ‘Wyodrebnit on w nim (na podstawie analiz statystycznych z lat 2000-2015) cztery fazy: 1) zwia-
zang z cz¢sto$cig wystgpowania urodzen wyzszego rzgdu (trzecich i dalszych), czyli mniejsza
dzietnos$cig catkowita rodzin; 2) wskazujaca na dalsze zmniejszanie si¢ sktonnosci do rodzenia
kolejnych dzieci: trzecich i dalszych, przy jednoczesnym wzroscie podwyzszania si¢ przecigt-
nego wieku rodzenia kolejnych dzieci; 3) ukazujaca obnizanie wspotczynnika dzietnosci wsku-
tek redukeji tendencji do wydawania na $wiat potomstwa (pierwszego i kolejnych dzieci) przez
mtodsze kobiety; za$ podwyzszanie sktonnosci do jego wydawania po 34 roku zycia; 4) czwarta
faza, charakteryzuje si¢ kompensacja odtozonej ptodnosci, dzieci wydaja na $wiat kobiety, ktore
realizowaty si¢ uprzednio w innych dziedzinach zycia (Szukalski 2017, s. 78).
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péznego macierzynstwa. Byly to przede wszystkim: rosngce aspiracje edukacyj-
ne kobiet i trudna sytuacja ekonomiczna mlodych matzenstw. Inne wymienione
przez nig czynniki opoznienia decyzji o prokreacji to: brak stabilizacji zawodowe;j,
doswiadczenia zwigzane z leczeniem nieptodnosci matzenskiej, Iek przed odpo-
wiedzialnoscig zwiazang z wychowywaniem dziecka, dtugotrwata i przewlekta
choroba, odczuwanie Ieku przed powielaniem btedow w relacji matka—dziecko,
narodziny dziecka z wadami genetycznymi w rodzinie kobiety lub meza/partnera,
nadmierna troska o urodg, Iek przed porzuceniem przez partnera. Autorka ta do-
konujac analizy wywiadoéw zauwazyta, ze ,,p6zne matki” akceptowaty bezwarun-
kowo swe dzieci, byly znacznie bardziej zadowolone z ich narodzin, traktowaty
macierzynstwo jako role wynikajacg z ich indywidualnych wyborow, nie zas ze
sztywnych w tym zakresie norm spotecznych (Lesinska-Sawicka, 2008).

Zalozenia metodologiczne w badaniach wlasnych

Doswiadczenia kobiet zwigzane z macierzynstwem sa rzadko podejmowane
w badaniach naukowych. Jak pisze Martyna Pryszmont-Ciesielska: ,,Wydaje sig,
ze wspotczesnie w dyskusji o macierzynstwie pomija si¢ indywidualne doswiad-
czenia kobiet, a koncentruje si¢ na kwestiach ogdlnych, na przyktad warunkach
1 kryteriach obowiazkow macierzynskich wobec dziecka. Coraz cz¢$ciej zdarza
sie, ze w tej dyskusji macierzynstwo zostaje upolitycznione i wprzegniete w stuz-
be rozmaitych ideologii i wizji funkcjonowania spoleczenstwa. Ta jawna i ukryta
ideologia powoduje, ze macierzynstwo widziane jest w separacji od realnych i jed-
nostkowych do§wiadczen kobiet” (2017, s. 79). Doswiadczenie macierzynstwa to
»pewien zwrotny punkt w zyciu kobiety” (Budrowska, 2000, s. 5.) konstruujacy
jej nowa tozsamosc¢ i nadajacy jej szczegdlne znaczenie. Celem prowadzonych
przeze mnie badan bylto poznanie realnych i jednostkowych do§wiadczen kobiet
zwigzanych z macierzynstwem oraz czynnikéw je konstruujacych. Przedmiotem
badan uczynitam historie zycia kobiet, ktore urodzity dziecko (pierwsze lub ko-
lejne) po trzydziestym piatym roku zycia, odnoszace si¢ do konstruowania ich
macierzynskiej tozsamosci lub ponownego jej rekonstruowania (w przypadku
matek dorostych dzieci ponownie zostajagcych matkami). Postepowanie badacza,
ktory korzysta z jakosciowej strategii badan rozpoczyna si¢ najczesciej postawie-
niem problemu badawczego, co wymaga pewnego obrania okreslonego kierunku
studiow empirycznych (Kwiecinski, 1997). Jak pisze Stanistaw Palka, podstawa
badania jest wyodrebnienie szczegotowych pytan badawczych bedacych ,,klamra
spinajaca badacza i sktadnikiem strukturalnym nadajacym im sens i warto$¢ po-
znawczg” (Palka, 2005, s. 11). Wyloniony przeze mnie problem gtéwny brzmiat
nastepujaco: Jakie doswiadczenia zwigzane z dojrzaltym macierzynstwem maja
badane kobiety? Uszczegdlowiony zostat on w sposob nastepujacy: 1) Jakie mo-
tywy zdecydowaly o dojrzatym macierzynstwie? 2) Jak wspominajg pierwsze
chwile spedzone z dzieckiem? 3) Jakie doswiadczenia maja w godzeniu rol matki,
zony i pracownika? 4) Co macierzynstwo zmienito w ich zyciu? Wykorzystatam
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w nich model badan jakosciowych zaproponowany przez Krzysztofa Konarzew-
skiego (2000), rozrézniajac metody: doboru proby badawczej, zbierania i analizy
danych. Dobor proby w przypadku moich badan wyznaczyly wytacznie wzgledy
poznawcze oraz zamiary badawcze. Nie byla ona liczna (Pilch, Bauman, 2000),
jednak odzwierciedlata proces zachodzacy w kobietach — przezywania wlasnego
macierzynstwa i do§wiadczen z nim zwigzanych. Zastosowatam selekcjonowanie
pojedynczych przypadkow? (Juszezyk, 2013), zakonczone osiggnigciem stanu te-
oretycznego nasycenia (Pilch, Bauman 2000). W prowadzonych badaniach wyko-
rzystatam dwie metody zbierania danych: wywiad narracyjny — opowiadanie przez
respondenta historii roznych doswiadczen zyciowych (Konecki, 2000), prowadzo-
ny w oparciu o schemat Kai Kazmierskiej (2004, s. 77) oraz przeszukiwania zrodet
wtornych — zdobywanie przez badacza zbioréw danych bedacych materialnymi
sladami ludzkiej dziatalnosci (Rubacha, 2008). Narracja oscylowata wokot tematy-
ki macierzynstwa, jawiac si¢ jako opowies¢ o zaznaczonym poczatku (planowanie
cigzy, zajscie w cigze lub narodziny dziecka), opis sekwencji wydarzen zwigza-
nych z macierzynstwem (reakcja bliskich, przebieg kariery zawodowej, dylematy
zwigzane z wychowywaniem dziecka), koniec opowiesci wyznaczona realnym
momentem zyciowym. Wykorzystang w badaniach metoda analizy jest analiza
tresci rozumiana ,,jako badanie zarejestrowanych przekazéw” (Babbie, 2007,
s. 340) na podstawie systematycznie okreslanych jego cech (Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2000).

Doswiadczenie p6Zznego macierzynstwa — w narracjach kobiet

Historie zycia Moniki (44 lata), Krystyny (46 lat) oraz Izy (42 lata) zrekon-
struowatam w oparciu o prowadzone wywiady narracyjne. Zgodnie z konwencja
prowadzenia badan narracyjnych badania prowadzone byty kilkufazowo. W fa-
zie pierwszej (tzw. rozpoczecia wywiadu) odwiedzatam domy badanych kobiet,
zapoznajac si¢ z nimi. W drugiej fazie (stymulacji do opowiadania) wyjasnitam
kobietom, iz interesujg mnie ich osobiste doswiadczenia zwigzane z macierzyn-
stwem oraz przedstawitam zasady etyczne badania. W trzeciej za$ (narracji) zo-
stawitam kobietom swobode wypowiedzi, pytajac jedynie o ich doswiadczenia
macierzynskie i proszac o zachowanie chronologii wypowiedzi. W momencie, gdy
zakonczyty narracje, przesztam do fazy czwartej, czyli zadawania pytan, prosby
o komentarze i rozwini¢cie niektorych aspektow wypowiedzi, aby nakresli¢ punk-
ty zwrotne konstruujace macierzynska tozsamos¢ kobiet (Kazmierska 1997). Aby
nie rozprasza¢ narratorek, wszystkie wywiady byly rejestrowane, po6zniej doko-
nano transkrypcji nagrania.

2 Tu kobiet zostajacych matkami po ukonczeniu 35 roku zycia sposrod kobiet udzielajacych wy-

wiadu (przy okazji realizacji tematu badawczego pos§wigconego doswiadczaniu macierzynstwa
przez kobiety znajdujace si¢ w roznych kategoriach wiekowych).
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Historia 7ycia Moniki

Pierwsza z moich rozmowczyn — Monika (44 lata) — jest pracownikiem na-
ukowo-dydaktycznym w niepublicznej szkole wyzszej. Monika — konstruujac
histori¢ cofneta sie do okresu maturalnego, wyszta wtedy za maz za swego obec-
nego meza i rozpoczeta studia magisterskie w trybie stacjonarnym. Nie myslata
wowczas o zostaniu matka, czuta si¢ za mloda, marzyta natomiast o petnej nie-
zaleznosci finansowej i kupnie wlasnego mieszkania. Malzenstwo miato ktopoty
finansowe, co odraczato plany reprodukcyjne. Narratorka podkresla, ze czasem
zastanawiata si¢ nad mozliwoscia zostania matka, jednak naciski rodzicow 1 tes-
ciow na poczecie potomka opozniaty jej decyzje o macierzynstwie, podobnie jak
trudnosci finansowe oraz proba narzucenia jej tradycyjnej roli spotecznej (mtode;j
zony oraz matki). ,,Miatam wrazenie, ze wszyscy oczekuja, iz urodze¢ dziecko, bo
wyszlam za maz. A potem matka i te§ciowa wychowaja je za mnie, gdy ja bede
studiowata lub pracowata, tak jak one tego chca”. Monika poczatkowy etap mat-
zenstwa okresla jako nieustanng walke z rodzicami o niezalezno$¢ emocjonalna,
finansowg oraz kontestacje wobec narzuconej jej stereotypowej roli spotecznej.
Walka ta — jak méwi: ,,zakonczona byta chyba jej sukcesem i rezygnacija rodzicow
z dalszych pytan”. Jej efektem finalnym zdaje si¢ wyparcie do glgbokich struktur
podswiadomosci marzen o dziecku. Narratorka zdata sobie sprawe z tego po la-
tach, opowiadajac o swych snach — ,,Snito mi sie, ze rodze upragnione dziecko,
a potem nie mam w co go ubra¢ i tutam si¢ z zawinigtkiem po miescie, wypisana
ze szpitala. Budzitam si¢ zaptakana i zatlowatam, Ze nie mam tego zawinigtka
przy sobie. Bo mimo wszystko to bylo niesamowite uczucie”. Osobg znaczaca
w zyciu Moniki byt jej maz wspierajacy ja w realizacji marzen oraz pragnien,
ktory nigdy nie naciskal na szybkie posiadanie potomstwa. Po ukonczeniu stu-
diéw Monika probuje zapewnic sobie petng niezaleznos$¢ finansowa, podejmuje
prace zarobkowa i pisze doktorat. Praca pochtania ja catkowicie, a odkryte pasje
naukowe sprawiaja, ze nie mysli o dzieciach — jak deklaruje. Sytuacja zmienia si¢
po ukonczeniu przez kobiete trzydziestego pigtego roku zycia i zyskaniu stabili-
zacji materialnej oraz zawodowej. Podjecie odwlekanej decyzji o dziecku byto
wowczas do$¢ trudne, jak wspomina narratorka: ,,Bytam teraz w nieustannym
konflikcie: rozdarta pomiedzy potrzeba nieustannego tworzenia i instynktem ma-
cierzynskim, ktory coraz cze¢sciej dawat o sobie zna¢. Nieustannym marzeniem
o dziecku, ktore nosze w sobie i trzymam w ramionach”. Podczas trwania wywia-
du kobieta stara si¢ okresli¢ moment przetomowy w konstruowaniu tozsamosci
macierzynskiej (podjecie decyzji o poczeciu dziecka). Jest to dla niej trudne, dtugo
si¢ zastanawia i analizuje. Mowi: ,,Nadszedt taki czas. Wiedziatam ze wlasnie tego
chee, ze zajde w cigze 1 urodze zdrowe dziecko. Praca zaczela schodzi¢ na dalszy
plan, a mys$li o dziecku pojawialy si¢ nieustannie. Miatam wrazenie, Ze nic nie
jest az tak wazne jak Ono”. Analizujac motyw zajscia w cigz¢ zwraca uwage na
ogromna potrzebe zostania matka, odktadana przez lata z powodu naciskow $ro-
dowiskowych, sytuacji finansowej i niepewnosci zawodowej, nasilajacg si¢ przed
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czterdziestymi urodzinami: ,,W pewnym momencie przestraszytam sie, ze bedzie
za pozno i nie zdaze juz urodzi¢”. Swiadomos¢ wlasnego wieku i pojawiajacy sie
lek przed menopauzg sktonit ja do podjecia staran o zajscie w cigze. Dobry stan
zdrowia, brak chorob genetycznych w rodzinie, dbatos¢ o siebie w trakcie ciazy,
umozliwily jej terminowe rozwigzanie. Matka poczula si¢ w ciazy — ,,glaskatam
brzuch”, ,,pukatam w brzuch”, ,,méowitam do dziecka”, ,,nadatam mu imi¢”. Mowi:
,, 10 bylo niesamowite, mieszkata we mnie inna osoba, moje dziecko. Czytatam
ksigzki o cigzy, myslatam co si¢ rozwija dziecku w danym tygodniu, jadtam to
czego potrzebuje dziecko, odpoczywatam, nie wychodzitam z domu w sezony
infekcyjne, nie wpuszczatam znajomych by nie zawlekli wirusa. Istotne bylo tyl-
ko dziecko”. W biografii Pani Moniki uwidaczniajg si¢ trzy sekwencje czasowe:
odktadania decyzji o macierzynstwie i buntu przeciw tradycyjnej roli spolecznej,
kariery i stabilizacji finansowej podporzadkowany przysztemu zostaniu matkg oraz
narodzin i wychowania dziecka przy ograniczeniu aktywno$ci zawodowej. Pani
Monika mowi: ,, Tyle lat poswigcitam na pracg, iz planowatam ze czg§ciowo wyco-
fam si¢ zawodowo, aby skupi¢ na matej istotce”. Po narodzinach dziecka nastgpuje
catkowite przewarto$ciowanie dalszego zycia kobiety, opieka nad noworodkiem
pochlania ja calkowicie i staje si¢ zrodtem najwyzszej zyciowej satysfakcji: ,,Jak
zobaczytam synka pomyslatam, ze to wszystko co w zyciu osiggnetam nie byto az
takie wazne. Wazny byt tylko On. To niesamowite, datam komus$ zycie, stworzy-
tam nowego cztowieka”. Pani Monika ch¢tnie opowiada o pierwszym spotkaniu
z dzieckiem, nocy po porodzie, zapachu, przytulaniu i catlowaniu niemowlecia:
»Irzymatam go w ramionach, wachatam, przewijatam, tulitam, $piewatam ko-
lysanki, ciggle do niego mowitam, uSmiechatam sie, karmitam, uwielbialam go
wozi¢, nosi¢ i wszystkim pokazywac, nie obchodzito mnie nic poza nim”. Jej
macierzynstwo zdaje si¢ mie¢ niemal duchowy wymiar, obserwuje rozwoj dzie-
cka, czyta ksigzki poswigcone opiece nad nim, projektuje zabawy, aby dobrze si¢
rozwijato. W trakcie wywiadu czesto si¢ usmiecha, wspominajac: ,,Realizowatam
sie poprzez swoje macierzynstwo do utraty sil, z najwiekszym oddaniem i pasja.
Nic nie byto takie fascynujace jak pierwsza zabawa grzechotka, pierwsze stowo,
u$miech, pierwszy zab, zabawa w piaskownicy”. Z pracy zawodowej Monika nie
rezygnuje, taczy rolg matki, zony i pracownika, spedzajac wiele czasu z dzieckiem.
Do pracy chodzi niech¢tnie, wolataby zosta¢ w domu, ale nie optaca si¢ jej to
finansowo. Pracuje dwa dni w tygodniu, wowczas zostawia dziecko z mezem,
reszte spedza z malcem, nie decyduje si¢ na zatrudnienie opiekunki, aby samo-
dzielnie ksztattowac syna i dba¢ o jego rozwdj. Nienormowany czas pracy meza
umozliwia matzenstwu godzenie pracy zawodowej z wychowywaniem dziecka,
bez pomocy bliskich i placowek opiekunczo-wychowawczych. Kobieta wspomina,
iz nie chce korzysta¢ z tych form opieki nad dzieckiem: ,,Czekatam na dziecko
tyle lat. Tyle lat o nim marzytam, ze wreszcie jak podjetam decyzje nieustannie
odwlekana, to chciatam spedzi¢ z nim jak najwiecej czasu”. Pelne zaangazowanie
w wychowanie dziecka powoduje zmegczenie i stany wyczerpania, pomoc ze strony
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meza umozliwiata regeneracje sit zyciowych: ,,Maz pomagat i pomaga ogromnie.
Nawet trudno mowi¢ o pomocy, jest zaangazowany tak jak ja. Kiedys styszatam
ktotnie matzenstw o to, kto wstanie do dziecka w nocy. My bieglismy oboje jak
tylko malec sapnal, checielismy zobaczy¢ go jak najszybciej, przytuli¢, dotkng¢”.
W narracji kobiety przejawia si¢ pewien zal, ze syn z powodu jej pdznego wieku
nie zdotat pozna¢ dziadkow, cho¢ to Oni — zdaniem Moniki zdeterminowali swym
zachowaniem jej decyzje o pdznym macierzynstwie. W narracji Pani Moniki uwi-
dacznia si¢ takze silnie rozwinigte dgzenie do niezalezno$ci zawodowej i ekono-
micznej, ktdra zdeterminowala macierzynski projekt. Mowi ona: ,,Musze by¢ na
tyle silna, niezalezna i stabilna finansowo, aby zawsze zarobic¢ na siebie i dziecko”.
Czas wolny kobieta spedza razem z synem i m¢zem: ,,gramy w gry planszowe,
chodzimy na basen i spacery, lubimy uczestniczy¢ w kulturze — najczesciej ogla-
damy filmy animowane w kinie”. Deklarowane przez nig formy spedzania czasu
wolnego wykazuja, iz podobnie jak inne sfery aktywnos$ci podporzadkowany jest
opiece nad dzieckiem. Zmienia si¢ jego forma, gdyz dziecko dorasta (mlodszy
wiek przedszkolny): ,,bawig¢ si¢ z nim klockami”, ,,ogladamy bajki i rozmawiamy
o nich”, ,,nieustannie si¢ przytulamy”. Porownujac siebie sprzed narodzin dziecka
z tym, jaka jest obecnie, mowi: ,,Jestem kim$ zupelie innym, tamtej siebie nawet
nie rozumiem. Uwielbiam by¢ mamg”.

Historia Zycia Krystyny

Drugg z moich rozméwczyn jest Krystyna, w momencie udzielania wywiadu
ma 46 lat i wychowuje dwuletniego syna. Ma tez dorostg corke (24 lata) pocho-
dzaca z pierwszego nieudanego malzenstwa. Narratorka po raz pierwszy wyszla
za maz z wielkiej milosci w wieku 24 lat i niebawem urodzita corke, decyzja
o dziecku nie byla przemyslana, a cigza nie byta planowana: ,,Chyba nie mysla-
fam o tym. Wysztam za maz, zasztam w ciaze i bylam wsciekla, antykoncepcja
naturalna zawiodta”. Trudno jej bylo odnalez¢ si¢ w nowej roli, marzyta o karierze
zawodowej, tymczasem pozostawala w domu, utrzymywat jg maz oraz rodzice.
Opieka nad dzieckiem nie sprawiata jej szczegodlnej przyjemnosci, byta jedynie
przykrym obowigzkiem, chociaz corka rozwijata si¢ prawidtowo. Matzenstwo
Krystyny rozpadto si¢ w atmosferze wzajemnych oskarzen dwa lata pozniej.
Rozpad malzenstwa sktonit narratorke do podjecia proby zmiany swojego zycia,
zapisata corke do przedszkola, otworzyta wraz z kolezanka zaktad produkujacy
odziez dziecigcg, ktorego jest obecnie wlascicielkg. Corke wychowywata sama,
angazujac si¢ mocno w prace zawodowa, co pozwalato jej zatrudnia¢ opiekunki do
dziecka i budowac¢ stabilng pozycj¢ na rynku odziezowym. Nieudane malzenstwo
zniechecilo ja do poszukiwania zyciowych partnerdéw, poza krotkimi zwigzkami
o charakterze towarzysko-seksualnym. Drugiego me¢za poznata po usamodziel-
nieniu si¢ corki, czuta si¢ samotna, gdyz dziewczyna rozpoczeta studia w innym
miescie. Majac 44 lata postanowila poszukaé partnera lub meza, korzystajac z por-
tali randkowych oraz ponownie zosta¢ matka. Narratorka mowi: ,,Spodobat mi si¢



60 Dorota Zaworska-Nikoniuk

kandydat mtodszy ode mnie — sporo, bo ponad dziesi¢¢ lat — wrazliwy romantyk.
Pomyslatam, ze bedzie dobrym ojcem mojego dziecka. Mysl o dziecku pojawiata
si¢ nieustannie. Moja corka wyprowadzila sie, a ja wyobrazatam sobie niemowlaka
w jej pokoju. Tym bardziej ze moje kolezanki rodzity kolejne dzieci”. Po potrocz-
nej znajomos$ci wyszta za maz po raz drugi i postanowila ponownie zosta¢ mat-
ka. W narracji Pani Krystyny bardzo jasno splatajg si¢ dwie sekwencje zyciowe:
1) nieudane malzenstwo aktywizujace kobiete i samotne wychowywanie corki,
2) petnia zycia rodzinnego zwigzana z ponownym matzenstwem i péznym macie-
rzynstwem. Negatywne dos§wiadczenia z poprzedniego malzenstwa spowodowaty,
ze — jak mowi ,,[...] bedac w kwiecie wieku chciatam rozpoczaé swe zycie raz
jeszcze, przezyc je tak, jak przed laty sobie wymarzytam”. Drugie malzenstwo
zawarla szybko, bo ,,chciata zdazy¢ ponownie urodzi¢ dziecko”. Nie miata prob-
lemow ani z zaj$ciem w cigzg, ani z jej donoszeniem, cho¢ caty okres ciazy spe-
dzita w domu, gdyz cigzowe dolegliwosci — jak wspomina — byty dla niej bardziej
dotkliwe niz przed laty: ,,To miato by¢ takie odczarowanie kiepskiej przeszto$ci,
nowy mgz, malenkie dziecko, zaczynatam zycie od nowa. Cigza jednak byta inna
niz poprzednio, wymioty, mdtosci, zawroty gtowy, opuchniete nogi i ogromny bol
kregostupa, zamiast mtodsza czutam si¢ jak stulatka. Ale kochatam dziecko, ktore
nositam w brzuchu i zrobitabym wszystko zeby utrzymac cigze. Glaskatam brzuch
nieustannie, méwitam do niego, Spiewatam”. Dolegliwosci cigzowe i zte samo-
poczucie spowodowaty, ze kobieta zarzadzala firma w domu, w czym wspomagat
ja drugi maz. Pozycja zawodowa, na ktorg pracowata kobieta przez lata, stala si¢
duzym udogodnieniem w cigzy, zapewniajac byt catej rodzinie. Przygotowania
do powitania na $wiecie dziecka byty dla narratorki zrodlem szczegoélnej radosci,
urzadzata pokoj dla dziecka, kupowata ubranka, wybierata zabawki. Reakcje dal-
szej rodziny i znajomych na jej cigze nie byty przychylne. Krystyna wspomina:
»traktowali mnie jak bizneswoman, ktora spetnia w §rednim wieku kaprysy, by
si¢ odmtodzi¢”. W narracji kobiety wielokrotnie pojawiaja si¢: lek przed utrata
mtodosci i zewnetrznej atrakcyjnosci, tendencja do podporzadkowywania sobie
otoczenia (,,mdj nowy maz robi to, czego ja cheg i pracuje u mnie”) i dominowania
nad nim. To zdaje si¢ zapewniac¢ jej poczucie bezpieczenstwa i petnej niezalezno-
$ci. Niechetnie i rzadko mowi o relacji z mezem, a jesli to robi podkresla jego role
jako ,,postusznego ojca dziecka”, wykonujacego polecenia w domu oraz w firmie.
Obojgu zdaje si¢ odpowiadaé taki uktad. Pordd odbyt si¢ w terminie, Krystyna
zdecydowata si¢ na chirurgiczne rozwigzanie ciagzy w prywatnej klinice. Opieke
medyczng wspomina bardzo dobrze, po porodzie przyniesiono jej syna: ,,Synek
byl cudem, spokojny, malutkie paluszki, picknie jadt i spat. Pomyslatam sobie, ze
dopiero teraz czuje si¢ gotowa zaopiekowac¢ w pelni malenstwem, bo to On jest
najwazniejszy, Swiat i kariera sobie poczeka. Przy coérce bylam ciggle zmeczona,
boksowatam, byle do przodu, pogodzi¢ wszystko, by¢ matka idealna. Teraz wiem,
ze wystarczy kochacd i si¢ stara¢, sama chwila jest wazna i nie chcg jej stracic”.
Pani Krystyna, aby pami¢ta¢ najwazniejsze momenty w zyciu syna, nieustannie
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go fotografowata, pod pokazywanymi zdjgciami widnieja podpisy: ,,cudowne
malenstwo”, ,,rado$¢ macierzynstwa”, ,,niesamowite oczy”, ,,rozmarzony bobas”,
»wspaniaty spacerek”, ,,robimy babki z piasku”. Opisy macierzynskiej mitosci
przeplatane sg zdjgciami noworodka w réznych pozach i markowych ubraniach.
Wydaje sig, ze wynika to raczej z zawodowych pasji narratorki, niz jej niedojrza-
losci. Stara si¢ ona spedzac z dzieckiem wigkszos¢ wolnego czasu, pochlaniaja ja
nie tylko czynnosci opiekuncze i pielegnacyjne, lecz przede wszystkim dazenie
do harmonijnego rozwoju chtopca. Korzysta z pomocy poradnikéw poswigco-
nych rozwojowi dzieci, czyta lektury, kupuje zabawki dostosowane do mozliwosci
dziecka, bawi si¢ z nim, zache¢ca do uczestnictwa w zajeciach adresowanych do
dzieci (teatralnych, ruchowych, na basenie). Rezygnuje z uprzednich form wias-
nej aktywnosci (zajgcia jogi, basen, jezyk angielski), aby spedzaé z dzieckiem
wiecej czasu, wakacje spedza wsérod rodzin z dzie¢mi w tzw. ,,dzieciochatkach”
nad polskim morzem. Nawigzata nowe kontakty towarzyskie z kobietami maja-
cymi mate dzieci. ,,Ja po prostu nie moge niczego przegapi¢” — mowi Krystyna.
Bardzo istotna jest dla niej niezalezno$¢ finansowa oraz mozliwo$¢ pracy w domu
w nienormowanym czasie ze wzgledu na jej charakter (zarzadzanie duza firmg).
Stara si¢ wykonywac prace, gdy dzieckiem zajmuje si¢ jej maz oraz corka: ,,Godze
obowigzki, korzystajac z pomocy me¢za. Wreszcie mg¢zcezyzna si¢ do czegos$ nada”.
Pytana o relacje z mezczyznami poréwnuje nieustannie obecnego meza z poprzed-
nim, do ktérego ma wiele zalu. Zte wspomnienia zaciera obraz niemal idealnego
zrekonstruowanego matzenstwa ze zdecydowanie dominujgca rolg kobiety. Z nar-
racji wynika jednoznacznie, ze pelni¢ macierzynskiego spetnienia osiagneta przy
drugim dziecku, gdyz czula si¢ bardziej dojrzata do roli matki. Podobnie — jak
w przypadku innych kobiet, wolny czas spedza wraz z m¢zem i dzieckiem, co
wynika z jej potrzeb. Czgsto powtarza: ,,chce si¢ wreszcie nacieszy¢ szczesliwg ro-
dzing”. Poréwnujac siebie sprzed narodzin dziecka z tym, jaka jest obecnie mowi:
,»Spokojna, zrdwnowazona, cierpliwa, zakochana w dziecku, ciggle usmiechnieta,
cieszaca si¢ kazda chwilg”.

Historia Zycia Pani Izy

Trzecig narratorkg jest Pani [za (42 lata) — projektantka i architektka, od kilku
lat prowadzi wraz z m¢zem wlasng firme, pracujac w domu. Jest matkg dwojki
dzieci. Corke urodzita majgc 28 lat, syna po 34 roku zycia (rocznikowo 35 lat). Jej
biografia interesowata mnie szczegdlnie, gdyz w narracji czgsto porownywata swe
do$wiadczenia macierzynskie po narodzinach pierwszego oraz drugiego dziecka.
Macierzynstwo Izy byto zaplanowane oraz zsynchronizowane z przebiegiem jej
kariery zawodowej, szukata ,,odpowiedniego czasu na dzieci”. ,,Ch¢¢ posiada-
nia dzieci miatam od zawsze, byly pewne problemy medyczne i oczywiscie cheé
osiagnigcia w miar¢ stabilnej sytuacji zawodowej — uprawnienia projektowe”. Po-
mimo narodzin dzieci w niewielkim odstepie czasu (sze$¢ lat) Iza czuta si¢ znacz-
nie pewniej w roli matki po narodzinach syna. Zauwaza, ze dojrzaty wiek oraz
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wczesniejsze doswiadczenia w roli matki umozliwity jej odczuwanie: ,,petni ra-
dosci macierzynskiej”, gdyz byta lepiej przygotowana do tego, czego doswiadczy
W ciazy, po porodzie i w potogu. W momencie narodzin corki kilka lat wczesniej
byta bardziej skupiona na sobie i budowaniu wtlasnej pozycji zawodowej, naj-
trudniejsze byto jednak ogromne poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie
dziecka oraz ,,utrata wolnosci” — zwigzana z koniecznosciag nieustannego zaspo-
kajania potrzeb niemowlgcia. Pelni¢ radosci macierzynstwa zaklocata jej praca
na etacie, pracodawca wymagat od niej dyspozycyjnosci, ona za$ chciata uczest-
niczy¢ w najwazniejszych momentach zycia corki. Byt to moment przetomowy
w konstruowaniu biografii macierzynskiej oraz zawodowej jednoczes$nie. Zalezato
jej na pracy, zdecydowata si¢ ja zmienié, by realizowac si¢ petniej jako matka:
»Kazdorazowe wyjscie z pracy w celach zwigzanych z dzieckiem — nie mysle
tylko o chorobie, ale tez o takich sprawach jak np. wystep w przedszkolu czy za-
wody, wigzalo si¢ zawsze z nieprzychylnym stanowiskiem pracodawcy mimo wy-
konywania pracy dobrze i terminowo. Z tego powodu nie uczestniczytam w kilku
waznych wydarzeniach w zyciu mojego dziecka, to byto powodem podjecia samo-
dzielnej dziatalno$ci”. Druga cigze przezywata spokojnie, byta do niej przygoto-
wana, pewniej czula si¢ opiekujac dzieckiem, cho¢ bywata zmeczona. Narratorka
mowi: ,,Petnie radosci macierzynskiej odczuwatam dopiero przy drugim dziecku.
Wiedziatam doktadnie, co mnie czeka zarowno po porodzie, jak i w pierwszych
dniach z dzieckiem. Po pierwszym porodzie bardzo zaskoczona bytam tym, jak
dtugo moj organizm dochodzit do siebie. Duzym problemem psychicznym byta
mimo wszystko utrata wolnosci i poczucie odpowiedzialno$ci za matego cztowie-
ka. Do tego przyzwyczajatam si¢ dos¢ dtugo, ale decyzji o macierzynstwie nie
zatowatam absolutnie nigdy, nawet jak bytam bardzo zme¢czona”. W narracji Izy
wyodrgbni¢ mozna trzy fazy zycia: matzenstwa bez dzieci (petnej koncentracji
na pracy zawodowej), pracy na etacie po narodzinach pierwszego dziecka oraz
pracy we wlasnej firmie projektowej przy wychowywaniu dwojki dzieci. Jest ona
osobg dobrze zorganizowang i sumienng, zyje w zwigzku partnerskim, wspolnie
z me¢zem wykonujac prace domowe, za$ nienormowany charakter pracy ulatwia
jej opieke nad dzie¢mi. Do pelni szczg¢$cia macierzynskiego potrzebna jest jej
harmonia, umiejetne godzenie zycia prywatnego i zawodowego oraz wlasciwe
ustalanie priorytetow: ,,0d siebie oczekiwatam zawsze bardzo duzo. Po urodzeniu
dziecka oczywiscie chciatam, Zeby bylo tak jak kreuja media — kolorowo, weso-
to, czysto i bez stresu. Zycie mnie szybko zweryfikowato, ustalitam priorytety
i tego si¢ trzymam. Tym priorytetem jest rownowaga pomiedzy poswigceniem si¢
dla dzieci a zachowaniem wtasnej rownowagi psychicznej oraz wykonywaniem
zawodu, ktory jest moja pasja od zawsze”. W narracji [zy uwidacznia si¢ silna
wiez emocjonalna z me¢zem oraz rodzicami, na ktérych pomoc i wsparcie moze
liczy¢ — utatwia jej to opieke nad dzie¢mi. Macierzynstwo zmienito — jak zauwaza
— przede wszystkim jej podejscie do wolnosci, przewartosciowato pewne sprawy,
wymagato zmiany hierarchii priorytetow, praca zawodowa — pasja zachowata tu
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bardzo wazne miejsce. Pomimo duzej liczby obowigzkow kariera zawodowa ko-
biety przebiega do$¢ dynamicznie, rozwija si¢, podejmuje nowe projekty, stara si¢
takze znalez¢ czas wolny wylacznie dla siebie (przeznacza go na rozwdj fizyczny).
,»Czas wolny poswiecam sobie. Najczesciej sg to zajecia sportowe, ktore pozwalaja
mi utrzymac¢ dobrg forme i fizyczng, i psychiczng. Mam ustalone z rodzing dni
i godziny kiedy po prostu wychodze na swoje zajecia. Kazdy inny czas poza praca
staram si¢ poswigcac dzieciom rozwijajac ich pasje i zainteresowania”.

Doswiadczanie macierzynstwa w narracjach kobiet — analiza tresci

Kolejnym etapem badan byta rekonstrukcja autonarracji kobiet do§wiadcza-
jacych pdznego macierzynstwa umieszczonych na blogu Internetowym pt. Dom
na glowie (https://www.domnaglowie.pl/pozne-macierzynstwo). Autonarracje
te — czytane przeze mnie wczesniej — zainspirowaly mnie do podjecia tematu,
byty to historie Marii oraz Jadwigi. Nie mogtam wprawdzie — jak w przypadku
samodzielnie prowadzonych wywiadow narracyjnych zadawac¢ kobietom pytan
dodatkowych, totez zgromadzony materiat nie byt tak bogaty poznawczo, jak pre-
zentowany uprzednio — stanowit jedynie dopetnienie badan.

Portret Marii

Maria (imi¢ zmienione) majac 38 lat i dwojke nastoletnich dzieci zaszta z me-
zem w nieplanowang cigze¢. Myslata o sobie: ,,Jestem stara i w cigzy”, dopoki nie
okazato sig, iz jej znajome ze szkoly i studidw takze w tym wieku urodzity dzieci
(pierwsze lub kolejne). Cigze¢ przechodzita lekko, pordd przebiegt bez komplikacji
— autorka bloga nie po§wigca temu zagadnieniu szczegdlnej uwagi. Koncentruje
si¢ na doswiadczeniach zwiazanych z wychowaniem trzeciego syna, byto to — jak
zauwaza, stosunkowo proste w poréwnaniu z poprzednimi dzieémi. ,,Mialam 38
lat i bytam zupelnie inng osobag niz 10 lat wczesniej. Przede wszystkim bytam juz
mamg dwojki duzych chlopcoéw i cho¢ dostatam od nich w kos¢, to do§wiadczenie
wyniesione z ich wychowania byto bezcenne. Trzeci to byta pestka w poréwnaniu
z jego starszymi bra¢mi. Chowat si¢ jak zloto, a dla mnie samej male dziecko nie
bylo juz zadng tajemnica. Wiedzialam, jak z nim postepowac, jak si¢ zachowac
w roznych sytuacjach, wiedziatam tez czego unikac, zeby byto mi latwiej” (tamze).
Pani Maria poréwnuje swoje podejscie do wychowania dzieci w wieku dwudziestu
i prawie czterdziestu lat. W historii jej zycia wyodrebni¢ mozna dwie fazy: pla-
nowanego macierzynstwa i wychowywania dwojki synow w mtodym wieku oraz
niezaplanowanego pdznego macierzynstwa dojrzalej kobiety. Narracja ta przybiera
forme poréwnania réznic w doswiadczaniu przez nig macierzynstwa uprzednio
i obecnie. Tozsamos¢ macierzynska — cho¢ wydawata jej si¢ uksztattowana, zmie-
niata si¢ i modyfikowalo ja pojawienie si¢ kazdego kolejnego dziecka. Ostatecznie
uksztattowata si¢ po narodzinach trzeciego syna, kobieta stata si¢ spelniona, spo-
kojna, szczgsliwa. ,,Kiedy tak siebie wspominam prawie sprzed dekady, czasem
nie moge¢ zrozumieé, czemu taka bylam. Nieogarnigta, wkurzona, niecierpliwa.
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Nie rozumiatam, ze dziecko beze mnie nie moze istnie¢, ze jego ptacz nie jest po
to, zeby wyprowadzi¢ mnie z rownowagi i ze nawet trzylatek to wcigz maluch,
ktory ciagle mnie potrzebuje. Zamiast na dziecku, bardziej skupiatam si¢ na sobie
i swoich bolgczkach macierzynstwa. W moim p6éznym macierzynstwie kluczowe
bylo to, Ze ja juz bytam inng kobieta. Nie tylko podwo6jng mama, ale dojrzatg oso-
ba z nar¢czem réznych doswiadczen zyciowych, uspokojong i akceptujaca siebie”
(tamze). Ta akceptacja zycia i zachodzacych w nim wydarzen spowodowata wzrost
pewnosci siebie kobiety i zaufanie wlasnej intuicji, nabranie dystansu wobec za-
chowan dziecka i poczucie przejmowania kontroli nad wtasnym zyciem. Trudno$¢
w pogodzeniu kariery zawodowej z wychowaniem dzieci zapoczatkowata decyzje
0 zmianie pracy. Maria musiata zrezygnowac z pracy na etacie i podje¢ta wlasng
dziatalno$¢ zawodowa — prowadzi obecnie bloga i utrzymuje si¢ z tantieméw od
reklam na nim zamieszczonych. Swa wypowiedz konczy konkluzjg: ,,Dzieci sg
taka wartos$cia, ze niewazne, kiedy je rodzimy. Wazne, ze w ogole pojawiajg si¢
w naszym zyciu. Czy mama mtoda, czy stara zawsze chce dla swojego dziecka jak
najlepiej. I tego si¢ trzymajmy!” (tamze).

Portret Jadwigi

Interesujgca historia macierzynstwa Jadwigi rowniez zostata opublikowana
na blogu internetowym (https://www.domnaglowie.pl/pozne-macierzynstwo).
Trzecia cigza Pani Jadwigi przypadta na moment, kiedy kobieta skonczyta 41
lat, a jej maz 56 lat, najstarszy syn miat wowczas 22 lata. Tragiczne wydarzenie
zyciowe w zyciu kobiety — $§mier¢ jej matki zbiegto si¢ z radosnym wydarzeniem
— wiadomoscia o kolejnej ciazy przyjetej z wielka radoscia: ,,Bytam jeszcze silna,
zdrowa, radosna, petna energii. Z pelnym przekonaniem, ze zdarzyt si¢ cud i wtedy
pomyslatam, ze prawda jest — Swiat, przestrzen, nie znosi prozni, ktora po utracie
jednego, drugim si¢ wypetnia... ubywa cztowieka — nastepny si¢ rodzi”. Cigza
i porod przebiegaly bez komplikacji, a dziecko urodzito si¢ zdrowe, co pozwolito
matce szybko wroci¢ do domu. Narratorka wspomina: ,,Nastepnego dnia bytam
juz z nig w domu. Dzisiaj moge stwierdzi¢ — jej narodziny i czas z nig spgdzony,
to moje poézne macierzynstwo, to najlepsze co mi si¢ w zyciu zdarzyto. Jeszcze
istotniejsze jest to, ze ona tak samo uwaza: najlepsze co jej si¢ w zyciu zdarzyto, to
Stara Kobieta czyli ja — jej mama”(tamze). P6Zna cigza — jak zwraca uwage kobie-
ta, spowodowala, iz zacz¢ta bardzo dba¢ o wlasne zdrowie i higieng psychiczna,
ponoszac catkowita odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziewczynki. Pomagaly jej
W tym starsze dzieci oraz maz. Pani Jadwiga po narodzinach dziecka wrocita do
pracy, za$ sprawowanie kierowniczego stanowiska utatwialo jej godzenie rél mat-
ki, zony 1 pracownika: ,,[...] gdy Ala miata kilkanascie dni (to prawda, jakkolwiek
trudno w nig uwierzy¢) zabieratam juz ja do firmy... lezata w lezaczku na biurku,
podczas gdy ja musiatam kierowac¢ firma. Alicja urodzita si¢, gdy najstarszy syn
miat 23 lata — dumnie z nig wychodzil na spacery... starsza corka si¢ w niej zako-
chata, a najmtodszy syn wreszcie nie byt najmtodszym i chetnie okazywat swoja
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nad nig ,,wyzszo$¢”. Maz rozpieszczal”(tamze). Narodziny corki byly dla kobiety
inspiracja do poznawania $wiata, nieustannego rozwoju, aby nadazy¢ za jego prze-
mianami i nie odczuwaé dotkliwie réznicy pokolen, do uczestnictwa w rozwoju
naukowym, kulturalnym, poznawania prawidet techniki i sztuki.

(Nie)punktualne macierzynstwo — konkluzje

Macierzynstwo okreslane potocznie jako ,,pdzne” nie zawsze jawi si¢ w ten
sposob w doswiadczeniach kobiet. W krajach europejskich wiek narodzin pierw-
szego dziecka (kolejnych takze) przypada obecnie na 30 rok zycia, kobiety coraz
czesciej decyduja si¢ urodzi¢ dziecko po realizacji aspiracji edukacyjnych, zdo-
byciu stabilnego zatrudnienia, zyskaniu samodzielno$ci ekonomicznej, realizacji
wiasnych marzen i pasji. Dominujacy przez lata wzor poswigcajacej si¢ Matki
Polki (Titkow, 2012, s. 34) odrzucany zostaje przez pokolenie mtodych kobiet
pomimo spotecznych naciskow na jego realizacj¢ i prob ponownego wdrozenia po-
przez rézne srodowiska socjalizacyjne oraz wychowawcze (Zaworska-Nikoniuk,
2004). Wspoéltczesne kobiety coraz czesciej Swiadomie planujg macierzynstwo,
starannie wybieraja partnerow zyciowych (mezow) potencjalnych ojcow dzieci,
wkomponowuja je w przebieg karier naukowych czy zawodowych. Uwidacznia si¢
to w historiach zycia Moniki, Krystyny oraz Izy, ktore pragna by¢ matkami wtedy,
kiedy same poczuja si¢ na to gotowe. Gotowos¢ wydania na $wiat dziecka — w ich
przypadku to nie tylko gotowo$¢ emocjonalna, ale przede wszystkim ekonomicz-
na — dazenie do zapewnienia mu pelnego rozwoju i niezaleznos¢ finansowa — od
partnera, rodziny oraz instytucji. Podejmowane proby wpajania stereotypowych
6l spotecznych przez srodowisko rodzinne owocuja frustracja oraz dtugotrwata
rezygnacja z posiadania dzieci (narracja Pani Moniki oraz Krystyny). Narratorki
same wybieraja ,,odpowiedni moment na dziecko”, w ich przypadku byt on troche
p6zniejszy niz w przypadku kolezanek. Przypomina mi si¢ w tym momencie cytat
z pisarki 1 antropolog kulturowej Elizabeth Gilbert: ,,Posiadanie dziecka jest jak
tatuaz na twarzy. Trzeba by¢ catkowicie pewnym, nim si¢ podejmie ostateczng
decyzj¢” (2017, s. 35), narratorki pewnos¢ te zyskaty niewatpliwie. Historie zycia
Marii i Jadwigi wykazuja, ze cho¢ nie planowaty kolejnej ciazy, to wiadomos$¢
o0 niej przyjety entuzjastycznie, traktujac jako wyzwanie do zmiany wtasnego zy-
cia w drugiej jego potowie. Nawigzujac do przytaczanej uprzednio teorii kryzysu
przetomu zycia (Oles, 2000), narodziny dziecka zwigzane byly z glebokg macie-
rzynska refleksjg oraz inspiracja do zmiany: pracy i poznawania $wiata (Jadwiga,
Maria, rowniez Iza). Zbyt wczesne i nieprzemyslane zatozenie rodziny i decyzja
o0 poczeciu dziecka, rozwod, poczatkowa nieche¢ do mezezyzn i dgzenie do doko-
nania metamorfozy w swoim zyciu uwidacznia si¢ w narracji Pani Krystyny, ktéra
pbézne macierzynstwo przezywa znacznie petniej, cho¢ odnie$¢ mozna wrazenie, ze
poszukujac ponownie mtodosci trochg sie ,,bawi ta rolg”. W historiach zycia kobiet
uwidacznia si¢ ogromna mito$¢ do dziecka, a konstruowanie badz rekonstruowanie
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(w przypadku kolejnych dzieci) tozsamos$ci matki przypada na etap zajScia w cig-
z¢ lub nawet jej planowania. Monika i Iza — konstruuja wtasng karier¢ zawodo-
wa z mysla o potencjalnym zostaniu matka. Krystyna i Monika — bardzo szybko
probuja nawigza¢ niewerbalng relacj¢ z dzieckiem, glaskajac brzuch, méwiac do
niego czy $piewajac. Nastepuje tu personalizacja dziecka, nadawanie mu imienia,
wyobrazenia o jego wygladzie i przysztym macierzynstwie.

W dyskursie medycznym p6zne macierzynstwo opisywane jest jako potencjal-
nie ryzykowne dla ptodu oraz matki (Lesinska-Sawicka, 2008), pomimo trudnego
przebiegu cigzy (Monika, Krystyna) narratorki urodzity zdrowe dzieci. Che¢tnie
opowiadaly o pierwszych chwilach po porodzie, Smiaty si¢, ptakaty, wzruszenie —
jak wspominaty ,,odbierato im mowg i zdolnosci kojarzenia” (Monika), zmieniato
zupehie hierarchi¢ wartosci (Monika, Krystyna), praca zawodowa — cho¢ nadal
wazna, byla mniej istotna. Konieczno$¢ faczenia rol spotecznych: matki, zony
oraz pracownika przy niktych udogodnieniach w ich petnieniu — zwtaszcza w Pol-
sce (Zaworska-Nikoniuk, 2018), powoduje ogromne trudnosci w pogodzeniu ich.
Jednak stabilizacja zawodowa zwigzana z péznym wiekiem narodzin pierwszego
(Monika) Iub kolejnego (Krystyna, [za) umozliwiala to narratorkom. Konstruo-
wanie biografii kobiety matki zachecato narratorki do zmiany pracy lub stosowa-
nia takich form zatrudnienia (elastyczne godziny pracy, nienormowany czas), by
godzenie rdl byto efektywniejsze (Iza, Maria, Jadwiga, Krystyna). Rozmawiajac
z kobietami, czesto styszatam od nich, ze narodziny dzieci daty im ,,site do bycia
soba” (Monika), ,,wyzwolity poktady energii” (Krystyna), ,,zachecilty do przeta-
mywania stabosci” (Jadwiga).
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Abstract: Experiencing late motherhood — biographies of women

Keywords: late motherhood, biographies of women, motherhood after 35 years of
age, experiencing motherhood, education for motherhood.

Summary: In the article entitled “Experiencing late motherhood — biographies of
women” the author deals with the medical, sociological and pedagogical aspects of
“late motherhood” experienced by Polish women. Based on a qualitative study using
the biographic method carried out through a narrative interview of four women and
an analysis of two biographies published on Internet blogs, the author presents the
motifs of late pregnancy, experiencing child birth, the ways of coping with several
social roles of mother, wife and employee and the organisation of free time of young
mature mothers. The deep bond with the child, self-realisation through motherhood
and respecting a child’s needs by mature mothers were also analysed.
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