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ANTONIEGO KEPINSKIEGO
KONCEPCJA WLADZY

Reﬂeksja Kepinskiego nad problemem wladzy scisle wiaze si¢ z: 1)
metabolizmem  energetycznym  (plerwsze i drugie prawo
biologiczne) oraz 2) metabolizmem informacyjnym (jego nowatorska
koncepcja). Specjalne miejsce, jakie Kepinski w swych publikacjach
poswieca temu zagadnieniu, jest rowniez wynikiem jego osobistych
doswiadczen obozowych (Miranda de Ebro w Hiszpanii gen. Franco).
Medyczny, a Scisle rzecz biorac, psychiatryczny rodowod Kepinskiego
oraz, w glownej mierze, pozapolitologiczna lektura, zaowocowaly
oryginalnym ujeciem tematu.

Antoni Kepinski podejmuje refleksje nad wladza wychodzac od
praw biologicznych. Odwoluje si¢ przy tym do zagadnien ciala, zycia i
$mierci. Tworzy to specyficzng 1 nosng intelektualnie analize wladzy jako
zjawiska immanentnego przyrodzie ozywionej, zardwno na poziomie
komoérkowym, jak i filogenetycznie najbardziej zaawansowanym, czyli
spolecznym (w sensie socjologicznym).

Teza tego artykulu brzmi: z prac Kepinskiego wylania si¢ koncepcja
wladzy, nie bedaca przykladem wladzy politycznej (wladzy w stosunku
do wielkich grup ludzi, wobec ktorych istnieje mozliwos¢ zastosowania
przymusu pafstwowego; czy w odniesieniu do konfliktéw w ramach

! Por. A. Korybski, Z. Szeliga, M. Zmigrodzki, Wspédtezesne pasistwowe systemy polityezne,
Lublin 1987, s. 24.

2 Por. P. Andrzejewski, P. Deszczynski, K. Gotata, Systemy polityezne wybranych passtw,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan 1993, s. 30.
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wielkich grup spotecznych wyniklych na tle podzialu dobr materialnych i
niematerialnych?), oparta na dyscyplinach przyrodniczych i wychodzaca
wprost z jego (Kepiaskiego) koncepcji metabolizmu informacyjnego,
dajaca  si¢  zastosowa¢ do analizy zjawisk  przyrodniczych,
psychiatrycznych 1 co najistotniejsze, politycznych (robi to zreszta sam
Kepinski).

Celem tego artykulu jest wigc wyodrebnienie i okreslenie cech owej
koncepcji oraz pokazanie, jak moze si¢ ona stosowa¢ do wyjasniania
realnych przejawdw wladzy w sferze polityki, szczegdlnie zas w rezimach
totalitarnych.

I. Metabolizm energetyczny i informacyjny

W mysl koncepcji Kepinskiego o metabolizmie energetycznym i
informacyjnym, podstawa funkcjonowania kazdego Zywego organizmu
sa procesy wymiany oraz transformacji energomaterii i informacji ze
srodowiskiem. Procesy te zachodza juz na poziomie komorki, ktorej
przezycie wymaga statego przeplywu materii, energii i informacji (przy
czym oddzielenie metabolizmu energetycznego od informacyjnego nie
jest mozliwe, gdyz zarowno metabolizm energetyczny jest po czesci
przeplywem informacji, jak i odwrotnie; stad stosowanie przez
Kepinskiego tych kategorii  oddzielnie, jest jedynie zabiegiem
ulatwiajacym prowadzenie rozwazan a nie reprezentacja teoretycznej
orientacji dualizmu energomateria-informacja) 1 stosuja si¢ rowniez do
ustrojow wielokomérkowych, w tym czlowieka.’ Jak moéwi Antoni
Kepitiski: ,,Jednym z zasadniczych przejawdw zycia jest metabolizm”.*
Biorac za wyjSciowa, definicje zycia podana przez fizyka
Schroedingera, ktora mowi, ze zycie jest ustawicznym przeciwstawianiem
sie entropii, czyli tendencji materii do bezladnego ruchu czasteczek,
Kepinski twierdzi, iz celem metabolizmu energetycznego jest zachowanie
porzadku (jako opozycji wzgledem entropii) przez zywy ustr6j.” Entropia
bylaby wiec tu naturalng koleja rzeczy, gdzie sprawy pozostawione
wlasnemu biegowi powoduja wzrost nieporzadku a zamiana takiego

3 A. Jakubik, J. Mastowski, Anzoni Kepiriski — czlowick i dzielo, Panstwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1981, s. 368-369.

4+ A. Kepinski, Podstawowe zagadnienia wspotezesnej  psychiatrii, Panstwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1978, s. 16.

5 Tenze, Psychopatologia wiadzy, [w:| Rytm $ycia, Wydawnictwo Sagittarius, Warszawa 1992,
s. 29.
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»balaganu” w  porzadek wymaga wykonania pewnej pracy.
Sformutowanie tego prawa na gruncie fizyki znane jest jako druga zasada
termodynamiki i méwi, Ze entropia izolowanego ukfadu zawsze wzrasta a
entropia dwoch polaczonych ukladow jest nie mniejsza niz suma
entropii kazdego z nich oddzielnie.’

Koncepcja metabolizmu energetycznego i informacyjnego jest w
swej istocie zastosowaniem modelu biologicznego a Scislej rzecz biorac,
komoérkowego do wyjasniania zjawisk psychicznych czlowieka.”

Metabolizm  energetyczny dziala zgodnie z logika dwodch
podstawowych praw biologicznych: zachowania wlasnego zycia
(pierwsze prawo biologiczne) i zachowania gatunku (drugie prawo
biologiczne). Potrzeby zwigzane 2z pierwszym prawem wymagaja
bezwzglednego zaspokojenia, gdyz w przeciwnym wypadku prowadza do
$mierci ustroju. Organizm aby zy¢ musi zabijac¢ inne zywe istoty lub sam
zostanie zabity. Musi wigc broni¢ swego wewnetrznego porzadku i
wlacza¢ porzadek srodowiska do swego ustroju, musi przeciwstawiac si¢
entropii, ktora zmierza do obrocenia porzadku organizmu w chaos, do
uczynienia go czgscig porzadku Swiata. W ten sposob pierwsze prawo
biologiczne jest z gory obarczone ladunkiem uczu¢ negatywnych: leku
przed zaglada 1 agresji, bedacej checia zabijania, unicestwiania innych.
Prawo to wyzwala wiec postawe ,,od” otoczenia (lek i agresja). Swiat jest
tu wrogiem, ktorego trzeba zniszczy¢, by samemu nie zostac
zniszczonym. Z kolei drugie prawo biologiczne nie niesie ze sobg grozby
zaglady organizmu. Moze zgina¢ jedynie (az) gatunek. Prawo to wyzwala
wiec postawe altruistyczng (versus egoizm pierwszego prawa), postawe
,do” Swiata. Aby zapewniC ciaglos¢ gatunkowi trzeba zblizy¢ si¢ do
otoczenia i zespoli¢ z nim. Cel jest tu jednak tozsamy. Podobnie, jak w
przypadku pierwszego prawa biologicznego, chodzi tu o wszczepienie
wlasnego porzadku (materialu genetycznego) w otoczenie, z tym
zastrzezeniem, ze nastapi to w przyszlosci. Stad tez metabolizm
energetyczny jest oscylacja miedzy sytoscig i niedosytem w rytmie dwoch
praw biologicznych. Stan niedosytu pobudza do dzialania, wysitku i
aktywnosci; pierwsze prawo zmusza do walki (lub ucieczki) o
zaprowadzenie swego porzadku w srodowisku — zdobycie pokarmu,
zabicie wrogoéw (lub ratowanie si¢ przed zaglada). Ustrdj niszczy swoj
wlasny porzadek, aby dzigki energii uzyskanej z przemiany negatywnej

¢ S. Hawking, Kritka bistoria czasu, ttam. P. Amsterdamski, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1996, s. 130.
¢ A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepirski — czlowiek i dzielo, dz. cyt., s. 371.
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entropii w entropi¢ moc dziataé. Z kolei stan nasycenia sklania do
odpoczynku i snu.”

Metabolizm informacyjny dziatalby wigc na podobnych zasadach, z
tym zastrzezeniem, ze odnosi si¢ do wymiany, poszukiwania, odbioru,
selekcji i wytwarzania informaciji. Zasadnicza funkcja metabolizmu
informacyjnego bylaby wiec orientacja w otoczeniu. Dopiero na tej
podstawie organizm moglby wejs¢ w bardziej bezposredni kontakt ze
$wiatem. Dlatego tez, chociaz ten rodzaj metabolizmu ma swdj
najpelniejszy wyraz w przypadku czlowicka, jest on wlasciwy rowniez
wszystkim organizmom. Pozwala bowiem podja¢ decyzje o zblizeniu si¢
do swiata lub ucieczce, ktore decyduja o przebiegu metabolizmu
energetycznego.

Tak oto w metabolizmie informacyjnym wyrézniane sa dwie fazy.
Faza pierwsza decyduje o przyjeciu zasadniczej postawy orientacyjnej,
czyli ,,do” lub ,,0d” otoczenia. Jest to wigc faza przygotowawcza bedaca
pierwsza reakcjq na zmiang srodowiska zewnetrznego 1 wewngtrznego.
Dopiero na tej podstawie dochodzi do wlasciwego procesu metabolizmu
informacyjnego, czyli wymiany sygnalow z otoczeniem. Zostaje wybrana
najbardziej odpowiednia forma zachowania stowno-ruchowego ze
zbioru potencjalnych struktur czynnosciowych. Druga faza ma na celu
realizacje wlasnego programu dziatania wedlug ustalonego planu. O ile w
pierwszej fazie wybor zachowania jest natychmiastowy, gdyz nie ma
wielu mozliwosci dzialania (jedynie dwie: zblizenie lub ucieczka; postawa
,do” lub ,,0d”), o tyle w drugiej fazie mamy do czynienia z wiecloma
mozliwosciami, z  réznorodnoscia  struktur  czynnosciowych.
Ostatecznym celem drugiej fazy jest wigc aktywacja mozliwosci
tworczych organizmu (w tym wypadku jedynie czlowieka obdarzonego
wysoko rozwini¢ta kora mozgowa), realizacja postawy tworczej ,nad”)’

I1. Miejsce wtadzy w twérczosci Kepinskiego

Kepinski mowiac o wladzy i poruszajac to pojecie przy okazji
rozpatrywania problemoéow psychiatrii, zawsze osadza ja w swej teorii
metabolizmu informacyjnego. Co za tym idzie, jego rozwazania na temat
wladzy odnosza si¢ explicite badz implicite do zagadnien z zakresu nauk
przyrodniczych, zwlaszcza za$ biologii. U swych zrédel maja ciagle

8 A. Kepinski, Melancholia, Panistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1985,
s. 170-174.
9 Tamze, s. 196-198.
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obecny schemat komorki, ktory znajduje swa reprezentacje rowniez w
$wiecie zwierzat i rzeczywistosci spolecznej. W tym sensie tez, koncepcja
wladzy tworzona przez Kepinskiego (jest to ogodlna teoretyczna
koncepcja, ktora moze sluzy¢ do analizowania konkretnych przejawow
wladzy, czy to w przyrodzie, czy to w polityce), notabene przewaznie
jedynie jako dodatek do studiéw psychiatrycznych i nie przyjmujaca w
zadnej jego pracy calo$ciowej postaci (innymi stowy, Kepinski nigdy nie
staral sie stworzy¢ jakiejkolwiek teorii wladzy, nie bylo to w polu jego
zainteresowan badawczych; z prac jego wylania si¢ raczej interesujacy
schemat wladzy pozwalajacy stosowac sie do sytuacji politycznych),
bedaca opisem wladzy jako wlasciwosci immanentnej ozywionej
przyrodzie, moze by¢ zastosowana do politycznej analizy zjawisk wladzy.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze nie jest to ,model” wiadzy
politycznej, lecz raczej wladzy w jej najogdlniejszym znaczeniu. Innymi
stowy, nie bierze on w rachub¢ wladzy wyraznie okreslonej i
ograniczonej do podmiotéw politycznych czy panstwowych. Jest
»modelem” wladzy w ogolnosci. Chociaz Kepinski nie kwapi sie z
podaniem jej definicji, to mozna przez nig rozumie¢ mozliwos¢, moc
zyjacego podmiotu do narzucenia otoczeniu zewnetrznemu Swojego
porzadku. Widac wiec, iz pojecie to jest niezwykle szerokie, bynajmniej o
wiele szersze niz kategoria wladzy politycznej. Stad plynie tez wniosek,
ze Kepinski moéwi o wladzy ciagle w niepolitycznych kategoriach.
Zagadnienie to towarzyszy problemom, jakie napotyka on w pracy
psychiatrycznej 1 dlatego znajduje miejsce w jego tworczosci. Nigdy nie
bylo ono jednak celem Kepinskiego w sensie tworzenia projektu
politycznego.

ITI. Wtadza w przyrodzie ozywionej

Przez wladze Antoni Kepinski rozumie mozliwos¢ zywego ustroju
(ewentualnie komorki), moc do zaprowadzenia, utrzymania, narzucenia
swojego porzadku otoczeniu zewnetrznemu.

W przypadku pierwszego prawa biologicznego wladza objawia si¢ w
mozliwosci ustroju do budowy wewnetrznego porzadku kosztem
otoczenia. Natomiast w prawie zachowania gatunku, organizm buduje
porzadek otoczenia, zaszczepia mu swoj porzadek. Tak wiec wladza w
przypadku prawa zachowania zycia bylaby mozliwos¢ powigkszenia
wlasnej negatywnej entropii ustroju kosztem spadku negatywnej entropii
otoczenia. W wypadku drugiego prawa biologicznego wiadza polega na
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mozliwosci zwigkszenia negatywnej entropii otoczenia, czyli narzucenia
mu swojego porzadku."

W obu tych sytuacjach zwyeigstwo porzadku otoczenia (w
przeciwienstwie do nargucenia wlasnego porzadku otoczeniu, jak w
drugim prawie biologicznym) oznacza dla organizmu zwycigstwo chaosu,
entropii, czyli zniszczenie porzadku wiasnego (czy to wewnetrznego czy
zaszczepionego otoczeniu).

Takie rozumienie wladzy opiera si¢ wiec na figurze walki. Wynikiem
wladzy jest zwycigstwo nad entropia, podczas gdy niemoznosé
sprawowania wladzy, konieczno$¢ poddania si¢ wladzy innego, oznacza
zZwycigstwo jego negatywnej entropii, czyli kleske ustroju.

Witadza bylaby wiec, $cidle rzecz biorac, mozliwoscia preciwstawiania
sig entropii. Wszak porzadek, to przeciwstawianie si¢ bezladnemu
ruchowi. O ile naturalnym stanem rzeczy jest entropia, zmniejszanie
porzadku, beztadny ruch, zwickszajacy si¢ batagan, o tyle aby sprawowac
wladze potrzebny jest pewien wysilek, pewna praca. Wladza mialaby w
tym ujeciu niezwykle pozytywne znaczenie. Wladza jest praca ustroju,
jego wysitkiem, zyciem (rozumianym jako przeciwstawianie si¢ entropii).
Zycie jest wiec skutkiem i pryejawem sprawowania wladzy, podobnie, jak
wladza, jest wiec wysitkiem. Skoro jest ciaglym przeciwstawianiem si¢
(drugiemu prawu termodynamiki), to jest aktem ,heroicznym”, walky z
przeciwnosciami, gdzie poddanie sig, zaniechanie walki oznacza $mierc.

Sam Kepinski charakteryzuje te kwestie w takich oto slowach:
woekwencja wysitku i nagrody jest jednym z zasadniczych uktadow
przyrody ozywionej. Traktujac sprawe najogolniej, zachowanie zycia
wlasnego 1 zycia swego gatunku, wymaga stalego wysitku i samo zycie
jest zah nagroda”."

Wida¢, ze zachowanie porzadku, przeksztalcenie otoczenia wymaga
zdobycia, opanowania, zawladniecia tym otoczeniem. Uczynienie go
,moim”. Tak oto mozna wyroznic trzy rodzaje wladzy nad otoczeniem,
odpowiadajace metabolizmowi energetycznemu, czyli dwém prawom
biologicznym oraz metabolizmowi informacyjnemu. ,,Moimi” sa
jedzenie, mieszkanie, przedmioty zabezpieczajace prawo do zycia.
,Moimi” sg tez osoby zapewniajace zycie gatunku (z tym zastrzezeniem,
ze wladza jest tu obustronna). Wreszcie ,,moimi” sa przezycia, uczucia,
wrazenia, wiadomosci.'"”

10 Tenze, Melancholia, dz. cyt., s. 216-217.

' Tenze, Psychopatologia nerwic, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1979, s. 220.

12'Tenze, Psychopatologia wladzy, [w:] Rytm $ycia, dz. cyt., s. 30-31.
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W takim ujeciu $wiat ,,moj” sprawia przyjemno$¢ 1 przyciaga,
generuje postawe ,,do”, natomiast Swiat obcy odpycha, sprawia
przykros¢, jest niebezpieczenstwem, grozi zaglada, generuje postawe
,0d”. Swiat obcy moze wyzwala¢ jedynie uczucia leku — organizm widzi
w nim zroédlo zagrozenia, ktéoremu nie jest w stanie sprostac, ktore
narzuci mu swg negatywna entropie; badz agresji — organizm widzi w
otoczeniu zroédlo zagrozenia, ale jest w stanie je pokonac, narzuci¢ mu
wlasna negatywna entropi¢e. Generuje to postawe ucieczki (w przypadku
Ieku) Iub walki (w przypadku agresji). ,,Ta zasadnicza decyzja ‘do’ lub ‘od’
wplywa na calag motoryke czlowieka i na jego stosunek do $wiata
otaczajacego.”"

W przypadku gdy w organizmie jest przewaga metabolizmu
energetycznego, mamy do czynienia ze skrajnymi postawami wobec
Swiata. Otoczenie stawia ustrd] jedynie wobec prostej alternatywy:
zwycigstwo lub porazka, pokonanie otoczenia lub zaglada. Organizm
albo wlada srodowiskiem calkowicie, albo jest ono jego zabojca, grozi
mu $mierc. Stad tez w przypadku metabolizmu energetycznego, mozliwe
jest tylko przyjecie postawy ,,do” lub ,,0d”. Organizm nie ma wielu
mozliwosci dzialania 1 decyzja musi byc¢ natychmiastowa. Taki
ewolucyjny wymog otoczenia stawiany istotom zywym spowodowal, Ze
za metabolizm energetyczny u czlowieka odpowiadaja  starsze
filogenetycznie struktury mozgu (od zawsze mozna bylo by¢ mysliwym
badz ofiara; dopiero z rozwojem cywilizacji to si¢ zmienilo), gléwnie
wechomozgowie, ktore steruje rowniez procesami emocjonalnymi (ciato
migdalowate). Stad w parze z metabolizmem energetycznym idg silne
wyladowania wegetatywne, subiektywnie odczuwane jako lgk, nienawisc
(postawa ,,0d”) oraz pozadanie (postawa ,,do”). Nie moglto jednak byc
inaczej, gdyz emocjonalne zarzadzanie podstawowymi zyciowymi
zachowaniami, jako jedyne (struktury sneocortex prowadza do
wieloaspektowego postrzegania swiata, daja mozliwos¢ wyboru miedzy
ogromny iloscig struktur czynno$ciowych, droga impulsu nerwowego,
informacji przechodzacych przez istote szara jest dluzsza a przez to
wymaga wiecej czasu) pozwala na natychmiastowa orientacje w
otoczeniu i zmobilizowanie organizmu do walki lub ucieczki. Stad
wynika tez ostros¢ i radykalizm postaw ustroju wobec srodowiska. Jest
ono calkowicie ,,moje” badz spotyka mnie zaglada. Dlatego tez takie
absolutne wladanie wigze si¢ z absolutng zaleznoscia od tego, co jest
wiadcy poddane."

13 Tenze, Psychopatie, Patistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1977, s. 15.
14 Tamze, s. 32-39.
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Z kolei przewaga metabolizmu informacyjnego, jaka ma miejsce w
przypadku czlowieka, powoduje znacznie mniejsza zaleznos$¢ od
otoczenia. Srodowisko nie jest tu jasna grozba zaglady. Nie ma juz
opozycji: ,,moje” — zycie versus ,,obce” — $mierc. Bycie zwyciezca lub
zwycigzonym nie idzie w parze z fizycznym przetrwaniem i zaglada.
Przyjecie porzadku otoczenia jest jedynie uczeniem si¢. Narzucenie
swojego porzadku roéwniez nie oznacza jego zniszczenia. Rozwoj
nowszych 1 bardziej zaawansowanych struktur mézgu, ktére odpowiadaja
za zwickszenie udzialu metabolizmu informacyjnego, powoduje, ze
kontakt z otoczeniem nie musi oznacza¢ wzigcia go w catkowite
posiadanie.”

IV. Wtadza jako problem psychiatrii

Problem wladzy w psychiatrii wiaze si¢ glownie z dwoma zagadnieniami:
relacja lekarz — pacjent oraz miejscem, jakie figura wladzy zajmuje w
przebiegu chorob.

Witadza w relacjach lekarza z pacjentem to przede wszystkim
problemem postawy. Chodzi o podejscie, jakie powinien przyjac lekarz
psychiatra w stosunku do pacjenta, ktory odgrywa w tej relacji dwie role:
obiektu, na ktérym skupia si¢ spojrzenie oraz drugiego czlowieka.

Tak oto przed psychiatra pojawia si¢ dylemat: postawa przyrodnika
— postawa humanisty. W naukach przyrodniczych obowigzuje postawa
obserwatora. Powinien on (obserwator), jak najmniej zakldcac swa
obserwacja przebieg zjawiska. Przy tym obserwacja taka powinna byc
tylko jednostronna, tzn. wyklucza si¢ mozliwos¢ wplywania obiektu
obserwowanego na obserwatora. Relacja ta jest wigc stosunkiem
podmiotu do przedmiotu. Jest to realizacja postawy ,,nad”, czyli postawy
wladczej. Istota tej relacji polega na podporzadkowaniu sobie
przedmiotu obserwacji. Jest to postawa cywilizacyjna polegajaca na
wladzy nad §wiatem. Pacjent jest tu zredukowany do roli przedmiotu.'

Z kolei postawa humanistyczna opiera si¢ na plaszczyznie poziomej.
Niczego si¢ wowczas otoczeniu nie narzuca. Jest to zblizenie si¢ do
$wiata, nastuchiwanie §wiata, proba jego zrozumienia. Kontakt odbywa
si¢ na zasadzie rownego z rownym. O ile postawa przyrodnika opiera si¢
na wladzy nad $wiatem, o tyle postawa humanisty wynika z milosci do

15 Tamze, s. 33.
16 Tenze, Pognanie chorego, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1989,
s. 12-14.
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$wiata."” Jest to wigc zblizenie do $wiata poprzez jego uswiecenie i
umilowanie. Postawa taka moze by¢ nazwana postawa dialogiczna, gdzie
mitos¢ do swiata polega na nieprzekraczalnej dwoistosci bytow i jest
proba ekspansji podmiotu na zewnatrz.'”

Kepinski postuluje wige polaczenie obu tych postaw, gdyz korzysci
idace z zastosowaniem postawy przyrodniczej sa widoczne w
osiggnigciach nauki i cywilizacji, jednak w stosunku do chorego pelne
poznanie moze dokonac si¢ jedynie metoda dialogiczna, metoda mitosci i
zblizenia.

Problematyka wladzy pojawia sie¢ rowniez niezwykle czesto w
przebiegu chorob psychiki. W schizofrenii chory moze odczuwac
ogromna wladze nad Swiatem, wszechswiatem. Czuje boskg wszechmoc,
wlada wszystkim 1 wszystko wokol przenika. Czesciej jednak sam jest
wladany, sterowany, rzadzony przez $wiat, ktory z jego wnetrza wydobyt
si¢ na zewnatrz.

W stanach lekowych pacjenci czesto traktujq otoczenie spoleczne
jako wszechmocne. Jesli budzi ono lgk, to stosunek czlowieka do
srodowiska jest pochyly. Spojrzenie kieruje si¢ w gore, co prowadzi do
znieksztalcenia proporcji. Pacjent staje si¢ bezsilny wobec wiadczego
otoczenia. Musi to budzi¢ postawe ,,0d” przejawiajaca si¢ w leku.”

Wiadza jest waznym elementem w przebiegu wielu zaburzen i
choréb psychicznych. Stad tez psychiatra zmuszony jest stykac si¢ z ta
problematyka na co dzien. Fakt ten moze tlumaczy¢, skad bralo sie
zainteresowanie Kepinskiego wladza.

V. Koncepcja wtadzy Kepinskiego w sytuacjach politycznych

Swoj ,,przyrodniczy” schemat wladzy Kepinski stosuje do wyjasnienia
zjawisk politycznych a konkretnie odnosi go do problematyki
totalitaryzmow.

Antoni Kepinski odnoszac si¢ do swojej koncepcji metabolizmu
informacyjnego stara si¢ wyjasnic w sposob ,,biologiczny” przejawy
wladzy politycznej. Odnoszac si¢ do systemow  totalitarnych, ktore
pojmuje jako swoista patologie wladzy, pokazuje, jak rezim taki moze

17 Por. Tenze, Cgy kryzys stosunkn lekarza do chorego, [w:] Rytm $ycia, dz. cyt., s. 201-205.
18 E. Levinas, Czas 7 to, co inne, thum. J. Migasinski, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999,
s. 101.

19 A. Kepinski, Schigofrenia, Panistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1981, s. 188-189.

20 Tenze, L¢k, Patistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1987, s. 208.
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funkcjonowa¢ 1 by¢ zgodny z pewna logika mechanizmoéw
przyrodniczych.

Kepinski na osi metabolizm energetyczny — metabolizm
informacyjny, osadza rezimy totalitarne blizej bieguna energetycznego,
za$ ustroje demokratyczne sa tu wynikiem przewagi metabolizmu
sygnalizacyjnego. Tym samym, jako Ze metabolizm energetyczny jest
filogenetycznie 1 ontogenetycznie starszy, rezimy totalne stanowilyby
rodzaj ewolucyjnej regresji, zas demokracja liberalna  bylaby
zwienczeniem rozwoju gatunkow na ziemi.

Jak twierdzi Kepinski, omnipotencja wladzy totalitarnej jest
rodzajem regresji filogenetycznej i ontogenetycznej. Zaréwno bowiem
organizmy stojace nisko w klasyfikacji, jak 1 cztowiek w poczatkowych
latach swego Zycia, sa calkowicie skazane na swe otoczenie. Innymi
stowy, chociaz petnia nad nim absolutng wladze, maja je na wylacznosc i
zaspokaja ono wszystkie ich potrzeby, to gdy tak nie jest, otoczenie
sprowadza $mier¢. W takim wypadku mamy do czynienia z dwoma
skrajnymi biegunami wladania. Jesli ma si¢ wladz¢ nad otoczeniem, to
jest to wladza zupelna. Jesli natomiast si¢ ja traci, to traci si¢ rowniez
zycie. Dlatego tez absolutna wladza laczy sie z absolutng zaleznoscia.
Wadca nie moze istnie¢ bez swych poddanych.”’ Wydaje sig, ze schemat
ten odnosi si¢ zarowno do systemow totalitarnych, jak i do monarchii
despotycznych (despotyzm jest zreszta uwazany przez psychologéw i
psychiatréw za osiowy objaw infantylizmu emocjonalnego).

Za metabolizm energetyczny odpowiadajg starsze filogenetycznie
obszary mozgu, glownie zas wechomozgowie, ktore steruje rowniez
emocjami. Emocjonalne podejscie do Swiata generuje jedynie dwie
wzgledem niego postawy: ,,do” lub ,,0d”. Funkcja emocji jest bowiem
szybka orientacja w otoczeniu i skrocenie czasu reakcji, co pozwala
przetrwac organizmom zyjacym w ciaglym zagrozeniu istnienia. Stad
podejscie emocjonalne musi dzielic swiat z godnie z logika plusow i
minusow, czyli przedstawia otoczenie jako ,,moje”, ktore budzi uczucia
dodatnie 1 ,,0bce”, ktore budzi uczucia ujemne. Taki podzial jest rowniez
proponowany przez ideologie totalitarne. Swiat staje si¢ czarno-bialy,
dzieli si¢ na ,,swoich” i ,,wrogow”. ,,Swoj”, ktorego trzeba afirmowac i
,wrog”, ktorego trzeba zniszczy¢, zabi¢. Totalitaryzm jako wladza
grajaca na emocjach, odwolujaca si¢ do emocji musi zaprowadzi¢
opozycje przyjaciel — wrog. Z kolei postugiwanie si¢ emocjami w
stosunku do Swiata jest wynikiem przewagi metabolizmu energetycznego

2 'Tenze, Psychopatologia wladzy, [w:| Rytm $ycia, dz. cyt., s. 32-33.
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1 wykorzystywaniem wechomozgowia, co sugeruje, ze rezimy totalitarne
bylyby ewolucyjna regresia, regresja filogenetyczna.”

Pytanie jakie si¢ w tym kontekscie pojawia brzmi: w jaki sposob
wladza moze skloni¢ ludzi do takiej regresji 1 ograniczenia metabolizmu
informacyjnego kosztem energetycznegor? Innymi stowy, dlaczego ludzie
sa sklonni pojmowac rzeczywistos¢ polityczng w  kategoriach
emocjonalnych? OdpowiedZ pokazuje, Ze nie wymaga to az tak wielkiego
wysitku ze strony wladzy. Czarno-biala wizja $wiata niesie z soba
nieodparta pokuse ulatwienia, rozszyfrowania rzeczywistosci. Sekret tkwi
w tym, ze podejscie emocjonalne oznacza tatwo$¢ oceny rzeczywistosci.
Pozwala natychmiast, bez zbednego wysitku poznawczego, zdefiniowaé
$wiat, zadecydowac¢ czy mamy do czynienia z wrogiem czy z
przyjacielem.

W totalitarnej ideologii funkcjonuje mechanizm blednego kota.
Bazowanie na emocjach generuje czarno-bialy obraz Swiata, czlowick
dziala na zasadzie natychmiastowej definicji dobra i zla, przyjecia
postawy ,,do” lub ,,0d”. Z drugiej strony, odwolywanie si¢ do czarno-
bialego $wiata, wrogow, ktorych trzeba zniszczy¢, uruchamia w mozgu te
struktury, ktore odpowiedzialne sa za metabolizm energetyczny 1 ktore
poteguja dualistyczne postrzeganie rzeczywistosci.

Tak oto Kepinski wyjasnia mozliwo$¢ pojawienia si¢ w
spoleczenstwie figury wroga. Czy jest to wrog ludu, jak w Rosji
Radzieckiej, czy Zyd 1 komunista, jak w nazistowskich Niemczech, jest
mozliwe jego funkcjonowanie w zbiorowej S$wiadomosci, pod
warunkiem, ze dokonuje ona regresji ewolucyjnej. Jasnym tez staje si¢
imperatyw zniszczenia, zgladzenia, eksterminacji wrogéw. Zgodnie z
zasadami pierwszego prawa biologicznego trzeba zabi¢ lub samemu
zostanie si¢ zabitym.

Kepinski zwraca rowniez uwage, ze spoleczna nosnos¢ wszelkich
ideologii, zwlaszcza za$ totalitarnych, wynika z redukcyjnej funkcji, jaka
pelni ona w procesach metabolizmu energetycznego i informacyjnego.
Ideologia niweluje niepewnosc istnienia, redukuje koniecznos$¢ wyboru
wlasciwej strategii dziatania w Swiecie. Ryzyko zwigzane z metabolizmem
energetyczno-informacyjnym, koniecznoscia przyjecia postawy ,,od” lub
,do” (zawsze mozna si¢ pomyli¢, co grozi smiercig; stawka jest wiec
wysoka), wyboru sposréd wielu mozliwosci (jak w metabolizmie
informacyjnym) zostaje zredukowane. Odpowiedz dana jest z gory,
plynie od wodza, partii ete.”?

22 'Tamze, s. 38-39.
2 'Tamze, s. 39-43.
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VI. Podsumowanie
Antoni Kepinski proponuje ,,model” wladzy oparty na koncepcji
metabolizmu  energetyczno-informacyjnego, czyli  osadzony na
zalozeniach nauk przyrodniczych, zwlaszcza biologii. Model ten nie jest
modelem wladzy politycznej, lecz daje si¢ zastosowa¢ do wyjasniania
zjawisk z zakresu polityki.

Wiadza w ujeciu Kepinskiego jest immanentna przyrodzie
ozywionej. Kepinski rozumie wladz¢ w sposob niezwykle pozytywny,
jako sile Zycia, przeciwstawienie si¢ $mierci, wysitek kazdego organizmu.
Tym niemniej wladza taka zawsze zaklada $mier¢, zniszczenie w sensie
redukcji negatywnej entropii otoczenia. Nie jest to jednak asumptem do
jej potepienia, lecz raczej dla konstatacji, Ze jest ona wpisana w
odwieczna gre tworzenia i niszczenia, narodzin i umierania.



