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WYKORZYSTANIE NARZEDZIA IT
DO ZARZADZANIA ZASOBAMI LUDZKIMI

Zarys tresci: W niniejszym opracowaniu zaprezentowano nowe podejscie
do badan cech psychomotorycznych cztowieka, takich jak: czas reakcji, odpornos¢
na zmeczenie i stres, koncentracja uwagi, szybkos¢ podejmowania decyzji. Pro-
ponowanym rozwigzaniem jest program komputerowy, ktéry jest odwzorowang
wersja standardowej aparatury pomiarowej — aparatu krzyzowego. Opracowanie
zawiera zasade dzialania aplikacji 1 sposob jej uzytkowania. Opisano konstrukcje
strukturalna, interfejs programu oraz narzedzia, za pomoca ktorych zostat on napi-
sany. Celem jest poréwnanie programu ze standardowg aparaturg i oméwienie jego
dodatkowych funkcji.

Stowa kluczow e: aplikacja komputerowa, aparat krzyzowy, sprawnos¢
psychomotoryczna

Klasyfikacja JEL: J50

WSTEP

Prowadzenie badan nad sprawnosciag psychomotoryczng pozwala na do-
bor 0s6b do zawodow trudnych i niebezpiecznych. Wykaz takich zawodow
obejmuje m.in.: kierowcoéw, maszynistow, pilotow, ratownikow, strazakow
czy saperow [Dz.U.1996.62.287]. Przyjmuje sie, ze okreslenie danej cechy
sprawnosci sensomotorycznej jako niezbednej oznacza, ze osoba, ktora jej
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nie posiada, nie moze wykonywaé pracy w danym zawodzie lub na danym

stanowisku [CIOP, 2009].

Na podstawie wynikow analizy frekwencji 1 wag przypisanych po-
szczegolnym cechom i sprawnosciom psychologicznym uwzgledniono te-
sty koordynacji wzrokowo-ruchowej i czasu reakcji ztozonej lub reakcji
z wyborem za najwazniejsze w catej grupie zawodow trudnych i niebez-
piecznych. Lista cech znajduje si¢ w tabeli 1. Jak wida¢ cechy psychomo-
toryczne (takie jak: koordynacja wzrokowo-ruchowa, spostrzegawczos$é,
szybki refleks) figuruja na samym poczatku tabeli i przypisuje si¢ im wiek-

sza wage [Luczak, 1999].

Tabela 1. Rangi sprawnosci sensomotorycznych

Ranga Nazwa cechy Frekfencja
1 koordynacja wzrokowo-ruchowa 137
2 spostrzegawczosé 136
3 szybki refleks 126
4 zrecznosc rak 120
5 widzenie stereoskopowe 110
6.5 zmyst réwnowagi 99
6.5 rozréznianie barw 99
8 ostro$¢ wzroku 97
9 widzenie o zmroku 83
10 brak leku przed wysokosScig 80
11 ostrosc¢ stuchu 40
12 zreczno$é palcow 39
13 Powonienie 25
14 czucie dotykowe 16
15 czucie smakowe 0

Zrédto: Luczak A., (1999), BEZPIECZENSTWO PRACY nauka i praktyka, nr 2, War-

Szawa
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Do badan na sprawnos¢ psychomotoryczng stosuje si¢ m.in. narz¢dzie
zwane aparatem krzyzowym [ALFA-ELECTRONICS]. Jest to klasyczna
aparatura, ktdra ocenia koordynacje wzrokowo-ruchowa, jak rowniez szyb-
ko$¢ i doktadno$¢ spostrzegania. Osoba badana powinna wykazac si¢ szyb-
kos$cia podejmowania decyzji, zdolnoscia koncentracji uwagi i odpornoscia
na zmeczenie.

Alternatywnym rozwigzaniem aparatu krzyzowego jest aplikacja kom-
puterowa, ktora jest doktadnym odwzorowaniem tego narzedzia pomia-
rowego [Krupa, 2013]. Program komputerowy eKrzyzowy poszerzono
o dodatkowe mozliwosci, ktore utatwiaja analizg otrzymanych wynikow.
W przeciwienstwie do klasycznej aparatury, aplikacja ma mozliwo$¢ m.in.
gromadzenia i porownywania wszystkich przeprowadzonych badan.

1. APLIKACJA EKRZYZOWY

Program eKrzyzowy jest komputerowym narz¢dziem do pomiaru spraw-
nosci psychomotorycznej, ktore jest poszerzonym odwzorowaniem stan-
dardowego aparatu krzyzowego. Oprogramowanie eKrzyzowy zostalo
napisane z mysla o wzbogaceniu urzadzenia pomiarowego o dodatkowe
funkcje, jakimi nie dysponuje tradycyjny aparat. Komputerowa wersja apa-
ratu krzyzowego sktada si¢ z kilku modutow, ktoére moga by¢ w przysztosci
rozwijane o kolejne mozliwosci. Aktualnie narzedzie komputerowe posia-
da wbudowane nastgpujace funkcje:

— baze danych;

— analizator wynikow badan ze zmiennymi: wiek, pte¢, data (konkret-
ny dzien, miesigc, rok lub ich przedziaty), godzina (konkretna godzi-
na lub przedziat godzin), tempo, liczba bodzcow, ID uzytkownika,
ID badania, parametr dodatkowy badania;

— mozliwos¢ zarzadzania uzytkownikami (osobami badanymi) i admi-
nistratorami;

— opcj¢ automatycznego generowania wykresOw m.in.: poprawnych
1 btednych reakcji, uzyskiwanych czasow, mediana reakcji, poszcze-
g6blnej reakceji (w przypadku wybranego badania);

— mozliwos¢ opisu badania o dodatkowe parametry;

— dodawanie komentarzy do badania.
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Rysunek 1. Aparat krzyzowy w wersji tradycyjnej — po lewej [ALFA-ELECTRO-
NICS] i komputerowej — po prawej [opracowanie wlasne]

Tryby pracy aparatu eKrzyzowy [ALFA-ELECTRONICS; Krupa,
2013]:

— tempo narzucone 24!, 30, 40, 50, 60', 70, 75', 90, 93!, 100!, 107' 120

bodzcow na minute;

— tempo dowolne;

— 1los$¢ bodzcow 49,73, 98;

Prezentowane wyniki: $rednia wszystkich czaséw reakcji!, $rednia
tylko poprawnych reakcji, liczba poprawnych reakcji, liczba bledow, bled-
ne klikniecia!, brak reakcji', czas minimalny, czas maksymalny, catkowity
czas badania'.

Do poprawnego dzialania aplikacji wymagane jest:

— komputer z dowolnym systemem operacyjnym,;

— serwer HTTP;

— serwer baz danych MySQL;

— interpreter PHP;

— narzg¢dzie wskazujace, np. mysz komputerowa (jezeli badania beda

prowadzone w takiej formie);

— ekran dotykowy (zalecany przez autora do prowadzenia badan).

2. KONSTRUKCJA APLIKACIJI

Konstrukcja aplikacji bazuje na powiazanych ze soba plikach, zawiera-
jacych jezyki programowania PHP, JavaScript oraz jezyk znacznikow
HTML. Wyglad aplikacji nadaje jezyk opisu formy CSS — kaskadowe ar-

' Cechy rozszerzone (nie wystepuja w standardowej aparaturze).
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kusze stylow. Pliki podzielono ze wzgledu na ich role w programie, a ich
opis zawarto w tabeli 2.

Tabela 2. Charakterystyka plikow aplikacji

. B Baza Uzyte Potaczony
Nazwa pliku Opis pliku danych | jezyki 2 plikami
index.php gtéwny plik; odpowiada za HTML, style.css
pobranie przed badaniem tak PHP, test.php
danych o sobie i parame- SQL, admin.php
tréw badania CSS
admin.php plik z panelem administra- index.php, funk-
) DR HTML, . :
cyjnym aplikacji; pobiera PHP cje_admin.php,
dynamiczne diagramy tak SQL’ dodaj_admina.
wedtug podanych parame- ' php
- CSS
trow;
funkcje_admin.php funkcje php dla panelu tak PHP, style.css,
administracyjnego; SQL admin.php
dodaj_admina.php | rozszerzenie panelu admi- HTML, style.css,
nistracyjnego; zarzadzanie tak PHP, admin.php
administratorami (dodawa- SQL,
nie, usuwanie); CSS
dodaj_uzytkownika. | rozszerzenie panelu admi- HTML, style.css,
php nistracyjnego; zarzadzanie tak PHP, admin.php
administratorami (dodawa- SQL,
nie, usuwanie); CSS
ustawienia.php odpowiada za wy$wietlenie HTMIL, admin.php
parametréw serwera; usta- tak PHP,
wia dodatkowe parametry SQL,
CSS
test.php pobiera parametry z pliku krzyzowy.css,
index.php; gromadzi dane HTML, wyniki.php
podczas trwania testu; nie PHP,
przesyta wszystkie dane do CSS
pliku wyniki.php
funkcje.php plik zawierajgcy wszystkie test.php
funkcje jezyka PHP, ktore .
uruchamiajg sie podczas nie PHP
trwajgcego testu w test.php
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Cd. tab. 2
. o Baza Uzyte Potaczony
Nazwa pliku Opis pliku danych | jezyki 2 plikami
wyniki.php do pliku trafiajg otrzymane style.css,
o i . HTML, ;
wyniki w tescie; wysytanie PHP index.php
wynikow do bazy danych; tak SQL,
powr6t do gtéwnego okna CSS’
programu;
style.css plik odpowiada za wyglad wszystkimi
poszczegdlnych elementow
programu (kolor, poto- nie CSS
zenie, odstepy, wymiary,
obramowania, ta itp.)

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Sposob dziatania aplikacji przedstawiono za pomoca schematow bloko-
wych na rysunku 2, ktory ilustruje mozliwo$ci poruszania si¢ po programie.

o GtOWNE OKNO PROGRAMU <t
v \ 4
—»  ZALOGUJ JAKO ADMINISTRATOR  +—— ROZPOCZNIJ TEST
— DODAJ UZYTKOWNIKA < TEST
— DODAJ ADMINISTRATORA NS WYNIKI TESTU —_
JESLI WYRAZONO
ZGODE NA
— USTAWIENIA <] PRZEStANIE
WYNIKOW
PRZESLANIE WYNIKOW L

DO BAZY DANYCH

WYSWIETL WYNIKI <

WYLOGUJ <

Rysunek 2. Schemat dziatania programu [opracowanie wilasne]
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ROZPOCZNIJ TEST

y \ 4
POSIADAM KONTO NIE POSIADAM KONTA
WPROWADZENIE ID UZYTKOWNIKA | | PHEC /nie wymagane |
| WIEK / nie wymagane |
Y Y

WY BOR TEMPA [bodzcéw/min]
24130 |50 |60 7593|100 ]| 107 | dowolne

v

WYBOR LICZBY BODZCOW
49|73 |98
PARAMETR A
/nie wymagane ;], v
PARAMETR B
/nie wymagane v
PARAMETR C
/nie wymagane
A \ 4 v \ 4
TEST

Rysunek 3. Schemat procesu rozpoczgcia testu [opracowanie wlasne]

Rysunek 3 prezentuje warianty wykonania testu:

— catkowicie anonimowo, badana osoba nie podaje o sobie zadnych
danych;

— z podaniem podstawowych danych o badanym (wiek, pte¢);

— jako uzytkownik, ktory posiada: numer identyfikacyjny (ID) i na-
zwe; znany jest jego wiek oraz pte¢ (konto musi by¢ utworzone
przez administratora);

Dozwolone sg oczywiscie dodatkowe konfiguracje z opcjonalnymi pa-

rametrami.
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W przypadku badanych, ktorzy nie posiadaja swojego konta w aplika-
cji, rozpoczecie testu wigze si¢ z wyborem plci i wieku (dane te nie sg wy-
magane). Tempo i liczba bodZcow musza by¢ okreslone, aby program mogt
dostosowa¢ odpowiedni test. Standardowo liczba bodzcoéw ustawiona jest
na 49, a tempo 50.

3. INTERFEJS PROGRAMU EKRZYZOWY —
OKNO GLOWNE

W glownym oknie programu eKrzyzowy znajduja si¢ formularze, ktore
umozliwiaja m.in.: logowanie do panelu administracyjnego, rozpoczecie
badania, wybor dodatkowych parametrow badania.

Login
PROGRAM DO POMARU SPRAWNOSC | [ e
PSYCHOMOTORYCZNEJ r E— :

Niniejsza aplikacja jest wzorowana na APARACIE KRZYZOWYM. Pozwala ona na Posiadam swoje konto
zbadanie s ycznej za pomoca Wyniki badark 1D:
nie beda upubliczniane, postuza jedynie do badar naukowych.

Plec
Kobieta
Mezczyzna
Wiek

Tempo
50 / min = B =
Liczba bodzcow
T

49 -

Parametr A
Parametr B
ROZPOCZNIJ TEST .

Rysunek 4. Interfejs — okno gléwne programu eKrzyzowy [opracowanie wiasne]

Legenda do rysunku 4:

1. Nazwa programu.

Formularz logowania do panelu administracyjnego.

Wybor parametréw badania.

Przycisk uruchamiajacy test.

Informacja o autorze oprogramowania.

Opis programu z przyktadowym aparatem krzyzowym w wersji tradycyjne;j.

Sk
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Po uruchomieniu programu test mozna rozpoczaé od razu bez wybie-
rania jakichkolwiek opcji, wystarczy klikng¢ w przycisk ROZPOCZNIJ
TEST (rys. 4, pkt 4) znajdujacy si¢ w dolnym prawym rogu. Losowe osoby
podchodzace do badania nie maja przymusu podawania danych. Zaleca si¢
jednak wybor pitci i podanie wieku, co w znacznym stopniu utatwi analizo-
wanie wynikow.

W przypadku, gdy osoba badana posiada juz aktywne konto w progra-
mie, powinna zaznaczy¢ opcj¢: ,, Posiadam swoje konto” oraz podaé swoj
identyfikator (login). Po zaznaczeniu opcji Posiadam swoje konto, pole ID
zostaje aktywowane, natomiast pola Ple¢ 1 Wiek dezaktywuja sie. Od mo-
mentu podania loginu, uzyskane wyniki beda gromadzone i przypisywane
danej osobie.

4. INTERFEJS PROGRAMU EKRZYZOWY — TEST

Test w aplikacji eKrzyzowy, podobnie jak w przypadku tradycyjnego apara-
tu krzyzowego, rozpoczyna si¢ poprzez klikniecie przycisku o wspotrzed-
nych 1x1. Pierwsze startowe ,,$wiatlo”, dla odr6znienia od pozostatych,
jest koloru niebieskiego 1 nie wlicza si¢ do uzyskanych wynikow (rys. 5).
Dopiero po kliknigciu w niebieski przycisk rozpoczyna si¢ wlasciwy test.

OHONOHONON
0000 00
000006 00
0000 00
0000 00
0000 00
000006 00
00000 00

ON 00

Rysunek 5. Interfejs — okno testu [opracowanie wlasne]
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Podsumowanie testu wyswietlane jest automatycznie zaraz po jego za-
konczeniu. Okno wyniku koncowego przedstawione na rysunku 6, zawiera
rezultaty poszczegolnej reakcji i ich podsumowanie. Wyniki zostaty po-
dzielone na trzy kategorie:

— 1 (tlo zielone) — wynik poprawnej reakcji,

— 0 (tlo czerwone) wynik blednej reakcji (kliknigto w zty przycisk),
— CM (tto czerwone) wynik btednej reakcji (brak jakiejkolwiek reak-

cji);

LUK BAROAN

REAKCIE

TEMPO (7. CAASORYY: 120

 Biedne
e

Tabela wynikow

czas 1: 1.20 — REAKCIE Liczba %%
a2 091 — Wazystiie 4 100
s 1 o Blgdne - czas minal 5 10.20
as 8 101 w PODSUMOWANIE REAKC)| W PROCENTACH
= o N . =

aid

# 50 -
czas 12: 1.20 M § |
czas 13: 1.20 ™ EER
czas 14: 0.31 o

24

il . 102
. 1 &

N H - =
czas 16: 1.14 w wazysthie peprawnych Blgdmych bk kiknigcia bl zasming
= o

Rysunek 6. Interfejs — okno wyniku testu [opracowanie wiasne]



Wykorzystanie narzedzia IT do zarzgdzania zasobami ludzkimi 85

5. INTERFEJS PROGRAMU EKRZYZOWY —
PANEL ADMINISTRACYINY

W programie mogga si¢ zalogowa¢ administratorzy, ktorzy posiadaja swoj
login i hasto. Osoby te majg dostep do panelu administracyjnego, w ktorym
znajdujg si¢ m.in.:

— analizator wynikéw badan,

— wszystkie wyniki badan,

— zarzadzanie uzytkownikami i administratorami,

— zarzadzanie dodatkowymi parametrami badan (kazdy administrator

moze dodawac parametry wedtug wlasnych potrzeb).

Panel umozliwia réwniez dodawanie i usuwanie uzytkownikow oraz
administratorow (rys. 7). Dostep do panelu zabezpieczony jest hastem,
aby chroni¢ przechowywane dane w bazie przed niepowotanymi osobami.
Analizowane wyniki prezentowane sg za pomocg tabel oraz dynamicznie
generowanych wykresow. Po wyselekcjonowaniu badan wedtug wybra-

PANEL AOMNSTRACY JNY | e )
[ UZYTKOWNCY ]
ZALOGONAND JAKD: AN e
[ USTAWENIA |
WYNIKI WSZYSTKICH BADAN: Wybér bazy danyech
" KLIKND Pokaz/Ulyj tabele - Bodice - plorkowski =

KLIKNIL] Pokaz/Uknj tabele - Tempa
KLIKNL) Pokaz/Ukryj tabele = Wyniki )
ZAWEZENIE WYNIKOW

SREDMIA LICZBA REAKC) DLA 145 BADAN Plaé
BODZCOW [waaysthie], WIEK [wszysthie). PLEC [K+M]. GODZ (] wazystiie El
505 AT T
asd Wik

wsZystiie I:l

| 35.8
353
e 30 Tempo
- ]
s 253
&7 wszystioe [=]
203
153 14.3 Liczba bodécd
153 1.3 136 2] Zedw
105
] I I wszystise =
L
[ : Godzina

. podeé i -
1 & poprawnych reakeji ® Odch, st poprawnych reakeji W Sr. bledrych reake Prosze af przadzial czasowy np.s

13-14 lub drugie pole pozostawié
1 Odch, st blednych reakel @ Srednia wsaystiich reakei e

Rysunek 7. Interfejs — okno panelu administracyjnego [opracowanie wlasne]
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nych parametrow otrzymane informacje mozna z tatwoscig przekopiowaé
do edytora tekstu lub innych aplikacji. Opcja taka jest bardzo przydatna dla
0sob, ktore prowadzg badania, gromadzg i analizuja wyniki badan.

Panel administracyjny jest najbardziej rozbudowanym modutem w apli-
kacji. W swoim kodzie zawiera bardzo wiele zapytan do bazy danych,
z ktdrej pobiera i przetwarza dane do generowania wynikoéw i wyswietlania
diagramow. Narzedziem do selekcjonowania danych jest nieszablonowy
manipulator, ktory zaweza wyniki poprzez specjalny filtr do separowania
badan wg kryteriow: pte¢, wiek, liczba bodzcow, tempo, godzina, data, ID
uzytkownika, ID badania, parametr a, parametr b, parametr c.

6. WYKORZYSTANE NARZEDZIA I TECHNOLOGIE

Rozdzial ten przedstawia wszystkie narzedzia i technologie, dzigki ktérym
powstata aplikacja komputerowa wykorzystana do badania i analizowania
sprawnosci psychomotorycznej. Do wykonania aplikacji wykorzystane zo-
stalo ogdlnodostepne, darmowe oprogramowanie:

— Linux Mint [Sokot, 2004] — system operacyjny;

— Apache [Kierzkowski, 2009] — serwer www (aplikacja dostepna na

Windows i Linux);

— Bluefish [Sessink, 2016] — edytor kodu HTML, PHP, CSS, SQL.

Do stworzenia aplikacji zastosowano réznego rodzaju jezyki progra-
mowania m.in.: HTML [McGraw-Hill, 2002], PHP [Kierzkowski, 2009],
SQL [Jakubowski, 2011], CSS [Dymecki, 2007].

PODSUMOWANIE

Napisany program doktadnie odzwierciedla zasad¢ dziatania tradycyjnej
aparatury. Ponadto aplikacje wyposazono w dodatkowe narzg¢dzia do ana-
lizowania wynikow badan. Idea oprogramowania zakladala mozliwos¢
pbzniejszego rozwoju programu o kolejne moduly. Badania komputerowe
posiadaja przewage w mozliwosciach technicznych i pozniejszym rozwoju.
Aktualnie trwajg dalsze prace nad rozbudowaniem programu eKrzyzowy.
W kolejnych etapach prac planuje si¢ umozliwienie prowadzenia badan,
ktore zwigzane bedg np. z wplywem:

— koloru wyswietlanych bodzcow,

— wielko$ci (rozmiaru) wyswietlanego bodzca,

— ksztattu bodzca.
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Aplikacja ze wzgledu na swoje mozliwosci przydatna jest szczegdlnie
w sytuacjach, gdzie nalezy gromadzi¢ wszystkie wyniki badan, odtwarzaé¢
je po pewnym czasie lub porownywac¢ wyniki wczesniejszych badan z ak-
tualnymi.
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USE OF IT TOOL FOR HUMAN RESOURCES
MANAGEMENT

Abstract: This work presents a new approach to testing human psychomotor func-
tions like: response time, resistance to fatigue and stress, focusing, pace of decision
making. The proposed solution is computer software, being a version of measur-
ing equipment, i.e. a visual-motor tester. The work includes a description of the
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operation principle of the application as well as the way of its use. What is more, it
presents the structural construction, the interface and tools by the means of which
the application was developed. The aim is to compare the application with standard
devices and to discuss its additional functions.

Keywords: computer application, visual-motor testing device, psychomotor func-
tion



