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EDUKACJA DZIECI
W ZAKRESIE PROBLEMU DEMENCJI
W SZKOLE I SRODOWISKU LOKALNYM

Demencja jako wiodacy problem na $wiecie

V4
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje demencje jako:

zespot objawéw wywotany choroba mézgu, zwykle przewlekta lub o po-
stepujacym przebiegu, charakteryzujacym sie klinicznie licznymi zaburze-
niami wyzszych funkcji korowych, takich jak pamie¢, myslenie, orienta-
cja, rozumienie, liczenie, zdolno$¢ do uczenia sie, jezyk i ocena. Ponadto
zaburzeniom funkcji poznawczych czesto towarzysza, lub nawet je po-
przedzaja zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania i motywacji.
Takiemu obrazowi moga nie towarzyszy¢ zaburzenia $wiadomosci. Zabu-
rzenia $wiadomosci przy wystepowaniu demencji stanowig odrebng kate-
gorie diagnostyczna'.

W Polsce dane dotyczace rozpowszechnienia tej choroby sa zrézni-
cowane i mieszcza si¢ w przedziale liczbowym od ponad 200 tys. do
350 tys. os6b?. Potwierdzaja je badania EURODEM (European Commu-

! Dementia — a public health priority. Genewa: World Health Organization,
2012.

2 A. Nowicka, Opieka i wsparcie 0s6b z chorobg Alzheimera i ich opiekunéw ro-
dzinnych w Polsce, Zielona Géra 2015, s. 5
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nity Concerted Action on the Epidemiology and Prevention) z 2005 r.,
z ktérych wynika, ze w naszym kraju zyto wéwczas 311 879 o0s6b z cho-
robg Alzheimera. Choroby demencyjne mézgu obok innych choréb
przewlektych stanowig problem rozpatrywany zazwyczaj w perspek-
tywie medycznej i dotyczacy samego pacjenta. Z przeprowadzonych
przez Eurofamcare badan wynika, ze w Polsce w latach 2003-2004
oszacowano liczbe os6b zaangazowanych w opieke (rodziny, przyja-
ciét i znajomych, okreslanych mianem opiekunéw nieformalnych) na
okoto 2 mIn3. Liczba zachorowan odnotowywanych zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie wcigz rosnie. Jak wskazuje raport WHO: ,tLaczna licz-
ba oséb cierpigcych na demencje na catym $wiecie w 2010 roku sza-
cowano na 35,6 mln, a przewiduje sie, ze liczba ta wzro$nie dwukrot-
nie w ciggu najblizszych 20 lat, do 65,7 mln w 2030 i 115,4 milionéw
w roku 2050. Catkowita liczba nowych przypadkéw demencji kazdego
roku na catym $wiecie to prawie 7,7 mln, co oznacza jeden nowy przy-
padek, co cztery sekundy™. Problem tym samym jest nie tylko naglacy,
ale w najblizszych latach ulegnie jeszcze natezeniu.

Objawy demencji, ktérych obszary wskazuje juz sama definicja
WHO, w potocznym rozumieniu starosci okresla sie czesto jako ,,nor-
malne dla starzenia”, sa one jednak stanami chorobowymi mozliwy-
mi do leczenia dla podniesienia komfortu zycia pacjenta i jego rodzi-
ny. Gtéwnymi objawami tej choroby sg zaburzenia pamieci, orientacji
czasoprzestrzennej, zubozenie stownictwa, objawy psychotyczne, ta-
kie jak: urojenia okradania, porzucania, oddania do domu opieki,
nadmierna podejrzliwo$¢, omamy wzorkowe. Zaburzenia cyklu dnia:
nadmierna aktywno$¢ w nocy i senno$¢ w ciggu dnia. Nierozumienie
sytuacji, ktoére dzieja sie wokét chorego®. Zaawansowany stan choroby
ostatecznie prowadzi¢ moze do utraty zdolnosci panowania nad wta-

3 A. Janowicz, Rola opiekunéw nieformalnych w opiece u kresu zycia. Przy-
czynek do badan w ramach projektu European Palliative Care Academy (EUPCA),
,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” nr 4 (2014), s. 161-167.

4 WHO Library Cataloguing-in-Publication Data:Dementia: a public health
priority, WHO 2012.

> M. Barcikowska-Kotowicz, Obraz kliniczny choroby Alzheimera — charakte-
rystyka trzech stadiow choroby, w: Sytuacja oséb chorych na chorobe Alzheimera
w Polsce. Raport RPO, pod red. A. Szczudlik, Warszawa 2014, s. 19-21.
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snym zyciem przez osobe chorg, a takze zaleznosci od oséb trzecich
— bliskich lub instytucji. Dla rodziny proces chorobowy jest nie mniej
destrukcyjny niz dla samego chorego ze wzgledu na fakt, iz sprawo-
wanie opieki nad osobag niesamodzielng z ograniczona §wiadomoscia
wigze si¢ z koniecznoscig wprowadzenia wielu zmian w zyciu opie-
kunéw rodzinnych. Choroba mézgu uniemozliwia choremu prawidto-
we funkcjonowanie w aspekcie samoobstugi, decyzyjnosci, a z cza-
sem catkowicie uniemozliwia samodzielne egzystowanie. Dla chorego
bardzo trudnym aspektem choroby jest takze poczucie bezradnosci
i leku zwigzane z pogarszajaca sie mozliwoscia samodzielnego funk-
cjonowania i obawa przed byciem ciezarem dla rodziny®. Stan ten za-
nika wraz z pogarszajacym sie stanem zdrowia, stanowi jednak duze
zrodto stresu dla chorego, ktory nadal rozumie, co dzieje sie z jego
organizmem i jakie bedzie to miato konsekwencje w przysztosci. Na
drugim biegunie znajduje si¢ poczucie bezradno$ci wobec cierpienia
bliskiej osoby oraz nieustanny lek przed jej odejsciem’. Podstawowe
problemy opiekunéw nieformalnych osoby z choroba demencyjna to:
wyobcowanie spoteczne, niedostateczna wiedza na temat diagnostyki
i nastepstw choréb demencyjnych, poczucie winy zwigzane z nieade-
kwatnoscia naktadu pracy opiekunczej do efektu, bezradnos¢ wobec
pietrzacych sie probleméw i ostatecznie wypalenie opiekuncze®. Du-
zym obcigzeniem dla opiekunéw rodzinnych jest emocjonalne trace-
nie osoby bliskiej, ktéra niejednokrotnie nie rozpoznaje os6b bliskich,
pozostajac z nimi w zewnetrznej relacji. Problemy, z jakimi spotyka
sie rodzina, prowadzi¢ moga do jej dysfunkcjonalnosci, ktéra moze
dotyczy¢ zakresu realizowanych w niej zadan. Dtugoletnia, a w wielu
przypadkach catodobowa opieka nad chorym moze wptywa¢ destruk-
cyjnie na funkcjonowanie rodziny. Brak czasu na budowanie i pod-

6 Por. T. Gabrylewicz, Konsekwencje zdrowotne i spoteczne tagodnych zabu-
rzert pognawczych, w: Choroby otepienne. Teoria i praktyka, pod red. J Leszka,
Wroctaw 2003, s. 365.

7 Por. K. Kramkowska, Poszukiwania sensu zycia w rodzinie osoby doswiad-
czajqcej przewleklych choréb demencyjnych modzgu, ,Paedagogia Christiana”
2015, nr 2/36, s. 254-255.

8 Por. B. Grochmal-Bach, Cierpienie 0séb z otegpieniem typu Alzheimera, Kra-
kéw 2007.
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trzymywanie prawidtowych relacji z dzie¢mi, w matzenstwie i sze-
roko pojetej rodzinie w konsekwencji prowadzi¢ moze do zaburzenia
zaspokojenia potrzeb jej cztonkéw. Skutkiem moze byé takze zanie-
dbywanie ciezko chorej osoby, gdyz — jak zauwaza Iwona Ktoszewska
— poczucie obcigzenia moze sta¢ sie Zrodtem niecheci wobec chorego®.
Catodobowa opieka, brak snu i nadmiar obowiazkéw sprzyjaja zme-
czeniu, a nawet depresji u opiekunéw rodzinnych'®.

Edukacja dzieci i mlodziezy ku demencji

Dzieci i mlodziez bezsprzecznie sa czescig podstawowej komoérki spo-
tecznej jaka jest rodzina, a takze spoteczenstwa ujmowanego jako ca-
tos¢!t. W dyskursie spotecznym dotyczacym choréb przewlektych nie
pojawiaja sie jednak dzieci, jesli problem nie dotyczy ich samych. Hi-
potezy takiego stanu moga by¢ rézne — od wyobrazenia, ze dziecko
jest zbyt mato rozumiejace, by wdraza¢ je w problem, do potrzeby
chronienia dziecka przez trudnymi sytuacjami zyciowymi. Jest to jed-
nak pseudoochronne dziatanie, gdyz jak wiadomo, gdy choruje czto-
nek rodziny, choruje cata rodzina, a tej trudnej sytuacji bierze udziat
takze dziecko, ktére nawet jesli nie rozumie istoty choroby, odbiera
stres i odczuwa atmosfere domu z trudno$ciami. Dziecko tym samym
staje sie osoba, ktéra wymaga wsparcia, ale takze moze je da¢, be-
dac odpowiednio wdrozone w sytuacje choroby przewlektej w rodzi-
nie i Srodowisku lokalnym.

Wsparcie spoteczne w literaturze definiowane jest réznorako: jako
indywidualna percepcja sieci wspierajacej (supportive network), jaka
dysponuje jednostka; jako efekt lub wynik wspierajacej wymiany spo-

° L. Kloszewska, Rola opiekuna chorych z otepieniem, ,,Polski Przeglad Neuro-
logiczny” 2007, nr 2, s. 105-109.

10 J. Terelak, Przecigzenie jako Zrédto stresu, w: Psychologia stresu, pod red.
J. Terelak, Bydgoszcz 2001, s. 190-194.

11 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspélczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spo-
teczeristwa, w: Pedagogika spoteczna, pod red. T. Pilcha, 1. Lepalczyk, Warszawa
1995, s. 137.
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tecznej lub jako specyficzny typ wsparcia dostarczany jednostce!2.
,Wsparcie spoteczne to przede wszystkim pomoc dostepna dla jednost-
ki lub grupy (rodziny w sytuacjach trudnych, stresowych, przetomowy-
ch”3. Sie¢ pomocy, ktéra cztowiek jest stale otaczany, a ktéra ma szcze-
gblne znaczenie w sytuacjach kryzysowych, moze przybiera¢ postaé:
naturalnego systemu wsparcia: rodzina, réwiesnicy, sgsiedzi, znajomi,
osoby z miejsca pracy. Cechuje go otwarcie na pomoc, duch wspétpra-
cy, troska o innych, uznanie bliskich za warto$¢, o ktérg nalezy wal-
czy¢ do konica®. Do tego obszaru nalezy takze instytucjonalny system
wsparcia, czyli to instytucje, ktére pomagaja tym, ktérych zycie lub
zdrowie jest zagrozone. Z perspektywy funkcjonalnej, wsparcie spo-
teczne to rodzaj interakcji spotecznej, w trakcie ktorej ,,przekazywane
sg emocje, informacje, instrumenty dziatania i dobra materialne, a wy-
miana moze by¢ jedno- lub dwustronna, ze statym lub zmiennym Kkie-
runkiem dawania i brania”'®. Jest to obiektywnie istniejgca i dostep-
na sie¢ spoteczna, ktéra wyrédznia sie od innych tym, ze poprzez fakt
istnienia wiezi, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci, petni funkcje
pomocna wobec oséb znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zycio-
wych'®, Zawiera ona szczegdlnie wazny komponent, jakim jest dziata-
nie na rzecz poczucia przynalezno$ci spotecznej. Ten wazny element
w procesie udzielania wsparcia odnosi sie szczegdlnie znaczaco do sy-
tuacji chorych z demencja i ich rodzin — grupy o duzym ryzyku wy-
kluczenia spotecznego. Tak wieloaspektowo rozumiane wsparcie, jako
baze dziatania wykorzystuje Alzheimer’s Society — brytyjska organiza-
cja dziatajaca na rzecz oséb z demencja i ich srodowiskach lokalnych.

12- A. Kacperczyk, Wsparcie spoteczne w instytucjach opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej, £.6dz 2006, s. 18

13 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna, t. 2, Warszawa 2007, s. 517.

4 'W. Janocha, Rodzina z osobq niepetnosprawnq w spotecznym systemie wspar-
cia, Kielce 2009, s. 29-30.

15 R. Kaczan, K. Smoczynska, I. Babiak, Jaka pomoc i dla kogo? Wsparcie indy-
widualne i instytucjonalne a aktywizacja zawodowa oséb z ograniczeniem spraw-
nosci, Warszawa 2008, s. 13.

16 H. Sek, R. Cie$lak, Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Warszawa 2005,
s. 14-15.
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Dementia Friend -
brytyjski program ,,Przyjaciéol Demenc;ji”

Dementia Friend An Alzheimer’s Society inicjative przynalezy do ini-
cjatyw Alzheimer Society, ktéra charakteryzuje siebie na swojej stro-
nie internetowej jako inicjatywe wspierajaca holistycznie osoby ze
wszelkimi formami demencji, dziatajaca w obrebie Anglii, Walii i Ir-
landii Pétnocnej oraz prowadzaca dziatania na rzecz badan i poprawy
powszechnego zrozumienia demencji. Jedna z misji, ktéra na wska-
zanej stronie zamieszcza organizacja jest zapewnienie wsparcia tym,
ktérzy sa dotknieci demencja lub maja z nig kontakt, a takze wptywa-
nie na §wiadomo$¢ spoteczna dla stworzenia dobrych warunkéw zycia
osobom chorym, dajgc im mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym mimo choroby. Alzheimer’s Society w swoich licznych punktach
konsultacyjnych jest pierwszym miejscem dla kazdego, kto zajmuje sie
demencja zawodowo, jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia i po-
dejrzewa demencje, opiekunéw i cztonkéw rodzin, a takze pracowni-
kéw socjalnych i profesjonalnych stuzb wsparcia w srodowisku lokal-
nym. Organizacja duzg wage przywiazuje do tego, by pomoc choremu
i jego rodzinie, a takze by edukacja kierowana do oséb bedacych bli-
sko chorego odbywata si¢ w znanym mu $rodowisku i byta powszech-
nie dostepna. Obecnie w catej Anglii, Walii i Irlandii P6inocnej istnieje
prawie 3 tys. ustug na poziomie spotecznosci lokalnych, ktérych celem
jest praktyczne i emocjonalne wsparcie dla 0séb z demencja i ich opie-
kunéw. Naleza do nich centra doradcéw w demencji i pracownikéw
pomocniczych, kawiarnie Demencja, inicjatywy dziennego i domowe-
go, codziennego wsparcia dla chorych, grupy wsparcia opiekuna i za-
jecia aktywizujace chorych. Istnieja réwniez centra szkoleniowe dla
pracownikéw opiekuniczych i pracownikéw socjalnych, a takze innych
stuzb mogacych zetknagé¢ sie w swojej pracy z chorymi na demencje,
np. policja, straz pozarna.

Na stronie internetowej organizacji przeczyta¢ mozemy réwniez
o jednym z celéw, jakim jest pokonanie demencji poprzez pionierskie
badania i finansowanie innowacyjnego programu badan nad przyczy-
nami choroby oraz jej leczenia i zapobiegania. Wyrézniajaca cecha
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brytyjskiego programu badawczego jest to, iz jego integralng czescia
jest zaangazowanie oséb z demencja we wczesnym stadium i opieku-
néw. W ramach sieci badawczej ochotnicy — opiekunowie i chorzy —
moga przyczyniaé sie do rozwoju nauki poprzez uczestnictwo w pro-
gramach badawczych.

Bardzo waznym aspektem dziatalnosci na rzecz chorych i ich ro-
dzin sa kampanie oraz edukacja spoteczna, ktéra mozliwa jest w du-
zej mierze za sprawg czlonkéw i sympatykéw, promujacych w zyciu
codziennym inicjatywy na rzecz chorych. Jedna z inicjatyw w tym
zakresie jest bardzo popularna Dementia Friends. Koncentruje sie na
poprawie integracji i jako$ci zycia oséb z demencja w wielu aspek-
tach, wykorzystujac rézne srodowiska spoteczne, jak réwniez obsza-
ry spotecznego funkcjonowania. Na stronie internetowej czytamy, ze
do wilasciwego wsparcia chorego potrzebna jest infrastruktura obej-
mujaca rézne obszary, w tym: sztuke, kulture, rozrywke i rekreacje,
grupy wyznaniowe i organizacje, stuzby zdrowia, ratunkowe i opieki
spotecznej, mieszkaniowe, spotecznos$ci edukacyjne jak szkoty i uczel-
nie, a takze dobrowolnych uczestnikéw akcji na rzecz chorych i ich
opiekunéw. Zalozenia tego pomystu koncentruja sie na przekonaniu,
ze nie ma 0s6b predysponowanych do wiedzy o demencji, a problem
spoteczny, jakim jest ta choroba przewlekta, dotyczy wszystkich — ca-
tego spoteczenstwa, i kazdy z jego cztonkéw kazdego dnia zetknaé
moze si¢ z osoba wymagajacq pomocy w tym zakresie. Ciekawa kon-
cepcja edukacyjng jest wdrozenie w problem demencji dzieci i mto-
dziezy szkolnej (wiek 5-25 lat). Szkoty moga zostaé¢ partnerami De-
mentia Friends, istnieje takze mozliwo$¢ samodzielnego zapoznania
sie z programami nauczania w tym zakresie za pomoca strony inter-
netowej zawierajacej gotowe pakiety. Tresci akredytowane sa przez
PSHE Association i dostepne sa w jezyku angielskim i walijskim, a ich
celem jest wdrozenie ucznia w obywatelskos$¢ i odpowiedzialnos¢ spo-
teczna, prace w kierunku brytyjskich wartosci, a takze w praktyczna
pomoc osobom w jego $srodowisku. Poza zalozeniami nacechowanymi
spotecznym dzialaniem edukacja ta pomaga takze dzieciom w rodzi-
nach, ktérych ten problem wystepuje i niesie za soba szereg trudnosci
psycho-emocjonalnych i organizacyjnych w rodzinie. Obecnie kazdy
z pakietow edukacyjnych zawiera informacje z trzech zakreséw: zro-
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zumienia funkcjonowania mézgu, otepienia w rodzinie i roli opieku-
néw, otepienia w spotecznosci, a sam program nauczania dostosowa-
ny jest do mozliwosci intelektualnych dzieci w danej grupie wiekowe;j.
Programy te rozpowszechnione byly poczatkowo w Anglii i Walii, ale
obecnie ruch demencyjny dziala bardzo czynnie réwniez w Irlandii
Pé6tnocnej'’. Minister edukacji Peter Weir tak méwit o wdrozeniu pro-
gramow Dementia Friends do szkét:

Z zadowoleniem przyjmuje wprowadzenie tego waznego zasobu dla szkoét
z Dementia Society w Irlandii P6tnocnej. Tak wielu naszych mtodych lu-
dzi pomaga dba¢ o rodzine i przyjaciét z demencja, wazne jest, ze sa oni
wyposazeni w odpowiednie narzedzia, by im pomac. [...] W ramach swo-
jej edukacji ucza sie o kwestiach takich jak demencja, nabywajg umiejet-
nosci potrzebne, by jak najlepiej zajgé sie chorym i pomdc cztonkom ro-
dziny i przyjaciét, ktérzy choruja's.

Waznym aspektem jest takze fakt istnienia wolontariatu na rzecz
os6b z demencja. Obejmuje on nie tylko prace organizacyjng na rzecz
organizacji, ale takze prace bezposrednio z chorymi (m.in. wspotpra-
ca pomiedzy szkotami a domami pomocy, w ktérych uczniowie od-
wiedzaja chorych, spedzaja z nimi czas wolny i ucza sie komunikacji
z ludzmi, ktérzy réznia sie od nich samych stanem zdrowia).

Projekt dziatajacy w Wielkiej Brytanii jest stosunkowo nowy, gdyz
jego wdrozenie miato miejsce w 2013 r. i obejmowato 22 szkoty pod-
stawowe i $rednie, ktére wprowadzity tematyke demencji do swoich
programéw nauczania. W pierwszej edycji programu udziat wzieto po-
nad 2000 dzieci. Od 2013 r. liczna ta znaczaco wzrosta, a szkoty nadal
sa zachecane, aby pobraé pakiet i wlaczy¢ go do swojej pracy'. Cie-
kawym ujeciem programowym jest to, iZ mimo istnienia celu gléwne-
go, jakim jest budowanie wiedzy dzieci na temat demencji, zdejmowa-
nie pietna z chorych i interakcja mtodych ludzi z ludzmi z demencja

7" https://www. alzheimers. org.uk/site/scripts/documents_info. php?docu-
mentID=2892 (dostep: grudzien 2016)

18 https://www. alzheimers. org.uk/site/scripts/documents_info. php?docu-
mentID=2890 (dostep: grudzien 2016)

19 www.dementia4schools.org (dostep: grudzien 2016)
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— szkoty interpretuja temat w swoj wlasny sposéb. Program stanowi
baze pozwalajaca na dostosowywanie tresci do odbiorcy — jego moz-
liwosci intelektualnych, zasobéw placéwki i sytuacji spotecznej dzieci
bioragcych w nim udziat.

Angela Rippon, ktéra przewodniczy projektowi dla szkét, powie-
dziata:

Wyobraznia i pasja pokazana przez dzieci byta naprawde inspirujaca. Oni
i ich nauczyciele wlozyli tak wiele entuzjazmu w swoja prace. Wiele oséb
z demencja powiedziato mi, jak inaczej przyjaciele traktuja ich po ich
diagnozie. Projekt ten jest niezbedny, aby przetama¢ strach dotaczony
do choroby poprzez umozliwienie mtodym ludziom zrozumie¢ ten stan.
Beda nie$¢ te wiedze do dojrzatosci — pomagajac nam stworzy¢ , genera-
cje obstugi demencji”?°.

Peten projekt dla dzieci i mtodziezy realizowany moze by¢ nie tyl-
ko w szkotach, ale takze w innego typu placéwkach i organizacjach,
a dostepne materialy moga by¢ wykorzystywane takze w srodowisku
domowym. Moze by¢ to pomocne w przypadku choroby osoby bliskiej
dla dziecka lub jako tlo w rozmowie z dzieckiem o trudnej sytuacji,
jaka jest choroba przewlekta.

Na stronie internetowej w wolnym dostepnie istnieje wiele mate-
rialéw dydaktycznych dla rodzicéw i samych dzieci. Zestaw startowy
stanowi pakiet materiatéw, w ktérych wyjasnione zostato, w jaki spo-
s6b choroba demencyjna bliskiej osoby oddziatuje na dzieci i mtodziez,
oraz podpowiada, jak rodzice moga rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi na
temat demencji, aby poméc im czué sie bezpiecznie w tej nowej dla
nich sytuacji?!. Dostepne sg réwniez strony poswiecone demencji, fil-
my na You Tube?? a takze moduty e-learning?® w wolnym dostepie. Pin-

20 https://www. alzheimers. org.uk/site/scripts/documents_info. php?docu-
mentID=2890 (dostep: grudzien 2016)

21 https://www. alzheimers. org.uk/site/scripts/download_info. php?down-
loadID=1172 (dostep: grudzien 2016)

22 https://www.youtube.com/channel/UC1miDO27ShatLOE4nWARYCg (do-
step: grudzien 2016)

2 http://www. scie.org.uk/dementia/e-learning/ (dostep: grudzien 2016)

147



148

KAROLINA KRAMKOWSKA

terest pokazuje ksigzki, ktére sg dostepne dla mtodych ludzi, aby mogli
dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej na temat demencji4. Dla starszej mtodzie-
zy przydatny moze by¢é Mézg: Kulisy — darmowa baza wiedzy dla stu-
dentéw biologii, pozwalajaca poznaé¢ funkcjonowanie mézgu i uktadu
nerwowego?. Poglebi¢ wiedze na temat dziatania mézgu mozna takze
za sprawa Demencyjnej wycieczki do mdzgu — sa to zasoby wideo sktada-
jace sie z rozdziatéw dotyczacych mézgu i sposobu funkcjonowania ko-
moérek mézgowych, a takze pokazujace, jak rodzaje demencji wptywaja
na mdézg?°. Dla oséb, ktére wolg stucha¢ i ogladaé, niz czytaé przygoto-
wano szereg filmow, np. Jakie sq objawy demencji??’ czy Mate zmiany
(daje wyobrazenie o przyktadowym dniu osoby z demencja i o tym jak
niewielkie zmiany moga wdrozy¢ ludzie ze srodowiska chorego, by mu
pomdc). S takze filmy o osobistych przezyciach bliskich oséb choruja-
cych opowiedzianych przez Christine i Jennifer-Rose — Wczesne wystg-
pienie otepienia naczyniowego — perspektywa corki to rozmowa o tym,
czym dla mtodych ludzi jest sytuacja, gdy u rodzica rozwija sie demen-
cja?®. Zapomnij o mnie to kroétki film dokumentalny o rodzinie, ktéra
probuje pogodzi¢ sie z demencjg. Fabuta koncentruje sie na dziewczy-
nie i jej ojcu, ktéry stara sie dba¢ o swojego dziadka w miare postepu
demencji i zmian ich relacji. Jest dostepny takze cykl filméw ukazuja-
cych dziatania mlodziezy na rzecz oséb chorych?®. Dostroi¢ sie do de-
mengji jest filmem inspirujagcym mlodziez, wykonanym z uczniami Jo-
seph Rowntree School (York)®. Film ten ma by¢ stymulacja do podjecia
tematu demencji przez mtodych ludzi. Podobng inicjatywa jest Archie
Projekt, przeznaczony dla dzieci ze dla szkét podstawowych, w kto-
rym taczy sie szkoly i domy opieki, aby przekaza¢ dzieciom informacje
demencji i zacheci¢ osoby biorace w nim udziat do budowania relacji

24 https://pl.pinterest.com/alzheimerssoc/dementia-books-for-young-people/
(dostep: grudzien 2016)

25 http://www.braintheinsidestory.co.uk/ (dostep: grudzien 2016)

26 https://www.alzheimers.org. uk/braintour (dostep: grudzien 2016)

27 https://www.youtube.com/watch?v=cgEOCDEYnO0Q (dostep: grudzien 2016)

28 https://www.youtube.com/watch?v=MRtcaG2GmOc (dostep: grudzien 2016)

2% https://www. youtube.com/watch?v=xsISXRGGUvg&feature=youtu. be
(dostep: grudzien 2016)

30 http://www.bbc.co.uk/schoolreport/26767284 (dostep: grudzien 2016)
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miedzypokoleniowych?!. Wideo z ,,Stoke Damerel Community College”
pokazuje przekrojowo osadzenie szkét w projekcie i wptyw uczestnic-
twa w nim na mlodych ludzi*?. Do postuchania jest Braincell Boogie>?
— zabawna i lekka piosenka dla mtodych ludzi na temat radzenia so-
bie z demencja. Jest ona oparta na ksigzce Dementia Diaries Matthew
Snymana3*.

Wspomniane materiaty ukazuja, jak wieloaspektowe sg dziatania
na rzecz oséb chorych i ich rodzin podejmuje Alzhiemer’s Society. Pro-
gram trwajacy trzy lata przynidst juz pierwsze efekty dzialan, a jego
duza popularnos¢ inicjatyw w Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej z pew-
noscia spowoduje wzrost dziatan na rzecz oséb przewlekle chorych.

Zakonczenie

Raporty demograficzne informuja o nieustannym wzroscie zachoro-
wan na choroby demencyjne mézgu na catym $wiecie, a spoteczen-
stwa coraz wyrazniej doswiadczaja tego, iz choroby przewlekte mézgu
stajg sie problemem nie tylko samego pacjenta, ale tez catego spote-
czenstwa. W Polsce temat ten wcigz jest mato widoczny w dyskur-
sie spotecznym, a jedli si¢ pojawia, dzieje si¢ to zazwyczaj w kontek-
$cie medycznym choroby. Dobre praktyki Wielkiej Brytanii wskazuja,
ze tak wyizolowany problem przy odpowiedniej edukacji sSrodowisko-
wej moze zosta¢ odtabuizowany, a zaréwno chorzy, jak i ich rodziny
otrzymaja pomoc adekwatna do ich potrzeb. Program edukacji dzie-
ci i mtodziezy mozna uznaé za warto$ciowa i nowatorska inspiracje,
ktora ukazuje, ze dziatania na duza skale kierowane do oséb, ktoére
W potocznym rozumieniu najmniej wspélnego maja z demencja — dzie-
ci, jest przedsiewzieciem owocnym i przysztosciowym. Edukacja naj-
mtodszych pokolenn pomaga nie tylko im samym rozumieé, co dzie-
je sie w ich domach, gdy kto$ bliski zachoruje na demencje, ale jest

31 https://www.youtube.com/watch?v=U8BiInbYHOM (dostep: grudzien 2016)
32 https://www.youtube.com/watch?v=ITLP3kL-juc (dostep: grudzien 2016)
33 https://www.youtube.com/watch?v=93gGPdrnMG8 (dostep: grudzien 2016)
34 https://www.youtube.com/watch?v=MRtcaG2GmOchttps://www.alzheimers.
org. uk/site/scripts/documents_info. php?documentID=2894 (dostep: grudzien 2016)
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to takze inwestycja w przysztos¢, gdyz te wyedukowane dzieci beda
w sposéb naturalny przejawiaty wiasciwe postawy wobec chorych.
Projekt tak duzy jak realizowany jest Wielkiej Brytanii wymaga wie-
lu naktadéw finansowych oraz spdjnego programu wdrozeniowego.
Jego realizacja na gruncie polskim moze by¢ bardzo trudna, ale ist-
nieje mozliwo$¢ implementacji jego fragmentéw, np. bezptatnych pro-
gramow zajeé. Warto korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje wspoétpraca
miedzynarodowa, bo problemy i ich konsekwencje bardzo czesto, bez
wzgledu na miejsce na §wiecie, sa podobne. Podobne moga by¢ takze
owoce implementacji dobrych praktyk do polskich szkot.

Streszczenie

EDUKACJA DZIECI W ZAKRESIE PROBLEMU DEMENGCJI
W SZKOLE I SRODOWISKU LOKALNYM

Problem chor6b demencyjnych mézgu jest jednym z wiodacych probleméw
zdrowotnych na $wiecie. Jednym ze specyficznych obszaréw wsparcia ro-
dziny w procesie chorobowym jest edukacja dziecka, o ktérym czesto za-
pomina sie, przypisujac dziecku ceche osoby, ktéra i tak nie jest w stanie
zrozumieé, co dzieje sie bliskim mu czlonkiem rodziny. Naprzeciw potrze-
bom holistycznego rozumienia potrzeb dziecka, zwigzanych z chorobg mé-
zgu bliskiej osoby, wyszta brytyjska inicjatywa Alzheimer’s Society — Demen-
tia Friends. W sposéb calo$ciowy wspiera i integruje srodowisko rodzinne
oraz szkolne dla optymalizowania funkcjonowania dziecka w sytuacji trud-
nej. Dobre praktyki w Wielkiej Brytanii moga sta¢ sie inspiracja dla praktyki
pracy socjalnej w Polsce, wskazujac szereg rozwigzan systemowych umozli-
wiajacych wsparcie rodziny, w tym dzieci, ktére na swoj witasny sposéb prze-
zywaja chorobe bliskiej osoby i zmiany temu towarzyszace.

Stowa kluczowe: edukacjadzieci; demencja; szkota; srodowisko lokalne
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Summary

EDUCATING CHILDREN ABOUT THE PROBLEM
OF DEMENTIA AT SCHOOL AND IN THE LOCAL ENVIRONMENT

The problem of dementia is one of the leading health and social problems in
the world. Difficult disease requires support informal carers. A specific area
of family support in the disease is to support the child. Needs a holistic un-
derstanding of the support needs of the Child came the British initiative of
the Alzheimer‘s Association — Dementia Friends. In a holistic way it supports
and integrates Environment Family and School to optimize the functioning
of the child in a difficult situation. Best Practices in the UK can become an
inspiration for the practice of social work in Poland, indicating the number
of System Solutions to enable the support of the Family.

Keywords: child education; dementia; school; local environment
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