Acta Universitatis Nicolai Copernici ® Pedagogika XXXII/2016

Nauki Humanistyczno-Spoteczne * Zeszyt 435

DOI: http://dx.doi.org/10.12775/AUNC_PED.2016.011

Matgorzata Olszewska

Wydzial Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Anna Janowicz, Piotr Krakowiak, Alicja Stolarczyk (red.)
Solidarni. Opieka paliatywno-hospicyjna w Polsce,

Wydawnictwo Fundacji Hospicyjnej, Gdansk 2015, ss. 456

Cierpienie, umieranie czy w konicu sama $mier¢ to bardzo wymaga-
jace tematy. W dzisiejszej rzeczywisto$ci, w czasie permanentnego
rozwoju cywilizacyjnego dla wielu ludzi wpisuja sie one w obszar zy-
ciowych porazek i sa oznaka stabosci ludzkiej natury. Stojg w jaskrawe;j
sprzecznosci z wszechobecna promocja zdrowia, zywotnosci, konsump-
cji i zycia opartego na kolejnych, coraz mocniejszych i wyszukanych do-
znaniach. Rozwdj opieki paliatywno-hospicyjnej zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie, zaprzecza wszechogarniajacej bezradnosci, ktéra w spo-
tecznym wyobrazeniu jest stalym komponentem opieki nad ludZzmi
u kresu zycia.

Bilans ponad 30 lat funkcjonowania w Polsce ruchu hospicyjne-
go oraz medycyny paliatywnej wyraza sie w funkcjonowaniu ponad
400 osrodkéw paliatywno-hospicyjny, z tysiagcami pracownikéw i wo-
lontariuszy, tworzacymi interdyscyplinarne zespoty sprawujace opieke
nad chorymi u kresu zycia oraz dziesigtkami tysiecy oséb, ktdre te po-
moc otrzymaty'.

1 C. Centeno, T. Lynch, O. Donea, J. Rocafort, D. Clark, EAPC Atlas of Pallia-
tive Care in Europe 2013 — Full Edition, Milan 2013, s. 234-241.
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Doskonata ilustracjg fenomenu, pokazujaca bogactwo polskich do-
$wiadczen na tym polu, jest ksiazka pod tytutem Solidarni. Opieka
paliatywno-hospicyjna w Polsce, powstata pod redakcja Anny Jano-
wicz, Piotra Krakowiaka i Alicji Stolarczyk, a opublikowana w 2015 r.
w Gdansku naktadem Wydawnictwa Fundacji Hospicyjne;.

Gléwnym celem powstania omawianej publikacji — jak podaja re-
daktorzy — ,byto pokazanie historii opieki paliatywno-hospicyjnej
w Polsce w mozliwie najszerszym aspekcie: poprzez wskazanie jej zré-
detl i inspiracji, osobistych doswiadczen oséb zaangazowanych w opie-
ke nad osobami u kresu zycia oraz historie poszczegoélnych osrodkow
paliatywno-hospicyjnych i organizacji je wspierajacych”?.

Recenzowana publikacja sktada sie z pieciu cze$ci, ktére w bardzo
przemyslany sposéb wioda czytelnika po meandrach rozwoju polskiej
opieki paliatywno-hospicyjnej. Cze$¢ pierwsza prezentuje tlo histo-
ryczne wskazujac na ewolucje sposobu postrzegania $§mierci i umiera-
jacych na przestrzeni dziejow (od starozytnosci, poprzez $redniowie-
cze, renesans, oSwiecenie, az do wspotczesnosci) zaréwno w Europie,
jak i w Polsce. Na tym tle przedstawiona jest historia rozwoju polskiego
ruchu hospicyjnego, z uwzglednieniem roli ko$ciota katolickiego i wo-
lontariatu®. Ciekawa cze$¢ stanowia zagadnienia dotyczace nowych
wyzwan, tj. wagi przenoszenia dobrych praktyk wolontariatu hospicyj-
nego do placéwek stuzby zdrowia oraz innych obszaréw opieki domo-
wej i dlugoterminowej, a takze zalecenie tworzenia systemu wsparcia
dla tzw. opiekunéw nieformalnych, tj. bliskich os6b u kresu zycia.

Cze$¢ druga recenzowanej publikacji odsyta czytelnika do osobi-
stych doswiadczen oséb majacych niekwestionowany wktad w po-
wstanie, rozwoj i obecny ksztatt opieki paliatywno-hospicyjnej w Pol-
sce. Buduja ja refleksje dwudziestu szesciu oséb — przedstawicieli
roznych profesji, ktérzy dzielac sie swoimi wspomnieniami, ucza czy-
telnika szacunku dla zycia, cierpienia i $mierci oraz zarazajg pasja an-

2 A.Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk (red.), Solidarni. Opieka paliatyw-
no-hospicyjna w Polsce, Gdansk 2015, s. 11.

3 Por. P. Krakowiak, A. Janowicz (red.), Dzieje pallotyriskiego hospicjum w Gdan-
sku. Trzydziesci lat w stuzbie umierajgcym. 1983-2013, Gdansk 2013.
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gazowania sie w dziatania na rzecz drugiego, czesto bardzo potrzebu-
jacego, cztowieka.

W czeéci trzeciej, w oparciu o informacje otrzymane z 70 o$rod-
kéw, przedstawiono dzieje rozwoju poszczegdlnych centréw opieki
paliatywno-hospicyjnej. Jest to swoiste forum wymiany do$wiadczen,
historii zmagan z codziennymi problemami, ale jednoczesnie — histo-
rii sukces6éw, rozwoju i satysfakcji z dobrze wykonanej pracy. Nadesta-
ne relacje — jak wskazuja redaktorzy - ,sa $wiadectwem wytrwatosci
zespotéw, ich rozwoju, a w wielu przypadkach réwniez poszerzania
$wiadczonej opieki i form wspotpracy z lokalng spotecznos$cig, wolon-
tariuszami, uczelniami i o$rodkami naukowymi [...]™.

Czes¢ czwarta prezentuje towarzystwa i ogélnopolskie organizacje
pozarzadowe, ktore powstajac i rozwijajac sie rownolegle z rozwojem
w Polsce opieki paliatywno-hospicyjnej umozliwily wielu profesjona-
listom i wolontariuszom wymiane pogladéw oraz dzielenie sie wie-
dza i doswiadczeniem wynikajacym z codziennej pracy na rzecz oséb
u kresu zycia. Ich dziatalnos$¢, wyrazajaca sie w m.in. organizowaniu
szkolen i konferencji, publikowaniu ksigzek czy wydaniu czasopism
stala sie dla interdyscyplinarnych zespotéw hospicyjnych gwarantem
ciagtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych>.

Cze$¢ piaty, a zarazem ostatnia, recenzowanej publikacji stanowi
wykaz instytucji udzielajacych $wiadczen z zakresu opieki paliatyw-
no-hospicyjnej, przygotowany w oparciu o spis dokonany przez Forum
Hospicjow Polskich w 2013 r. Na czterdziestu pieciu stronach czytel-
nik moze zapozna¢ si¢ z zestawieniem, a zarazem opisem 468 insty-
tucji opieki paliatywno-hospicyjnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
formy prawnej oraz realizowanych form opieki. Jest to cenne kompen-
dium wiedzy dla wszystkich tych, ktérzy poszukujg informacji na te-
mat jednostek opieki paliatywno-hospicyjnej zaréwno w swoim regio-
nie, jak i na terenie kraju.

Bogactwo polskiego ruchu hospicyjnego, tworzacego wyjatkowa
spotecznos¢ pracownikow, wolontariuszy i przyjaciot opieki paliatyw-
no-hospicyjnej, opisanego w recenzowanej publikacji jest bezsprzecz-

4 A. Janowicz, P. Krakowiak, A. Stolarczyk (red.), dz. cyt., s. 12.
5> Por. Tamze, s. 366-367.
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ne. Jest to publikacja obowigzkowa zaréwno dla mtodych adeptow
sztuki wsparcia oséb u kresu zycia, tj. medykow, pielegniarek, psycho-
logéw, pracownikéw socjalnych i seminarzystéw, ale réwniez dla do-
$wiadczonych pracownikéw i wolontariuszy hospicyjnych.

Szczegélnie duze znaczenie ma tu réwniez wydana réwnolegle an-
gielskojezyczna edycja tej publikacji, noszaca tytut: In Solidarity. Ho-
spice-Palliative Care in Poland, Gdansk 2015. Warto zaznaczy¢, zZe jest
ona dostepna bez ograniczen dla wszystkich zainteresowanych w In-
ternecie®. Dzieki staraniom zespotu redakcyjnego oraz funduszom po-
zyskanym w postaci grantu ze $srodkéw niemieckiej Fundacji Roberta
Boscha, bogate doswiadczenia polskiego ruchu hospicyjnego oraz me-
dycyny paliatywnej maja szanse stac sie inspiracja dla krajow dopiero
inicjujgcych dziatania w obszarze opieki paliatywno-hospicyjnej. Wer-
sja anglojezyczna pozwoli réwniez upowszechni¢ dzieje wolontaryj-
nych zespotéw hospicyjnych tworzonych w Polsce na poczatku lat 80.
w duchu Solidarnosci, a jednoczes$nie przez ludzi zwigzanych z tym
ruchem spotecznym.

Praca pod redakcjg Anny Janowicz, Piotra Krakowiaka i Alicji Sto-
larczyk to interesujaca, napisana w zrozumiaty, a zarazem inspirujacy
spos6b monografia naukowa na temat opieki paliatywno-hospicyjnej
w Polsce. Ksigzka odwotujac sie do korzeni ruchu hospicyjnego i me-
dycyny paliatywnej, porusza wazne kwestie, a zarazem rysuje nowe
wyzwania i perspektywy dalszego rozwoju.

6 Por. https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/3100/IN%20SO-
LIDARITY ENG_2015 online.pdf?sequence=1. [dostep: 03.11.2016].



