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Rfcenzowana praca z obszaru pedagogiki spotecznej i polityki spo-
ecznej sktada sie ze wstepu, 5 rozdziatéw i podsumowania, gdzie
142 strony tekstu, czesto przetykanego tabelami, ilustracjami i sche-
matami, pomagaja wniknag¢ w wyniki przeprowadzonych badan ja-
ko$ci zycia senioréw i wnioski z nich wynikajace. Ryszard Majer zre-
alizowat badania, w ramach ASOS — Rzadowego Programu na rzecz
aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych, ktére zostaly opracowane
i wydane w formie ksigzkowej'. Bibliografia wskazuje na dobra orien-
tacje autora w literaturze przedmiotu, szczegdlnie w przestrzeni so-
cjologii i pedagogiki spotecznej. Jest to dzieto z zakresu polityki spo-
tecznej, ktoéra jest dla autora niniejszej publikacji zaréwno dziedzing
praktyczng, jak i naukowg, w istotny sposéb wplywajaca na poprawe
jakosci zycia mieszkancow. Tq pracg autor wpisuje sie w trwajacy od

1 Szczegotowy opis Rzadowego Programu na rzecz aktywnos$ci Spolecznej
Oséb  Starszych, www.mpips.gov.pl/seniorzyaktywne-starzenie/rzadowy-pro-
gram-asos/ [dostep: listopad 2016].
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lat dyskurs dotyczacy staro$¢ na wsi w aspekcie prawnym?, ale takze
opiekuniczym, medycznym? czy spotecznym?*.

Rozwazania zostaly oparte na orientacjach teoretycznych w so-
cjologicznych analizach starosci i starzenia, przedstawiono teorie na-
znaczenia spotecznego, a takze informacje o cyklu zycia i zmianach
wynikajacych z modernizacji zycia spotecznego. W podbudowie teo-
retycznej autor zauwaza, iz spoteczenstwo wiejskie z perspektyw so-
cjologicznej jest traktowane czesto jako $rodowisko tradycyjne — ze
wszystkimi charakterystycznymi dla siebie elementami, ktére prowo-
kuja do postawienia pytan badawczych tej publikacji: czy zycie w spo-
tecznosdci wiejskiej — tradycyjnej, bardziej zamknietej, oddalonej od
centré4w urbanistycznych, wzmacnia jako$¢ zycia oséb starszych?;
czy oddalenie od jednostek ochrony zdrowia, infrastruktury spotecz-
nej i kulturalnej ma wptyw na ich aktywnos¢ i poczucie sensu zycia?
Oba pytania maja zwigzek z obserwowanym w ostatnich latach w glo-
balnym $wiecie rozwojem lokalizméw, ktére moga w istotny sposéb
umacnia¢ pozadane postawy wzajemnego wsparcia. Kolejne pytanie
badawcze dotyczy systemu sieci wsparcia, ktéra musi zosta¢ stworzo-
na wobec stabszego systemu dziatan opiekunczych i pomocowych na
wsi. A moze taka sytuacja wzmacnia zycie na tonie rodziny, wspiera
rozwdj aktywnosci opiekunczej, zapewnia wieksze poczucie bezpie-
czenstwa? Autor prezentuje metode monograficzng badan wilasnych,
poprzez ktérg uktad spoteczny wsi jest widziany jako pewna catosé,
dajac mozliwos$¢ sfotografowania spotecznosci senioralnej. Ukazana
zostala intencja wydobycia sensu funkcjonujacych relacji oraz ich in-
terpretacji w badaniach terenowych na terenie dwéch podczestochow-

2 Por. R. Budzinowski, Problemy ludzi starszych na wsi w aspekcie praw-
nym, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 1999 (Rok LXI, Zeszyt 1),
s. 119-212.

3 Por. L. Panasiuk, Wyzwania dla podstawowej opieki zdrowotnej zwiqzane ze
stanem zdrowia mieszkancéw wsi, ,,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2014; 12 (4),
s. 309-321.

4 Por. D. Walczak, Uwarunkowania funkcjonowania systemu zabezpieczenia
spotecznego rolnikéw w Polsce, Dom Organizatora TNOIiK, Torun 2011, s. 171-172.
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skich gmin, przy wydatnym udziale wolontariuszy bioracych udziat
w projekcie ,,Jurajscy rzecznicy praw osob starszych™.

Rozdzial Starzenie sig cztowieka — ujecie jednostkowe i wyzwanie
dla lokalnej polityki spotecznej rozpoczyna analiza prognoz Gléwne-
go Urzedu Statystycznego, ukazujacych duzy wzrost oséb w wieku se-
nioralnym. Autor za pomoca schematu graficznego podsumowuje roz-
wazania, ukazujac, iz realizowana polityka wobec starosci w Polsce
miesci sie miedzy skrajnymi modelami. Mamy ciagle obecna w zyciu
spotecznym polityke przetrwania i izolacji oraz pojawiajaca sie polity-
ke dobrostanu i integracji, ktéra stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu
i marginalizacji senioréw z zycia spotecznego®. W tym rozdziale nie ma
wiele odkryweczych tresci, a konkluzje sa powtérzeniem teorii geron-
tologicznych i metod polityki spotecznej — przydatnych dla praktykéw
polityki i opieki senioralnej, siegajacych po te publikacje.

Kolejna cze$¢ pracy opisuje uwarunkowania starzenia sie popula-
cji w wojewodztwie $laskim i podczestochowskiej wsi. Rozpoczyna ja
analiza pojecia ,,staro$¢” w ujeciu demograficznym. Wybér 2 badanych
gmin w powiecie czestochowskim wydaje sie celowy w $wietle przyto-
czonej w publikacji opinii, iz ,,udziat samych oséb starszych w populacji
systematycznie wzrasta i, dochodzac do poziomu niemal 20% o0séb po
60 roku zycia. powoduje, ze na tle innych powiatéw wojewddztwa $lg-
skiego powiat czestochowski jest jednym z szybciej starzejacych sie ob-
szaréw”. Ryzyka zdrowotne senioréw i rola systemu ochrony zdrowia
poteguja nieréwnosci pomiedzy mocno zurbanizowana czescia woje-
wodztwa $laskiego i jego badana w tej publikacji rolniczo-wiejska cze-
$cia. W publikacji oméwiono powszechnie znany problem niskiej do-
stepnosci do specjalistycznej opieki geriatrycznej i gerontologicznej’.
Nieco mniej wnikliwie oméwiono problemy w opiece dtugoterminowej

5 Por. Jurajscy rzecznicy praw osob starszych, http://www.jurajskie.info
/?p=1080 [dostep: listopad 2016].

6 Por. A. Klimczuk, Wybrane koncepcje polityki spotecznej zwiqzane ze starze-
niem sie ludnosci, w: Seniorzy partycypujq, pod red. K. Sztop-Rutkowskiej, Biaty-
stok 2014, s. 15-26.

7 Por. J. Derejezyk, B. Bien, J. Kokoszka-Paszkot, J. Szczygiel, Gerontologia
i geriatria w Polsce na tle Europy — czy nalezy inwestowac w ich rozwdj w naszym
kraju?, ,Gerontologia Polska” 2008, t. 16 (3), s. 149-159.
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i opieke nad osobami u kresu zycia, na ktéra zapotrzebowanie nieustan-
nie ro$nie — réwniez na wsi®. W pobieznym opisie dziatann medycznych
brak informacji na temat domowej opieki hospicyjnej, srodowiskowych
ustug pielegniarskich w domu pacjenta i innych form pomocy?, co wy-
magaloby rozszerzenia i uzupelnien bibliografii w kolejnych wyda-
niach. Cho¢ zostata zaprezentowana rosnaca liczba pacjentéw ubiegaja-
cych sie o opieke paliatywno-hospicyjna, to brak wzmianki o wsparciu
spotecznym, dziataniach edukacyjnych i zaangazowaniu wolontariuszy
w jej rozw6j w badanym powiecie czestochowskim!? nie ukazuje w pet-
ni podejmowanych w badanym $rodowisku aktywnosci.

Dalsza cze$¢ tego rozdziatu zostata poswiecona ryzykom socjalnym
i pomocy spotecznej. Juz sama liczba cytowanej literatury wskazuje
na lepsza orientacje Autora w obszarze spotecznego wsparcia senio-
row niz w czesci poprzedniej. Godny uwagi jest czytelny schemat pod-
miotéw wchodzacych w skiad systemu pomocy spotecznej w Polsce,
analiza sytuacji w réznych instytucjach pomocy spotecznej koniczy sie
konkluzja o spodziewanym deficycie miejsc w instytucjach pomocy
spotecznej w przyszlosci, co wigze sie ze wspominanymi juz wyzwa-
niami dla polityki senioralnej. W podsumowaniu tej czesci pracy au-
tor zawaza, ze ,istotne jest, aby budowa¢ system, ktéry bedzie spdjny,
jego poszczegélne elementy beda ze soba wspotdziataly i wymieniaty
niezbedne informacje w tym celu, by zapewni¢ seniorowi jak najko-
rzystniejsze warunki funkcjonowania”. Aby taki spéjny system zbudo-
wad, trzeba nawzajem poznac jego elementy i zrozumie¢ ich dziatanie,
co jest wyzwaniem zaréwno dla pracownikéw ochrony zdrowia, jak
i dla pracownikéw socjalnych. Jest to spojne z konkluzjami, ktére pre-
zentuja inni badacze i praktycy badajacy te zagadnienia!®.

8 Por. P. Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu zycia, Torun 2012.

 Por. I. Damps-Konstanska, L. Werachowska, P. Krakowiak, Rola opiekuna
medycznego i wolontariusza w opiece nad chorymi na zaawansowang postac prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), ,Medycyna Paliatywna w Praktyce”
2009, t. 3, nr 3, 150-156.

10 Por. Dziatania edukacyjne i spoteczne realizowane przez Hospicjum w Czesto-
chowie, http://hospicjum-czestochowa.pl/aktualnosci/ [dostep: listopad 2016].

11 Por. P. Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu zycia, dz. cyt, s. 279-285.
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Kolejna cze$¢ pracy dotyczy zwigzku jakosci zycia seniorow z ist-
niejaca siecig wsparcia spotecznego w badanym powiecie. Rozwaza-
nia o jakosci zycia poprzedzaja podziat definicyjny, klasyfikujacy za-
prezentowane definicje umieszczone w praktycznej tabeli. Oceniajac
jako$¢ zycia ludzi starszych, nalezy uwzgledniaé¢ rézne aspekty zwia-
zane ze zdrowiem i samopoczuciem fizycznym, psychicznym oraz wy-
ktadniki spotecznego funkcjonowania. Informacje te sa odzwierciedle-
niem poczucia szczescia, funkcjonowania poznawczego, wizji samego
siebie, radzenia sobie ze zmianami i ograniczeniami ciata, spoteczne-
go poréwnania, pozytywnego nastawienia, determinacji, ktore z kolei
sgq odzwierciedleniem zakresu niezbednego udzielenia wsparcia. W tej
czesci autor mogtby wiecej skorzystaé z dostepnej literatury przedmio-
tu, ktéra nie w pelni zostata wykorzystana, jesli chodzi o polskich au-
toréw, nie wspominajac juz o publikacjach miedzynarodowych.

Opis badan rozpoczyna prezentacja kwestionariusza umozliwiajg-
cego ocene czterech obszaréw zycia: fizycznej, psychologicznej, relacji
spotecznych, srodowiska. Badania w miejscowos$ci B. przeprowadzili
wolontariusze wyposazeni w kwestionariusz ankiety, ktéry wypetni-
to 109 senioréw. Dodatkowo przeprowadzili 15 wywiadéw pogtebio-
nych z losowo wybranymi mieszkancami wsi, uzupetniajac badania
ilosciowe. Uzyskane wyniki zostaty przedstawione w postaci czytel-
nych tabel i graficznych wykreséw. Dane ilo$ciowe zostaty zaprezen-
towane w sposob przejrzysty, a do analizy danych jakosciowych autor
wybral metodologie oceny jakosci zycia oséb starych w badanych ob-
szarach, uzywajac pieciu typow przystosowania sie w starszym wieku
— do $wiata, siebie i do wlasnej starosci poprzez postawy: konstruk-
tywna, zalezno$ci, obronng, wrogosci do otoczenia i wrogosci do sie-
bie. Warto$ciowa czescig tego rozdziatu jest ukazanie roli wsparcia
spotecznego (tac. auxilium sociale), jako jednego z kluczowych ter-
minéw pozwalajacych rozumieé zycie cztowieka w podejsciu nauko-
wym pedagogiki spotecznej, psychologii spotecznej, dziatalnosci tera-
peutycznej, promocji i ochrony zdrowia oraz pracy socjalnej. Ukazanie
senioréow jako dawcéw pomocy w srodowisku lokalnym, a takze rola
biorcéw wsparcia od oséb i instytucji, ukazuja sie¢ wzajemnych po-
wiazan majacych znaczacy wptyw na jakos$¢ zycia senioréw w badanej
instytucji. Autor zauwaza ponadto, iz analizujgc kwestie oparcia spo-
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tecznego w zestawieniu z jako$cia zycia nie wystepuja wieksze réznice
miedzy kobietami i mezczyznami.

Nastepnymi badanymi kategoriami byto zaangazowanie spoteczne
senioréw i przyczyny braku zaangazowania w aktywnos¢ spoteczna,
a szczegoblnie w wolontariat. Inaczej niz w srodowiskach miejskich, na
wsi ochotnicze wsparcie przyjmuje posta¢ pomocy sasiedzkiej, stano-
wiac jedna z powszechniejszych form aktywnos$ci oséb starszych. Ba-
dania ukazaty istnienie ochotniczej pomocy na wsi, cho¢ najczesciej
nie bywa ona nazywana wolontariatem. Wnioski z badan pokrywaja
sie z innymi publikowanymi badaniami srodowisk wiejskich odnoszg-
cymi sie do zaangazowania spotecznego i wolontariatu'2.

Ostatni rozdziat publikacji poruszyt temat: Liderzy srodowiska se-
nioralnego o sobie i starosci. Wywiady przeprowadzono z trzydzie-
stoma piecioma aktywnymi seniorami, a ten fragment badan ukazat
problemy dotykajace osoby starsze w srodowisku wiejskim, ilustrujac
zaspokajanie ich potrzeb przez instytucje publiczne. Dotkniety zostat
problem przemocy domowej wobec senioréw, a takze poziom zaspo-
kajania potrzeb oséb starszych przez OPS i organizacje pozarzadowe
w $rodowisku lokalnym. Poruszono kwestie dyskryminacji ze wzgle-
du na wiek oraz stosunek do os6b starszych w poszczegélnych $rodo-
wiskach i poziom zyczliwo$ci do senioréw'3. Ta czes$¢ publikacji wnosi
moim zdaniem najwiecej do rozwoju wiedzy na opisywane w tej publi-
kacji tematy, ukazujac realne problemy realnych osob.

Rekomendacje autora kornicza te publikacje, a w $wietle przepro-
wadzonych badan nalezy uzna¢ za pilng spoteczng potrzebe troske
o funkcjonowanie triady senioralnej: partycypacja — aktywizacja —
opieka. Ma to szczegélne znaczenie dla prezentowanego w tej publi-
kacji srodowiska wiejskiego, ktére obecnie oferuje osobom starszym
znacznie trudniejsze warunki zycia z nizszym poziomem satysfakcji
zyciowej niz w miastach. ,Administracja publiczna, samorzad teryto-

12 Por. Raport z badania organizacji pozarzqdowych na obszarze Stowarzysze-
nia Lokalna Grupa Dziatania ,,Qwsi”, http://www.qwsi.pl/asp/pliki/aktualnosci/
raport-qwsi_- biala_flaga.pdf [dostep: listopad 2016].

13 Por. N. Pikula, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pra-
cownikow socjalnych, Krakéw 2011.
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rialny, organizacje pozarzadowe powinny by¢ zainteresowane syste-
matyczng zmiang tej sytuacji, co w obliczu bardzo szybko zmieniaja-
cej sie sytuacji demograficznej musi nastepowaé znacznie szybciej niz
to sie dzieje obecnie”. Zakoniczenie tej publikacji, potrzebnej zaréwno
politykom spotecznym i organizatorom ochrony zdrowia oraz pomocy
spotecznej, ale takze lokalnym dziataczom i samym seniorom, niech
sie stanie zacheta do skorzystania z tych badan i wdrozenia wnioskéw
z nich w praktyke dziatann pomocowych i aktywizacyjnych. Zmiany
demograficzne i spoteczne wymagaja w naszym kraju szeregu dziatan
na rzecz seniorow w $rodowiskach lokalnych, zwtaszcza w $rodowi-
sku wiejskim. Publikacje tego rodzaju, powiazane z badaniem potrzeb
spotecznosci lokalnej, sa szansa na budzenie sit spotecznych, w tym
szczegblnie samych senioréw, ktérych aktywizacja i lepsza partycy-
pacja moga rozwingc¢ sieci opieki niezbednej do poprawy jakosci zycia
tej grupy spotecznej. Za badaniami, w ktére aktywnie zaangazowali
sie wolontariusze potrzebna jest praktyczna implementacja ich wyni-
kéw w badanych obszarach. Oby kolejne badania i dziatania realizo-
wane przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ra-
mach ASOS - Rzadowego Programu na rzecz aktywnosci Spotecznej
Osoéb Starszych przynosity zaréwno potrzebna wiedze z kolejnych ba-
dan, przekladajac sie réwniez na praktyczne zmiany sytuacji senio-
row w Srodowiskach lokalnych. Niniejsza publikacja poprzez zapre-
zentowane badania daje konkretne narzedzia zaréwno dla politykéw
spotecznych i pracownikéw socjalnych w badanych $rodowiskach, jak
rowniez dla wszystkich zainteresowanych ta tematyka badaczy i prak-
tykow.
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