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Trauma a wystawa muzealna.
Jak stworzy¢ ekspozycje dotyczaca
traumatycznych przezy¢c?

Pierwszego grudnia 2023 roku w Muzeum Pamieci Sybiru w Biatymstoku
odbyl sie wernisaz pierwszej — od otwarcia placowki — wystawy czaso-
wej: Tylko bol jest moj. Autorkami i zarazem kuratorkami ekspozycji bylty
Magdalena Zieckowska-Tuchliniska, Katarzyna Sliwowska oraz dr Karo-
lina Mosiej-Zambrano. Wystawa przedstawiajaca dramatyczne przezycia
kobiet zestanych na Sybir byla projektem, ktéry dotykal wielu watkéow
i dziatan oraz poruszal sie w sferach artystycznych, ekspozycyjnych czy
psychologicznych.

Zalozeniem wystawy bylo przedstawienie kobiet na Sybirze z perspek-
tywy stricte kobiecej. Jako pracownice Muzeum Pamieci Sybiru dyspono-
waly$my wiedzg na temat deportacji kobiet; wiedzialySmy, co robily na
zeslaniu, z kim byly zeslane, kiedy wrdcity, jaka to byla dla nich gehenna.
Mialy$my dostep do eksponatow, zdjec¢ archiwalnych, relacjii wspomnien.
Jednak nadal nie wiedzialty$Smy, co sie dzialo z nimi, z ich cialami, dusza-
mi i umystami. Na przykiad co robily, gdy miesigczkowalty? Przeciez na
zeslaniu nie mialy dostepu do podstawowych artykutow higienicznych...
Skad czerpaly sile do przetrwania? Czy doswiadczaly przemocy seksual-
nej? Jaka byla jej skala? I przede wszystkim: jak to wszystko przetworzy¢
w ekspozycje?

Jako jedna z kuratorek wystawy zrozumiatam, ze wybrany temat moze
by¢ przedstawiony na dwa sposoby. Pierwszy — historyczny, chronologiczny,
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przywotujacy obiektywne informacje o kobietach, ktore trafity na Sybir.
Nie ma w tym nic zlego, to podejscie pojawia sie juz na wystawie stalej
Muzeum Pamieci Sybiru. Dlatego pierwszy zarys scenariusza wystawy
wiasnie tak wygladal— powielilySmy w pewien sposob bezpieczny schemat,
korzystajac z archiwalidw, dostepnych informacji, wydeptanych Sciezek.

R o

Il. 1. Fragment wystawy czasowej Tylko bol jest mdj, Bialystok 2023 r., fot. Jan Szewczyk.

Inny sposob przedstawienia wystawy o tematyce kobiecej wymagatby
wypracowania nowego podejscia. Mowa tu o wielu tematach, ktore do dzi$
sg tabu i w ktorych nawet my, kuratorki, kobiety, muzealniczki, czultySmy
sie niepewnie. Jak mowic o przemocy? Jak zareaguja na wystawe sybiraczki,
ktore jeszcze zyja ido dzisiaj aktywnie wspoélpracujg z muzeum? Co poczujg
ich corkiiwnuczki? Czy wystawa na ten temat ich nie (z)retraumatyzuje?
Czy w scenariuszu wystawy pojawia sie mowa o traumie? Czy powinna
sie pojawi¢? ZrozumiatySmy, ze tak jak my dzi$ czujemy sie skrepowane
lub niepewne w omawianiu tematow trudnych lub osobistych, tak one
— kobiety, ktdre doswiadczyly Sybiru — miaty jeszcze mniej pewnosci
1 mozliwosci, aby wyraznie opowiedzie¢ o sobie. ZdecydowalySmy wiec,
ze naszym obowigzkiem jest oddanie im glosu, aby wreszcie po kilkudzie-
sieciu latach mogly powiedziec¢ nie tylko o historycznych wydarzeniach,
o ktorych wiemy, ze wziely w nich udzial. WybralySmy zatem kierunek pod
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wieloma wzgledami trudniejszy, decydujac sie na wkroczenie w sfere tabu
itrudnych emocji. W poszukiwaniu punktu odniesienia siegnetySmy miedzy
innymi do literatury. Tytut wystawy — Tylko bdl jest moj — jest cytatem
pochodzacym z ksigzki Wojciecha Tochmana Dzisiaj narysujemy smierc;
wypowiadajg sie w niej kobiety, ktore przezyly ludobojstwo w Rwandzie'.

Tylko bl
jest mgj

IL. 2. Plansza tytulowa wystawy czasowej Tylko bdl jest méj, Bialystok 2023 r., fot. Jan Szewczyk.

Sala wystaw czasowych Muzeum Pamieci Sybiru jest niewielka i wy-
ciemniong przestrzenia, w ktorej w roku 2023 zostaly zakonczone pra-
ce montazowe systemu ekspozycyjnego?. Wystawa czasowa skladala sie
z trzech blokow: prezentacji multimedialnej zdje¢ archiwalnych, ekspozycji
obrazow oraz trzech kioskow multimedialnych.

! ,Wczoraj po twoim wyjsciu jaki$ bdl rozdzieral mi trzewia. Jakby co$ zarlo moje cialo.
0Od $rodka. Cialo moje nie jest moje. Tylko bdl jest moj. Tak chyba boli zal za zyciem, jak
myslisz, bialty cztowieku?” [Tochman 2018: 64].

2A. Rzeznik, K. Skrigajto-Krajewski, Projekt wykonawczy systemu ekspozycyjnego z prze-
znaczeniem do Sali wystaw czasowych, [https://sybir.um.bialystok.pl/zamowieniapubliczne/
wykonanie-wyposazenia-sali-wystaw-czasowych-na-potrzeby-muzeum-pamieci-sybiru.
html; data odczytu: 19.12.2023].


https://sybir.um.bialystok.pl/zamowieniapubliczne/wykonanie-wyposazenia-sali-wystaw-czasowych-na-potrzeby-muzeum-pamieci-sybiru.html
https://sybir.um.bialystok.pl/zamowieniapubliczne/wykonanie-wyposazenia-sali-wystaw-czasowych-na-potrzeby-muzeum-pamieci-sybiru.html
https://sybir.um.bialystok.pl/zamowieniapubliczne/wykonanie-wyposazenia-sali-wystaw-czasowych-na-potrzeby-muzeum-pamieci-sybiru.html
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1. 3. Fragment wystawy czasowej Tylko bdl jest mdj, Bialystok 2023 r., fot. Jan Szewczyk.

Prezentacja multimedialna miala wprowadzi¢ widza w przestrzen wy-
stawy, zwlaszcza ze sam tytul nie zdradzal wiele na jej temat. Towarzyszyto
jej tto dzwiekowe, ktore mozemy uznac za przyklad ambientu. Zbior zdjec
przedstawial kobiety i dziewczynki w roznych kontekstach zestania (czesc
zdje¢ zostala wykonana przed zestaniem, ale przedstawiajg kobiety, ktore
poOzniej trafily na Sybir): przy pracy, na zdjeciach grupowych, na fotografiach
legitymacyjnych i okoliczno$ciowych, np. z pogrzeb6éw. Mozaika zdje¢ w pre-
zentacji sie przewijajacych i przenikajacych zmusza odbiorce do zatrzymania
sie i spojrzenia w oczy kobietom i dziewczetom, ktore staja sie bohaterkami
wystawy. Sposob przenikania sie wybranych fotografii— najpierw pojawia
sie ich szerokie przyblizenie np. na twarz, oczy — oddaje wrazenie przemi-
jania, zanikania i jednoczesnie réznorodnosci kobiet, ich sytuacji i tragedii.

Glowna czescia wystawy byly obrazy namalowane przez artystke i ma-
larke Edyte Urwanowicz®. ,Przekazane wrece artystki Swiadectwa, stano-
wiace niezwykle dowody zarowno bdlu, jak i kobiecej sily, zyskaly nowa
forme — pamiec i stowa przeksztalcone zostaly sie w obraz i ksztatt” [Mo-
siej-Zambrano 2023: b.p.]. Instalacja skladatla sie z prostych, zawieszonych

$Dr sztuki Edyta Urwanowicz, [https://pg.edu.pl/p/edyta-urwanowicz-1006874; data od-
czytu: 20.03.2024].


https://pg.edu.pl/p/edyta-urwanowicz-1006874
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nieregularnie bialo-szarych placht, na ktérych przedstawiono sylwetki
kobiet w réznym wieku i pozycjach ciata. Kazda z postaci ,,opowiadala”
o pewnym aspekcie zycia na zestaniu lub w wiezieniu. Mowa tu o przemocy
— fizycznej, psychicznej, seksualnej, zmianach dotykajacych kobiecego ciala
na skutek ciezkiej pracy czy glodu, o odrealnieniu, chorobie psychicznej
lub trudnych stanach emocjonalnych. Artystka otrzymata od kuratorek
scenariusz wystawy oraz blisko sze§c¢dziesiat relacji, z ktérych wybrata
okoto dwudziestu. Tak opisywalySmy to w katalogu wystawy:

Prace zostaly zrealizowane technika malarska na réznych podlo-
zach tekstylnych, a nastepnie rozmieszczone w przestrzeni wystawy
W sposob przypadkowy, bez wczesniej ustalonego schematu. Skutku-
je to ich wzajemnym przenikaniem sie, dotykaniem, dialogiem. Sa
niczym prawdziwe ciala, stowa i emocje, naturalnie zr6znicowane.
W ten sposob powstal labirynt opowiesci, emocji i doznan, ktory
umozliwia odbiorcy nieskrepowang i indywidualng interakcje z jego
poszczegdlnymi elementami. Labirynt ten staje sie pomostem acza-
cym doswiadczenia kobiet z r6znych momentow w historii z biezaca
rzeczywistoscig, ktora z perspektywy kobiety — jak moze sie okazac
— wcigz jest podobna [Mosiej-Zambrano 2023: b.p.].

1. 4. Fragment wystawy czasowej Tylko bdl jest mdj, Bialystok 2023 r., fot. Jan Szewczyk.
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Rysunki/sylwetki przenikaly sie, tworzgc nakladajgce sie na siebie war-
stwy, tak jak kazdy dzien ,nakladal sie” na kolejny, budujac codziennosc
zestanych kobiet. Zwiedzajacy, przemieszczajac sie w przestrzeni wystawy,
mogli zapoznac sie z kazda sylwetka stworzonag na podstawie wybranej
relacji albo wspomnien kobiet lub Swiadkow kobiecych przezy¢. Mial takze
do dyspozycji broszure zawierajacg wybrane przez kuratorki Swiadectwa,
jak wspomnienia sybiraczki Janiny Kwiatkowskiej

0d dawna chorowalam na nerwy, co objawiatlo sie tym, ze wycho-

dzitam z wioski w step i siedzialam niczym skamieniala przez wiele

godzin. Nie zdawalam sobie sprawy, co robie, kim jestem i czego szu-

kam w odleglej przestrzeni. Mialam zwidy, Ze patrze na nasz dom ro-

dzinny, narzeke, ojca na koniuimame, ktéra jak mroweczka wszedzie

sie uwijala. Kiedy wracalam ze swoich marzen do rzeczywistosci, nie

miatam pojecia, co robie, siedzac sama na tym stepie. Konczyto sie

tym, Ze zaczynatam bac sie samej siebie, swego oddechu, i wowczas

zaczynatam biec do domu co sit w nogach. I zawsze kto§ mnie gonil,

zawsze z tylu niewidoczny i dla mnie straszny*.

Bardzo ostabione, z goraczka w oczach bylty kobiety karmigce, ktére
zatykaly buzie kwilagcym malenstwom obwistymi, pustymi piersiamis.

Dysponujac samymi relacjami, nielatwo zrozumie¢, jak trudny byt los
kobiety lub dziewczynki w czasie wojny lub masowych zbrodni i repre-
sjil — np. podczas deportacji, pobytu na Sybirze czy w sowieckim lagrze.
Wilasnie dlatego ideg wystawy Tylko bdl jest moj bylo wydobycie tych
czesto krotkich fragmentdw relacji, opowiadajacych o najbardziej drama-
tycznych przezyciach kobiet na Sybirze. Sg to aspekty na ogél omawiane
marginalnie, niekiedy w ogole pomijane, a dotyczace szeroko rozumianej
kobiecosci, z gtownym naciskiem na kobiece ciata oraz ich role [Mosiej-Za-
mbrano 2023: b.p.]. Wykonaty$Smy zatem liste konkretnych tematow, aby
wyjasnic¢ipodkresli¢ rodzaj przezy¢, ktore byly dla nasistotne w kontekscie
wystawy. Byly to m.in.: gtdd (ze szczegdlng uwaga na aspekt emocjonalny
oraz na konsekwencje fizyczne), choroby (ze szczegdlnym skupieniem na
opisie skutkdw poszczegdlnych choréb — od zmian skérnych przez infek-
cje, opuchlizne itp.), przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna, choroba
psychiczna/utrata zmystow, pordd, poldg, miesigczka lub jej brak, niepel-
nosprawnos¢, utrata kobiecos$ci oraz intymnosci itp.

*Wspomnienie Janiny Kwiatkowskiej z domu Szrodeckiej, ze zbioréw Muzeum Pamieci
Sybiru.
SWspomnienie Leokadii Orlickiej z domu WozZniak, ze zbior6w Muzeum Pamieci Sybiru.
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Aby wyodrebni¢ wymienione aspekty, wykonalySmy takze instrukcje
zbierania relacji oraz podzielitySmy zrddtla, tak by kilka oséb mogto nas
wesprzec¢ w odnalezieniu interesujagcych w kontekscie wystawy fragmen-
tow, jednoczes$nie nie obcigzajac sie nadmiernie emocjonalnie. Instrukcja
okreslata m.in.: dtugosc relacji, Zrodta (Instytut Pamieci Narodowej, Osrodek
Karta, zbiory Muzeum Pamieci Sybiru, literatura), zarys historyczny oraz
miescily sie tam takze uwagi pomocnicze, np.: ,Relacja moze by¢ meska —
najwazniejsze, aby wybrany fragment opisywat ktérys$ z wymienionych
kobiecych aspektow poruszonych na wystawie”. Przykladem moze by¢
wspomnienie Jozefa Dzikowskiego:

W korncu tej okrutnej zimy, ktérego$ dnia, bardzo péznym wieczorem,

Pani Maria Krynicka powrdcita do domu, byla cata zbroczona krwig,

pokaleczone miala obydwie dlonie obmarzle lodem krwi. Przerazo-

nej tym upiornym widokiem wspo6tlokatorce powiedziala od progu:

»,Basie zostawilam u Gutkowskich, chcialam popeinic¢ samobdjstwo,

opatrz mi dlonie, Basie jutro przyprowadzg”. U obydwu rak Maria

podciete miala zyty, sadzi¢ nalezalo, ze silny mrdz przyczynit sie do

tego, ze krew obmarzta na ranach i nie nastgpitjej uptyw. Po umyciu

ranizalozeniu opatrunkow Pani Noiszewska czuwata przy tlacym sie

kaganku nad nieszcze$liwa Maria. P6znag noca zdrzemnela sie, kiedy

ocknela sie, Marii w izbie nie bylo. W przedsionku izby w pozycji

kleczacej powiesila sie na pasku podwieszonym do haka sterczacego

w $cianie. Rano okazalo sie, ze Basi nie ma w rodzinie Gutowskich,

nie byto jej wérdd innych rodzin®.
Nalezy szczegolnie podkreslic, ze ten etap realizacji wystawy czasowej
okazal sie niezwykle trudny zaréwno dla kuratorek, jak i samej artystki.
Jako muzealniczki i pracowniczki Muzeum Pamieci Sybiru znamy oczy-
wiscie realia zycia polskich obywatelek i obywateli deportowanych na
wschdd. Podczas budowy muzeum oraz tworzenia wystawy stalej praca
nad relacjamiiwspomnieniamibyla jednym z podstawowych elementow
naszych obowigzkdw. Jednak w tym przypadku skupienie sie wylgcznie
natych przezyciach stato sie bardzo trudne emocjonalnie. Wspomnienia,
ktorych szukalysmy, byly nielatwe do znalezienia, lapidarne, dotyczyly
glebokiego cierpienia i traumy, ktéorg mozemy rozumiec jako ,,urazy psy-
chiczne wystepujace na roznych etapach zycia cztowieka (kryzysy, konflikty,
zagrazajace zyciu przewlekle choroby somatyczne i psychiczne), ktore tacza

SWspomnienia J6zefa Dzikowskiego, ze zbioréw Muzeum Pamieci Sybiru.
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sie z ryzykiem wystapienia emocjonalnych, poznawczych i spotecznych
zaburzen” [Steuden, Janowski 2016: 551].

Jako kobiety bylySmy gleboko poruszone i w pewnym sensie czuly$my sie
odpowiedzialne —iza osoby dzielgce sie swoimi wspomnieniami, i za sto-
wa, ktore nam pozostawily. Warto podac przyklad relacji zarejestrowanych
dzwiekowo, w ktorych wypowiadaja sie sybiraczki. Wywiady najczesciej
byly realizowane przez mezczyzn, a pytania dotyczace pobytu na Sybirze
nie zaglebialy sie w tematyke kobieca. Oczywiscie mialty$Smy Swiadomos¢,
ze nie jest latwo podzieli¢ sie z obca osoba (zwlaszcza mezczyzng) tak
traumatycznym przezyciem, jakim moze by¢ gwalt lub utrata dziecka,
jednak odnotowalysSmy, Ze pytania zadawane podczas nagrywania byty
dos¢ plytkie i ogolnikowe. W trosce o nasze zdrowie psychiczne tworzy-
lySmy bezpieczna przestrzen do rozmowy i podzielenia sie wrazeniami,
inspirujac sie technika wspierajgca terapie traumy’.

~

Il. 5. Spotkanie Sybiraczek z kuratorkami wystawy oraz z artystka Edyta Urwanowicz, Bialystok
2023 r., fot. Jan Szewczyk.

7P. Mucko, Bezpieczne miejsce jako technika wspierajqca terapie traumy, 7.10.2022, [https://
www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/niebieska-akademia-warszawska/bezpieczne-miejsce-
jako-technika-wspierajaca-terapie-traumy; data odczytu: 31.01.2024].


https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/niebieska-akademia-warszawska/bezpieczne-miejsce-jako-technika-wspierajaca-terapie-traumy
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/niebieska-akademia-warszawska/bezpieczne-miejsce-jako-technika-wspierajaca-terapie-traumy
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/niebieska-akademia-warszawska/bezpieczne-miejsce-jako-technika-wspierajaca-terapie-traumy
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Bezpieczna przestrzen w kontekscie wystawy czasowej Tylko bol jest mdj
mozemy zrozumiec jako miejsce, w ktorym wspdlpracujace osoby dziala-
ly na podstawie ustalonych wspoélnie zasad w celu stworzenia spokojnej
atmosfery, opieki, zadbania emocjonalnego i wsparcia. Celem bylo stwo-
rzenie w wybranym miejscu przestrzeni do swobodnejiszczerej wymiany
zdan oraz emocji, bez oceny wynikajacej z obawy o reakcje podczas pracy
nad materiatami trudnymi do analizowania. Dobrym przykladem takich
materialow moze by¢ wspomnienie pani Leokadii Orlickiej:

W poimroku kobiety odwijaly swoje malenstwa, stawaly z nimi przed
obliczem ,komisji” ze starosta na czele i wracaly na swoje miejsca.
I tak wedlug listy kontrolowano stan dzieci. Wyczytano nazwisko
aktorki. Nie chciala i$¢ do kontroli. Tulita bet do siebie, a w oczach
miata zwierzecy strach. Ktdra$ z kobiet odebrala jej bet i podala na
»Sto}” (...). Gdy rozwinieto bet i brudne pieluchy, wszystkich porazit
nieopisany widok. Dziecigtko nie zyto juz od kilku dni; bylo juz w ta-
kim rozktadzie, ze na pieluchach zostaly cate ptaty gnijacego ciatka®.

W zwigzku z tym organizowalySmy cykliczne poranne spotkania, aby bez
pospiechu omdéwic wszelkie kwestie dotyczgce wystawy w spokojnej, cieplej
atmosferze, dbajac takze o nasze emocje. Podczas tych spotkan ograniczy-
tySmy dostep do telefondéw i komputerdw. Spotkania byly zaplanowane
imialy wczes$niej ustalony i ograniczony przebieg. PodzielitySmy miedzy
soba zrodla tak, aby ciezar wspomnien i relacji nie obarczal tylko jednej
osoby. PoprositySmy o pomoc wspoipracowniczki i wspdipracownikow.
Wymieniaty$Smy sie odczuciami oraz emocjami towarzyszacymi podczas
analizy poszczegolnych elementow wystawy. KonsultowalySmy przebieg
pracinasze samopoczucie z wspoipracujaca psychotraumatolozka. Z per-
spektywy czasu wiemy, ze byly to bardzo dobre decyzje, ktére pomogty
nam w realizacji wystawy oraz innych towarzyszacych jej dzialan.
Przezycia sybirackie sg jednymi z wielu traumatycznych doswiadczen,
jakie dotykalyinadal dotykaja kobiety w trakcie dzialan wojennych, kon-
fliktéw zbrojnych lub masowych represji, dlatego tez w trzeciej czesci
wystawy przeplataly sie relacje kobiet z réznych epok i miejsc. Miato to
podkresli¢ uniwersalnos¢ doznan, uczuc i emocji, ktore stajg sie kobiecym
doswiadczeniem w trudnych momentach historii. W ostatniej czeSci wystawy
zostaty wiec zainstalowane trzy ekrany dotykowe ze stuchawkamiimiej-
scem siedzacym. Na ekranach zaprezentowano relacje kobiet nawigzujace

8Wspomnienia Leokadii Orlickiej z domu WozZniak, ze zbioréw Muzeum Pamieci Sybiru.
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do tematyki wystawy czasowej, przede wszystkim te wykorzystane do
realizacji instalacji artystycznej. Znalazty sie tu takze relacje z Ukrainy,
omawiajace dzisiejsza rzeczywistos¢ kobiet przebywajacych na terenie
zbrojnego konfliktu. WybraltySmy takze wypowiedzi przyblizajace przezycia
kobiet, wystepujace w ogolnodostepnych materiatach reportazowych lub
literackich, ktore zyty w miejscach ré6znych konfliktéw zbrojnych (Rwanda,
Jugostawia, Syria, Bialorus itp.). Kazdy ekran dotykowy przedstawiatl ten
sam zbior relacji w jezykach polskim, angielskim i ukrainskim.

Byloich trzech. Wybrali jedna z dziewczyn. Dwdch uniosto w gore jej

nogi, trzeci zaczal gwalcié. Ptakalta i wzywala pomocy. Wszyscy mil-

czeli. Nikt sie nie ruszal. Zatkali jest usta szmata. Wtedy styszeliSmy

juz tylko tkanie. Gdy skonczyli, odeszli. Ja tylko udawatam, ze $pie.
Za bardzo sie balam, ze gdy zasne, zabija mnie i moje dzieci®.

Lezalam na podlodze, a oni stali nade mna, kopali mnie w zeby i bili,
rekamiinogami. Jeden z napastnikéw wepchnal mi do ust swoj woj-
skowy bucior. (...) Bijac mnie powtarzali: ,Zachciatlo ci sie¢ wolnosci?
Masz swoja wolno$¢!”. Za kazdym razem, kiedy mowili ,wolno$¢”, ko-
palilub bili mocniej. Az nagle zmienita sie atmosfera. Zrobito sie jesz-
cze grozniej. Grozili mi, ze jak nie zaczne méwic, to mnie zgwatca'®.

Od samego poczatku prac nad koncepcja wystawy czasowej wiedzialySmy,
ze ekspozycja nie wystarczy, by wyczerpac temat o tak duzym znaczeniu
emocjonalnym i spolecznym. Zdawaly$Smy sobie sprawe, ze mamy do
czynienia z tematem aktualnym. Oczekiwaly$Smy trudnosci w zakre-
sie realizacji wystawy, ale bylySmy gotowe wyjs¢ poza strefe komfortu.
Chcialy$Smy, aby wystawa byla czyms$ szerszym i aby zyskala funkcje nie
tylko artystyczng, lecz takze edukacyjna i terapeutyczng. Dlatego w ra-
mach wystawy zostaly zorganizowane m.in. oprowadzania kuratorskie
dla miodziezyidorostych, nagrania, wywiady, spotkania z sybiraczkami
oraz warsztaty artystyczne, podczas ktorych miodziez odkrywata tajniki
malowania portretow.

Pierwsze dzialanie bylo skierowane przede wszystkim do sybiraczek
i projekt ten nazwano Ambasadorki. Byta to dodatkowa aktywnosc, ktora
trwala i rozwijala sie jednoczes$nie z wystawa czasowa i uwzgledniala
glosy sybiraczek-Swiadkin wydarzen, o ktorych opowiada ekspozycja.

9 A. Sobolewski, Wojna w Bosni — Swiadectwa kobiet zgwalconych w Srebrenicy, relacja
Zarfy Turkovié, [www.tvn24.pl; data odczytu: 13.06.2023].

7. di Giovanni, Tamtego ranka, kiedy po nas przyszli. Depesze z Syrii, relacja anonimowa
(Nada), Wolowiec 2017, s. 26.
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Projekt mial na celu przede wszystkim stworzenie dla nich bezpiecznej
przestrzeni. ChcialySmy takze rozszerzy¢ w ten sposob dyskusje na te-
maty trudne, przekaza¢ wiedze miodszemu pokoleniu i udowodnic, ze
wystawa moze by¢ przestrzenia zywa i elastyczna, nie tylko statycznym
miejscem w muzeum. Dzieki ambasadorkom udato sie podkresli¢ potrzebe
mowienia na glos o tym, co sie wydarzylo, oraz o tym, co nadal spotyka
kobiety doswiadczajace przemocy w trakcie roznych dziatan wojennych
i konfliktow wewnetrznych.

Co znaczylo dla sybiraczek zostanie ambasadorkami wystawy? Przede
wszystkim byta to mozliwos$¢ wiaczenia sie (emocjonalnie, merytorycznie,
kreatywnie) w tworzenie ekspozycji na poszczegolnych etapach tego pro-
cesu. Byl to najwazniejszy element wspdipracy — sybiraczki miaty dzieki
temu zapewnione bezpieczenstwo i przestrzen do omowienia tematdow,
ktore przez cale ich zycie pozostawaly ukryte. Zarazem dodaty w ten spo-
sob wiarygodnosci projektowi.

1. 6. Sybiraczki zapoznajace sie ze szkicami obrazéw wystawy czasowej Tylko bdl jest mdj, Bialystok
2023 r., fot. Jan Szewczyk.

W ramach przedsiewziecia Ambasadorki miedzy innymi zostaly zorgani-
zowane zebrania na etapie projektowania ekspozycji, spotkanie z artystka
przygotowujaca obrazy oraz wizyta sybiraczek w muzeum podczas prac
montazowych. Zaproponowano im takze sesje fotograficzng — wykonano
podczas niej klasyczne portrety oraz ujecia, na ktdrych kazda z pan trzyma
w reku swoje zdjecie z mtodosci. Dodatkowo przeprowadzono wywiady,
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zadajac m.in. kazdej kobiecie trzy pytania: ,,Z czym najtrudniejszym miaty
do czynienia kobiety na Sybirze?”, ,Czym dla Pani jest kobiecosc¢?”, ,,Co
powiedzialaby/zyczytaby Pani kobietom dzisiaj?”. Dzieki tej wspolpracy
sybiraczki otrzymaty certyfikat ambasadorki wystawy czasowej, wlasny
portret oraz zostaty indywidualnie przedstawione w katalogu wystawy.
Jednak najwazniejszym osiggnieciem okazaly sie wolnosc¢ rozmowy, dys-
kusje i opieka, dzieki ktérej mogty sie czuc bezpiecznie.

11. 7. Sybiraczka zapoznajaca sie ze szkicami obrazéw wystawy czasowej wraz z wybrana relacja, Tylko
bdl jest mdj, Biatystok 2023 r., fot. Jan Szewczyk.

Zdajac sobie sprawe z trudnosci, jakie mogly spotkac¢ nasze ambasa-
dorki, zaprositySmy do wspoipracy psychotraumatolozke I1zabele Trybus
z Polish Center for Torture Survivors', ktora opiekowata sie zaré6wno sy-
biraczkami, jak i kuratorkami podczas trwania catego przedsiewziecia.
Do tego Fundacja zostala partnerem zorganizowanej w Muzeum Pamieci
Sybiru konferencji Kobieta i wojna — perspektywa kulturowa, spoteczna
i psychotraumatologiczna'?, ktora odbyla sie dzien po wernisazu wystawy.
Oprocz ciekawych i warto$ciowych merytorycznie referatow istotny byt
glos kuratorek oraz artystki podczas panelu Praca z traumq w kontekscie
kultury, sztukiirelacji. W szczegolnosci zostaly zorganizowane spotkania

11 Polish Center for Torture Survivors, [https://pcts.org.pl; data odczytu: 14.02.2024].

12_Kobieta i wojna - perspektywa spoteczna, kulturowa i psychotraumatologiczna”. Podsu-
mowanie, [https://pcts.org.pl/pl/kobieta-i-wojna-perspektywa-spoleczna-kulturowa-i-psych
otraumatologiczna-podsumowanie/; data odczytu: 14.02.2024].
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psychotraumatolozki z sybiraczkami przed rozpoczeciem poszczegolnych
dzialan, np. przed zapoznaniem sie ze szkicami prac, podczas aranzacji
wystawy czy przed uczestnictwem w konferencji, na ktdrej zaplanowane
referaty mogly stac sie elementem retraumatyzacji.

Zperspektywy czasu moge stwierdzic, ze to przedsiewziecie bylo trudne
wrealizacji. Na kazdym kroku pojawiala sie obawa o przekroczenie granic,
retraumatyzacje lub nawet znieczulenie emocjonalne. Musiaty$Smy stawi¢
czola wielu wyzwaniom, nauczy¢ sie rozmawiac¢ swobodniej o kobiecej
higienie, wdrozy¢ feminatywy, rozmawia¢ z sybiraczkami tak, aby nie
czuly sie wykorzystane tylko na potrzeby przygotowania ekspozycji. Sta-
le obawialy$Smy sie odbioru wystawy, reakcji na poszczegdlne elementy,
ktore rzeczywiscie mogly by¢ uznane za zbyt drastyczne. Smialo moge
podkreslic, ze opieka i rozmowa z profesjonalistkami z zakresu psycho-
logiiipsychoterapii okazata sie fundamentalna w realizacji wystawy i jej
dodatkowych elementow. Mozliwo$¢ wymiany obaw i watpliwosci oraz
uswiadomienie wielopoziomowosci tematu umozliwito nam, kuratorkom,
ale takze pracownikom i pracowniczkom muzeum, zrozumienie trudnych
emocjiiwatkow oraz dalo nam odpowiednie narzedzia do pracy. Kolejnymi
bezcennyminarzedziamiokazaly sie dobrze zaplanowane czasiprzestrzen
na dystrybucje zadan oraz rozwiklanie najbardziej problematycznych
watkow. Organizacja wspomnianej bezpiecznej przestrzeni umozliwila
zmniejszenie napiecia oraz spokojna analize danych i celow. Podczas reali-
zacjiwystawy bezpieczna przestrzen zostata stworzona w jasno okreslonych
godzinach, tak aby codzienno$¢ pracy muzealnej nie wplywata na rozmo-
wyidecyzje. Grono kuratorek wraz z okreslonymi wspdipracowniczkami
odpowiedzialnymi za promocje czy edukacje spotykato sie w pierwszych
godzinach porannych w przestrzeni, w ktorej mozna bylo spozy¢ positek
iprzeprowadzic spokojng rozmowe, bez dostepu do telefondéw i komputerdow.
Zespotkorzystal z ogdlnodostepnych tabel z okreslonymi zadaniami, tak aby
kazda zainteresowana osoba mogla zapoznac sie zawczasu z przebiegiem
prac. Kazde spotkanie konczyto sie wyznaczeniem zadan oraz, w ramach
moznos$ci, wyborem daty kolejnego spotkania.

Odpowiedz na pytanie: ,Jak stworzy¢ ekspozycje dotyczaca traumatycz-
nych przezy¢?” na pewno nie moze by¢ jednoznaczna. Kazde traumatyczne
przezycie jest wynikiem niepowtarzalnych wydarzen, nawet jesli konse-
kwencje traumy moga sie powtarzac. Opierajac sie na przykladzie wysta-
wy czasowej Tylko bdl jest mdj, moge przedstawic przysztym kuratorom,
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artystom, muzealnikom czy edukatorom obojga pici dwa podstawowe oraz
prawdopodobnie uniwersalne problemy i wyzwania. Przede wszystkim na-
lezy podkresli¢ wartos$¢ iniezbednos$¢ opieki (psychologicznej, emocjonalne;j
czy nawet fizycznej) nad organizatorami wystawy i nad jej wykonawcami.
Nie nalezy sie hudzi¢, Ze trauma nie wptywa na osoby pracujace w ramach
dzialan kulturalnych i artystycznych dotyczacych tematow trudnych.
Chociaz ich uwaznosc jest stusznie skierowana ku ofiarom tragicznych
wydarzen i zdarza sie, ze im wlasnie zostaje zapewniona opieka podczas
realizacji projektow, to nie powinno si¢ zapominad, ze troska nalezy otoczy¢
takze osoby, ktére tworza wystawy i sa tym samym narazone na traume.
Przykiadem moze byc¢ tzw. dodatek martyrologiczny dla pracownikow
muzeow i oddzialéw martyrologicznych's, ktéry mozna zinterpretowac
jako potwierdzenie oddzialywania niebezposredniego cierpienia i bolu
na osoby trzecie.

Nastepnie warto przyjrzec sie roli ,ocalatych” i ich bliskich — bohate-
row i bohaterek wystaw i projektow kulturalnych, ktérych cierpienie jest,
niestety, gldownym tematem roznorodnych przedsiewziec. Istnieje praw-
dopodobienstwo przekroczenia granic podmiotowosci, szczegolnie wtedy,
gdy dyspozycyjnosc takich osob jest szeroka od samego poczatku dziatan.
Oprdcz wspomnianej opieki specjalistow trzeba na biezaco weryfikowaé
stan emocjonalny czy psychiczny os6b wspdipracujacych oraz potwier-
dzac ich dostepnosc¢ na kazdym etapie pracy. Na kazdy wywiad, nagra-
nie, wystgpienie lub inny potencjalny bodziec powinna by¢ wielokrotnie
wyrazana zgoda. Bardzo istotnym narzedziem wspdlpracy jest klarowne
przedstawianie wyboru oraz komunikatu w wypadku odmowy. Mowiac
wprost: nie bojmy sie odmowy i zapewniajmy akceptacje wobec zmiany
zdania lub cofniecia zgody. Pamietajmy o tym takze przy konstruowaniu
ewentualnych umow czy porozumien. Obowigzkiem organizatorow ja-
kiegokolwiek przedsiewziecia, ktore dotyka tak giebokich i delikatnych
watkow, jest zapewnienie wyboru wspdlpracujacym, przygotowanie al-
ternatywnego planu na wypadek zmiany zdania oraz stworzenie w ten
sposob bezpiecznych — emocjonalnie czy fizycznie — przestrzeni.

18 Pracownikom zatrudnionym w muzeach martyrologicznych oraz w oddziatach marty-
rologicznych innych muzeéw na stanowiskach pracy wymagajacych bezposredniej stycz-
nosci z reliktami martyrologii przystuguje dodatek za szczegdlnie trudne warunki pracy
w wysokosci 20% wynagrodzenia zasadniczego”, Zarzadzenie Ministrow Kultury i Sztuki
oraz Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 12 grudnia 1990 r. w sprawie zasad wynagradzania
pracownikow upowszechniania kultury, M.P. 1991 nr 1 poz. 6, § 7 pkt 1.
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