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Tozsamos$¢ seksualna mlodziezy niedostosowanej spolecznie
przebywajacej w placowkach resocjalizacyjnych

Sexual identity of socially maladjusted youth staying in rehabilitation facilities

Streszczenie:

Celem pracy bylo zbadanie tozsamo$ci seksualnej mlodziezy niedostosowanej spotecznie
przebywajacej w milodziezowych osrodkach wychowawczych (grupa wlasciwa) oraz w
milodziezowych osrodkach socjoterapii (grupa kontrolna). Badania deklaratywne prowadzono za
pomoca narzgdzia badawczego wlasnego autorstwa. W badaniach wiasnych wyodrebniono grupg oséb
deklarujacych si¢ jako heteroseksualne ze sktonnosciami biseksualnymi. Osoby te nie okreslity siebie
jako biseksualne czy homoseksualne. Co moze stanowi¢ pewien przelom w prowadzeniu badan
tozsamosci seksualnej mtodziezy nie tylko niedostosowanej spotecznie i przebywajacej w instytucjach
totalnych ale rowniez na grupie adolescentéw zyjacych w srodowiskach pozainstytucjonalnych.

Stowa kluczowe: Tozsamo$¢ seksualna, milodziez niedostosowana spotecznie, placowki
resocjalizacyjne.

Abstract:

The aim of the study was to examine the sexual identity of socially maladjusted youth staying in youth
educational centers (the main group) and in youth sociotherapy centers (the control group).
Declarative research was conducted using a research tool of our own design. In our own research, a
group of people declaring themselves heterosexual with bisexual tendencies was identified. These
people did not identify themselves as bisexual or homosexual. This may constitute a breakthrough in
conducting research on the sexual identity of young people, not only socially maladjusted and living in
total institutions, but also on a group of adolescents living in non-institutional environments.
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Wprowadzenie

Tozsamos$¢ seksualna stanowi wazny komponent osobowos$ci cztowieka, a jej
ksztattowanie si¢ jest szczeg6lnie intensywne w okresie dorastania. W przypadku mtodziezy
niedostosowanej spotecznie, przebywajacej w placowkach resocjalizacyjnych, proces ten
czesto bywa zaburzony przez wiele czynnikow, takich jak przemoc, brak akceptacji,
homofobia czy wciaz ograniczony dostep do rzetelnej edukacji seksualnej. W artykule
oméwione zostang glowne czynniki wptywajace na ksztaltowanie si¢ tozsamosci seksualnej
w kontekscie srodowiska instytucjonalnego, a takze potrzeby i wyzwania jakie spoczywaja
na dyrekcji placowki oraz wychowawcach. Zaprezentowane zostang wyniki badan wtasnych
tozsamosci seksualnej badanej milodziezy prowadzone w miodziezowych osrodkach
wychowawczych oraz mtodziezowych osrodkach socjoterapii wraz z analiza porownawcza
w zakresie typow deklarowanej tozsamosci seksualnej. Badania prowadzono za pomocg
kwestionariusza tozsamosci seksualnej wlasnego autorstwa.



TozsamoS$¢ seksualna czlowieka i jej charakterystyka

W literaturze przedmiotu orientacja seksualna definiowana jest jako trwata sktonnosé¢
seksualna do osoby lub o0sob konkretnej plci, emocjonalny pociag fizyczny do innej osoby
oraz zachowania seksualne, ktore wynikaja z konkretnej orientacji seksualnej i stan ten
wykazuje cechy trwatosci w cyklu zycia cztowieka. Z definicji tej wynika, ze orientacja
seksualna jest u czlowieka niezmienna. Zgodnie z tym przy ustalaniu orientacji seksualnej
milodziezy w badaniach wlasnych uznano, ze nalezy postugiwac si¢ terminem tozsamosé
seksualna, poniewaz pocigg seksualny do osoby konkretnej pici badanej mtodziezy moze
ulec zmianie na przestrzeni lat, zwazywszy na to, ze mlodziez znajduje si¢ w okresie
adolescencji, a ponadto przebywa w izolacji spotecznej oraz w Srodowisku jednoptciowym i
wybor partnera seksualnego moze wynika¢ z ograniczonych mozliwosci w tym zakresie.
Jest on niejako narzucony przez sytuacje spoteczng oso6b badanych. Odczuwanie sktonnosci
seksualnych do osob konkretnej plci moze ulega¢ zmianom na przestrzeni Zycia danej
osoby. W przypadku badanej mtodziezy pobudzenie seksualne oraz aktywno$¢ seksualna z
osobami plci wlasnej moze mie¢ podloze sytuacyjne z powodu braku mozliwosci
nawigzywania kontaktéw seksualnych z osobami ptci przeciwnej, wiec kwesti¢ te brano pod
uwage przy analizie wynikow badan. Wyrozniamy trzy orientacje seksualne: orientacje
heteroseksualng (sktonnos¢ seksualna do osdb plci przeciwnej), orientacje homoseksualng
(sktonno$¢ seksualna do os6b wlasnej pici) oraz orientacje¢ biseksualng (sktonno$¢ seksualna
do o0séb zaréwno plci przeciwnej, jak i ptci wlasnej). Ponadto wyrdézniamy jeszcze orientacje
aseksualng (brak sktonnosci seksualnych zarowno do oséb pici przeciwnej, jak rowniez do
0sOb wiasnej ptci). Poglady naukowcoOw zajmujacych sie ta problematyka sg w tej kwestii
podzielone. W pracy nie podj¢to analizy aseksualnos$ci, poniewaz w badaniach przyjeto, ze
proba diagnozowania aseksualno$ci w tej grupie badanej jest obarczona duzym bledem
diagnostycznym z powodu okresu adolescencji u badanej mlodziezy oraz funkcjonowania w
srodowisku zamknigtym i do tego w S$rodowisku jednopiciowym. Zdaniem L. Reiter
»tozsamos$¢ seksualna moze mie¢ zwigzek z innymi wymiarami orientacji, czyli z
zachowaniami seksualnymi i pozgdaniem, ale nie musi”'. Podobiefstwo orientacji
nicheteroseksualnych do orientacji heteroseksualnych pod wzgledem emocjonalnym oraz
relacyjnym sprawilo, ze homoseksualizm zostal wykreSlony w dziewiatej rewizji
Migdzynarodowego Klucza Diagnoz Choréob Psychicznych WHO. Analogicznie nie znalazt
si¢ homoseksualizm w kategoriach rozpoznania dewiacji seksualnych w Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb Psychicznych i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, a tym bardziej w
ICD-11. M. Foucault uwazal, ze tozsamosci seksualne maja charakter spoteczny i
historyczny, czyli w taki sam sposob traktowana jest seksualno$¢ czlowieka przez
spoteczenstwo, jak rowniez tozsamo$¢ seksualna®. Kwestia tego, w jaki sposob tozsamosci
seksualne sa tworzone i podtrzymywane w zyciu codziennym, nie zostata przez Foucaulta
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wyjasniona3. Jak pisze S. Seidman, ,,pojecie heteroseksualista pojawilo sie w literaturze
naukowej 1 medycznej w latach dziewigédziesiatych XIX wieku. Heteroseksualnos¢
definiowano jako tozsamo$¢ opartg na pociggu seksualnym do osob przeciwnej plci”.
Kwestie zwigzane z prokreacja nie zostaly ujete w tej definicji. Pocigg seksualny zostat
oddzielony od prokreacji i to wydaje si¢ sluszne. Wowczas heteroseksualnos¢ uznano za
normalny kierunek pociagu seksualnego natomiast za nienormalny kierunek pociagu
seksualnego uznano homoseksualizm®. Ale jak wiadomo seks nie stuzy tylko celom
prokreacyjnym. Przeciez celem nie kazdego stosunku seksualnego jest zaptodnienie a wrecz
partnerzy czesto daza do tego aby nie doszto do zaptodnienia co jest oczywiscie zrozumiate.
Cztowiek ma prawo do szczgscia, radosci 1 zadowolenia w trakcie aktu seksualnego i jezeli
taki stan moze osiggna¢ przez kontakty homoseksualne lub biseksualne, to dlaczego miatby
rezygnowa¢ z tych kontaktow? Czy tylko dlatego, ze nie podoba si¢ to osobom
heteroseksualnym? To ich problem, jezeli nie potrafig badz nie chcg zaakceptowac tego, ze
nie kazdy cztowiek jest i musi by¢ heteroseksualny. Czy dlatego, ze zachowanie seksualne
nie wpisuje si¢ w przyjeta powszechnie norm¢ przez spoteczenstwo, w ktorym zyje? Moze
wreszcie nadszedt czas aby dokonaé zmiany tej normy, ktora to nie przystaje do dzisiejszych
realiow 1 wspoélczesnej wiedzy naukowej? Pytania stawiane przeze mnie s3 oczywiscie
retoryczne, a odpowiedz powinna by¢ oczywista i znana. Bezsprzecznie cztowiek powinien
zaspokajaé swoje potrzeby seksualne zgodnie ze swojg tozsamoscia seksualng i z
preferowanym przez siebie partnerem seksualnym kierujac si¢ dodatkowo aspektem
dobrowolnej zgody na kontakt seksualny oraz kwestiami zwigzanymi z bezpieczenstwem
zdrowotnym (choroby przenoszone drogg ptciows). Kontakty homoseksualne nie spetniaja
kryteridow uzytecznos$ci spotecznej, poniewaz nie prowadza do prokreacji. Fakt ten jest
bezsporny, ale czy w seksie chodzi tylko o prokreacje? A inne aspekty kontaktow
seksualnych sg nieistotne? Oczywiscie, ze tak nie jest, poniewaz seksualno$¢ to ogromne
spektrum ludzkich zachowan, a prokreacja jest tylko jednym z tych aspektéw i nie jest
najwazniejsza i czg¢sto niecelowa. Zdaniem S. Seidmana na poczatku XX wieku wigkszosé
autorow oraz przedstawicieli r6znych grup spotecznych dokonywato okreslania tozsamosci
seksualnej cztowieka na podstawie odczuwania pociggu seksualnego do osob tej samej czy
przeciwnej plci®. Z. Freud postrzegal instynkt seksualny w kategoriach odczuwania
rozkoszy, a nie w Kkategoriach prokreacji 7 . Wspomniany autor okreslal osoby
heteroseksualne jako osoby odczuwajace poped seksualny do osob odmiennej pici, nie
zaglgbiajac sie w kwestie zwigzane z prokreacja. Ten kierunek mys$lenia o
heteroseksualno$ci wydaje si¢ by¢ wlasciwy i powinien by¢ nadal utrzymywany.
Oddzielenie kwestii prokreacyjnej w heteroseksualnosci byt wynikiem zmian spolecznych,
jakie zaszly na poczatku XX wieku i tym samym kryzysu tozsamos$ci plciowej oraz
potaczenia rél spotecznych kobiet i mezczyzn, ktore to role przez wigkszos¢ XIX wieku
byty odmienne®. Mezczyzni zajmowali si¢ utrzymywaniem rodziny, natomiast kobiety byty
przypisane do r6l domowych zwigzanych z opieka nad dzie¢mi oraz prowadzeniem domu.
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Ta sytuacja zaczeta ulega¢ zmianom w pierwszych dziesigcioleciach XX wieku. Kobiety
zaczely peli¢ role zawodowe, zdobywaly wyksztalcenie. Mezczyzni coraz czgéciej
podejmowali prace w fabrykach, zaktadach lub urzedach, odchodzac od dotychczasowego
modelu funkcjonowania zawodowego, polegajacego np. na uprawie roli, prowadzeniu
gospodarstwa, polowaniach. Mezczyzni coraz powszechniej ktadli nacisk na zdobywanie
wyksztalcenia. Zycie ludnoéci zaczeto sie zmieniaé i w ten sposob role kobiece pomieszaty
si¢ z meskimi, a meskie z kobiecymi. Mezczyzni podejmowali rowniez prace domowe, np.
podczas nieobecnosci zony, ktoéra pracowala w systemie zmianowym; woOwczas maz
wykonywal czynno$ci domowe i1 zwigzane z opieka nad dzie¢mi. MgzczyZni robili wigc to,
co niegdys$ robity tylko kobiety. Ten stan utrzymywat si¢ jednak do pewnego momentu.
Kobiety ze wzgledu na uzyskanie samodzielno$ci zwigzanej z pelnieniem rdl zawodowych,
a tym samym niezalezno$cig finansowa poczuly niezalezno$¢ od swoich megzéw i coraz
czgsciej wybieraly zycie samodzielne, rozwodzac si¢ i wychowujac samotnie dzieci lub
rezygnujac z macierzynstwa z powodu ,robienia” kariery zawodowej czy naukowe;j.
Kobiety nareszcie mogty stanowi¢ o sobie i swoim zyciu, bez pozostawania w cieniu swych
mezéw. To bylo bardzo wazne i potrzebne. Zmiany, jakie zachodzity w kwestii rozumienia i
podejécia do tozsamos$ci seksualnej, sg efektem wieloletniego procesu. Ten proces ciagle
trwa 1 jest tworzony spotecznie, tak samo jak seksualno$¢, ktdra rowniez jest tworzona
spotecznie®. Utrzymujacy sie dlugotrwaty nacisk na tozsamo$¢ heteroseksualng doprowadzit
do wytworzenia si¢ niebezpiecznej kultury homofobi!'®. Zgodnie z tym, co pisze S.
Seidman, ,poniewaz heteroseksualno$¢ stata si¢ waznym sposobem demonstrowania
normalnej tozsamosci seksualnej i ptciowej, homoseksualno$¢ zaczeto uwaza¢ za rodzaj
dewiacji. Przedmiotem potepienia stal si¢ nie tylko pociag seksualny do oséb tej samej pici,
lecz takze odstgpstwo od norm pici kulturowej, interpretowane jako oznaka
homoseksualnosci. Doprowadzito to do tego, ze mezczyzni i kobiety bali si¢ ujawniac
jakiekolwiek cechy zwigzane z ptcig kulturowa, ktére odbiegaly od norm meskiej meskosci i
kobiecej kobiecosci. System seksualny, ktory brutalnie narzucat norme heteroseksualnosci,
miat na celu wzmocnienie kruchego porzadku piciowo-kulturowego™!. Szczegdlnie tatwo
byto to zauwazalne w spoteczefistwach w ktorych panowal ustrdj socjalistyczny.
Podsumowujac wybrane teorie dotyczace tozsamosci seksualnej, warto odnie$¢ si¢ do
pogladow J. Weeksa, ktory badatl tozsamo$¢ seksualng rozumiang jako zjawisko spoteczne i
historyczne. Badacz ten seksualno$¢ w kontekscie spotecznym ujmuje nastgpujaco: ,,po
pierwsze [...] nie mozemy juz przeciwstawiaé ,,seksu” ,,spoteczenstwu”, jakby to byly dwie
odrebne dziedziny. Po drugie wigkszo$¢ ludzi zdaje sobie sprawe ze spolecznej
réznorodnosci form, pogladow, ideologii i zachowan seksualnych. Istnieje [...] wiele historii
seksualno$ci [...]. Po trzecie [...] musimy dostrzec, ze seksualno$¢ jest rezultatem
ztozonych procesow spotecznych — zréznicowanych praktyk spotecznych, ktore nadaja
znaczenie ludzkim dziataniom [...] oraz zmaganiom migdzy tymi, ktérzy majg wiladze
definiowania i regulowania [seksualnos$ci], a tymi, ktorzy jej si¢ opierajg. Seksualno$¢ nie
jest czym$ danym — jest wynikiem negocjacji i konfliktow”!?. Wynika z tego, ze o
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seksualno$¢ trzeba nieustannie walczy¢, poniewaz podlega ona przemianom spotecznym,
politycznym i kulturowym.

Warunki zycia panujace w placowkach resocjalizacyjnych a rozwadj tozsamosci
seksualnej mlodziezy niedostosowanej spolecznie

Miodziez trafiajaca do placowek resocjalizacyjnych to najczgéciej osoby z trudna
historig rodzinng, problemami wychowawczymi i konfliktami z prawem. Nierzadko sg to
osoby z zaburzeniami wigzi, traumy emocjonalnej, zaburzeniami zachowania lub cechami
osobowosci dyssocjalnej'3. Ich rozwoj psychoseksualny moze by¢ wtdrnie zaburzony na
skutek nieprawidlowej socjalizacji, braku bezpiecznego przywigzania oraz ekspozycji na
przemoc'*. Tozsamo$¢ seksualna odnosi si¢ do sposobu, w jaki jednostka rozumie i okre$la
swoja seksualnos¢, w tym orientacje seksualna, tozsamos$¢ plciowg oraz sposdéb wyrazania
siebie . Proces ten — zgodnie z koncepcja Eriksona — zachodzi przede wszystkim w
adolescencji, czyli w okresie budowania ,,ja”'®. Brak odpowiednich warunkow wsparcia
psychicznego 1 spotecznego moze prowadzi¢ do wewnetrznych konfliktow, wyparcia lub
autoagresji. Ograniczony dostep do zréznicowanych modeli rdl plciowych i relacji
interpersonalnych w placowkach resocjalizacyjnych moze prowadzi¢ do uproszczonych i
stereotypowych wyobrazen o seksualno$ci'’. Brakuje tez rzetelnych zrodet wiedzy a
edukacja seksualna w takich placowkach jest czesto pomijana Iub prowadzona
powierzchownie i ta sytuacja powoduje izolacj¢ miodziezy i brak odpowiednich wzorcow.
Przemoc rowiesnicza, w tym homofobiczne komentarze i wykluczenie spoteczne, sg
powszechne w instytucjach totalnych jakimi sg placowki resocjalizacyjne '8 . Osoby
nieheteronormatywne sg czesto zmuszone do ukrywania swojej tozsamosci, co wiagze si¢ z
ryzykiem wystapienia depresji, zaburzeniami lgkowymi oraz samookaleczeniami'®. Relacje
wychowankow placowek z kadra wychowawczg bywaja najczes$ciej formalne, czesto
pofaczone z brakiem empatii i zrozumienia dla trudnych tematdéw, jak seksualno$¢ czy
tozsamos$¢ plciowa?®. Wobec takiej sytuacji mtodziez nie czuje sie bezpiecznie, by mowié
otwarcie o swoich przezyciach i potrzebach. Czes¢ wychowankéw moze wykorzystywaé
seksualno$¢ jako mechanizm obronny do manipulowania innymi lub uzyskiwania kontroli —
np. przez hiperaktywno$¢ seksualna, agresje seksualng lub wycofanie?!. Seksualno$¢ staje
si¢ wtedy narzedziem przetrwania, a nie autentycznym wyrazem siebie. W pracy
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wychowawczej z mtodziezg w placdwkach resocjalizacyjnych jak rowniez w placowkach
opiekunczo-wychowawczych brakuje spojnej polityki w zakresie wspierania réznorodnosci
seksualnej. Kadra pedagogiczna do$¢ czesto nie posiada odpowiednich kompetencji do
pracy z mtodziezag LGBTQ+, a instytucje te nie promuje otwartosci i tolerancji dla oséb
roznorodnych seksualnie??. Tg trudng sytuacje poteguja jeszcze naciski polityczne na
dyrekcje placowki, ktora to z kolei wywiera naciski na wychowawcow pracujacych w tych
placéwkach. Dyrektorzy placowek resocjalizacyjnych i opiekunczo-wychowawczych z
obawy o utrate stanowiska ulegaja tym naciskom i wymagaja podporzadkowania si¢
pracujacych w tych placowkach wychowawcow. Wychowawcy z obawy o utratg pracy
najczescie] poddaja sie tym naciskom. Niepokorni wobec systemu wychowawcy maja
problemy lub tracg prace. Wobec opisywanej sytuacji potrzebne sg natychmiastowe zmiany
systemowe obejmujace szkolenia dla kadry, wsparcie psychologiczne dla mitodziezy,
obecnos¢ edukatorow seksualnych oraz programy profilaktyczne przeciwdziatajace
przemocy i1 wykluczeniu.

Metodologia badan wlasnych

Na miejsce badan wybrano mtodziezowe osrodki wychowawcze (grupa wlasciwa) oraz
mtodziezowe osrodki psychoterapii (grupa kontrolna) ze wzgledu na przebywanie w tych
placéwkach mtodziezy niedostosowanej spotecznie.

Grupe badang stanowili chtopcy i dziewczeta w normie intelektualnej w wieku od 16 do
18 lat poddani procesowi resocjalizacji i przebywajacy w instytucji totalnej, jaka jest
milodziezowy osrodek wychowawczy (MOW) oraz mlodziezowy o$rodek socjoterapii
(MOS). Badania prowadzono w latach 2024-2025 w 12 os$rodkach na terenie Polski.

Celem badan w niniejszej pracy jest zdobycie wiedzy na temat deklarowanej tozsamos$ci
seksualnej badanej mtodziezy przebywajacej w miodziezowych osrodkach wychowawczych
(MOW) oraz w mtodziezowych osrodkach socjoterapii (MOS).

Problemy badawcze sformutowano w postaci jednego pytania glownego, dwoch pytan
szczegotowych oraz jednego pytania zaleznosciowego.

Problem gléwny sformutowano w postaci nastepujacego pytania:

Czy milodziez przebywajaca w miodziezowych osrodkach wychowawczych rozni si¢
pod wzgledem typoéw deklarowanej tozsamosci seksualnej od mtodziezy przebywajacej w
mtodziezowych osrodkach socjoterapii?

Problemy szczegdtowe sformutowano w postaci nastepujacych pytan:

1. Jaka jest deklarowana tozsamos$¢ seksualna badanej mlodziezy przebywajacej w
milodziezowych o$rodkach wychowawczych?

2. Jaka jest deklarowana tozsamo$¢ seksualna badanej miodziezy przebywajacej w
mtodziezowych osrodkach socjoterapii?

Problem zaleznosciowy sformutowano w postaci nastepujacego pytania:

Jaka zalezno$¢ zachodzi migdzy deklarowang tozsamoscig seksualna badanej mtodziezy

w zaleznos$ci od Ich plci biologicznej oraz od rodzaju placowki w ktorej przebywaja osoby
badane?

22 Zob. Fundacja rownos$¢.org.pl, Raport o sytuacji oséb LGBTQ+ w placéwkach opiekuriczo-
wychowawczych, Warszawa 2021.


http://równość.org.pl/

Gltoéwna zmienna zalezna w badaniach wiasnych to:
e tozsamo$¢ seksualna.
Na ktorg sktadajg si¢ nastepujgce zmienne szczegdtowe:
e tozsamos¢ heteroseksualna,
e tozsamo$¢ biseksualna,
e tozsamo$¢ homoseksualna,
e tozsamo$¢ heteroseksualna ze sktonnosciami biseksualnymi.
Pomiaru tych zmiennych szczegolowych dokonano za pomoca Kwestionariusza
Tozsamosci Seksualnej (KTS) — autorstwo wiasne.
Pierwsza gtéwna zmienna niezalezna w badaniach wiasnych to:
e plec biologiczna badanej mtodziezy.
Na ktorg sktadajg si¢ nastepujace zmienne szczegdtowe:
e ple¢ meska,
e ple¢ zenska.
Druga gtéwna zmienna niezalezna w badaniach wtasnych to:
o rodzaj placowki resocjalizacyjnej w ktorej przebywa badana miodziez
Na ktorg sktadajg si¢ nastepujgce zmienne szczegdtowe:
e Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW),
e Mitodziezowy Osrodek Socjoterapii (MOS).

Pomiaru tych zmiennych szczegotowych dokonano za pomoca Kwestionariusza
Wywiadu — Metryczka — autorstwo wiasne.

Charakterystyka narzedzi badawczych zastosowanych do pomiaru zmiennych
szczegotowych

Kwestionariusz Tozsamosci Seksualnej (KTS)

Kwestionariusz jest narzedziem badawczym wlasnego autorstwa. Stluzy do badania
tozsamosci seksualnej: heteroseksualnej, homoseksualnej, biseksualnej, jak rowniez
tozsamosci heteroseksualnej ze sktonnosciami biseksualnymi. Sktada si¢ z 9 pytan. Badany
po przeczytaniu pytan ustosunkowuje si¢ do nich przez zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi.
Narzedzie pozwala na ustalenie tozsamosci seksualnej osoby poddanej badaniu w sposob
deklaratywny. Ponizej przedstawiono opisywany kwestionariusz.



Kwestionariusz Tozsamosci Seksualnej (KTS)*

(autorstwo wlasne)?*

Instrukcja:

Prosz¢ uwaznie przeczyta¢ wszystkie pytania i po doktadnym zastanowieniu si¢ udzieli¢
wiasciwej odpowiedzi zaznaczajac wlasciwa odpowiedz TAK lub NIE

1. Czy w ostatnim pot roku myslate$/as wytacznie o kontaktach seksualnych z osoba przeciwnej

ptci?

TAK NIE

2. Czy w ostatnim po6t roku myslates/as czesto o kontaktach seksualnych z osobami przeciwne;j
ptci?

TAK NIE

3. Czy w ostatnim po6t roku myslates/as przewaznie o kontaktach seksualnych z osobami
przeciwnej plci?
TAK NIE

4. Czy w ostatnim poét roku tak samo czesto myslates/as o kontaktach seksualnych z osoba
przeciwnej plci i o kontaktach seksualnych z osobg wiasnej pici?

TAK NIE

5. Czy gdyby zdarzyla si¢ taka sytuacja, ze moglby$/mogtabys odby¢ stosunek seksualny z osoba
tej samej plci i warunki do tego bytyby odpowiednie (bez ryzyka, ze kto$ to zobaczy, czy
przeszkodzi) to zdecydowaltby$/zdecydowatabys si¢ na odbycie stosunku?

TAK NIE

6. Czy w ostatnim pot roku myslates/as wyltacznie o kontaktach seksualnych z osoba wiasne;j
ptci?

TAK NIE

7. Czy w ostatnim pot roku myslates/as czesto o kontaktach seksualnych z osobami wlasnej plci?
TAK NIE

8. Czy w ostatnim p6t roku myslates/as przewaznie o kontaktach seksualnych z osobami wtasnej
ptci?
TAK NIE

9. Czy w ostatnim po6t roku nie my$lates/as wcale o kontaktach seksualnych zaré6wno z osobami
plci przeciwnej jak rowniez z osobami ptci wlasnej?
TAK NIE

Kwestionariusz Wywiadu-Metryczka (KWM)

Kwestionariusz jest narzgdziem badawczym wilasnego autorstwa. Stuzy do ustalenia plci
biologicznej 0sob badanych oraz okreslenia rodzaju placowki w ktorej przebywaja osoby
badane. Sktada si¢ z 2 pytan.

23 C.G. Tobota, Seksualnosé¢ miodziezy..., op. cit. s. 203-204.

24 Postugiwanie si¢ narzedziem w celu prowadzenia badaf oraz publikowanie wynikow badan uzyskanych
za pomocg tego narzedzia wymaga zgody autora.



Kwestionariusz Wywiadu-Metryczka (KWM)

(autorstwo wtasne)
Instrukcja:

Proszg uwaznie przeczyta¢ wszystkie pytania i zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz.

1. Jaka jest Twoja ple¢ biologiczna:

e Jestem me¢zczyzna,

e Jestem kobieta

2. Placowka w ktorej przebywam to:

e Milodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW),
e Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii (MOS).

Procedura badan

Procedura badan mlodziezy przebywajacej w  miodziezowych osrodkach
wychowawczych jak i przebywajacych w mlodziezowych osrodkach socjoterapii polegala
na rozdaniu narzedzi badawczych i dokonania objasnien, w jaki spos6b badani majg udziela¢
odpowiedzi na pytania zawarte w narzedziach badawczych. Badania odbywaly si¢ grupowo,
w niewielkich grupach milodziezy przebywajacej w sali lekcyjnej. Poinformowano
badanych, ze w razie watpliwos$ci oraz problemoéw w zrozumieniu pytan, moga w kazdej
chwili zadawa¢ pytania badajagcemu.

Badaniami zostata objeta nastgpujaca grupa badana:

e 100 chlopcow przebywajacych w MOW,
e 100 dziewczat przebywajacych w MOW,
e 100 chlopcoéw przebywajacych w MOS,
e 100 dziewczat przebywajacych w MOS.

Badani zostali podzieleni ze wzglgdu na pte¢ biologiczng (mgska oraz zenska), oraz ze
wzgledu na rodzaj placowki w jakiej przebywaja (mtodziezowy o$rodek wychowawczy oraz
mlodziezowy osrodek socjoterapii).

Ponizsza tabela przedstawia podziat 0sob badanych ze wzgledu na pte¢ biologiczna.
Tabela 1. Podziat 0séb badanych ze wzgledu na pte¢ biologiczng (N=400).

1. Pleé¢ os6b badanych N %

Chtopcy 200 50,0%
Dziewczeta 200 50,0%
Ogoétem 400 100,0%

Zrédto: Badania wiasne.



Ponizsza tabela przedstawia podziat os6b badanych ze wzgledu na rodzaj placowki w

ktorej przebywaja osoby badane.
Tabela 2. Podziat 0s6b badanych ze wzglgdu na rodzaj placowki w ktorej przebywajg osoby badane
(N=400).

2. Podzial os6b badanych ze wzgledu na rodzaj placowki w ktorej

przebywaja osoby badane D %

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW) 200 50,0%
Mtodziezowy Os$rodek Socjoterapii (MOS) 200 50,0%
Ogodtem 400 100,0%

Zrodto: Badania wiasne.

Deklarowana tozsamos¢ seksualna mlodziezy niedostosowanej spolecznie w
badaniach wlasnych

W badaniach wlasnych postuzono si¢ terminem tozsamos¢ seksualna zamiast terminem
orientacja seksualna, majgc $wiadomos$¢ zmian zachodzacych w seksuologii w ostatnich
latach i1 odchodzenia od stosowania terminu orientacja na rzecz terminu fozsamosé. W XIX
wieku zaczg¢to podchodzi¢ do kwestii orientacji seksualnej w sposob zmedykalizowany.
Zmiana spojrzenia na kwesti¢ orientacji seksualnej nastgpita w wyniku procesu ewolucji w
seksuologii pod koniec XX wieku, co przyczynito si¢ do wyjscia seksuologii poza dyskurs
medyczny, ktory byl uprzednio dyskursem dominujacym i pozwolito to na inne pojmowanie
orientacji seksualnej, inny sposob jej postrzegania i rozumowania. Duze znaczenie
odegraty w tym procesie nauki humanistyczne oraz spoleczne, ktdre podnosity argumenty,
aby nie dzielono ludzi na ograniczone kategorie, czyli orientacje heteroseksualna,
homoseksualng czy biseksualng. Homoseksualno$¢ okreslano wowczas jako wade u
cztowieka, perwersje lub chorobe psychiczna, a nie jako naturalng ceche wystepujaca w
populacji ludzkiej. Klasyfikowano orientacj¢ seksualng na podstawie podejmowanych przez
cztowieka okreslonych zachowan seksualnych. Poslugiwanie si¢ terminem orientacja
seksualna powoduje, ze definiowana jest ona jako cecha stata, ktora jest niepodatna na
zmiany w cyklu zycia cztowieka, a wiemy obecnie, ze tak nie jest, bo wspolczesna nauka
zmienila podejscie do tej kwestii 1 wiemy juz, ze aktywno$¢ seksualna moze byé
motywowana kulturowo lub sytuacyjnie, jak réwniez moze by¢ eksperymentowana z
partnerami pici przeciwnej oraz ptci wiasnej. W przypadku badania mtodziezy nalezy ten
fakt bra¢ pod uwagg, szczegélnie w przypadku mtodziezy zyjacej w warunkach izolacji
spotecznej, poniewaz izolacja spoleczna powoduje ograniczony repertuar zachowan
seksualnych oraz mozliwosci realizowania potrzeb i pragnien seksualnych. Z tego powodu
w badaniach wilasnych postuzono si¢ terminem tozsamos¢ seksualna. 1zolacja spoteczna
potaczona z zyciem w s$rodowisku jednopiciowym dodatkowo ogranicza mozliwosci
realizacji potrzeb seksualnych z preferowanym seksualnie partnerem i nastgpuje wybor
partnera seksualnego, ktory jest dostepny w danej sytuacji zyciowej, a niekoniecznie jest
preferowanym partnerem seksualnym przez dang osobe¢. Samookreslenie siebie w ramach
przyjetej klasyfikacji tozsamosci seksualnej rodzi pewne problemy natury diagnostycznej,
poniewaz osoba badana sama okre$la siebie w ramach przyjetej klasyfikacji tozsamosci
seksualnej. W sytuacji, gdy osoba badana w przeszlosci podejmowata kontakty seksualne z
osoba/osobami tej samej pici, lecz obecnie podejmuje kontakty seksualne z osoba/osobami
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przeciwnej plci, to pojawia si¢ dylemat w kwestii okreslenia siebie w ramach przyjetych
klasyfikacji tozsamosci seksualnej. Pojawia si¢ zatem pytanie, jak osoba badana powinna w
takim przypadku definiowa¢ swoja tozsamo$¢ seksualng? Czy biorac pod uwage obecna
sytuacje, czy catoksztalt doswiadczen seksualnych? Moze deklarowaé swojg tozsamos$é
seksualng jako tozsamos$¢ homoseksualng, biseksualng lub heteroseksualng. W zaleznosci od
wlasnego uznania i podejscia do kwestii oceny typu tozsamos$ci. Zatem badanie tozsamos$ci
seksualnej zwlaszcza 0sOb rozpoczynajacych zycie seksualne oraz przy uwzglednieniu
sytuacji spolecznej, w jakiej osoby badane znajduja si¢ obecnie (przymusowa izolacja
spoteczna, srodowisko jednoptciowe, utrudnione warunki do realizacji potrzeb seksualnych
spowodowane umieszczeniem w instytucji totalnej), jest badaniem deklaratywnym o niskiej
precyzji w kwestii wynikéw badan. Nalezy uznaé, Zze powtorne wykonanie badan po
pewnym czasie w tej samej grupie badanej mogloby da¢ inne wyniki, na co wpltyw moze
mie¢ rowniez sytuacja spowodowana pojawieniem si¢ nowych doswiadczen seksualnych
oraz innym spojrzeniem na wiasng seksualno$¢, lub zmiang sytuacji zyciowej po
opuszczeniu placowki.

W badaniach wlasnych wyodrebniono osoby, ktére deklarowaty, ze cho¢ sa osobami
posiadajacymi tozsamo$¢ heteroseksualng, majg rowniez sklonno$ci do podejmowania
kontaktow biseksualnych, lecz mimo to nie uwazajg siebie za osoby biseksualne. Dlatego w
badaniach wlasnych przyjeto taka klasyfikacje tozsamosci seksualnej, nadajac jej nazwe
,»0soby deklarujace si¢ jako heteroseksualne ze sktonnoséciami biseksualnymi”. W badaniach
deklaratywnych tozsamosci seksualnej nie podjeto kwestii zwigzanej z czestotliwoscia
kontaktow biseksualnych w tej grupie badanej oraz innych czynnikéw, np. nasilenie
sktonnosci do podejmowania kontaktow biseksualnych np. w zaleznosci od pory roku, czy
innych czynnikoéw, wymagania wobec partnerow w kwestii ich tozsamosci seksualnej, czy
podejmuja badani kontakty biseksualne z osobami réwniez biseksualnymi, czy wymog ten
nie musi by¢ speliony, czy wystgpuja roznice w nasileniu potrzeb kontaktow
biseksualnych? Przyjeto hipotezg, ze jezeli osoby badane okreslajg siebie jako
heteroseksualne ze sktonnosciami biseksualnymi, to prawdopodobnie kontakty biseksualne
nie s3 w tej grupie badanej dominujace 1 przewazajg sktonnosci do podejmowania
kontaktow heteroseksualnych, a stosunki biseksualne mogg mie¢ jedynie charakter
epizodyczny.

Wyniki badan wlasnych

W wyniku przeprowadzonych badan wtasnych uzyskano odpowiedz na pierwsze pytanie
szczegotowe, ktore sformutowano nastgpujaco:

1. Jaka jest deklarowana tozsamo$¢ seksualna badanej mtlodziezy przebywajacej w
miodziezowych osrodkach wychowawczych?

Badana milodziez przebywajagca w MOW deklaruje nastepujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklaruje 49 osob badanych, co stanowi 24,5% ogdiu
0sob badanych, tozsamo$¢ biseksualng deklarujg 22 osoby badane, co stanowi 11,0% ogdhu
0sob badanych, tozsamos$¢ homoseksualna deklarujg 52 osoby badane, co stanowi 26,0%
og6tu 0s6b badanych, tozsamos¢ heteroseksualng ze sktonnosciami biseksualnymi deklaruje
77 0s6b badanych, co stanowi 38,5% ogdtu osob badanych.
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W ponizszej tabeli przedstawiono wyniki badan deklarowanej tozsamos$ci seksualnej
badanej mtodziezy przebywajacej w MOW na podstawie Kwestionariusza Tozsamosci
Seksualnej (KTS) bez podziatu na plec.

Tabela 3. Deklarowana tozsamos$¢ seksualna badanej mtodziezy bez podziatu na pte¢ przebywajacej w
MOW na podstawie Kwestionariusza Tozsamosci Seksualnej (KTS), (N=400).

5 a . N

Deklarow?na tozsamos¢ seksualna osob badanych CH MOW? %
przebywajacych w MOW DZ MOW?26
Heteroseksualna 49 24,5
Biseksualna 22 11,0
Homoseksualna 52 26,0
Osoby deklarujace si¢ jako heteroseksualne ze sktonnosciami

. 57 77 38,5
biseksualnymi
Ogoélem 200 100,0%

Zrodto: Badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonych badan wiasnych uzyskano odpowiedz na drugie pytanie
szczegotowe, ktore sformutowano nastgpujaco:
2. Jaka jest deklarowana tozsamo$¢ seksualna badanej milodziezy przebywajacej w
mtodziezowych osrodkach socjoterapii?

Badana mtodziez przebywajaca w MOS deklaruje nastgpujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklaruje 55 osob badanych, co stanowi 27,5% ogoétu
0s6b badanych, tozsamos¢ biseksualng deklarujg 33 osoby badane, co stanowi 16,5% ogo6tu
0s0b badanych, tozsamos$¢ homoseksualng deklaruje 45 oséb badanych, co stanowi 22,5%
ogo6tu 0s6b badanych, tozsamos$¢ heteroseksualng ze sktonnos$ciami biseksualnymi deklaruje
67 os6b badanych, co stanowi 33,5% ogdtu os6b badanych.

25 Wyjasnienie skrotu: Chlopey przebywajacy w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych.
26 Wyjasnienie skrotu: Dziewczeta przebywajace w Mlodziezowych Os$rodkach Wychowawczych.

27 Osoby te nie deklaruja, Ze sa biseksualne lub homoseksualne. Stanowia odrebna grupe w badaniach
whasnych.
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W ponizszej tabeli przedstawiono wyniki badan deklarowanej tozsamos$ci seksualnej
badanej miodziezy przebywajacej w MOS na podstawie Kwestionariusza Tozsamosci
Seksualnej (KTS) bez podziatu na ple¢.

Tabela 4. Deklarowana tozsamo$¢ seksualna badanej mtodziezy bez podzialu na pte¢ przebywajacej w
MOS na podstawie Kwestionariusza Tozsamos$ci Seksualnej (KTS), (N=400).

5 a . N

Deklarow?na tozsamos¢ seksualna osob badanych CH MOS? o,
przebywajacych w MOS DZ MOS®
Heteroseksualna 55 27,5
Biseksualna 33 16,5
Homoseksualna 45 22,5
Osoby deklarujace si¢ jako heteroseksualne ze sktonnosciami

; 130 67 33,5
biseksualnymi
Ogoélem 200 100,0%

Zrédlo: Badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonych badan wiasnych uzyskano odpowiedz na pytanie
zaleznos$ciowe, ktore sformutowano nastepujaco:
Jaka zalezno$¢ zachodzi miedzy deklarowana tozsamoscia seksualng badanej mlodziezy w
zaleznos$ci od Ich pici biologicznej oraz od rodzaju placowki w ktorej przebywajg badane osoby?

Badani chtopcy przebywajacy w MOW deklaruja nastepujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklaruje 30 oso6b badanych, co stanowi 30,0% ogdiu
0sob badanych, tozsamo$¢ biseksualng deklaruja 4 osoby badane, co stanowi 4,0% ogdhu
0s6b badanych, tozsamos¢ homoseksualng deklaruje 20 oséb badanych, co stanowi 20,0%
og6tu 0s6b badanych, tozsamos¢ heteroseksualng ze sktonno$ciami biseksualnymi deklaruje
46 0s6b badanych, co stanowi 46,0% ogo6hu os6b badanych.

Badane dziewczeta przebywajace w MOW deklaruja nastepujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklaruje 19 oso6b badanych, co stanowi 19,0% ogdéiu
0s0b badanych, tozsamo$¢ biseksualng deklaruje 18 0sdb badanych, co stanowi 18,0% ogdtu
0s6b badanych, tozsamos¢ homoseksualng deklarujg 32 osoby badane, co stanowi 32,0%
og6tu 0s6b badanych, tozsamos¢ heteroseksualng ze sktonnosciami biseksualnymi deklaruje
31 os6b badanych, co stanowi 31,0% ogdtu osob badanych.

Badani chiopcy przebywajacy w MOS deklaruja nastepujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklarujg 33 osoby badane, co stanowi 33,0% ogéiu
0sOb badanych, tozsamo$¢ biseksualng deklaruje 9 oso6b badanych, co stanowi 9,0% ogdhu
0s6b badanych, tozsamos¢ homoseksualng deklaruje 16 oséb badanych, co stanowi 16,0%
ogbtu 0s6b badanych, tozsamo$¢ heteroseksualng ze sktonnos$ciami biseksualnymi deklaruja
42 osoby badane, co stanowi 42,0% ogdtu 0séb badanych.

Badane dziewczgta przebywajace w MOS deklaruja nastepujace typy tozsamosci
seksualnej: tozsamos$¢ heteroseksualng deklarujg 22 osoby badane, co stanowi 22,0% ogdtu

28 Wyjas$nienie skrotu: Chlopcy przebywajacy w Miodziezowych Osrodkach Socjoterapii.
2% Wyjasnienie skrotu: Dziewczeta przebywajace w Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii.

30 Osoby te nie deklaruja, Ze sa biseksualne lub homoseksualne. Stanowia odrebna grupe w badaniach
wiasnych.
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0s60b badanych, tozsamo$¢ biseksualng deklarujg 24 osoby badane, co stanowi 24,0% ogoéhu
0s0b badanych, tozsamos$¢ homoseksualng deklaruje 29 osoéb badanych, co stanowi 29,0%
og6hu 0s6b badanych, tozsamo$¢ heteroseksualng ze sktonnosciami biseksualnymi deklaruje
25 0s6b badanych, co stanowi 25,0% ogotu oséb badanych.

W ponizszej tabeli przedstawiono wyniki badan deklarowanej tozsamosci seksualnej
badanej mlodziezy w zaleznosci od Ich plci biologicznej i rodzaju placéwki w ktorej
przebywaja badane osoby na podstawie Kwestionariusza Tozsamos$ci Seksualnej (KTS).
Tabela 5. Deklarowana tozsamo$¢ seksualna badanej mtodziezy w zalezno$ci od Ich ptci biologicznej i

rodzaju placowki w ktorej przebywaja badane osoby na podstawie Kwestionariusza Tozsamosci Seksualnej
(KTS), (N=400).

Charakterystyka osob badanych ze wzgledu na ple¢ oraz

Odpowiedzi os6b badanych na pytania . e - 1
rodzaj placowki w ktorej przebywaja badane osoby

zawarte w Kwestionariuszu Tozsamosci

sl (L) CHMOW?* DZMOW® CHMOS® DZMOS*
N 30 19 33 22
Heteroseksualna
% 30,0 19,0 33,0 22,0
N 4 18 9 24
Biseksualna
% 4,0 18,0 9,0 24,0
N 20 32 16 29
Homoseksualna
% 20,0 32,0 16,0 29,0
Osoby deklarujace si¢ jako N 46 31 42 25
heteroseksualne ze sktonnos$ciami
biseksualnymi’’ % 46,0 31,0 42,0 25,0
N 100 100 100 100
Ogotem
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodto: Badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonych badan wilasnych oraz uzyskaniu odpowiedzi na dwa
pytania szczegdtowe oraz na jedno pytanie zalezno$ciowe uzyskano odpowiedz na pytanie
glowne w niniejszej pracy, ktore brzmi nastepujaco:

Czy milodziez przebywajaca w milodziezowych osrodkach wychowawczych rozni si¢
pod wzgledem typoéw deklarowanej tozsamosci seksualnej od mtodziezy przebywajacej w
mtodziezowych osrodkach socjoterapii?

W wyniku przeprowadzonych badan witasnych stwierdzono, ze u badanej mtodziezy,
zardbwno chlopcow jak 1 dziewczat przebywajacych w milodziezowych o$rodkach
wychowawczych oraz w mlodziezowych osrodkach socjoterapii dominujaca tozsamoscia
seksualng jest tozsamo$¢ heteroseksualna ze sklonno$ciami biseksualnymi, nast¢pnie
tozsamos$¢ heteroseksualna a po niej tozsamos$¢ homoseksualna. Tozsamos$¢ biseksualng

31 Wyjasnienie skrotu: Chlopcy przebywajacy w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych.

32 Wyjasnienie skrotu: Dziewczeta przebywajace w Mlodziezowych O$rodkach Wychowawczych.
33 Wyjasnienie skrotu: Chlopey przebywajacy w Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii.

34 Wyjasnienie skrotu: Dziewczeta przebywajgce w Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii.

35 Osoby te nie deklaruja, Ze sa biseksualne lub homoseksualne. Stanowia odrebna grupe w badaniach
whasnych.
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deklaruje niewiele os6b badanych w stosunku do innych deklarowanych typdéw tozsamosci
seksualnej. W wyniku badan wiasnych stwierdzono, ze nie zachodza istotne roznice w
typach deklarowanej tozsamosci seksualnej w badanej grupie wilasciwej (MOW) oraz
badanej grupie kontrolnej (MOS).

Podsumowanie

Pobyt mlodziezy w okresie adolescencji w instytucji totalnej, do jakiej niewatpliwie
nalezy zaliczy¢ mlodziezowe osrodki wychowawcze oraz mtodziezowe osrodki socjoterapii
stanowi szczegolne i zarazem niesprzyjajace warunki do ich rozwoju psychoseksualnego, co
moze stanowi¢ przyczyne zaburzonych zachowan seksualnych, rozwoju zaburzonych
preferencji seksualnych oraz tworzenia tozsamosci seksualnej. Izolacja spoleczna
w warunkach osrodkéow wychowawczych dla miodziezy niedostosowanej spotecznie
pociaga za sobg dodatkowe nastepstwa, chociazby w postaci proceséw stygmatyzacji., co
stanowi dodatkowy problem. Rozwdj seksualnosci i problemy jakie napotyka mlodziez
przebywajaca w placowkach resocjalizacyjnych w okresie adolescencji stanowi problem nie
tylko dla niej samej, ale takze dla dyrekcji oraz wychowawcéw zatrudnionych w tych
placéwkach. Mlodziez przebywajaca w instytucji totalnej postrzegana jest przez dyrektorow
i wychowawcow w kategoriach braku seksualnosci lub probleméw z nig zwigzanych,
natomiast tozsamos$¢ seksualna inna niz heteroseksualna postrzegana jest w kategoriach
wady, ktérg, gdyby istniata taka mozliwos¢, nalezatoby poprawié, zmieniajac tozsamos$¢ na
jedynie Ich zdaniem stuszng, czyli heteroseksualng. Takie sg niestety realia dotyczace
postrzegania seksualno$ci i funkcjonowania mtodziezy w jej obszarze podczas pobytu
w oérodkach. Taka postawa personelu tych placowek nie sprzyja prawidlowemu
funkcjonowaniu mlodziezy w obszarze seksualnosci, prawidlowego rozwoju tozsamosci
seksualnej oraz nie jest czynnikiem utatwiajagcym proces resocjalizacji.
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