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Swiatowa Federacja Karate (WKF)
w mediach spotecznosciowych -
studium przypadku

World Karate Federation (WKF) on social media -
a case study

Abstrakt. Studium przypadku w tym artykule obejmuje Swiatowa Federacje Karate
(ang. World Karate Federation, WKF) w mediach spoteczno$ciowych. WKF to naj-
wieksza organizacja pozarzadowa na $wiecie, zarzadzajaca karate sportowym i jedy-
na uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Problem badawczy obejmuje
mocne i stabe strony profili WKF na Instagramie, Facebooku, X (dawnym Twitterze)
i YouTube. Celami badan s3: dokonanie ogélnej oceny prezencji profili WKF w mediach
spoteczno$ciowych, w tym jej mocnych i stabych stron, oraz weryfikacja biezacego za-
siegu wyrazonego w liczbach. Efektem badan sa rekomendacje dla doskonalenia dzia-
tan WKEF oraz innych organizacji sportowych w zakresie zarzadzania mediami spotecz-
nos$ciowymi.

Stowa kluczowe: karate, media spotecznoiciowe, Swiatowa Federacja Karate, WKF

Abstract. The case study in this article covers the World Karate Federation (WKF) on
social media. WKF is the largest non-governmental organization in the world that ma-
nages sport karate and the only one recognized by the International Olympic Commit-
tee. The research problem includes the strengths and weaknesses of WKF profiles on
Instagram, Facebook, X (formerly Twitter), and YouTube. The aims of the study are to
provide an overall assessment of WKF’s social media presence, including its strengths
and weaknesses, and to verify current reach expressed in numbers. The outcome of
the research consists of recommendations for improving the activities of the WKF and
other sports organizations in the field of social media management.
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Wprowadzenie

Stowo ,karate” (Z23F), ktérego znaczenie mozna roztozy¢ na dwie
czesci, tj. z jezyka japonskiego: ,kara” (Z£) - ,pustka” lub ,puste” i ,te”
(%) - ,rece”, ttumaczy sie dostownie jako ,puste rece”. Karate rozumia-
ne jest jako sztuka walki pozwalajaca pokona¢ przeciwnika bez uzycia
innej broni niz wtasnego ciata. Poczatki karate datuje sie na 1609 rok,
gdy na Okinawie wydano dekret o zakazie uzywania broni, ktéry miat
zatagodzi¢ konflikty miedzy mieszkancami wyspy bedacej pod wpty-
wem zaréwno Japonii, jak i Chin'. Niemniej jednak, juz w Sutrze Loto-
su, jednej z najwazniejszych ksiagg buddyzmu mahajanistycznego, ktéra
prawdopodobnie powstata w I wieku lub miedzy II a III wiekiem n.e.,
pojawiaja sie wzmianki o wojownikach uprawiajgcych walke wrecz?.
Zatem ,[h]istoria karate ma mie¢ juz kilka tysiecy lat - trudno jednak
zweryfikowac te teze, poniewaz w duzej mierze jest oparta na ustnych
przekazach i legendach, dla ktérych brakuje pisemnych potwierdzen”s.

Ze wzgledu na swoje korzenie historyczne i kulturowe, karate kon-
centruje sie na aspektach samoobrony, etyce, moralnosci i tradycji. Do
1957 roku, kiedy Japonskie Stowarzyszenie Karate* (ang. Japan Kara-
te Association® - JKA, jap.: 22 #1 HiEx N B AR ZE F =) zorganizowato
w Tokio pierwsze Mistrzostwa Japonii w karate, traktowano je wytacz-
nie jako sztuke walki, a nie sport, zwazywszy na filozofie, ktérej celem

! Karate - historia, zasady i rodzaje cioséw w karate, https://fit.poradnik
zdrowie.pl/treningi/sztuki-walki/karate-historia-zasady-i-rodzaje-ciosow-
w-karate-aa-Ns8q-RJRL-s6qv.html (dostep: 15.07.2023 r.).

2 Ibidem; zob. tez: SUTRA LOTOSU MISTYCZNEGO PRAWA - Blog Zhongguo,
https://www.salon24.pl/u/ankang55/1181677,sutra-lotosu-mistycznego-
prawa (dostep: 15.07.2023 r.).

3 Karate - historia, zasady i rodzaje ciosow w karate, op. cit.

* Ttum. wtasne. Zob.: Polska Federacja Japonskiego Karate, Strona gtéwna
- JKA Polska, https://www.jka.org.pl/ (dostep: 15.07.2023 r.).

° Japan Karate Association, Home - JKA 2A##tEEABAREZFHE, https://
www.jka.or.jp/en/ (dostep: 15.07.2023 r.).
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nie jest rywalizacja, a rozw6j duchowy i psychofizyczny®. Jednak mimo
ze zawody karate odbywajg sie na catym $wiecie, sportowos¢ tej dys-
cypliny nadal budzi kontrowersje. To jednak nic dziwnego, skoro jed-
na z zasad karate brzmi: ,Karate nie oznacza zwyciestwa, ideg jest nie
przegrac”’. Warto zauwazy¢, ze zaréwno Dojo kun (zob. Tabela 9.) - 5
zasad karate, jak i Nijii kun (zob. Tabela 10.) - 20 zasad karate, opraco-
wanych przez Gichina Funakoshiego® - twdrce stylu Karate Shotokan,
powinny by¢ przestrzegane przez karatekéw. Te drugie s3 rozszerze-
niem tych pierwszych, jednak te pierwsze sa bardziej rozpowszechnio-
ne w srodowisku karatekdw. Przytoczenie ich w zatgczniku ma na celu
uwydatnienie, jak bardzo ugruntowane w karate s3 filozofia wewnetrz-
nego spokoju oraz koniecznos¢ doskonalenia charakteru. Niniejsze za-
sady s3 spdjne z warto$ciami WKE.

Natomiast sporty walki, czyli np. boks, judo, kickboxing, MMA czy
taekwondo skupiajg sie na wygranej, zatem bazujg na rywalizacji i za-
wodach, ale tez - podobnie do sztuk walki - koncentrujg sie na sile, wy-
trzymatosci, technice, taktyce i strategii, ktére sa wykorzystywane w po-
jedynkach. Ponadto niektére dyscypliny, takie jak np. taekwondo, oprécz
sportowosci, cechuje tez filozofia i tradycja, zatem rdéznica pomiedzy
sportami walki a sztukami walki bywa ptynna. Debiut karate jako dys-
cypliny w oficjalnym programie Letnich Igrzysk Olimpijskich miat miej-
sce w Tokio, w 2021 roku®. Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020 zostaty
przetozone na 2021 rok ze wzgledu na pandemie wirusa COVID-19%°.

Federacje sportowe odgrywajg istotna role w organizacji i rozwoju
sportu: umozliwiajg zrzeszanie, regulacje, rywalizacje i promocje rdz-
nych dyscyplin sportowych, zapewniajac jednoczes$nie standardy, za-
sady fair play i rozwéj sportowcow. Cytujac Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski: ,Miedzynarodowe federacje sportowe (IFs, ang. Internatio-

¢ Polska Federacja Japonskiego Karate, Wszystko o JKA - JKA Polska, https://
www.jka.org.pl/wszystko-o-jka (dostep: 15.07.2023 r.).

7 Zbiér etyczno-moralnych zasad karate przedstawiono w zataczniku do
tego artykutu. Zob. Aneksy.

¢ Ibidem; zob. tabela 10. Niji kun.

9 Zyt w latach 1868-1957.

10 World Karate Federation, Olympic Karate Tokyo 2020 | WKF, https://
www.wkf.net/olympics-main/157 (dostep: 15.07.2023 r.).
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nal Sports Federations / International Federations) ustanawiajg przepi-
sy regulujace ich sport i zapewniajg ich stosowanie. Sa odpowiedzialni
za techniczne aspekty swojego sportu na igrzyskach olimpijskich. Mie-
dzynarodowe federacje dbajg o to, aby ich sport rozwijat sie na catym
Swiecie i poprzez swoja dziatalno$¢ szerzg wartosci olimpizmu”!®.
Historia federacji sportowych siega XIX wieku. W przypadku karate,
w 1964 roku powstata Japonska Federacja Karate!? (ang.: Japan Karate-
do Federation™ - JKF, jap. A% HiZ N £ BAZFEER"), bedaca pierw-
szg federacjg karate i jednocze$nie odpowiedzialng za rozwdj oficjal-
nych egzamindéw stopni mistrzowskich dan (E%) oraz wprowadzenie
kata (2! / #, czyli walki z pozorowanymi przeciwnikami'®, inaczej: form
sktadajacych sie ,[...] z serii skoordynowanych i harmonijnych ruchéw,
ktére wykonywane sg z zachowaniem ustalonej kolejnosci i okreslone-
go rytmu”'®) oraz kumite (#F, dostownie ttumaczonego jako ,spotka-
nie dtoni”, tj. walki z rzeczywistym przeciwnikiem'”) jako konkurencji
sportowych'®. W 1999 roku JKF stata sie cztonkiem Swiatowej Federa-
cji Karate (ang. World Karate Federation®’ - WKF).

11 Polski Komitet Olimpijski, Informacja prasowa, https://olimpijski.pl/
wp-content/uploads/2020/10/Igrzyska_w_Tokio_przelozone.pdf  (dostep:
15.07.2023 ).

12 International Olympic Committee, What is the role of the International
Sports Federations (IFs)? | 10C FAQs, https://olympics.com/ioc/faq/olympism-
and-the-olympic-movement/what-is-the-role-of-the-international-sports-
federations (dostep: 14.07.2023 r.) - ttum. wtasne.

13 Japan Karatedo Federation, ABOUT JKF, https://www.jkf.ne.jp/english/
about.html (dostep: 14.07.2023 ).

1* Japan Karatedo Federation, https://www.jkf.ne.jp/english/ (dostep:
14.07.2023 ).

1S EFOBRBEER | ARMEZEAN £BAEFEES https://www.jkfnejp/
(dostep: 14.07.2023 r.).

16 Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, Kumite, https://karate.pl/kumite/
(dostep: 14.07.2023 r.).

17 Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, Kata, https://karate.pl/kata/
(dostep: 14.07.2023 r.).

18 Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, Kumite, op. cit.

19 Japan Karatedo Federation, ABOUT JKF, op. cit.

20 Japan Karatedo Federation, HISTORY, //www.jkf.ne.jp/english/about/
history.html (dostep: 14.07.2023 r.).
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WKF jest najwieksza miedzynarodowa organizacja zarzadzajaca
karate sportowym?! i jedyng uznang przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski od 2000 roku?®2 Zrzesza 200 federacji narodowych?. Jedy-
nym polskim cztonkiem WKEF jest Polski Zwigzek Karate?*, ktory opisu-
je Swiatowa Federacje Karate w sposéb nastepujacy: ,WKF organizuje
Mistrzostwa Swiata Senioréw oraz Mistrzostwa Swiata Kadetéw, Junio-
row i U21, z ktorych kazde odbywaja sie co dwa lata. Prezesem WKF
jest Antonio Espinos, a siedziba znajduje sie w Madrycie w Hiszpanii”?°.
Historia WKF rozpoczyna sie w 1970 roku z inicjatywy Ryoichi’ego
Sasakawy - prezydenta JKF i Jacquesa Delcourta - prezydenta Euro-
pejskiej Unii Karate (ang. European Karate Union - EKU), ktdrzy usta-
nowili Swiatowy Zwigzek Organizacji Karate-Do (ang. World Union of
Karate-Do Organizations - WUKO). W wyniku integracji nowych orga-
nizacji, liczba cztonkéw WUKO wzrosta do 150 federacji narodowych,
co zrodzito zapotrzebowanie na nowa nazwe, doktadniej odzwiercie-
dlajaca zasieg i wielko$¢ organizacji. W zwigzku z tym, w 1992 roku na-
zwa pierwszej miedzynarodowej organizacji reprezentujacej sportowe
karate zostata zmieniona na WKF?¢,

WKEF jest obiektem zainteresowania licznego grona internautéw.
Wedtug SimilarWeb, firmy analitycznej dostarczajacej narzedzia i dane
na temat ruchu internetowego, strona internetowa WKF.net miata 69.3
tys. odwiedzin w kwietniu 2023, 116.1 tys. w maju 2023 oraz 103.2

2 World Karate Federation, https://www.wkf.net/ (dostep: 14.07.2023 r.).

22 Polski Zwigzek Karate, World Karate Federation, http://polski
zwiazekkarate.pl/world-karate-federation/ (dostep: 14.07.2023 r.).

3 P. Piepiora, K. Witkowski, Quo Vadis, karate?, ,Archives of
Budo” 2023, vol. 19, s. 131, https://www.researchgate.net/profile/
Pawel-Piepiora/publication/375450064_Quo_Vadis_karate/
links /65429939b1398a779d6e201d/Quo-Vadis-karate.pdf (dostep:
18.09.2024 r.).

24 World Karate Federation, WKF reaches 200 National Federation members
with affiliation of Solomon Islands, 3.08.2022, https://www.wkf.net/news-
center-new/wkf-reaches-200-national-federation-members-with-affiliation-
of-solomon-islands/1996 (dostep: 19.03.2024 r.).

5 Polski Zwigzek Karate, op. cit. Zob. tez: World Shotokan Institute - Poland,
http://www.wsi-poland.org/Karate-w-Polsce,6,pl.html (dostep: 5.07.2023 r.).

26 polski Zwiqgzek Karate, op. cit.
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tys. w czerwcu 2023%?’. W mediach spotecznosciowych WKF réwniez
jest obserwowane przez liczne grono uzytkownikéw: 396 tys. obser-
watorow na Instagramie?, 543 tys. followerséw na Facebooku (459 tys.
polubien profilu gtéwnego)?’, 46.8 tys. na Twitterze (X*°)*!, 16 tys. na
TikToku?? oraz 682 tys. subskrybentéw na YouTube*3. W zwigzku z du-
zym ruchem w obrebie tych kanatéw komunikowania online, powinny
one cechowa¢ sie wysoka funkcjonalnoscia, umozliwiajac efektywne
korzystanie z nich przez uzytkownikéow.

Organizacja i metody badan

Problem badawczy w tym artykule mozna okres$li¢ jako prébe odpo-
wiedzi na pytanie: Jakie sq mocne i stabe strony profili WKF w mediach
spotecznosciowych? Celami badan sa: a. dokonanie ogélnej oceny pre-
zencji profili WKF w mediach spotecznosciowych, w tym jej mocnych
i stabych stron, oraz b. weryfikacja biezacego zasiegu wyrazonego
w liczbach.

Metodyka badan obejmuje studium przypadku, w ramach ktérego
zastosowano analize iloSciowo-jakosciowa profili WKF w 4 mediach
spotecznos$ciowych (Instagram, Facebook, Twitter / X, YouTube), ze

27 World Karate Federation Blog, History | WUKO Blog, https://wuko.net/
about-tbm/ (dostep: 14.07.2023 r.).

28 SimilarWeb, Wkf.net Market Share, Revenue and Traffic Analytics, https://
www.similarweb.com/website/wkf.net/#ranking (dostep: 15.07.2023 r.).

29 World Karate Federation (@worldkaratefederation) e Zdjecia i filmy na
Instagramie, https://www.instagram.com/worldkaratefederation/ (dostep:
5.08.2023 ).

30 World Karate Federation | Madrid | Facebook, https://www.facebook.
com/wkfofficial /?ref=hl (dostep: 5.08.2023 r.).

31 Wtasciciel Twittera, Elon Musk, zmienit jego nazwe na X. Zob. np.: L.
Feiner, Musk explains why he’s rebranding Twitter to X: It’s not just a name
change, CNBC (25.07.2023, 8:46 EDT), https://www.cnbc.com/2023/07/25/
musk-explains-why-hes-rebranding-twitter-to-x.html (dostep: 5.08.2023 r.).

32 World Karate Federation (@worldkarate_wkf) / X, https://twitter.com/
worldkarate_wkf (dostep: 5.08.2023 r.).

3 World Karate Federation - WKF (@worldkaratefederation) | TikTok,
https://www.tiktok.com/@worldkaratefederation (dostep: 5.08.2023 r.).
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szczeg6lnym uwzglednieniem Instagrama, ze wzgledu na najwieksza
liczbe polubien postéw w tym serwisie, co wynikato juz ze zwiadu ba-
dawczego i potwierdzito sie w dalszych badaniach po obliczeniu $red-
nich na bazie 20 postéow dla kazdego profilu (n=80, gdzie n oznacza
probe reprezentatywng postow tacznie; n, n, n, i n, to oznaczenia
liczby postow dla czterech kont w mediach spoteczno$ciowych osob-
no). Badania obejmuja tez analize poréwnawczg profili WKF, kto6ra po-
dzielono na analize iloSciow3 i jakoSciowa. Uzupetnieniem badan jest
weryfikacja zastosowanych hashtagéw pod wzgledem liczby ich zasto-
sowania i jako$ci.

W ujeciu holistycznym, elementy analiz uwzgledniane przy ocenie
prezencji to: sp6jnos¢ systemu identyfikacji wizualnej, nazwa profilu,
nick, weryfikacja tozsamosci (tj. obecno$¢ odznaki weryfikacyjnej),
opis konta, kategoria konta, zamieszczenie (przy tym rowniez popraw-
nos¢) linku do oficjalnej strony WWW, data utworzenia konta oraz typ
posta. W niniejszym artykule terminy ,konto” i ,profil” stosowane s3
Zamiennie.

Natomiast elementy zaliczane do weryfikacji zasiegu obejmuja liczbe
followerséw/subskrybentow, srednig czestotliwo$¢ dodawania postow,
$rednig liczbe komentarzy, Srednig liczbe udostepnien / retweetéw,
$rednig liczbe polubien / reakcji**, srednia liczbe tagéow (@), Srednia
liczbe hashtagéw (#), liczbe postéw ogotem, liczbe tworcow, liczbe wy-
Swietlen filméw (na YouTube) i czas trwania filméw (tez na YouTube).
Wszelkie niejednoznaczne oznaczenia elementéw wyjasnione sg w sek-
cjach artykutu poswieconych analizom iloSciowo-jako$ciowym.

Elementy dotyczace prezencji odnosza sie do wizualnej i struktu-
ralnej strony danego profilu, natomiast te dotyczace zasiegu - do liczb
zwigzanych z interakcjami i popularnoscia profilu w mediach spotecz-
nos$ciowych. W dalszych sekcjach artykutu nie rozdzielono wyraznie
aspektow prezencji i zasiegu, jednak oba te obszary zostaty komplek-
sowo przedstawione w analizach. Podczas badania poszczego6lnych
profili uwzgledniono wytacznie te elementy, ktére mozna zweryfiko-
wac na danej platformie spotecznos$ciowe;j.

3% World Karate Federation - YouTube, https://www.youtube.com/user/
WKFKarateWorldChamps (dostep: 5.08.2023 r.).
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Odnosnie analizy profilu WKF na Instagramie, nalezy podkreslic,
ze funkcjonalno$¢ wyswietlania liczby udostepnien zdje¢ okazata
sie niedostepna w aplikacji webowej na komputerze, na smartfonie
funkcjonujagcym w systemie operacyjnym Android oraz na urzadze-
niu iPad. Jest ona dostepna na urzadzeniach iPhone (prawdopodob-
nie w zaleznosci od wersji systemu i0S), jednak nie korzystano z nich
w trakcie procesu badawczego. Wobec tego, w kontekscie Instagra-
ma, skupiono sie wytacznie na liczbie udostepnien plikow wideo.

W analizach ilo$ciowo-jakos$ciowych liczbe tagdw oraz hashtagéw
(dla pojedynczych postow), wykorzystywanych przez WKE, obliczono
manualnie, natomiast pozostate statystyki zaczerpnieto bezposred-
nio z platform spoteczno$ciowych. Natomiast w analizie poréwnaw-
czej liczba followerséw/subskrybentéw oraz liczba postéw ogétem
stanowig dane zaczerpniete z platform spotecznos$ciowych, zas pozo-
state dane, tj. Srednie, obliczone zostaty manualnie.

W sekcjach artykutu poswieconych analizom ilo$ciowo-jakoscio-
wym profili WKF na platformach spotecznosciowych przedstawiono
tabele 1.-4., w ktérych zestawiono dane liczbowe postédw (z okreSle-
niem typow tych postow) z profili na Instagramie, Facebooku, Twit-
terze / X oraz kanatu na YouTube w kolejnosci chronologicznej (od
najnowszego do najstarszego) od dnia 14 lipca 2023 roku. Na szaro
w tabelach zaznaczono wiersze dotyczace postow, ktdore zyskaty naj-
wiekszg liczbe polubien i udostepnien®.

Wskazana data, tj. 14 lipca 2023, byta dniem, w ktérym rozpoczeto
badania, a zakonczono je 29 lipca 2023 i dokonano ich aktualizacji
w dniu 19 marca 2024. Niniejsze podejscie nie odpowiadato systema-
tycznemu harmonogramowi z réwnomiernie roztozonymi interwa-
tami, jednak mimo to jest uzasadnione metodologicznie i dostarcza
cennych informacji dotyczacych jakos$ci wybranych obszaréw profi-
li WKF w mediach spotecznosciowych. Ze wzgledu na wstepny cha-
rakter badan oraz dynamicznie rozwijajace sie Srodowisko cyfrowe,

35 W ujeciu terminologicznym, Facebook rozdziela ,polubienia” i ,reakcje”,
ale na potrzeby niniejszego artykutu polubienia zostaja wtaczone do reakgji,
jako ze do wgladu uzytkownikéw generowana jest faczna liczba polubien
i reakcji danego posta na tej platformie spotecznosciowej.
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pewne obszary mogg nie wymagac regularnego monitorowania, jesli
nie jest to kluczowe dla celéw badania. Takie podej$cie wciaz pozwala
na ocene i poréwnanie, jak wybrane obszary prezentujg sie w dowol-
nym momencie na réznych platformach spotecznos$ciowych.
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40 A. Miah, Sport 2.0: transforming sports for a digital world, Cambridge, MA
2017.

“1 E. Kennedy, L. Hills, Sport, media and society, Oxford-Nowy Jork 2009.

-21-



Zblizenia Cywilizacyjne XXI (2)/2025

Szerzej, na temat sportu w mediach, pisano m.in. w dzietach: Sport
w mediach*, Sport, media and mega-events*, Sports media: reporting,
producing and planning** czy Power Play: Sport, the Media and Popular
Culture®. WartoSciowym dzietem uzupetniajagcym okazuje sie by¢ dzie-
Yo pt. Historia sportu®.

O WKF napisano m.in. w pracy magisterskiej pt. World Karate Fed-
eration championship kumite characteristics determined through video
analysis? czy posrednio w artykule pt. The issue of early specialization
in karate: the same pool of katas in all top-level WKF competition age
categories®. 0 WKF wspominano w réznych kontekstach, m.in. w pra-
cach dot. historii karate, jednak trudno znalez¢ literature poswiecong
bezposrednio temu studium przypadku w bazach naukowych.

0 organizacjach sportowych ogétem pisano m.in. w kontekscie glo-
balizacji sportu w monografii pt. Globalizing sport: how organizations,
corporations, media, and politics are changing sports*. Z kolei o globali-

*2D. Haggis, S. Vasilache, The Olympic Games as a Multicultural Environment
and Their Relationship with Social Media, [w:]: G. Meiselwitz (red.), Social
Computing and Social Media. Design, Human Behavior and Analytics, HCII 2019.
Lecture Notes in Computer Science, vol. 11578, https://doi.org/10.1007/978-
3-030-21902-4_36 (dostep: 18.09.2024 r.).

43 M. Jarosz, P. Drzewiecki, P. Patek (red.), Sport w mediach, Warszawa 2013.

“L.A. Wenner, A.C. Billings (red.), Sport, media and mega-events, Abingdon-
Nowy Jork 2017.

% B. Schultz, E. Arke, Sports media: reporting, producing, and planning,
Abingdon-Nowy Jork 2016.

“ R, Boyle, R. Haynes, Power Play: Sport, the Media and Popular Culture, 2™
Edition, Edynburg 2009.

*7'W. Liponski, Historia sportu, Warszawa 2012.

8 K. Ross,_World Karate Federation championship kumite characteristics
determined through video analysis, praca magisterska (pod kierunkiem B.
Coetzee,D.D.].Malan), 2009, https://repository.nwu.ac.za/handle /10394 /4460
(dostep: 18.09.2024 1.).

* D. Augustovicova, M. Stefanovsky, ]. Argajova et al,, The issue of early
specialization in karate: the same pool of katas in all top-level WKF competition
age categories, ,Archives of Budo” 2019, vol. 15, s. 241-248.
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zacji Karate Shotokan napisano m.in. w artykule pt. Globalization of the
traditional Okinawan art of Shotokan karate®*.

Podobnie, w artykule z 1982 roku, pt. The social world of karate-
-do®!, poruszane sq m.in. nastepujqce tematy: rozwdéj karate na Okinawie
i w Japonii oraz jego pdzniejszy wzrost w Wielkiej Brytanii; ideologicz-
ne aspekty systemu wartosci w karate; spoteczna organizacja karate,
a w szczegdlnosci interpersonalna dynamika kontroli nad sobq i dang
sytuacjq; wybrane kwestie metodologiczne i teoretyczne zwiqzane z roz-
wojem socjologii sztuk walki. Okazuje sie, Ze karate jest wysoce ztozone
i dynamiczne pod wzgledem formy i stylu oraz niezwykle skuteczne w do-
stosowywaniu sie do kontekstow kulturowych Zachodu*,

Natomiast po lekturze wczesniej cytowanego artykutu pt. Quo Vadis,
karate? mozna wywnioskowa¢ m.in., ze formuta semi-contact spetnia
kryteria rozwoju zgodne z humanistycznymi zatozeniami twércy tych
sztuk walki, jako ze kumite byto jednym z formatéw (lub inaczej: jed-
ng z dyscyplin) zawod6w karate, uznanego za sport olimpijski podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio®%. Nalezy mie¢ jednak na uwadze,
ze karate nie jest jeszcze cze$cig statego programu olimpijskiego. Ska-
dinad, autorzy wywnioskowali tez, ze w zawodach w formule knoc-
kdown nie nastapity Zadne zmiany, w stosunku do XX wieku i nadal
odbywaja sie one tylko w Karate Kyokushin. Natomiast formuta full
contact zostata zdominowana przez Karate Combat®, czyli profesjo-
nalna lige full-contact karate®. Autorzy zauwazyli tez, ze formuta mix
fighting w karate zostata porzucona na rzecz pewnych organizacji tzw.

50 G.H. Sage, Globalizing sport: how organizations, corporations, media, and
politics are changing sports, Abingdon-Nowy Jork 2010.

51 B. Lawton, J. Nauright, Globalization of the traditional Okinawan art of
Shotokan karate, ,Sport in Society” 2019, 22(11),s.1762-1768, https://doi.or
g/10.1080/17430437.2019.1617506 (dostep: 18.09.2024 r.).

52 A. James, R. Jones, The social world of karate-do, ,Leisure Studies” 1982,
1(3), s. 337-354, https://doi.org/10.1080/02614368200390271 (dostep:
18.09.2024 r.).

%3 Ibidem.

54 Por. P. Piepiora, K. Witkowski, op. cit., s. 129.

% Ibidem.
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,heo gladiatoréw”*®, tj. oso6b trenujgcych ,(...) mieszane sztuki walki
[ang. mixed martial arts, MMA] i podobne formy walki wrecz, ktére nie
spetniaja definicji sportu zgodnie z Kartg Olimpijska”*’.

Whioski i obserwacje przedstawione w wymienionych publikacjach
stanowig cenne uzupetnienie tresci niniejszego artykutu. Niemniej jed-
nak, wedtug wiedzy autorki, nie opublikowano jeszcze pracy poswie-
conej WKF w mediach spoteczno$ciowych. W zwigzku z tym, rozdziat
ten rowniez ma szczeg6lng warto$¢ poznawcza.

Analiza ilosciowo-jakosciowa profilu WKF
na Instagramie

Tabela nr 1 zawiera statystyki profilu WKF na Instagramie, na podsta-
wie kolejnych 20 postow.

Tabela 1. Statystyki profilu WKF na Instagramie (stan na dzien: 14.07.2023 r.)

Lp. |Data z;’;uble_ z(:‘rzr;en- Tagi*® |LT> |[# |Ud.® |Typ posta
61
1.[14.07.2023 | 8834 12|0 1 |2 |ba [C8rouselpost
[cp]: 4 zdjecia
2.113.07.2023 6822 462 1 |4 |57 K_’gg‘;["]:
3.[12.07.2023 | 12940 340 1 |5 [173 [w:113

56 Karate Combat - Full Contact Karate League, https:/ /karate.com/ (dostep:
18.09.2024 r.).

57 P. Piepiora, K. WitkowskKi, op. cit., s. 129.

%8 Oznaczenia za pomocg znaku @.

5% Liczba twdrcow - Instagram wprowadzil opcje: mozliwosé
wspotautorstwa postow.

0 Na Instagramie, statystyki udostepnienr zdje¢ dla oséb nie bedacych
autorami nie sg dostepne.

61 Karuzele” (ang. carousel posts), czyli kilka plikéw (zdje¢ lub krétkich
filméw) w jednym posScie na Instagramie. Zob.: P. Sajna-Kosobucka, Zjawisko
tutorializacji a architektura informacji w tutorialach typu carousel posts na
Instagramie, [w:] E. Glowacka, W. Kortas (red.), Architektura Informacji.
Badania i praktyka, Torun 2022, s. 199-220.

2 Format dla zapisu czasu trwania plikow wideo: MIN:SEC.
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4.107.07.2023 6014 68 3 1 3 12 |v:0:16
5.106.07.2023 7 744 49 0 1| 4 31|v:1:22
6.105.07.2023 8462 27 3 2| 12 60 |v: 1:29
7.103.07.2023 4 537 1 1| 3| b.d.|cp:4zdjecia
8./02.07.2023 5514 1 1 1| 3| b.d.|cp: 4zdjecia
9.101.07.2023 6 456 18 0 1 3 40 |v: 1:00 min
10.[30.06.2023 5527 6 1 1| 2| b.d.|cp:4zdjecia
11.]30.06.2023 5636 7 0 1| 3| b.d.|cp:4zdjecia
12.128.06.2023 5829 29 1 2 1 97 | v: 0:51
13.128.06.2023 3318 4 5 1 4 6|v:1:31
14.127.06.2023 2 887 5 5 1 3 0|v:0:19
15.(27.06.2023 6 094 4 1 1 3| b.d.|cp: 4 zdjecia
16.|26.06.2023 73 1 3 1| 3 1|v:1:24
17.124.06.2023 8088 16 0 1 3 37 |v:1:09
18.123.06.2023 1747 4 2 1 5 0]|v:0:25
19.123.06.2023 5136 4 0 1 4 0| cp: 4 zdjecia
20.|23.06.2023 2342 4 2 1| 4 0|v:0:27

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: World Karate Federation (@worldkarate
federation) « Zdjecia i filmy na Instagramie, https://www.instagram.com/worldkarate
federation/ (dostep: 14.07.2023 r.)

W tabeli 1. zestawiono dane odnosnie n =20, z ktorych wynika, ze
$rednia czestotliwo$¢ publikowania wynosi okoto 1,33 posta na dzien
(zatem ok. 1 post dziennie). Srednia polubien postéw wynosi 5 700, $red-
nia komentarzy: 17,25 (w przyblizeniu: 17), Srednia tagéw (oznaczen):
1,5 (zatem 1-2 tagi), Srednia tworcow: 1,1 (czyli zwykle jest 1 tworca),
$rednia hashtagéw: 3,7 (zatem ok. 4 hashtagi), srednia udostepnien pli-
kow wideo®: 36,7 (zatem ok. 37 udostepnien). Jesli chodzi o typ posta, 7
razy opublikowano carousel post zwierajacy 4 zdjecia oraz 13 razy krot-
kie pliki wideo. Typ posta nie przektada sie na wiekszg liczbe polubien.

Post, ktéry ma najwiecej polubien (12 940) i udostepnien (173)
dotyczy Swiatowych Mistrzostw Karate z 2018 roku w Madrycie, a do-

6 Funkcjonalno$¢ wys$wietlania liczby udostepnien zdje¢ na Instagramie
okazata sie niedostepna w aplikacji webowej na komputerze, na smartfonie
funkcjonujagcym w systemie operacyjnym Android oraz na urzadzeniu iPad
w trakcie procesu badawczego. Wowczas nie korzystano z urzadzenia iPhone,
na ktérym funkcjonalno$c¢ jest dostepna (prawdopodobnie w zaleznosci od
wersji systemu i0S).
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ktadniej - finalu w zespotowym kata kobiet (ang. Female Team Kata),
w ktérym rywalizowaty reprezentantki Japonii z reprezentantkami
Hiszpanii. Z kolei najwiecej komentarzy (68) miato wideo przedsta-
wiajgce pojedynek dwoch mezczyzn (Turcja vs. Iran) na pewnym tur-
nieju®, z zapytaniem w opisie pod postem: Who scored? (,Kto zdobyt
punkt?”). Zatem wiekszos$¢ komentarzy dotyczyta typowan zawodnika,
ktéry otrzymat punkt, jako Ze wideo tego nie ukazuje. Natomiast post,
ktéry otrzymat najmniej polubien (73), ukazuje seminarium pn. Guar-
dian Girls Karate (co mozna przettumaczy¢ jako ,Dziewczyny-Stroze
Karate”), gdzie Marokanki uczyty sie samoobrony.

W celu sprawdzenia, czy tematyka ma wplyw na liczbe polubien,
zweryfikowano post drugi pod wzgledem liczby polubien (8 834) -
rowniez, tak jak pierwszy, dotyczy mistrzostw. Chodzi o Mistrzostwa
Federacji Azji w Karate (ang. AKF [Asian Karate Federation] Champion-
ships). Z kolei pomiedzy postem o najmniejszej liczbie polubien (73),
a postem drugim od konca (1 747 polubien) jest r6znica az 1 674 po-
lubien. W tym poscie Erminia Perfetto pokazuje, dlaczego wazne jest,
aby ¢wiczy¢ i pracowac¢ nad swoja elastycznoscia, wykonujac szpagat
i kopniecie okrezne, inaczej z potobrotu (jap. B L&Y, tj. Mawashige-
ri®®). Kolejny post, ktory otrzymat wiele polubien (trzeci w kolejnosci
od ich najwiekszej liczby; 8462), stanowi podsumowanie zawoddw
Karatel Porec Youth League (kata, kumite), ukazujac — w pliku wideo,
w zwolnionym tempie - réZne emocje. Post ma 60 udostepnien i zostat
utworzony przez 3 uzytkownikdw (WKF we wspétpracy z Karate Insi-
ghts [@karateinsights] i Croatian Karate Union [@Xkarate.hr]). Pozosta-
jac w temacie udostepnien, nie mozna poming¢ posta, ktéry ma ich az
97; stanowi on krétki film ukazujacy para-karatekéw - ich zmagania
na tatami (&, tj. na tradycyjnej macie japonskiej) podczas Cup Porec
2023, emocje po wygranych zawodach oraz wspo6lne pozowanie do
zdje¢ na podium z medalami. W komentarzach pod niniejszym postem
uzytkownicy Instagrama opublikowali wiele emotikon serc oraz pod-
kreslali istote najwazniejszych warto$ci w karate, tj.: pokory, przyjazni,
inkluzywno$ci, integracji, zaangazowania, szacunku, wysitku i poswie-

4 Nie podano w opisie pod postem.
 Wtasne rozpoznanie techniki.
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cenia. Stusznie zauwazyt jeden z uzytkownikow, ze , [s]ztuki walki s3
darem dla wszystkich”.

Analiza ilosciowo-jakosciowa profilu WKF
na Facebooku

Tabela nr 2 zawiera statystyki profilu WKF na Facebooku, na podstawie
kolejnych 20 postow.

Tabela 2. Statystyki profilu WKF na Facebooku (stan na dzien: 14.07.2023 1)

Lp. |Data Reakcje®’ | Komen- |[Tagi |[LT |# |Ud. |Typ posta
tarze

1.|14.07.2023 1.4 tys. 21 0| 1| 0] 139]Zdjecia[z]: (16)
2.112.07.2023 1 tys. 28 0| 1| 2|214|v:3:36
3.106.07.2023 2.5 tys. 23 0 1| 1|181|v:4:14
4.103.07.2023 415 5 1 1 1| 16|z 11
5.102.07.2023 878 5 1 1 1| 35(|z:15
6./101.07.2023 304 3 1 1 1| 15|z:16
7.130.06.2023 732 15 1| 1| 0| 61|z:15
8.130.06.2023 506 7 1] 1| 1| 23|z:10
9.127.06.2023 289 6 0 2 5| 25|v:1:28
10.|27.06.2023 1 tys. 11 0 1 0| 73|z 14
11.]26.06.2023 794 20 0 1 0| 42|v:1:25
12.|24.06.2023 2.7 tys. 36 0| 1| 1|279|v:1:10
13.123.06.2023 815 17 0 1 1| 36|z 19
14.)|22.06.2023 1.6 tys. 16 0 1 1| 99|v:1:08
15.122.06.2023 711 8 0 1 0| 33|z 15
16.]21.06.2023 275 7 0| 1| 0| 21|v:1:00
17.119.06.2023 3 tys. 29 0| 1| 0] 256|v:2:59

% Good life (...) Para-karate athletes competed at the @worldkaratefederation
Cup Porec 2023, https://www.instagram.com/p/CuDB4yPgB4Y/; ttumaczenie
wtasne (dostep: 14.07.2023 r.).

67 Reakcje na Facebooku wys$wietlane sg w postaci ikon, zaprojektowanych
na wzoér emotikon i majg swoje nazwy. S3 to: ,Super”, ,Trzymaj sie”
(wprowadzona w czasie pandemii wirusa COVID-19, wyrazajaca wsparcie),
~Wow” (zdziwienie), ,Wrr” (ztos¢), ,Ha ha” (rozbawienie), ,Przykro mi”
(smutek). Laczna liczba reakcji powyzej 1000 jest automatycznie zaokraglana.
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18.]111.06.2023 983 8 0] 1| 1| 42|z:10
19./11.06.2023 1.4 tys. 19 1 1| 1] 166|v:2:44
20.]10.06.2023 528 7 0| 1| 1| 36|z 15

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: World Karate Federation | Madrid |
Facebook, https://www.facebook.com/wkfofficial /?ref=hl (dostep: 14.07.2023 r.)

W tabeli 2. zestawiono dane odnosnie n,=20, z ktérych wynika, ze
$rednia czestotliwo$¢ publikowania wynosi okoto 1,25 posta na dzien
(zatem znéw ok. 1 post dziennie). Srednia polubien postéw wynosi
1 090,50 (~1090), Srednia komentarzy: 14,55 (w przybliZeniu: 15),
$rednia tagéw (oznaczen): 0,3 (~0), Srednia twdrcéw: 1.05 (czyli zwy-
kle jest 1 tworca), Srednia hashtagéw: 0,9 (zatem zwykle 1 hashtag),
$rednia udostepnien: 89,6 (czyli ok. 90 udostepnien). NajczeSciej pu-
blikowane s3 zdjecia: 10 lub wiece;j.

Post, ktéry zdobyt najwiecej reakcji (2.7 tys.), komentarzy (36)
i udostepnien (279) jest plikiem wideo i dotyczy najlepszych momen-
tow z drugiego dnia Igrzysk Europejskich (IE) 2023. Natomiast post,
ktéry zdobyt najmniej reakcji (275), stanowi zapowiedz IE, ktore roz-
poczely sie nazajutrz od publikacji. Post zawiera link do newsa na
WKEFEnet o IE 2023 oraz krotki, promocyjny film, na ktérym wystapili
walczacy karatecy, przedstawieni w zwolnionym tempie. W poScie nie
okreslono jednak, jakie zawody sa przedmiotem filmu. Catkiem praw-
dopodobne, ze brak dostatecznych informacji byt jedna z przyczyn
mniejszej liczby reakcji.

Analiza iloSciowo-jakosciowa profilu WKF
na Twitterze / X

Tabela nr 3 zawiera statystyki profilu WKF na Twitterze®®, na podsta-
wie kolejnych 20 postow.

 Zmiana nazwy Twittera na X nastgpita w drugiej potowie lipca 2023,
zatem dane pochodzg jeszcze z serwisu pod nazwg Twitter.
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Tabela 3. Statystyki profilu WKF na Twitterze (stan na dzien: 14.07.2023 r.)

Lp. |Data Polubie- |Komenta- | Tagi |RTC® |RTB’ |# |Typ posta
nia rze
1./14.07.2023 8 0 0 n.d. 0 2|z:4
2.114.07.2023 29 0 0 n.d. 20 2|z 1
3.113.07.2023 63 0 0 n.d. 9| 4|v:0:34
4.112.07.2023 129 1 0 n.d. 33| 5|v:1:13
5.111.07.2023 60 1 0 n.d. 8| 2|v:0:30
6.110.07.2023 39 0 0 n.d. 31 2|z:1
7.110.07.2023 n.d.”! n.d. n.d. TAK nd.| x|n.d.
8.108.07.2023 n.d. n.d. n.d. TAK nd.| x|n.d.
9.108.07.2023 88 18 0 n.d. 7| 3|v:0:16
10.{07.07.2023 5 0 0 n.d. 0 3|z:1
11.{07.07.2023 56 0 0 n.d. 9| 3|v:0:23
12.106.07.2023 43 2 0 n.d. 4| 4|v:1:23
13.]/05.07.2023 n.d. n.d. n.d. TAK nd.| x|n.d.
14.]04.07.2023 n.d. n.d. n.d. TAK nd.| x|n.d.
15.103.07.2023 9 0 0 n.d. 0 3|z:4
16.{03.07.2023 28 0 0 n.d. 31 3|z:1
17.102.07.2023 8 0 1 n.d. 0| 3|z:4
18.102.07.2023 27 0 0 n.d. 0| 3|z:1
19.{01.07.2023 28 0 0 n.d. 1|1 3|z: 1
20.|30.06.2023 2 0 1 n.d. 0 2|z:4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: World Karate Federation (@worldkarate_
wkf) / Twitter, https://twitter.com/worldkarate_wkf (dostep: 14.07.2023 r.)

Z tabeli 3. wynika, ze $rednia czestotliwos¢ publikowania wynosi
okoto 1,33 posta na dzien, jesli wezmiemy pod uwage n,=16. Natomiast
jezeli wiaczymy do obliczen RTC (n,: 16+4=20), czyli Retweet nazwa-
ny ,czynnym” na potrzeby tego artykutu, Srednia wynosi 1,43 posta na
dzien. Zatem nadal w przybliZeniu otrzymujemy 1 post dziennie. RTC,
cho¢ oznacza tylko udostepniony przez WKF post utworzony przez in-
nego uzytkownika - tym samym: wyswietlajacy sie na profilu uzytkow-

9 Retweet czynny - [tu:] oznacza, Ze dany tweet autorstwa innego konta
zostal udostepniony przez WKFE

70 Retweet bierny: oznacza, ze post WKF byt udostepniany przez inne konta.

L' W przypadku postéw innych profili, statystyki dotycza tychze profili,
a nie WKF - zatem nie zostaly wziete pod uwage w badaniach ilo$ciowych.
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nika udostepniajgcego - rowniez zostat wtgczony do badan, poniewaz
kazdy RTC swiadczy o aktywno$ci badanego konta. WKF publikuje na
Twitterze / X najcze$ciej zdjecia (1 lub 4).

Srednia polubien postéw wynosi 38,875 (~39), $rednia komenta-
rzy: 1,375 (w przyblizeniu: 1 komentarz), $rednia tagéw (oznaczen):
0,125 (~0 tagéw), $rednia hashtagéw: 2,9375 (zatem ok. 3 hashtagi),
Srednia RTB - tu: Retweetéw ,biernych”, czyli udostepnien przez in-
nych uzytkownikéw: 4,25 (zatem ok. 4 udostepnienia). Tagi niestety
nie dziatajg poprawnie, poniewaz znajdujg sie w nich kropki z dalszym
tekstem od razu po taczu, co powoduje brak podswietlenia catego tagu
i - po kliknieciu w 6w tag — przekierowanie do innego profilu niz zapla-
nowano. Jest to btedny zapis dla standardéw Twittera / X. Prawdopo-
dobnie skopiowano opisy ze znacznikami z Instagrama lub Facebooka.
Nie ma na Twitterze / X uzytkownika ,karate.hr”. Btedny zapis pokaza-
ny jest na ilustracji 1.

[lustracja 1. Btednie podany tag w opisie pod przyktadowym postem.

Zrédto: World Karate Federation on X: ,The TOP pictures of Day 3 of #KaratelPorec are
here! Go to the full gallery at https://t.co/qJihlh6eBV and make sure to let us know your
favourite! @karate.hr #Karate #KarateForLife” / X, https://t.co/I5noVipH6U (dostep:
17.04.2024 r.).

Post, ktéry zyskat najwiecej polubien (129) i RTB (33) przedsta-
wia finat w zespotowym kata kobiet (ang. Female Team Kata) na Mi-
strzostwach Swiata Karate 2018, co réwniez byto przedmiotem posta,
ktéry uzyskat najwiecej polubien na Instagramie. Najmniej polubien
(2) otrzymat post, ktéry przedstawia 4 zdjecia z zawodéw w Nowej
Zelandii w Christchurch (OKF Senior and U21 Championships), gdzie
udziat brali zawodnicy z Australii, Nowej Zelandii, Nowej Kaledonii,
Fiji i Wysp Salomona’? Cho¢ relacja z zawoddw byta aktualna i byty to

722023 OKF Results Book.pdf (..), https://www.wkfnet/imagenes/
campeonatos/continental-championshipsmedal-2023-okf-senior-u21-
championships-christchurch-new-zealand-002.pdf (dostep: 29.07.2023 r.).
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zawody interesujgce, mogty nie cieszy¢ sie duzg popularnoscig w Euro-
pie i Stanach Zjednoczonych. Niemniej, dla poréwnania, na Instagramie
ten sam post zdobyt 5 636 polubien, co niemalze wpisuje sie w $rednig

dla tego serwisu (~5 700).

Analiza iloSciowo-jakosciowa profilu WKF
na YouTube

Tabela nr 4 zawiera statystyki profilu WKF na YouTube, na podstawie
kolejnych 20 plikéw wideo.

Tabela 4. Statystyki kanatu WKF na YouTube (stan na dzien: 27.07.2023 )

Lp. |Data Polu- Komenta- | Tagi |# |Wyswietle- |Czas
bienia |rze nia trwania
1.112.07.2023 375 20 0| 1 14166 16:32
2.105.07.2023 283 5 0f 0 9872 38:46
3.126.06.2023 95 5 0 0 2829 5:03
4.119.06.2023 306 10 0| 0 17 749 7:01
5.105.06.2023 114 5 0| 1 5217 0:30
6.(31.05.2023 150 9 0| 1 5368 1:49
7.126.05.2023 92 5 0f 0 3113 4:56
8.]24.05.2023 180 5 0| 1 9311 16:37
9.108.05.2023 129 5 0| 0 4943 0:30
10.|03.05.2023 382 8 0f 0 12 167 14:07
11.]26.04.2023 138 4 0| 0 4199 5:44
12.113.04.2023 82 2 0f 0 2674 6:08
13.]05.04.2023 232 2 0| 0 9421 1:53
14.]29.03.2023 191 5 0| 0 8 682 1:47
15.]28.03.2023 226 5 0| 0 11731 7:21
16.]26.03.2023 326 18 0| 0 23336 8:00
17.118.03.2023 174 3 0| 0 6 698 5:20
18.]17.03.2023 109 3 0| 0 4 467 0:30
19.]17.03.2023 173 5 0| 1 5715 6:42
20.|25.02.2023 148 11 0| 0 5377 6:41

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie: World Karate Federation - YouTube,
https://www.youtube.com/user/WKFKarateWorldChamps (dostep: 27.07.2023 r.)
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W tabeli 4. zestawiono dane odno$nie n,=20, z ktérych wynika, ze
$rednia czestotliwo$¢ publikowania wynosi okoto 1,05 pliku wideo
na dzie (~1 film dziennie). Srednia polubien filméw wynosi 195,25
(~195), $rednia komentarzy: 6,75 (~7), Srednia tagéw (oznaczen):
0, $srednia hashtagéw: 0,25 (~0), srednia wySwietlen plikéw wideo:
8351,75 (~8352). Sredni czas trwania filméw wynosi okoto 7.27 mi-
nut. Film, ktéry zdobyt najwiecej polubien (382), przedstawia finat
Swiatowych Mistrzostw Karate 2018 w Madrycie: Hiszpania vs. Japo-
nia, tym razem jednak w zespotowym kata mezczyzn (ang. Male Team
Kata). Z kolei najwiecej komentarzy (20) zdobyt finat zespotowego
kata kobiet z tych samych mistrzostw. Jak wida¢, zawody te ciesza sie
najwieksza popularnoscig wsréd fanéw WKFE. Natomiast najwiecej
wyswietlen (23 336) uzyskat film z zawodéw EKF [European Karate
Federation] Karate Championships, przedstawiajacy najlepsze momen-
ty z tego eventu. Najmniej polubien (92) zyskato wideo prezentujace
seminarium Guardian Girls Karate, co jest sp6jne z najmniejszg liczba
polubien posta na Instagramie, o tej samej tematyce.

Analiza poréwnawcza

W tabeli 5. zestawiono dane liczbowe” WKF z Instagrama, Facebooka,
Twittera / X i YouTube’a.

Tabela 5. [lo$ciowa analiza poréwnawcza profili WKF

Instagram Facebook | Twitter /X YouTube

Liczba followerséw / 396 tys. 542 tys. 46 848 682 tys.
subskrybentéw’*
Srednia czestotliwosé 1,33 /24h 1,25/24h 1,33 (1,43 1,05/24h
dodawania postow przy RTC)/

24h
Srednia komentarzy 17,25 14,55 1,375 6,75
Srednia udostepnien 36,7 89,6 4,25 B.d.
/ RTB

73 Dane pochodzg z przedziatu czasowego: 14 lipca 2023 - 29 lipca 2023.
’* Liczba followerséw / subskrybentéw i liczba postéw to dane z dnia 29

lipca 2023.
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Srednia polubien / 5700 1 090,50 38,875 195,25
reakcji

Srednia tagéw (@) 1,5 0,3 0,125 0
Srednia hashtagéw (#) 3,7 0,9 2,9375 0,25
Liczba postéw ogotem 4874 B.d. 15.9 tys. 1.7 tys.

Zrodto: opracowanie wiasne

Z danych zestawionych w tabeli 5. wynika, Ze WKF na YouTube ob-
serwowane jest przez najwieksza liczbe uzytkownikéw, w poréwnaniu
do pozostatych kont tej organizacji w mediach spoteczno$ciowych.
Najmniejszg popularnoscig pod wzgledem liczby followerséw, komen-
tarzy, polubien i udostepnien charakteryzuje sie konto na Twitterze /
X, gdzie z kolei WKF najcze$ciej dokonuje publikacji. Prawie tak samo
czesto posty WKF pojawiaja sie na Instagramie’®, na ktérym zresztg sa
one najczesciej komentowane przez uzytkownikéw. Najrzadsza ak-
tywno$¢ pod wzgledem publikowania nowych tresci WKF wykazuje
na YouTube. Posty na Facebooku majg najwiecej udostepnien, zakta-
dajac, ze na YouTube jest ich nieco mniej; statystyki na tej platformie
nie sg dostepne dla 0sdb trzecich, wiec nie mozna tego zweryfikowac.
WKEF najczesciej dodaje tagi w opisach na Instagramie. Tam tez stosuje
najwiecej hashtagéw. Z kolei na YouTube nie ma zadnych tagéw w opi-
sach. Zdarzaja sie tam hashtagi, ale najrzadziej. Najwiecej postow WKF
ma na profilu na Twitterze / X, co z pewno$cig wynika ze specyfiki sa-
mego serwisu, ktéry pozwala na publikowanie krétkich komunikatow,
tzw. tweetdw.

W przypadku profili WKE, liczba followerséw / subskrybentéw nie
koreluje z wieksza aktywnos$cia i zaangazowaniem w postaci wiekszej
liczby polubien czy komentarzy. Dla przyktadu, na YouTube jest naj-
wiecej subskrybentéw, a komentarzy i polubien jest tam mniej niZ na
Instagramie i Facebooku. Ponadto polubien najwiecej jest na Instagra-
mie, cho¢ obserwatoréw tam jest mniej o ~286 tys. niz subskrybentéw
na YouTube. Wprawdzie polubienia na YouTube sg mniej intuicyjne niz
stato sie to w innych mediach spoteczno$ciowych, ale korelacja nadal
nie wystepuje. Na Facebooku - mimo wiekszej liczby followerséw - na-

75 Przy wykluczeniu RTC na Twitterze / X, czestotliwo$¢ publikowania tam
oraz na Instagramie jest jednakowa.
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dal $rednie reakcji i komentarzy sg mniejsze niz polubien i komenta-
rzy na Instagramie. Zreszta, komentowanie na YouTube réwniez jest
powszechnie intuicyjne, jako ze w przypadku innych kanatéw pod fil-
mami widniejg czesto dziesiatki, setki, a nawet tysigce komentarzy, co
potwierdza, Zze w przypadku WKF omawiana korelacja nie zachodzi.
Jednak istnieje inna zalezno$¢: im wiecej obserwatorow, tym wiecej
udostepnien (z pominieciem YouTube, ze wzgledu na brak danych). Na
Facebooku udostepnien jest wiecej niz na Instagramie czy Twitterze
/ X, a liczba followersow jest réwniez najwieksza sposrod tych trzech
kont. Dalej, liczba udostepnien jest nieco mniejsza na Instagramie, tak
samo, jak nieco mniejsza jest liczba followerséw. Na Twitterze / X jest
najmniej obserwatoréw i najmniej udostepnien, co potwierdza pewng
zalezno$¢. Dane wykorzystane do jakoSciowej analizy poréwnawczej

znajduja sie w tabeli 6.

Tabela 6. Jako$ciowa analiza poréwnawcza profili WKF

Instagram Facebook Twitter / X YouTube
Data utworzenia Grudzien Marzec
Konta 2013 28.07.2012 2012 10.07.2012
Czy system Tak (plo .
identyfikacji aktualizacji
wizu:lne' '<]ast Tak Tak Tak badan, w dniu
N o)) 19.03.2024:
pojny Nie’")
Nazwa profilu World Karate |World Karate |World Karate |World Karate
p Federation Federation Federation Federation
@
Nick @worldkarat @wkfofficial |worldkarate_ @WKFKarate
efederation WorldChamps
wKkf
Weryfikacja Nie Tak Nie Tak
tozsamosci

76 Logo i / lub zdjecie w tle / etykiety graficzne (miniatury postéw lub
grafiki wyréznionych relacji na Instagramie).
7 Zdjecie profilowe i zdjecie w tle na kanale na YouTube réznig sie
kolorystyka od grafik zamieszczonych na innych profilach.
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,Official ,WORLD ,,Official (1) ,Official
Instagram KARATE Twitter YouTube
of the World | FEDERATION |account of the |channel of the
Karate - Official World Karate | World Karate
Federation Facebook Federation Federation
Learn more Page. The (WKF). Home |(WKF)” (2)
about WKF’s | house of of all things ,Subscribe
Opis profilu ground- Karate on Karate. to the WKF
breaking Facebook. #Karate” channel and
initiative 0ss!” follow us on
GREEN social media
KARATE” to never miss
out on the
latest karate
action!”’®
»Sports,
Kategoria konta »Sport” »Sport” Fitness & Nd.
Recreation”
Tak, ale nie Nie (sytuacja
do strony zmienita
gtéwnej, a do sie - w dniu
newsa na 19.03.2024
Link do oficjalnej WKF.net, czyli: widnieje
bit.ly/ Tak tam, obok
strony WWW - czy Tak s -
zamieszczony? GreenKarate_ (podwdjnie) | odno$nika
launched do strony
(link skrécony gtéwne;j,
W serwisie jeszcze
bit.ly) 5 innych
linkow).

Zro6dto: opracowanie wtasne

Z danych przedstawionych w tabeli 6. wynika, ze konta WKF na Fa-
cebooku, Twitterze / X i YouTube zostaly zatozone w 2012 roku. Konto
na Instagramie zatozono najpdZniej ze wszystkich badanych kont, tj.

w2013 r.

System identyfikacji wizualnej kazdego profilu byt w gtéwnej mierze
spojny w sierpniu 2023 roku, zaré6wno w obrebie kazdego konta osobno,

78 Pierwsza czes$¢ opisu odnosi sie do tej zauwazalnej z perspektywy strony
gtéwnej kanatu WKE, a druga - do tekstu wyswietlajacego sie po przejsciu do

petnego opisu.
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jakina 4 kontach tgcznie. Najwieksze réznice byty zauwazalne na kana-
le na YouTube, ze szczeg6lnym uwzglednieniem logo, co zostato opisane
w dalszej cze$ci artykutu. Po aktualizacji badan, tj. w marcu 2024 roku,
okazato sie, ze wyglad logo znéw modyfikowano, co jeszcze bardziej od-
dalito wyglad profilu od przyjetego systemu. Cho¢ nowe logo wpisato
sie w nowoczesne standardy projektowania, dgzgce do minimalizmu,
nie jest spojne z catym systemem identyfikacji wizualnej - nalezatoby
dokona¢ zmian tez na innych profilach i na oficjalnej stronie WWW.
Oryginalne logo WKF sktada sie z bordowego okregu, na ktérego
obwodzie widnieje tekst ,World Karate Federation” w biatym kolorze,
a wewnatrz okregu znajduje sie 5 nachodzacych na siebie kot’®, po-
jedynczo w kolorach: czarnym, z6ttym, niebieskim, czerwonym i zie-
lonym, co symbolizuje wybrane stopnie karate w losowej kolejnosci.
Czarny pas to stopnie od 1 dana wzwyz, zotty: 8 kyiu®, niebieski: 5 kyt
i 4 kyt, czerwony / pomaranczowy: 7 kyt, zielony: 6 kyi. Natomiast 3-1
kyti to pas brazowy, ktorego nie wyszczegélniono w logo. Po uzyskaniu
1 kyt mozna przystapi¢ do egzaminu na stopien mistrzowski (1 dan).
Im wyzsze kyi, tym nizszy stopien (najnizszy to biaty pas, 9 kyil) oraz
czym wyzszy dan, tym wyzszy stopien mistrzowski (najwyzszy to 10
dan, ,[...] oznaczajacy osiagniecie ideatu na drodze karate, w prakty-
ce przyznawany po$miertnie”®"). Dwa pasy petnig tez inng funkcje na
zawodach. Czerwony pas, czyli aka (77), jest zaktadany przez jednego
zawodnika przed pojedynkiem, podczas gdy przeciwnik zaktada pas
w kolorze niebieskim, czyli ao (%). Taki zabieg ma na celu rozréznie-
nie zawodnikéw na tatami. Zdarza sie, Zze zamiast pasa wykorzystu-
je sie symbol w formie wstegi lub przepaski, zaktadanej na aktualny
pas karateki odnoszacy sie do jego stopnia®2. Wéweczas, zamiast nie-
bieskiego koloru, mozna przewiaza¢ wstege w kolorze biatym - shiro
(). Natomiast z postéw publikowanych przez WKF w mediach spo-

79 Zob. Zrzuty ekranu badanych profili WKF w mediach spotecznosciowych
w Aneksach tego artykutu.

80 Kyt (#&) to ,stopien”, ,ranga”.

8 Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego, Stopnie i ich zasadnicze kryteria,
https://karate.pl/wymagania-egzaminacyjne/stopnie-i-ich-zasadnicze-
kryteria/ (dostep: 1.08.2023 r.).

82 Archiwum prywatne.
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tecznos$ciowych wynika, Ze na zawodach o zasiegu miedzynarodowym
zwykle przeciwnicy zakladaja pasy - nie korzystaja ze wsteg. Przed
rozpoczeciem pojedynkéw, np. podczas ogdlnopolskich turniejow Ka-
rate Shotokan, shushin (£##) - sedzia planszowy (lub sedzia maty)®
zwykle zwotuje zawodnikéw w jezyku japonskim, stowami: aka, shi-
ro - nakae, co oznacza dostownie: ,czerwony, biaty - zaja¢ pozycje”s*.
Potem wybrzmiewa polecenie wykonania uktonu zawodnikéw w stro-
ne stolika sedziowskiego: Shomen ni rei, nastepnie w strone sedziego
maty (lub sensei’a - %4, tj. nauczyciela, mistrza karate®®): Shushin ni
rei (lub Sensei ni rei), a na koncu zawodnicy wykonujg ukton w swoja
strone: Otagai ni rei. Po przyjeciu pozycji walki (jap. kamaete, ¥z T
- ,gotowy”), zawodnicy zaczynaja pojedynek (jap. hajime, I£ L& - ,po-
czatek”). Adekwatne informacje na temat przebiegu zawodow, zasad
sedziowania i terminologii zostaty podane m.in. na stronie WWW UKS
Pancerni®® dot. Karate Kyokushin.

Wracajac do systemu identyfikacji wizualnej, nalezy podkresli¢, ze
zdjecie profilowe na Instagramie, Facebooku i Twitterze / X zawiera
tylko srodkowa cze$¢ logo - bez okregu z napisem. W sierpniu 2023
roku zdjecie profilowe na YouTube, zawierajgce logo, nie wykluczato
tegoz okregu. Natomiast najnowsza modyfikacja zdjecia profilowego,
jak ustalono w marcu 2024 roku, dotyczyta wyzbycia sie ww. krzykli-
wych koloréw, w zwigzku z czym postawiono na biate kontury na czar-
nym tle. Ponadto na przynajmniej jednej z podstron oficjalnej witryny
internetowej WKFE.net ukazano logo w jeszcze bardziej zmodyfikowa-
nej postaci, tj. ze ,zmiekczonymi”, bardziej optywowymi i delikatniej-
szymi konturami. Tam tez zadbano, aby logo byto transparentne (zob.
ilustracja 2.).

8 Sedzia maty to karateka posiadajacy stopien od 1 dana wzwyz. Zwrot
shushin mozna przetlumaczy¢ tez jako , gtéwne bostwo”.

8 Archiwum prywatne. Zob. Kyokushin Karate Tournament Rules, https://
www.masutatsuoyama.com/kyokushin_tournamentrules.htm (dostep:
17.04.2024 ).

8 Sensei, czyli nauczyciel / mistrz karate, to karateka posiadajgcy stopien
od 1 dana wzwyz.

8 UKS Pancerni, Sedziowanie - zasady, terminologia, https://karate.uks-
pancerni.pl/?page_id=1881 (dostep: 17.04.2024 1.).
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Ilustracja 2. Zrzut ekranu podstrony oficjalnej witryny internetowej WKEF, zawierajacy
najnowsza wersje logo Swiatowej Organizacji Karate

WKEF - net / Homologated items / Tatami

Benefits  Protections Tatami Karate—Gi Distributors  Protections Assistance  Green Karate ED E] Q—

"\ SAFETY IN KARATE

- TATAMI

Zrédto: World Karate Federation, Tatami | Approved, https://www.wkf.net/
karateprotections/tatami (dostep; 17.04.2024 r.)

Pozostate wersje logo mozna zobaczy¢ w aneksie tego artykutu, pn.
Zrzuty ekranu badanych profili WKF w mediach spotecznosciowych (zob.
ilustracje 4.-8.). Logo w wersji kolorowej, z ,topornymi” krawedziami,
jest kultowe i powszechnie kojarzone przez karatekéw m.in. z tradycyj-
na naszywka na koncéwkach paséw czy ,karateg”®’, ktére mozna naby¢
w sklepie WKF. Jednak w kontekscie wspotczesnych trendéw, w kto-
rych wiekszg warto$¢ przypisuje sie minimalizmowi, krzykliwe logo
powinno by¢ wygaszane. Rekomenduje wdrozenie najnowszej wersji
logo (zob. ilustracja 2.) we wszystkich mediach spotecznosciowych i na
stronie gtéwnej WKFE.net.

Natomiast na Instagramie, w zdjeciu profilowym przycieto znak ,®”
przy logo, a na Twitterze / X jest odrobine zbyt duze swiatto pomiedzy
kotami logo a dolng cze$ciag miejsca na zdjecie profilowe, w poréwna-
niu ze $wiattem przy jego goérnej czesci. Wytacznie na Facebooku pod
logo widnieje stowo approved, co jest niespdjne z koncepcjami pozo-
statych zdje¢ profilowych WKF w innych mediach spotecznos$ciowych.

8 Powszechnie uzywana w jez. polskim, w sytuacjach nieformalnych,
wersja stowa karate-gi (EF5%& / ZZFK) - przyktady uzycia: ,Zatéz karatege”,
,Porozmawiajmy o karategach” itd.
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Zdjecie w tle, tzw. cover photo, na wszystkich badanych profilach
WKF (z pominieciem Instagrama, gdyz ten serwis nie daje mozliwoSci
udostepnienia tego elementu) miato te same komponenty w sierpniu
2023 roku, ktérymi byty: a) szare tto przybrudzone czarnymi, maty-
mi plamami przypominajacymi chlapniecie pedzlem z woda po czar-
nej farbie lub atramentem; b) z prawej strony 5 utozonych pionowo
lewych krawedzi ksztattow, ktore opisa¢ mozna jako prostokaty z za-
okraglonymi rogami (ang. rounded rectangles) w tych samych kolorach,
co kota w okregu w logo (od dotu kolejno: czarny, zétty, ciemnonie-
bieski, czerwony oraz zielony), z efektem wypolerowanej metaliczne;j
powierzchni (ang. polished metal effect); c) zupetnie przy prawej kra-
wedzi zdjecia: tutéw anonimowego karateki z czarnym pasem i jego
dwie zacis$niete piesci w uktadzie Hiki-te (0% T), tj. ,wycofana reka,
utozenie piesci nad biodrem przy tutowiu, grzbietem ku dotowi”s?);
d) na Facebooku: z lewej strony przy gérnej krawedzi cover photo, na
X: z lewej strony na $rodku, na YouTube: w samym $rodku obiektu -
napis #KarateSpirit (ktéry de facto jako hashtag nie byt ani razu za-
stosowany przez WKF w prébie reprezentatywnej badanych postow)
w czarnym kolorze; e) na Facebooku: pod napisem z lewej strony, na
YouTube: réwniez z lewej strony - logo WKF z symbolem zarejestrowa-
nia (,®”)%. Nalezy podkresli¢, ze gérna czes¢ cover photo na YouTube
zawierata szary pasek, co miato na celu zmiane wymiarow zdjecia bez
znieksztalcenia elementéw na grafice®. Tego rodzaju rozwigzanie nie
spelnia standardéw profesjonalnej edycji. Nowe zdjecie w tle rowniez
zawiera btad graficzny, do czego nawigzanie znajduje sie w dalszych
cze$ciach artykutu.

Na Instagramie miniatura jedynego wyr6znionego zestawu relacji
(tzw. [highlighted] stories, InstaStories®') pod nazwqg WKF Approved za-

8 Karate Goju Ryu Shuseikan Poland, Stownik, https://karategojuryu.pl/
jkf-goju-kai/slownik/ (dostep: 1.08.2023 r.).

8 Na platformie X, na zdjeciu w tle (cover photo) logo WKF nie zostato
zamieszczone.

% Zob. w tym artykule: Aneksy > Zrzuty ekranu badanych profili WKF
w mediach spotecznosciowych >, Wizytéwka” WKF na YouTube.

°1 Instagram Story / Instastory / relacja na Instagramie ,(...) to jeden
z dostepnych formatéw publikowania tresci na Instagramie, umozliwiajac[y]
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wiera dwie rekawice wykorzystywane w kumite® (niebieskq i czerwo-
nq) oraz dton pomiedzy nimi, trzymajqca rekawice niebieskq - na biatym
tle. Po otworzeniu tej relacji okazuje sie, ze dodano do niej 13 stories.
Na pierwszym z nich widnieje zapowiedzZ: ,Karate with safety. WKF
Approved Protections” (czyli dostownie: ,Karate z bezpieczenstwem.
Ochrona zatwierdzona przez WKF”), a na wszystkich kolejnych - logo
marek z oznaczeniami oficjalnych kont na Instagramie: Wesing, Waco-
ku, Tokaido, SMAI, Shureido, Punok, Hayashi, Dae do International, Budo
Nord Classic, BestSport, Arawaza.com oraz Adidas.

Kolory miniatur postéw na wszystkich 4 badanych profilach w me-
diach spotecznosciowych byty spdjne w trakcie przeprowadzania ba-
dan: biel , karateg”, niebieskie i czerwone pasy oraz rekawice i ochrania-
cze na stopy w tych kolorach, a takze btekitny kolor tatami z r6zowymi
(fososiowymi) liniami bocznymi.

Na kazdym koncie stosowany jest inny nick. Niemniej, lepiej byto-
by, gdyby nicki wszedzie byty takie same lub bardzo podobne, aby nie
wzbudzaé dezorientacji. Najbardziej intuicyjne s nicki kont na Insta-
gramie (@worldkaratefederation) i Facebooku (@wkfofficial). Na Twit-
terze / X (@worldkarate_wkf) i YouTube (@WKFKarateWorldChamps)
nazwy sa zbyt skomplikowane. MozZe poczatkowo konto na YouTube
miato by¢ miejscem do publikowania tylko filméw z zawodoéw, co su-
geruje fragment WorldChamps w nicku, jednak zamieszczane tam pliki
wideo maja rézny charakter.

Tozsamos¢ zostata zweryfikowana tylko na Facebooku i YouTube.
Weryfikacja tozsamosci konta wizualizowana jest poprzez ikone ,v”
(ang. checkmark / tickmark) (na YouTube: w szarym koétku; na Insta-
gramie, Facebooku i X: w niebieskiej okragtej ,chmurce”) i wptywa na
zwiekszenie zasiegéw konta poprzez wieksze szanse na wyswietlenie
sie w wynikach wyszukiwania. Na Instagramie daje to tez mozliwo$¢

dodanie zdjecia, filmu, animacji czy tez planszy z napisami. Pojedyncza relacja
moze trwa¢ maksymalnie 15 sekund. Instastory sg widoczne jedynie przez
24 godziny” [Sa widoczne bezterminowo, jesli doda sie je do ,wyréznionych”
relacji. W jednym zestawie moze by¢ maksymalnie 100 wyr. relacji]. Insta
story [ Co to jest? | Definicja w stowniku pojec, https://kompan.pl/co-to-jest/
insta-story/ (dostep: 9.08.2023 r.).

%2 Nie na kazdych zawodach w kumite wykorzystuje sie rekawice.
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pojawienia sie postéw w zaktadce ,Polecane” u innych uzytkownikow,
ktérzy nie obserwuja danego konta. Weryfikacja tozsamosci utrudnia
tez innym osobom tworzenie fatszywych kont, jako ze tatwiej udowod-
ni¢ oszustwo podszywajacym sie uzytkownikom. Znak weryfikacji po-
wszechnie kojarzony jest tez z prestizem?.

Opisy kont s3 napisane prostym, zrozumiatym jezykiem, co stanowi
zalete. Nie nalezy pomijac faktu, ze - jak wynika z opisu na Instagramie
- WKEF jest otwarte na inicjatywy ekologiczne, co ma istotne znacze-
nie w kontekscie przeciwdziatania globalnemu ociepleniu. Kategoria
konta jest dopasowana do jego charakteru. Jedyna rdéznica miedzy X
a Facebookiem i Instagramem wynika z innego nazewnictwa w samym
serwisie.

WKF zamiescito link ,wkfnet” w ,wizytéwkach” (tj. gtdwnych miej-
scach, ktéore widzi uzytkownik od razu po przejsciu do danego pro-
filu) trzech badanych profili - wyjatek w tym zakresie stanowit ka-
nat na YouTube przed aktualizacjg badan. W tym momencie (w dniu
19.03.2024 r.) znajduje sie tam az 6 linkéw, w tym link kierujacy do
oficjalnej strony internetowej WKEF. Natomiast na X, obok linka, zamiast
lokalizacji siedziby w przeznaczonym na to miejscu, WKF zamiescito
tekst: ,Official Website: wkf.net”, co stanowi powielenie linku w jednej
»wizytowce”. W tamtym miejscu powinna by¢ oznaczona miejscowosc¢:
Madryt.

W zataczniku do tego artykutu zamieszczono zrzuty ekranu ,wizy-
towek” profili WKF w mediach spoteczno$ciowych, aby Czytelnik mégt
zobaczy¢ opisywane elementy (zob. ilustracje 4-8.).

Weryfikacja zastosowanych hashtagow

Na wykresie 1. przedstawiono hashtagi, ktore WKF zastosowato wiecej
niz raz, tacznie w czterech mediach spotecznosciowych, w opisach pod
postami. Pod uwage wzieto 76 postéw, poniewaz 4 tweety zostaty skla-
syfikowane jako RTC (n=80-4).

% Weryfikacja na Instagramie - co to jest? Co daje? Jak jq zrobic?, https://
www.glamour.pl/artykul /weryfikacja-na-instagramie-co-to-jest-co-daje-jak-
ja-zrobic (dostep: 2.08.2023 r.).
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Wykres 1. Hashtagi na Instagramie, Facebooku, Twitterze / X i YouTube tacznie (n=76),
ktére zostaty zastosowane wiecej niz raz
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Zrédto: opracowanie wtasne w aplikacji Flourish: WKF Hashtags (n=76), 5.08.2023,
https://public.flourish.studio/visualisation/14574189/ (dostep: 20.09.2024 r.)

Jak wynika z wykresu przedstawiajacego 12 hashtagoéw, zdecydowa-
ng przewage majg hashtagi: #Karate (zastosowany 35 razy) oraz #Kara-
teForLife (34) wn=76. Dla przyktadu, na Instagramie, niniejsze hashtagi
zostaly zastosowane przez WKF m.in. w opisach postéw, ktére maja naj-
wiecej polubien. Skadinad, Instagram to jedna z niewielu platform spo-
tecznosciowych, ktéra udostepnia publicznie liczbe postéw zwigzanych
z danym hashtagiem. Z puli hashtagéw przedstawionych na wykresie,
#Karate jest najczesciej stosowanym hashtagiem przez uzytkownikéw
Instagrama ogotem, jako Ze w bazie tej platformy spoteczno$ciowej
jest az 9.9 miliona postéw opatrzonych tym hashtagiem. Natomiast
#KarateForLife, ktéry w bazie Instagrama byt zastosowany dla 29.1
tys. postow, nawigzuje do filmu o sztukach walki z 1977 roku, zatem
tez - z perspektywy generowania zasiegu - jest to dobry wybor. Nato-
miast #Kata zastosowano w 2.7 milionach postow przez uzytkownikéw
na Swiecie. Nastepnie, na uwage zastuguje #LetsMove, ze wzgledu na
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335 tys. postow w bazie. Dalej: #0limpicDay - 88.9 tys. postow, co jest
réwniez trafnym wyborem. Pozostate hashtagi, tj. #KarateMadrid2018
(w bazie Instagrama [dalej wskazywanej jako IG]: ponad 1000 postow
[dalej: p.]), #RoadtoKarateBudapest2023 (IG: 5 p.), #Karate1Porec (IG:
ponad 100 p.), #KaratePorec2023 (IG: mniej niz 100 p.), #European-
Games2023 (IG: ponad 5000 p.), #KaratelFukuoka (IG: 0 p., jednak na
wykresie wskazano jego uzycie, tj. na innych platformach, co tez dotyczy
innych hashtagéw) oraz #TeamKata (IG: ponad 5000 p.), sa hashtagami
unikatowymi, rzadko stosowanymi i mato intuicyjnymi.

WKEF zastosowato 18 hashtagéw tylko raz w n=76 i sg to: #crokarate
(IG: ponad 1000 postow), #karateobitelj** (IG: ponad 100 p.), #karate-
love (IG: 213 tys. p.), #WKEF (IG: 556 tys. p.), #WKFYouthLeague (IG: po-
wyzej 500 p.), #Kumite (IG: 759 tys. p.), #YouthKarate (IG: ponad 1000
p.), #GuardianGirlsKarate (IG: ponad 100 p.), #WomensRights (IG: 2.2
mln p.), #WomenSelfDefense (IG: 81.6 tys. p.), #WeAreUnity (IG: 30.4
tys. p.), #Karate1Dublin (IG: 0 p.), #Emotions (IG: 13.2 mln p.), #Porec
(IG: 267 tys. p.), #Croatia (IG: 19.1 mln p.), #Karatelnsights (IG: ponad
1000 p.), #SlowMotionRecap (IG: 19 p.) oraz #shorts (IG: 28.2 mIn p.)®*.

Zatem w 76 postach WKF zastosowato 30 réznych hashtagow,
w tym 18 z nich tylko raz, 3 dwukrotnie, a 9 - od 4 do 35 razy. Lacznie,
na czterech profilach w n=76, WKF dodato hashtagi 144 razy. Czesto
stosowano hashtagi zwigzane z chorwackim miastem Porec (tj. #Kara-
te1Porec, #KaratePorec2023, #karateobitelj)?® ze wzgledu na odbywa-
jace sie tam zawody w czasie, w ktérym prowadzono badania na rzecz
niniejszego artykutu.

Na wykresie 2. przedstawiono liczbe zastosowania hashtagéw przez
WKF w podziale na 4 profile (n=76). Rozktad wartosci jest nastepujg-
cy: dla n ;=20: 74 hashtagi, n,=20: 18, n,=16: 47, n,=20: 5. Natomiast
na ilustracji 3. znajduje sie spis omawianych hashtagéw w podziale na
profile, z uwzglednieniem liczby ich zastosowania.

%4 Obitelj w jez. chorwackim oznacza stowo ,rodzina”.

% Dane odnosnie liczby postéw w bazie Instagrama pochodzg z sierpnia
2023.

% Wielkie litery w hashtagach nie majg znaczenia w konteksScie ich
funkcjonalno$ci - majg jedynie utatwic proces czytania. Dotyczy wszystkich
hashtagéw w tym artykule.
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Wykres 2. Zastosowanie hashtagéw na 4 profilach WKF w opisach pod postami (n=76)
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Zrédto: opracowanie wtasne w aplikacji Flourish: WKF Hashtags (n=76), 9.08.2023,
https://public.flourish.studio/visualisation/14630433/ (dostep: 20.09.2024 r.)Ilu-
stracja 3. Spis hashtagéw w podziale na profile WKF (n=76)
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Aktualizacja badan

Jak wspominano w poprzednich fragmentach artykutu, w dniu 19 mar-
ca 2024 roku dokonano aktualizacji badan. Okazato sie, ze na profilach
WKEF zaszty pewne modyfikacje. Zmianie ulegto np. zdjecie w tle na Fa-
cebooku, ktore zastgpiono jasnym napisem na czerwonym tle: ,ANTALYA
2024”, nawigzujacym do eventu pod nazwa Karatel Premier League
(15.03.2024-17.03.2024 r.)”. Z kolei na YouTube zmieniono nie tylko
zdjecie w tle (zreszta roznigce sie od tego na Facebooku), ale tez opisane
wcze$niej zdjecie profilowe. Niniejsze cover photo zawiera biate napisy
na czarnym tle: ,THE HOME OF LIVE KARATE” i ,WKF KARATE TV Chan-
nel”. Po lewej stronie zdjecia znajduje sie zwezone - przez to nieco zde-
formowane - logo WKF w wersji tradycyjnej, na tle biatego prostokata,
za$ po prawej widnieje odwrocony znak PLAY, przysuniety do krawedzi
zdjecia. W prawym dolnym rogu tegoz zdjecia zniknat pasek odnosnikdw
kierujacych do pozostatych profili w mediach spotecznosciowych, ale za
to wazng aktualizacja dokonang przez WKF jest zamieszczenie 6 linkow
na kanale na YouTube, ktére prowadza wtasnie do innych profili. Najwi-
doczniej administratorzy uznali, ze w tej formie odno$niki beda lepiej
widoczne niz mate etykiety graficzne u dotu zdjecia; duze, przyciagajace
uwage elementy cover photo mogty odwraca¢ uwage uzytkownikow?e.

W tabeli nr 7. zestawiono liczbe obserwatoréw po aktualizacji ba-
dan i liczbe nowych obserwatoréw, wyliczong poprzez réznice miedzy
liczba followerséw przed aktualizacjg i po nie;j.

97 World Karate Federation | Madrid | Facebook, https://www.facebook.
com/wkfofficial /?ref=hl (dostep: 19.03.2024 r.).

% World Karate Federation - YouTube, https://www.youtube.com/user/
WKFKarateWorldChamps (dostep: 19.03.2024 1.).
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Tabela 7. Analiza poréwnawcza liczby obserwatoréw (followerséw) przed i po aktuali-
zacji badan, w przyblizeniu

Nazwa serwisu Liczba followersow Réznica miedzy liczbami
spotecznosciowego | po aktualizacji sprzed aktualizacji i po niej
(tj. nowi followersi)

Instagram Okoto 420 000 Okoto 24 000

Facebook Oko%o.5,63 009 (~462 000 Oko{o.Z(,) 000.(~3 000 nowych
polubien profilu) polubien profilu)

Twitter / X Okoto 47 400 Okoto 600

YouTube Okoto 724 000 Okoto 42 000

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych WKF z Instagrama, Facebooka,
Twittera / Xi YouTube

Z danych przedstawionych w tabeli nr 7. wynika, Ze najwiecej no-
wych obserwatoréw pojawito sie na kanale na YouTube - az 42 tys.
0s0b w przyblizeniu. Na drugim miejscu mie$ci sie Instagram (~24 tys.
0s6b). Na miejscu trzecim: Facebook (~20 tys. nowych obserwatorow),
a na ostatnim: Twitter / X - tylko 600 nowych followersow, co Swiad-
czy o najmniejszym zasiegu. WKF na YouTube cieszy sie najwiekszym
zasiegiem.

Natomiast liczba postow na wszystkich profilach WKF tez ulegta
zwiekszeniu, co wykazano w tabeli nr 8. Niestety, brakuje danych od-
nosnie liczby postow na Facebooku w ogéle.

Tabela 8. Zestawienie liczby postéw sprzed aktualizacji i liczby nowych postow

Nazwa serwisu

Liczba postow ogétem

Réznica miedzy liczbami

spolecznos$ciowego po aktualizacji sprzed aktualizacji i po niej
(tj. nowe posty)

Instagram 5128 254

Twitter / X Okoto 16 400 Okoto 500

YouTube Okoto 1 900 Okoto 200

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych WKF z Instagrama, Twittera / X

i YouTube

Z danych przedstawionych w tabeli nr 8. wynika, Ze najwiecej publi-

kacji udostepniono na Twitterze / X (~500), jednak wynika to ze spe-
cyfiki tweetdw, ktore sg krétsze i ktore z reguly publikuje sie czesciej.
Na drugim miejscu pod wzgledem liczby nowych postéw jest Instagram
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(254), zas na trzecim - YouTube (~200). Moze to wynikac¢ z faktu, ze
montaz filmu zwykle bywa czasochtonny, podczas gdy zdjecia, mimo ze
réwniez wymagaja profesjonalnej edycji, tatwiej jest publikowac czesciej
i w wiekszej liczbie. Z jednego wydarzenia mozna bowiem stworzy¢ wie-
le interesujacych kadrow. W kazdym razie, kwestia ta jest bardzo indy-
widualna i trudno jg rozstrzygnac bez bezposredniego zapytania o mo-
tywacje oséb publikujacych. Trzeba mie¢ tez na uwadze, Ze Instagram
podaje konkretng, doktadna liczbe postéw, a YouTube jg zaokragla. Re-
asumujac, mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze postéw na profilu WKF
na Instagramie jest mniej wiecej tyle samo, co filméw na kanale WKF na
YouTube. Niemniej, na kazdym z badanych profili (wtacznie z profilem
na Facebooku), WKF udostepnia swoje posty regularnie.

Opisy profili, ich nazwy ani nicki nie ulegty zmianie. Aktualizacji po-
zostatych elementéw nie zweryfikowano.

Whnioski

Cele badan, ktérymi byty: a. dokonanie ogdlnej oceny prezencji pro-
fili WKF w mediach spotecznosciowych, w tym jej mocnych i stabych
stron, oraz b. weryfikacja biezacego zasiegu wyrazonego w liczbach,
udato sie zrealizowac.

Do mocnych stron prezencji WKF w mediach spotecznosciowych
mozna zaliczy¢ krétkie i oddajace meritum tresci komunikaty w opi-
sach postéw, zrozumiate opisy kont adekwatne do ich charakteru, zdje-
cia oraz filmy wysokiej jakosci, dbato$¢ o forme postow i jej sp6jnosc®,
prawidtowo przypisane kategorie do kont, spdjny system identyfikacji
wizualnej ogétem oraz dobdr hashtagéw adekwatny do zawartosci po-
stow. Nalezy wyszczeg6lnic¢ tez interakcje z uzytkownikami w obrebie
postow na tzw. feed, czyli w sekcji gtdwnej profilu na Instagramie'®. Na
szczegblng uwage zastuguja takze promowane wartosci w srodowisku
karatekow, do ktorych zaliczajg sie m.in. inkluzywnosé¢, integracja, sza-

% Dla przyktadu: na Instagramie, WKF w swoich carousel posts zamieszcza
maksymalnie 4 zdjecia, a na Twitterze / X: 1 lub 4.
190 Np. wspomniane wcze$niej pytanie: ,Who scored?” pod wideo ukazujacym
fragment pojedynku.
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cunek, a nawet dbatos¢ o ekologie. Wskazane obszary ocenia sie wyso-
ce pozytywnie.

Jest jednak kilka technicznych obszaréw wymagajacych korekt.
Dla przyktadu, ocenia sie, ze WKF zbyt czesto wykorzystuje hashtagi
ogolnie niestosowane i za rzadko stosuje te, z ktérych korzysta wiek-
sze grono uzytkownikéw, co prawdopodobnie negatywnie wplywa
na widoczno$¢ postéw i tym samym ogranicza zasieg publikowanych
tresci. Z obserwacji autorki wynika, Ze od niedawna wielu instagramo-
wych tworcow uwaza stosowanie hashtagéw za mniej efektywny spo-
s6b zwiekszania zasiegu niz w latach poprzednich, zatem tym bardziej
stosowanie zbyt specyficznych hashtagéw uznaje sie za bezzasadne,
chyba Ze 6w zabieg ma na celu utrwalenie w pamieci uzytkownika -
ktéry od jakiego$ czasu juz obserwuje dany profil - niepowtarzalnego
hasta lub ulatwienie mu odnalezienia tresci unikatowych, co z kolei
moze pomodc w budowaniu marki i kreowaniu rozpoznawalnego wize-
runku. W takim przypadku nalezy jednak unika¢ terminéw nieintuicyj-
nych i przede wszystkim podazac za okreslona strategia. Na podstawie
badan wtasnych ocenia sie, ze WKF, zamieszczajac hashtagi, robi to
w sposéb spontaniczny. Dla przyktadu, najczesciej mozna napotkac ha-
shtagi #Karate i #KarateForLife, co jest raczej skutecznym zabiegiem,
gdyz podaza za nimi codziennie wielu uzytkownikéw. Jednak do tej puli
WKF mogtoby dotozy¢ jeszcze np. #WKF (a nawet #WorldKarateFede-
ration), #karatelove, #kata lub #kumite, w zaleznos$ci od charakteru
posta. Z kolei zbyt czesto uzywane przez uzytkownikéw Instagrama
hashtagi typu #emotions czy #shorts (itd.), ktore WKF tez wykorzy-
stuje, rowniez nie zwiekszaja zasiegu tresci, jako Ze tatwo je przeoczy¢
wsrod pozostatych postéw. Interesujacym zjawiskiem jest, ze WKF nie
wykorzystato ani razu, w prdbie reprezentatywnej badanych postdw,
hashtagu #KarateSpirit, ktory jest gtownym hastem w cover photo na
Facebooku, X i niegdy$ YouTube. Nalezatoby zatem przemysle¢, czy ten
hashtag rzeczywiscie jest wtasciwym hastem do promocji, skoro nie sto-
suje sie go w opisach postéw. Ponadto WKF nie wykorzystuje mozliwo-
$ci interakcji z uzytkownikami w relacjach na Instagramie!®!. Natomiast

101 Instagram daje rozmaite mozliwo$ci interakcji z uzytkownikami
w InstaStories. Naleza do nich m.in. ankiety, okienko na pytania, quiz itd.
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na X, zamiast zamieszcza¢ link dwa razy, powinno sie oznaczy¢ lokali-
zacje siedziby WKE, tj. Madryt, w przeznaczonym na to miejscu. Pozo-
stajac w kontekscie konta na X, w tweetach znajduja sie niestety btedy
w oznaczeniach kont, czego powinno sie unika¢ podczas publikowania
kolejnych tweetéw. Korzystnym posunieciem bytaby tez korekta zdjec
profilowych na Facebooku, Instagramie i X, bazujac na: a) rozwigzaniu
zastosowanym na YouTube po aktualizacji badan wykonanych na rzecz
niniejszego artykutu lub - co bardziej rekomendowane - b) najnowszej
wersji logo na WKFEnet, zaprezentowanej na ilustracji 2. (jednak wéw-
czas nalezatoby uspdjnic tez zdjecie profilowe na YouTube). W tym mo-
mencie wyglada na to, Ze spdjny system identyfikacji wizualnej nie jest
priorytetem organizacji, ze wzgledu na zaobserwowane réznice miedzy
profilami. Pozostajac w kontekscie platformy YouTube, przed aktualiza-
cja badan zauwazalny byt nieestetyczny szary pasek nad grafika, w co-
ver photo, co - wedtug oceny wtasnej — negatywnie wptywato na wyglad
profilu. Jednak zamiast to zmieni¢, administratorzy postanowili pod-
mienic¢ zdjecie w tle na nowe, przy czym zamiescili w nim zweZone logo,
ktore zostato przez to zdeformowane. Co wiecej, prostokat, na ktérym
znajduje sie logo, powinien by¢ transparentny, poniewaz na czarnym
tle niepotrzebnie i nieprofesjonalnie sie odznacza - nalezatoby to zmie-
ni¢. Jednak szczego6lna dbatos¢ o wyglad kanatu na YouTube, cho¢ nie
w petni efektowna, moze oznaczac che¢ dotarcia do odbiorcow przede
wszystkim za pomoca plikéw wideo. Bez watpienia, przyczyna pracy
nad wygladem tego kanatu jest najwiekszy przyrost liczby followerséw
od sierpnia 2023 do marca 2024 (az okoto 42 tys. 0oséb).

Do innych aspektdw, ktére moglyby przynies¢ korzysci w autopro-
mocji, z pewnoscia zaliczatoby sie zdobycie weryfikacji tozsamosci
kont na Instagramie i X, co przyczynitoby sie do osiggniecia jeszcze
wiekszych zasiegéw. Jesli chodzi o nicki, mozna by uprosci¢ ten na X
oraz na YouTube, na wz6r Instagrama lub Facebooka.

Podczas badan zaobserwowano, ze tematyka postéw jest zwig-
zana z wyzszymi statystykami profili, w przeciwieistwie do typu
postow. Nalezy jednak pamieta¢, ze moze to by¢ zwigzane z innymi
czynnikami wptywajacymi na wyniki. Wydaje sie, Ze nie jest szczegodl-
nie istotne, czy publikowane s zdjecia czy wideo. Cho¢ specjalisci ds.
mediéw spotecznosciowych twierdza, ze rolki (ang. reels; pliki w for-
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macie wideo) generuja wieksze zasiegi, niniejsze badania tego nie
wykazaty. Po zestawieniu liczby polubien z tematyka postéw okazu-
je sie, ze najwieksza popularnoscia ciesza sie posty przedstawiajace
kluczowe momenty z zawodéw o randze $wiatowej lub europejskiej
(aktualnych lub wspominanych), natomiast nieco mniejsza - zawody
zrzeszajgce tylko kilka panstw, a najmniejszg - treningi lub seminaria.
WKEF publikuje te same tre$ci w réznych mediach spotecznos$ciowych,
co jest prawidtowym zabiegiem ze wzgledu na wieksze szanse w do-
tarciu do réznych grup uzytkownikéw. Na uwage zastuguje tez fakt,
ze administratorzy badanych profili w mediach spotecznosciowych
maja na uwadze zmiane cover photos, przykuwajac uwage odbiorcéw
do promowanych eventéw. Zalecatoby sie jednak popracowac nad ich
szatg graficzng, poniewaz nie wyglada ona profesjonalnie.

Z obserwacji wynika tez, ze w przypadku profili WKF w mediach
spotecznosciowych, liczba followerséw / subskrybentéw nie koreluje
z wiekszg aktywno$cig czy zaangazowaniem w postaci wiekszej licz-
by polubien czy komentarzy, ale wystepuje zalezno$¢, ze im wiecej
0s6b obserwuje konto WKF, tym wieksza jest liczba udostepnien ich
postow.

Weryfikacja, czy stabe strony profili w mediach spotecznoscio-
wych bezposrednio wptywaja na nizsze zasiegi, wymagataby dostepu
do szczegotowych danych analitycznych, ktéry maja jednak tylko wta-
Sciciele danych kont. Niemniej, analiza mocnych i stabych stron profi-
li WKF w mediach spotecznosciowych pozwolita na zidentyfikowanie
potencjalnych obszaréw do poprawy, ktére moga posrednio wptywac
na zasiegi i zaangazowanie odbiorcéw. Przedstawione rekomendacje
moga stuzy¢ innym organizacjom sportowym w celu doskonalenia
dziatan w zakresie zarzadzania mediami spotecznos$ciowymi.

W dalszych badaniach mozna zwiekszy¢ probe reprezentatywna po-
stéw i pule elementéw podlegajacych analizie, podzieli¢ pliki wideo na
YouTube na tradycyjne i shorts, wtgczy¢ do analizy liczbe udostepnien
zdje¢ na Instagramie oraz dokonac holistycznej analizy profilu WKF na
TikToku. Mozna tez uwzgledni¢ profil WKF na chinskim portalu spo-
teczno$ciowym Weibo (odpowiedniku X). Wprawdzie tam liczba ob-
serwujacych jest niewielka (tj. 72 na dzien 20.09.2024 r.) i publikacje
dodawane s3g rzadziej niz na pozostatych platformach spotecznoscio-
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wych, ale biorgc pod uwage dynamiczny rozwoj srodowisk cyfrowych,
sytuacja moze ulec zmianie w najblizszej przysztosci.

Aneksy

Warto$cig dodang w tym artykule jest przytoczenie zasad Dajo kun
(EI5E'°% oraz Niji kun (#8ZFEEZ=+31%)', ktére powinny by¢ prze-
strzegane przez karatekéw. Celem zamieszczenia ich jest podkreslenie,
jak gteboko zakorzenione w karate sg filozofia wewnetrznego spoko-
ju oraz konieczno$¢ doskonalenia charakteru, co jest zgodne z warto-
$ciami promowanymi przez WKF, m.in. w mediach spotecznos$ciowych.
W aneksach zawarto tez zrzuty ekranu ,wizytowek” WKF w mediach
spotecznos$ciowych.

Zasady karate

Jak juz wspomniano we wprowadzeniu, zaréwno Dojo kun (zob. Tabe-
la 9.) - 5 zasad Kkarate, jak i Niji kun (zob. Tabela 10.) - 20 zasad ka-
rate, opracowanych przez Gichina Funakoshiego - twdrce stylu Karate
Shotokan, powinny by¢ przestrzegane przez karatekéw. Te drugie s3
rozszerzeniem tych pierwszych, jednak te pierwsze sg bardziej rozpo-
wszechnione w $rodowisku karatekdw. Przytoczenie ich w zatgczniku
ma na celu uwydatnienie, jak bardzo ugruntowane w karate s3 filozofia
wewnetrznego spokoju oraz konieczno$¢ doskonalenia charakteru. Ni-
niejsze zasady s3 spojne z warto$ciami WKE.

Przygotowujac sie do egzaminéw karate na stopnie, oprdocz technik
fizycznych (kihon'®, kata, kumite), nierzadko nalezy opanowa¢ pod-
stawy mowionego jezyka japonskiego, przy czym nie chodzi o zwroty

102 Dojo (&%) to sala treningowa karate, a kun () oznaczamoralne pouczenie

lub zasade, zatem caty zwrot nalezy rozumiec jako ,zasady sali treningowe;j"”.

103 Thumaczenie pelnego zwrotu Shotokan Niji kun.

104 Njjii (=Z4+) oznacza ,dwadzie$cia’, zatem caly termin oznacza
,dwadzie$cia zasad”.

195 Kihon (EA) oznacza dostownie ,podstawowe”. Jest to zestaw technik,
ktore stuzg karatekom do ¢wiczen.
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wykorzystywane w codziennym zyciu, a wyrazenia stosowane na tre-
ningach lub turniejach, jak np. aka, shiro, sensei, senpai'’, dojo, yame'?”

itd. Znajomos¢ Dojo kun rowniez bywa wymagana.

Tabela 9. Dojo kun

Zasady zapisane w jezyku japonskim:

Thumaczenie na jezyk
polski:

—D. At ERKIZ B
6 :&O

Hitotsu, jinkaku kansei ni
tsutomeru koto.

Po pierwsze'® rzecz
w tym, aby doskonali¢
charakter.

—D. WDEETFH Hitotsu, makoto no michi | Po pierwsze rzecz w tym,

& wo mamoru koto. aby broni¢ prawdziwosci
drogi.

—D. BIDOHEMEED | Hitotsu, doryoku no seishin | Po pierwsze rzecz w tym,

Z& wo yashinau koto. aby rozwijac¢ site ducha.

—D. {LEEEAT B |Hitotsu, reigi wo omonzuru | Po pierwsze rzecz w tym,

& koto. aby szanowac etykiete.

—D, MKDEEHKL S |Hitotsu, kekki no yii wo Po pierwsze rzecz

Z &, imashimuru koto. w tym, aby gorgco$¢ nie

przestaniata mestwa.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Miedzyszkolny Uczniowski Klub Karate
Shotokan, Dojo Kun, https://karate-czluchow.pl/dojo-kun/ (dostep: 17.07.2023 r.)

Tabela 10. Niji kun

Zasady zapisane w jezyku japonskim:

Wolne thumaczenie na

jezyk polski:
TEFETFLICIRE Y ALIC | Karatedo wa rei ni hajimari | Karate zaczyna sie i koficzy
HREEETDNL rei ni owaru koto wo pozdrowieniem.
wasuru na
EFICEFLHL Karate ni sente nashi Karate nie jest forma

agresji.

196 Senpai (5t %) to ,senior” - tym zwrotem okre$la sie karatekéw wyzszych
stopniem od swoich kolegdw, ktorych instruuja.

17 Yame! - ttumaczy sie jako ,Stop

1”

, co pochodzi od japonskiego yame te

yo! (P& T&—), czyli ,Przestan!” - zwykle korzysta z tego polecenia sensei
podczas treningéw i turniejow czy tez sempai podczas rozgrzewkKi itp.

198 Stowo hitotsu oznacza ,po pierwsze” i jest powielane przy kazdej
zasadzie, aby podkresli¢, ze wszystkie sg tak samo wazne. W jez. japonskim
hitotsu zapisuje sie jako: —D.
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EFFEOMH (1=9) T

Karate wa gi no tasuke

Karate jest prawoscia
i wdzieczno$cia.

F£OETEHMNML T
N

Mazu jiko wo shire
shikoshite tao wo shire

Karate jest droga do
zrozumienia samego siebie
i innych.

By & Yol

Gijutsu yori shinjutsu

Duch jest zawsze pierwszy,
technika zawsze druga.

DIER (13%) AE%E
£9

Kokoro wa hanatan koto
wo yosu

Zawsze badz gotowy do
otwarcia swojego umystu.

@ (hEhLy) LER
(A=Y [2ET

Wazawai wa ketai (kaitai)
ni shozu

Karate uczy nas, ze
niepowodzenie uderza
w nas bardziej, kiedy jest
rezygnacja.

BIBOADEF EBASR

Do6jo nomi no karate to
omou na

Karate ma istnie¢ nie tylko
w dojo.

EZFOERE—ETHD

Karate no shiigyo wa issho
de aru

Karate jest zasada dla
catego twojego zycia.

AP BEDEEFILE &
LIS Y

Arayuru mono wo karateka
seyo soko ni myémi ari

Duch Karate musi
zachecac i stanowic rados¢
dla wszystkich poczynan.

EFILFOMLMEZTE | Karate wa yu no gotoshi Karate musi wspétistnie¢
Ex 52 INIE TDKIZ |taezu netsudo wo z ogniem twojej duszy.
Z (hR) 3 ataezareba moto no mizu

ni kaeru
BoE(XF DA F¥%E | Katsu kangae wa motsu na | Karate nie oznacza
ITHE makenu kangae wa hitsuyo | zwyciestwa, ideg jest nie

przegrac.

BICE > TEbE &

Teki ni yotte tenka seyo

Duch musi by¢ niepodobny
do swoich przeciwnikéw.

B (TR R DRt anar 1=
7Y

Tatakai wa kyojitsu no soji
ikan ni ari

Koncentracja

i wypoczynek musza by¢
uzywane we wlasciwym
czasie.

ADFRZEREBA Hito no teashi wo ken to Mysl o swoich rekach
omou i stopach jak o mieczach.
BFMEEONIEESD | Danshimon wo izureba Karate jest my$leniem, ze
580 hyakuman no teki ari caty $wiat moze obréci¢
sie przeciw tobie.
BIEHDEICRIEBHAIKX | Kamae wa shoshinsha ni | Karateka zawsze pozostaje

ato wa shizentai

w gotowosci.

MIFIE L < REIZRIH

Kata wa tadashiku jissen
wa betsumono

Kata jest doskonatos$cia
stylu, zastosowanie jest
nastepne.
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kankyti wo wasuru na

N DEFEIARDBHEFDEE | Chikara no kydjaku karada | Tak jak tuk, karateka musi
BERDLY no shinshuku waza no mie¢ zdolno$¢ napinania

sie i kurczenia, szybkosci

i powolnosci.

HBICEEIXE & Tsune ni shinen kufii seyo | Duch musi zawsze dazy¢

do doskonato$ci.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Polecamy przeczytaé 20 zasad... — Klub
Karate Shotokan Ronin | Facebook, https://www.facebook.com/162297857446388/
posts/1388541204822041/ (dostep: 17.07.2023 r.)

Zrzuty ekranu badanych profili WKF w mediach
spotecznosciowych

Na ilustracjach 4.-8. przedstawiono ,wizytéwki” WKF w mediach spo-
teczno$ciowych: Instagram (Ilustracja 4.), Facebook (Il 5.), X (Il. 6.)
oraz YouTube (Il. 7.18.).

[lustracja 4. ,Wizytoéwka” WKF na Instagramie.

4880
Posty

396tys. 270

Obserwujgcy Obserwowani

World Karate Federation

Sport

Official Instagram of the World Karate Federation
Learn more about WKF's ground-breaking initiative
GREEN KARATE &

(Z) bit.ly/GreenKarate_launched

Zrédto: World Karate Federation (@worldkaratefederation). Zdjecia i filmy na Instagramie,
https://www.instagram.com/worldkaratefederation/ (dostep: 5.08.2023 r.)
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[lustracja 5., Wizytéwka” WKF na Facebooku.

. #KARATESPI

World Karate
Feder: no

459K like: @ LeamMore | 1 Liked

APPROVED, Olhess2e

Zrédto: World Karate Federation | Madrid | Facebook, https://www.facebook.com/
wkfofficial /?ref=hl (dostep: 5.08.2023 r.)

[lustracja 6. ,Wizytéwka” WKF na X

< World Karate Federation @

Following

World Karate Federation @

Official Twitter account of the World Karate Federation (WKF). Home of all things
Karate.

ay

Zrédto: World Karate Federation (@worldkarate_wkf) / X, https://twitter.com/
worldkarate_wkf (dostep: 5.08.2023 r.)
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[lustracja 7., Wizytoéwka” WKF na YouTube

WORLY

.
14”£

®

&
S
r:u:““

manarespinr” B

Ly
World Karate Federation e
@WKFKarateWorldChamp: s. subs| s. filmow
P\ °§ arg )

O
e TEpen®

Zrédto: World Karate Federation - YouTube, https:/ /www.youtube.com/user/
WKFKarateWorldChamps (dostep: 5.08.2023 r.)

[lustracja 8., Wizytéwka” WKF na YouTube po aktualizacji badan

THE HOME OF LIVE KARATE

WKF KARATE TV Channel

World Karate Federation

arateWorldChamps - 7241

ps i jeszeze 5 linkéw

Subskrybuj

Zrédto: World Karate Federation - YouTube, https://www.youtube.com/user/WKF
KarateWorldChamps (dostep: 19.03.2024 r.)
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