DOI: https://dx.doi.org/10.21784 /ZC.2024.012

JULIA LAZINSKA
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Macierzynstwo w mediach
spotecznosciowych - analiza zjawiska

Motherhood in social media - the phenomenon analysis

Streszczenie. Niniejszy artykut posSwiecony jest analizie problematyki macierzynstwa
poruszanej w mediach spoteczno$ciowych, a analizowanej z perspektywy matek (ak-
tywnych w mediach spotecznosciowych), zaréwno w okresie ciazy, jak i do 3. roku zy-
cia dziecka. Praca skupia sie na analizie aktywno$ci matek na portalach takich jak Face-
book i Instagram, a takze zawiera informacje dotyczace zagrozen zaréwno dla samych
matek, jak i ich dzieci, jako skutek korzystania z platform spotecznosciowych. Ponadto
praca przedstawia wyniki badan wtasnych przeprowadzonych metoda ilo$ciowa, z wy-
korzystaniem anonimowej ankiety przeprowadzonej online na prébie 76 kobiet. Bada-
nie ukazato perspektywe matek dzieci do 3. roku zycia funkcjonujgcych w srodowisku
medidéw spotecznos$ciowych.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, media spotecznosciowe, matki influencerki, zagro-
zenia mediéw spotecznos$ciowych

Abstract. This article is devoted to the analysis of the issue of motherhood discussed
in social media, and analyzed from the perspective of mothers (active in social me-
dia), both during pregnancy and up to the age of 3 of the child. The work focuses on
the analysis of mothers’ activity on portals such as Facebook and Instagram. Article
includes information on the risks for both mothers themselves and their children, as
a result of using social media platforms. In addition, the work presents the results of
own research conducted using the quantitative method. In their implementation using
an anonymous online survey, conducted on a sample of 76 women. The study showed
the perspective of mothers of children up to 3 years of age functioning in the social
media environment.
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Trudnosci kobiet w cigzy oraz w okresie
wczesnego dziecinstwa dziecka

Cigza jest dla kobiety okresem, w ktérym zmienia sie jej dotychczasowy
styl zycia, gtéwnie ze wzgledu na intensywne zmiany fizyczne i psychicz-
ne. Zmiany te mogg utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie i relacje z oto-
czeniem, gdyz wplywaja na jej zdrowie i samopoczucie!. Kobieta stara
sie dostosowa¢ do nowych warunkéw, a mimo to moze nadal przezy-
wac zachwiane poczucie nastroju, drazliwo$¢, czy zaburzenia snu, ktore
mogg utrudniac realizacje codziennych obowigzkéw?. Tuz po urodzeniu
dziecka matka nadal moze by¢ narazona na negatywne zmiany emocjo-
nalne, ktére w konsekwencji moga przeobrazi¢ sie w przygnebienie po-
porodowe (baby blues), depresje poporodows, czy poporodowy zesp6t
stresu pourazowego?®. Matka towarzyszy dziecku i stara sie reagowac
na jego potrzeby, cho¢ nie zawsze potrafi je zrozumie¢. To z kolei moze
prowadzi¢ do nieprzespanych nocy i frustracji wynikajgcej z trudnosci
w odczytywaniu wszystkich sygnatéw niemowlecia. Okres wczesne-
go dziecinstwa jest niezwykle istotny dla dziecka z kilku wzgled6w. Jak
wskazuje John Bowlby, w okresie tym wyksztatca sie przywigzanie mie-
dzy dzieckiem, a matka, co ma to istotny wptyw na m.in. przetrwanie,
poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz ksztaltowanie kompetencji po-
znawczych i spotecznych. Dlatego w tym okresie istotny jest wspierajacy
kontakt matki i dziecka, ktéry pozwoli dziecku na adaptacje i eksploracje
Swiata, a takze moze zapobiec problemom emocjonalnym w dorostym
zyciu*. Erik Erikson takze podkresla znaczenie poczucia blisko$ci miedzy

1E. Brodowska, M. Bak - Sosnowska, Wplyw ciqzy na zdrowie i samopoczucie
psychiczne kobiet, [w:] A. Knapik, P. Beno, ]. Rottermund (red.), Zdrowie
cztowieka w ontogenezie - aspekty biomedyczne i psychospoteczne. Studia
badaczy polskich, stowackich i czeskich, t. 2. Aspekty psychospoteczne, Slask
2020, s.15.

2]. Krzyzanowska-Zbucka, Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotopo-
rodowym, Warszawa 2008, s. 15.

3 M. Kazmierczak, G. Gebuza, M. Gierszewska, Zaburzenia emocjonalne
okresu poporodowego, ,Problemy pielegniarstwa” nr 4, 2011, s. 503-511.

* AL Brzezinska, K. Appelt., B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2016, s. 147.
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matka, a dzieckiem, gdyz jego brak moze doprowadzi¢ do wyksztatcenia
przez dziecko przekonania, iz Swiat jest niebezpieczny, a to moze z kolei
zahamowac jego rozwoj°. Matka stara sie by¢ obecna przy dziecku, uczy¢
go nowych umiejetnosci i reagowac na jego potrzeby. Angazuje ona wiele
uwagi i czasu na opieke i wychowanie, czesto zapominajac lub $wiado-
mie rezygnujac z zaspokajania wlasnych potrzeb. Takie postepowanie
moze potegowac poczucie stresu u matki (szczegoélnie, Ze w tym okresie
jest ona poddawana duzemu obcigzeniu fizycznemu i emocjonalnemu,
co wigze sie z frustracjg oraz wyczerpaniem). Brak czasu dla siebie, co
zwigzane jest z wychowaniem dziecka, moze prowadzi¢ do utraty poczu-
cia tozsamo$ci osobistej poza rola matki oraz do pogorszenia samooceny.
Ponadto trudnosci w zaspokajaniu wiasnych potrzeb moga wptywac na
relacje z otoczeniem spotecznym, co takze moze generowac stres. Matki
w tym okresie daza do skutecznego petnienia swojej roli opiekuna, a jed-
noczes$nie ryzykujg utrate wlasnej indywidualnosci.

Aktywnos$¢ matek w mediach spotecznosciowych

Media spotecznosciowe to platformy, ktére obecnie sg uzytkowane
przez ok. 5 miliarda os6b na calym $wiecie®. S3 one narzedziem, kto-
re nie tylko umozliwiajg komunikacje, ale takze tworza przestrzen
do kreowania tresci, tworzenia spotecznosci, czy rozwijania zainte-
resowan. W rezultacie media te wptywaja na globalne trendy i opinie
tworzone przez uzytkownikéw’. W Polsce kobiety stanowig wiekszo$¢

5 I. Kopaczynska, A. Olczak, Wybrane problemy opieki i edukacji dzieci do
trzeciego roku zycia, Zielona Géra 2016, s. 18, cyt za: M. Czub, Wiek niemowlecy.
Jak rozpoznac potencjat dziecka? [w:] A. l. Brzezinska (red.), Psychologiczne
portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 65.

¢ S. Kemp, Digital 2023: Global Overview Report, https://datareportal.
com/reports/digital-2023-global-overview-wyd.report?utm_source=Global_
Digital_Reports&utm_medium=PDF&utm_campaign=Digital_2023&utm_
content=Digital_2023_Local_Country_Promo (dostep: 11.06.2024 r.).

7 A. Chmielewska, M. Kondrat, Popularnos¢ mediéw spotecznosciowych
w Polsce - analiza wedtug pici, [w:] Kobieta i Biznes, E. Lisowska (red),
Kolegium Gospodarki Swiatowej 2023, s. 19., https://econjournals.sgh.waw.
pl/KiB/article/view/4311/4218 (dostep: 11.06.2024 r.).
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uzytkownikéw medidéw spotecznosciowych, gdyz na 28 milionéw uzyt-
kownikoéw, jest ich az 14,5 miliona®. Raport przygotowany przez DBMS
pokazuje, ze na 3500 tysigca kobiet az 90% z nich to uzytkowniczki
mediow spotecznos$ciowych®. Badania wskazuja, iz kobiety najczesSciej
poruszaja sie na portalach, ktére zwigzane s3a z tematyka macierzyn-
stwa'’. Dlatego tez warto przeanalizowa¢ aktywno$¢ matek na platfor-
mach spotecznosciowych, aby zrozumie¢ ich motywacje, korzysci oraz
potencjalne zagrozZenia.

Dostrzega sie, iz matki angazuja sie w mediach spotecznos$ciowych
z r6znym natezeniem w zaleznosci od etapu rozwojowego dziecka -
aktywnos$¢ kobiet zwieksza sie wraz z zajSciem w cigze i maleje, gdy
dziecko konczy 3. rok zycia'l. Niektore z kobiet sg aktywnymi kreator-
kami tre$ci, a inne biernymi obserwatorkami $ledzacymi posty. Aktyw-
niejszymi twérczyniami postéw sa te kobiety, ktore sa w cigzy oraz po-
siadajg niemowle anizeli te, ktore sg matkami dzieci okresu wczesnego
dziecinstwa. Kobiety w cigzy najczesciej poszukujg informacji dotycza-
cych: cigzy i porodu, Swiadczen rodzinnych, czy badan natomiast matki
niemowlat interesujg sie: rozwojem dziecka, odzywaniem, wychowa-
niem oraz problemami zdrowotnymi'% Jednym z powodéw podejmo-
wanych aktywno$ci jest niepewno$¢ matki, mozna wiec przyjaé, ze me-
dia spoteczno$ciowe sg istotnym Zrodtem informacji dla matek (gdzie

& Gemius i in., Raport Social Media 2023, s. 12, https://www.iab.org.pl/
wp-content/uploads/2023/05/RAPORT_SOCIAL_MEDIA_2023.pdf (dostep:
11.06.2024 r.).

® DBMS, Sentione, Raport Mamy w liczbach, 2017, s. 5, https://dmsales.
com/app/uploads/Raport-Mamy-w-liczbach-2017.pdf?utm_source=blog
(dostep: 11.06.2024 1.).

10}, Buksa, M. Luber, Matka XXI wieku. Funkcjonowanie instamatki w cyfro-
wym Swiecie, [w:] Kwestie i problemy spotecznego wspotczesnego swiata,
J. Kawa, M. Stradomska (red.), Wydawnictwo Naukowe ArchaeGrapch, L6dz
2020, s. 56.

K. Winsch, Macierzynstwo kontra kobiecos¢ - starcie w sieci, s. 57, https://
pic.media.com.pl/pic/SKLEP/Do_pobrania/2012/Macierzynstwo_09_2012.
pdf (dostep: 11.06.2024 r.).

12 ], Rechnio, Kim jest nowoczesna Matka Polka? Analiza grupy docelowej,
https://marketingdlaludzi.pl/kim-jest-nowoczesna-matka-polka-analiza-
grupy-docelowej/ (dostep: 11.06.2024 r.).
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uzyskiwane s3 porady od innych doswiadczonych mam i specjalistow).
Kobiety te znajduja sie w okresie, ktéry zwigzany jest z dynamicznym
i pelnym wyzwan okresem rozwojowym swojego dziecka. Natomiast
matki starszych dzieci zaadaptowaty sie do roli matki i majg za sobg
intensywny okres nauki, co zmniejsza ich potrzebe aktywnego poszu-
kiwania informacji.

Warto réwniez wskaza¢, iz nieodlgcznym elementem mediow
spotecznos$ciowych s3g influencerzy - czyli osoby, ktére pasjonuja sie
konkretnym obszarem zycia, tworzac przy tym ciekawe tresci, kreu-
jac trendy i skupiajgc sie na budowaniu wiezi ze swoimi odbiorcami®2,
Wsrdd réznorodnej grupy influenceré6w wyrdéznia sie rodzicow influ-
encerow, ktorzy dziela sie swoimi do$wiadczeniami macierzynstwa/
tacierzynstwa (opowiadajg o wychowaniu, opiece nad dzie¢mi lub
opieraja sie na kreowaniu tresci lifestyl) na platformach spoteczno-
Sciowych'*. Rodzice wskazuja, iz Sledzenie influenceréw zwiazanych
z macierzynstwem jest dla nich znaczgce z uwagi na mozliwosci zdoby-
cia istotnych wskazéwek oraz wspdélne warto$ciowanie doswiadczen
rodzicielskich®.

Matki na Facebooku

Jedynym z popularniejszym mediéw spotecznos$ciowych wybieranym
przez matki jest Facebook!®. Szczegdlnie duzym zainteresowaniem cie-

13 1, Urba$, Instamatka ekspertka - rola Instagrama w upowszechnianiu
wiedzy o tematyce dzieciecej, ,Studia Socialia Cracoviensia” nr 1 (20)/2019,
t.1,s.78.

1* Tears of Joy, Influencer Parenting - czym jest i dlaczego warto
wykorzysta¢ go w dziataniach marketinowych Twojej marki, https://
tearsofjoy.pl/kopalnia-wiedzy/popularne/influencer-parenting-czym-jest-
i-dlaczego-warto-wykorzystac-go-w-dzialaniach-marketingowych-twojej-
marki (dostep: 27.06.2024 r.).

15 MediaHub & Pollster, Matka polka. Obraz wspétczesnego macierzynistwa
wedtug kobiet 2021, s. 32, https://mediahubpoland.pl/raport-matka-polka-
od-swiatopogladu-po-decyzje-zakupowe-matek-w-polsce/#pobierz-raport
(dostep: 11.06.2024 1.).

16 Ibidem, s. 100.
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sz3 sie roznego rodzaju grupy tematyczne dedykowane macierzynstwu
oraz fanpage dla mam.

Grupy, do ktérych dotaczaja matki, mozna podzieli¢ na kategorie
odpowiadajace ich zainteresowaniom, takie jak: rok urodzenia dziec-
ka, edukacja dzieci, zywienie, zdrowie itp. Dotgczanie do takich grup
daje mozliwos¢ zdobycia nowej wiedzy i wsparcia w konkretnych ob-
szarach, zwigzanych z obowigzkami rodzicielskimi. W rezultacie, mat-
ki moga wymienia¢ sie doswiadczeniami i poradami, co przyczynia
sie do efektywniejszego radzenia sobie z macierzynstwem. W 2021
roku, Karolina Czerwionka przeprowadzita badania jakosciowe anali-
zujac tematyke postéw i komentarzy na grupach takich jak: Zostane/
Jestem Mama / Grupa dla Super Mam. Z przeprowadzonych badan wy-
nika, iz kobiety poszukuja na tych grupach informacji zwigzanych z ich
dzieémi dotyczace m.in. zdrowia i pielegnacji, diety, rozwoju fizyczne-
go i psychicznego, przygotowania domu dostosowanego do dziecka'’.
W swojej pracy dyplomowej takze przeanalizowatam kilka grup dedy-
kowanych mamom, takich jak: Mama 30+ (grupa zachecata kobiety do
rozmoéw i dzielenia sie doswiadczeniami wsréd mam powyzej 30 roku
zycia) / Rodze w 2023 i 2024 - najwieksza grupa dla mam (grupa wy-
mieniata sie spostrzezeniami dotyczacymi szpitali i radami dotyczacej
opieki nad noworodkiem)/ Mamy mamom (celem grupy byta wymiana
do$wiadczen nie tylko dotyczacych macierzynstwa, ale takze dzielenie
sie innymi kwestiami zwigzanymi z ich Zyciem prywatnym, a admini-
stratorzy grup zachecali do przenoszenia znajomosci w zycie offline).
Grupy te liczyty po ok. 4070 tysiecy cztonkéw, co $wiadczy, iz kobiety
odczuwajg potrzebe przynaleznosci do takich grup!®. Dzieki uczestnic-
twu w grupach, matki moga o dowolnej porze dnia i w szybki sposéb
uzyskac liczne informacje i wsparcie.

17K. Czerwionka, Koniec z przektamywaniami - kreowanie wizerunku matki
w social mediach, [w:] D. Bockowsk, E. Dgbrowska-Prokopowska, P. Goryn,
K. Gorynia (red.), Dezinformacja - Inspiracja - Spoteczerstwo. Social
CyberSecurity, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2022,
s.217-2109.

18 ], Lazinska, praca licencjacka, Obraz macierzynistwa w przestrzeni
internetowej i jego znaczenie w percepcji wspétczesnych matek dzieci do 3 roku
zycia, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 2024, s. 35-36.
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Kolejnym obszarem, w ktérym angazujg sie matki jest obserwa-
cja fanpage’6w zwigzanych z macierzynstwem, ktoére sg prowadzone
przez uzytkownikéw Facebooka. W tym obszarze aktywno$¢ matek po-
lega gtéwnie na dzieleniu sie osobistymi przemysleniami (w formie ko-
mentarzy) lub biernym $ledzeniu tresci, a nie na tworzeniu wiasnych
postéw, jak ma to miejsce w przypadku grup. Najczesciej fanpage’e
dotyczace macierzynstwa sg zaktadane przez kobiety, ktore posiadaja
dzieci. Przegladu wybranych fanpage’6w dokonata Anna Mitrega, ana-
lizujac fanpage’e ,Makéweczki” oraz ,Szczesliwa.pl”. Fanpage’e te sku-
piaty sie przede wszystkim na prezentacji zycia rodzinnego autorek
i sposobie jego przezywania. Tematyka postéw w obu przypadkach jest
podobna, gdyz ukazuje relacje matzenskie, wychowanie dzieci, zdro-
wie, podroéze, czy rozrywke. Kobiety dzielg sie swoimi przemyslenia-
mi i refleksami zwigzanym z rodzicielstwem?'®. Mozna by zatem zadac
sobie pytanie, dlaczego takie konta przyciggaja matki? Miedzy innymi
dlatego, ze autorki pod swoimi postami pozostawiaja przestrzen dla
swoich obserwatorek, aby rowniez one mogty wypowiedzie¢ sie na te-
mat swoich przezy¢ i zaproponowac rozwigzania dla codziennych pro-
blemoéw rodzinnych. Stanowig one zaréwno zrédto inspiracji jak i miej-
sce, w ktorym matki mogg czu¢ wsparcie i wymienia¢ sie opiniami na
interesujgce je tematy.

Matki na Instagramie

Kolejnym medium, ktére cieszy sie duzg popularnoscig wsréd matek
jest Instagram. To platforma, na ktérej matki zamieszczaja zdjecia i fil-
my swojej rodziny®.

Szczegbdtowej analizy aktywnosci matek na tym medium spoteczno-
Sciowym dokonata Marta Jarosz, ktéra analizowata hasztagi wykorzy-
stywane przez matKi takie jak: #instamatki, #instamatka, #instamama,

9 A. Mitrega, Rodzice w mediach spotecznosciowych - krystalizowanie
sie znaczen istotnych w procesie wychowania, [w:] ]J. Kedzior, B. Krawiec,
M. Biedron, A. Mitrega (red.), Komunikacja a zmiana spoteczna, Wroctaw 2018,
s.127-130.

20 MediaHub & Pollster, op.cit, s. 100.
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ktére tworza spotecznos$¢ wirtualng. Autorka identyfikuje trzy grupy
matek, ktére wykorzystuja je w swoich opisach do postow:

1) Matki celebrytki - kobiety, ktére staty sie rozpoznawalne przed
korzystaniem z mediéw spotecznosciowych (aktorki, modelki
itp.), a upublicznianie macierzynstwa na Instagramie jest dodat-
kiem do ich dziatalnosci.

2) Krolowe sieci - kobiety, ktére byty aktywne i zdobywaty popular-
no$¢ w Internecie przed mediami spoteczno$ciowymi (blogerki).

3) Postacie anonimowe - kobiety, ktére nie angazuja sie w dziatal-
nos$c¢ online, majacej na celu tworzenie spotecznosci z uzytkow-
nikami lub osiggniecie zyskdw finansowych?!.

Co zatem mozna znaleZ¢ na profilach spotecznosciowych matek?
Przede wszystkim matki dzielg sie przygotowaniami do cigzy i jej
przebiegiem, a takze chwilami spedzonymi z rodzina. Sg to wizuali-
zacje nacechowane pozytywnym wizerunkiem rodzinnym - na pierw-
szym planie zwykle dominuje dziecko. Dzieci na przedstawionych fo-
tografiach sg zawsze radosne i czyste, a tto domowe w nienagannym
porzadku??, Podobne zjawisko zaobserwowata Matgorzata Gawron-
ska analizujgc profile matek na Instagramie. Zgodnie z jej obserwa-
cjami dzieci prezentowane w sieci sg grzeczne i spokojne, a domowa
przestrzen w idealnym stanie?’. W przypadku, gdy matka decyduje
sie na opublikowanie wtasnego wizerunku zwykle przedstawia sie-
bie w makijazu, z utozonymi wtosami i starannie doprecyzowanym
ubiorem?*. Matki starajg sie kreowac na idealne kobiety, ktére Swiet-
nie radzg sobie z zyciem codziennym. Czesto przy tym dzielg sie spo-
sobami celebrowania czasu dla siebie. Kobiety doceniaja chwile, gdy
moga wypic cieptg kawe i gdy dziecko $pi, poniewaz wtedy wtas$nie
moga odda¢ sie swoim zainteresowaniom. Matki relacjonuja takze
wyscie na zakupy, czy wolne chwile z przyjaciétmi. Kobiety te przy-

2L M. Jarosz, Mozliwosci kontra oczekiwania. Jak komunikujq sie instamatki
i jakie wartosci wyznajq?, ,Kultura - Media - Teologia” nr 39/2019, s. 52.

22 Ibidem, s. 58.

2 M. Gawronska, Zastosowanie koncepcji displaying families do analizy
wizualnych reprezentacji macierzynstwa na portalu Instagram, ,Fabrica
Societatis” nr. 4/2021, s. 52-54.

% Ibidem, s. 54.
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pisuja rowniez duze znaczenie swojej sylwetce - podejmuja dzia-
tania majace na celu poprawe swojej figury po ciazy oraz angazuja
sie w promowanie akceptacji ciata wérdd innych uzytkownikéw?.
Negatywne momenty w zyciu instamatki sg przemilczane lub przed-
stawiane w Zartobliwy sposdb. W momencie gorszych chwil w zyciu,
matka rezygnuje lub tez ogranicza swoja aktywno$¢ na Instagramie
i wraca dopiero po ustabilizowaniu sie sytuacji prywatnej - zwykle
z pozytywnym przekazem dla odbiorcéw. Trudno spotka¢ na profilu
wyraz negatywnych emocji i niekorzystnych kadrow?¢. M. Gawronska
wprost wskazuje, iZ macierzynstwo na Instagramie jest przektamane
i idealizowane przez matki?’.

Zagrozenia mediow spotecznosciowych
dla matek i dzieci

Media spotecznosciowe oferujg matkom przestrzen do wyrazania wta-
snych opinii, dzielenia sie do$wiadczeniami, a nawet budowania spo-
tecznosci. Jednakze pomimo tych zalet platformy te niosa za soba pewne
niebezpieczenstwo, ktdre moze zagrazac¢ zaréwno im jak i ich dzieciom.

Pierwszym aspektem, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie jest zdoby-
wanie zaufania do obcych oséb, ktére moga rozpowszechnia¢ niepraw-
dziwe informacje lub wprowadza¢ w btad. Tak jak powyzej wspomnia-
no, matki dotgczaja do facebook’owych grupek np. w celu uzyskania
porad, jednakze jezeli porada zostanie udzielona przez osobe bez od-
powiednich kompetencji to istnieje nieSwiadome ryzyko wyrzadzenia
krzywdy sobie, czy dziecku. Najwieksze zagrozenie moze dotyczy¢ nie-
wtasciwych porad zwigzanych ze zdrowiem, higieng i dieta np. poprzez
rekomendacje lekdw. W takiej sytuacji warto prosi¢ uzytkownikéw
o sprawdzone publikacje lub kontakt do specjalistow. Wskazuje sie
réwniez, iz matki po zapoznaniu sie z dodawanymi na forach tre$ciami,
moga prowadzi¢ nieustanne obserwacje i doszukiwac sie probleméw
zdrowotnych w swojej rodzinie. Ponadto same stawiajg sobie diagnoze

%5 M. Jarosz, op. cit., s. 66-68.
26 [bidem, s. 58-59.
27 M. Gawronska, op. cit., s. 17.
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na podstawie przeanalizowanych do$wiadczen innych i podwazajg tym
samym kompetencje specjalistow 2.

Kolejng istotng kwestig jest samopoczucie zwigzane z przeglada-
niem medioéw spotecznosciowych. Matki dokonuja selekcji zwigzanej
z tym, czym chcg dzieli¢ sie z innymi uzytkownikami na platformach
spotecznos$ciowych. Przyktadem moze by¢ wcze$niej opisany Insta-
gram, na ktérym matki idealizujq swoje Zycie, uzywajgc przy tym ma-
nipulacji by dzieli¢ sie tylko tym, co pozytywne?’. Matki majq sktonnos¢
do publicznego podkreslania swoich zdolno$ci w wypetnianiu matczy-
nej roli oraz przedstawiania swoich dzieci jako ,,idealnych”, gdyz w ten
sposoOb chronig sie przed zdobyciem ztej opinii ze strony innych uzyt-
kownikéw i udowadniaja, ze sobg dobrymi matkami®. W konsekwencji,
niektére matki zaczynajg po cichu rywalizowac ze sobg, a niemozno$¢
doréwnania matkom ,idealnym” wptywa na ich kondycje psychiczng,
przyczyniajac sie m.in. do depresji i stanow lekowych?!. Media spotecz-
nosciowe mogg zatem wywiera¢ presje spoteczng, a ukrywanie leku
powoduje, iz matki czuja wewnetrzna potrzebe potwierdzania swojej
warto$ci i kompetencji jako rodzica na platformach spotecznoscio-
wych. Idealizowanie macierzynstwa doprowadzi¢ moze do niereali-
stycznych oczekiwan i poczucia niewystarczalnosci. Psycholog Marta
Majorczyk podkresla, Ze przygladanie sie tylko perfekcyjnemu macie-
rzynstwu stanowi zagorzenie zaréwno dla kobiet wrazliwych jak i tych
ambitnych, poniewaz kobiety zderza sie z wltasnym macierzynstwem,
ktére odbiegac bedzie od sztucznie wykreowanych wizualizacji w me-
diach spotecznosciowych, a to spowoduje smutek, napiecie i frustracje,
co utrudnia funkcjonowanie w zyciu codziennym?32.

28 M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu
macierzynstwa, [w:] By¢ rodzicem we wspétczesnej Polsce. Nowe wzory
w  konfrontacji z rzeczywistoscig, M. Sikorska (red.), Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 55-56.

29 M. Jarosz, op. cit. s. 59.

30 M. Gawronska, op. cit, s. 54.

31 M. Aharoni, 1. Itzhak, Beyond Intensive Motherhood: Performing Online
Cross-Border Motherhood on Social Media, ,Women’s Studies International
Forum” 100, 2023, s. 1-2.

32 K. Pruszkowska-Sokalla, Macierzyristwo na Instagramie: Bez frustracji,
zmeczenia i trudow?, https://tygodnik.interia.pl/news-macierzynstwo-
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Nalezy takze pamieta¢, ze matki aktywne w mediach spotecznoscio-
wych moga by¢ narazone na hejt i krytyke®. Nie sprzyja temu réwniez
anonimowo$¢ innych uzytkownikéw i brak bezposredniego kontaktu,
gdyz w takim przypadku tatwiej jest obrazac innych uzytkownikéw
w sieci. Mozna by przypuszcza¢, ze hejterami beda osoby, ktore nie
maja dzieci (ze wzgledu na fakt, iz nie doswiadczyli oni tego uczucia
i nie wykazujg zrozumienia na tej ptaszczyznie), jednakze hejterem sa
czesto inne matki**. Kwestie dotyczaca hejtu wéréd matek poruszata
psycholog Aurelia Pobtocka w rozmowie z mjakmamaZ24.pl. Ekspertka
zwraca uwage, Ze to wtasnie na facebook’owych grupach matki poszu-
kujace porad zderzaja sie z wySmiewaniem, obrazg oraz umniejsza-
niem kompetencji rodzicielskich. Matki czesto w obawie przed falg hej-
tu dodajg posty anonimowe, usuwajg post lub zaczynaja wpis od stéw
»prosze, tylko bez hejtu” - co moze wskazywac na to, iz kobiety maja
Swiadomo$¢, Ze na tego typu grupach znajduja sie zagrazajace im oso-
by?3>. Matgorzata Gorecka przeprowadzita badania, w ktérych zapytata
100 kobiet m.in. o to, czy doswiadczyty hejtu w sieci. Az 70 % z nich
spotkato sie z obrazliwymi komentarzami pod postami oraz prywat-
nymi wiadomo$ciami. Negatywne uwagi najczesciej dotyczyty krytyki
zwigzanej z opieka, ubiorem i Zywieniem dzieci, wygladem matki, bra-
kiem wzajemnego szacunku oraz zazdro$cig wynikajaca z otrzymywa-
niem prezentéw od firm parentingowych?3¢. Wskazuje to na potrzebe
zwiekszenia $wiadomosci i dziatan, ktére beda miaty na celu ochrone
matek przed negatywnymi stukami hejtu oraz promowanie wzajemne-

na-instagramie-bez-frustracji-zmeczenia-i-trud,nld,5502618 (dostep:
11.06.2024 r.).

3 D. Siemieniecka, K. Majewska, M. Skibiniska, Cyberagresja - zjawisko,
skutki, zapobieganie. Wydawnictwo naukowe UMK, Torun 2020.

3 M. Goérecka, #instamatki: Instagram a rzeczywistosé, czyli jak mfode
matki kreujq swoje macierzynstwo w sieci i w jaki sposéb wplywajg na swoich
odbiorcow, [w:] A. Kampka, A. Kiryjow - Radziecka (red.), Spoteczne konteksty
obrazu w ksztattowaniu wizerunku, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2019, s. 88.

% 1.Szadkowska, Co z ciebie za matka?! Hejt wsréd matek to koszmar. Psycholog
mowi, co za nim stoi, https://www.mjakmamaZ24.pl/mama-i-tata/psychologia/
to-kobieta-kobiecie-zgotowala-taki-los-czesto-krytykuja-ci-ktorzy-sami-tego-
doswiadczyli-aa-ymZh-whio-Uxuj.html (dostep: 11.06.2024 r.).

36 M. Gorecka, op. cit., s. 87-88.
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go szacunku. Z kolei psycholog Angelika Szelaggowska-Mironiuk zwraca
uwage, na to, iz na Facebook’u powstaja dedykowane grupy, ktérych
zalozZeniem jest wySmiewanie matek. Uzytkownicy tych grup zamiesz-
czaja zrzuty ekranu z portali spoteczno$ciowych matek, dopisujgc do
nich obrazliwe opisy. Brak akceptacji wymierzany jest w matki, ktére:
zamieszczaja nietaktowne zdjecia swoich dzieci, nie pracuja, szukaja
porad na tematy zdrowia i zywienia oraz matki wielodzietne®’. Hejt
niesie za soba wiele powaznych konsekwencji, ktére wptywaja na psy-
chike cztowieka (utrata godnosci, wycofanie, depresja, stany lekowe,
akty samobojcze)?®. Matki, ktore doswiadczajag w mediach spoteczno-
$ciowych negatywnych sytuacji zwigzanych z macierzynstwem, moga
zacza¢ watpi¢ w swoje umiejetnosci rodzicielskie, co w rezultacie moze
takze wptynac¢ na ich relacje rodzinne.

Kolejnym niebezpieczenstwem w sieci, zagrazajacym dzieciom jest
sharenting, czyli nadmierne zamieszczanie postéw dotyczacych swo-
ich dzieci w mediach spotecznosciowych®. Rodzice angazuja sie w tego
typu zachowania z r6znych motywacji. Z raportu Sharenting po polsku,
czyli ile dzieci wpadto do sieci? dowiadujemy sie, ze czesto wynika to
z poczucia dumy z osiagnie¢ swojego dziecka. Dla wielu z nich publi-
kowanie informacji na temat dziecka staje sie sposobem dzielenia sie
najnowszymi wydarzeniami z najblizszymi, a dla innych platformy spo-
tecznosciowe staja sie albumem rodzinnym*. Jednakze poza tym moz-
na wymieni¢ wiele innych przyczyn, jak i konsekwencji takich dziatan.

J

37 A. Szelagowska - Mironiuk, Smieszkowanie z ,madek” i ,gowniakow’
to nowe narzedzie dyskryminacji, https://deon.pl/kosciol/komentarze/
smieszkowanie-z-madek-i-gownianiakow-to-nowe-narzedzie-
dyskryminacji,579187 (dostep: 11.06.2024 r.).

38 P, Trzaskowski, Hejt w komentarzach internetowych, Wydawnictwo
Ridero, 2023, s. 254.

39 A. Brosch, Sharenting - nowy wymiar rodzicielstwa?, [w:] H. Krauze-
-Sikorska, M. Klichowski (red.), Swiat matego dziecka. Przestrzeri instytucji,
cyberprzestrzen i inne przestrzenie dziecinstwa, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2017, s. 380.

40 Clue PR, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci? Pierwszy
raport w Polsce na temat wizerunku dzieci w internecie na zlecenie Clue PR, s. 6,
https://cluepr.pl/wp-content/uploads/2019/10/Sharenting-czyli-dzieci-w-
sieci-pierwszy-raport-w-Polsce.pdf - (dostep: 11.06.2024 r.).
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Tabela 1. Przyczyny i skutki sharentingu

Przyczyny Negatywne skutki
— Nawiazanie relacji — Kradziez tozsamos$ci dziecka
i podtrzymywanie kapitatu (tzw. Cyfrowy kidnaping)
spotecznego — Narazenie na bycie wy$mianym
—  Wyrazenie mitosci do dziecka przez innych, szykanowanie
i budowanie relacji z dzieckiem | — Zainteresowanie pedofili
— Przedstawienie dziecka —  Wykorzystanie wizerunku do
w Smiesznej sytuacji dzieciecej pornografii*!
— Pochwalenie sie dzieckiem —  Trudnosci rekrutacyjne
— Samotnos¢ w placéwkach edukacyjnych/
—  Zachowanie spéjnosci zyciu zawodowym
w wydarzeniach — Naruszenie prywatno$ci
— Dziecko jest czeScig zycia i godnosci
—  Strach przed tym, Ze ukrywanie | — Pogorszenie relacji rodzinnych
wizerunku dziecka sprawi, ze —  Silny stres pourazowy
bedzie ono na $wieczniku —  Grozby, szantaze, porwania dla
— Zachowanie pamiatki okupu
— Budowanie stawy na dziecku
— Marketing na dziecku

Zrédto: ]. kazinska, praca licencjacka, Obraz macierzyristwa w przestrzeni internetowej
i jego znaczenie w percepcji wspétczesnych matek dzieci do 3 roku zycia, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 2024, s. 612

Pomimo wielu zagrozen ptynacych z sharentingu, polskie prawo nie
penealizuje przepiséw dotyczacych udostepniania wizerunku dzieci
w Internecie. W zwigzku z tym rodzice nie sa obarczani odpowiedzial-
noscia za publikacje prywatnych informacji o swoich dzieciach.

Zagadnienie sharentingu moze by¢ interesujace w kontekscie rodzi-
céw influenceréw i ich podejscia do tego tematu. S3 to osoby obserwo-
wane przez tysiace, a nawet i miliony uzytkownikéw w mediach spo-
tecznosciowych, a ich gtéwna dziatalnoscig na tych platformach jest
dzielenie sie zyciem rodzinnym*,

“1 P. Uram, M. Reiter, O. Graf, Sharenting - kreowanie i ochrona wizerunku
dzieci w social mediach, ,Pedagogika Spoteczna” nr. 2 (76)/2020, s. 158.

2], Lazinska, praca licencjacka, op. cit,, s. 61.

3 M. Wojcik, Oni rzadza polskim parentingiem. Znamy ranking inluenceréw
najpopularnijeszych w 2022 roku, https://www.mjakmamaZ24.pl/lifestyle/
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Jedna z najpopularniejszych influencerek Weronika Sowa juz od
pierwszych dni po narodzinach dziecka, pokazywata je w swoich me-
diach spoteczno$ciowych. Influencerka uwazata, ze gdyby tego nie
zrobita, to przypadkowi ludzie chcieliby zaglada¢ do wdzka, aby zo-
baczy¢ jak wyglada jej dziecko. Jednakze uwaza, Ze moze zmieni sie to,
gdy jej dziecko bedzie sSwiadomie tego i samo podejmie decyzje, czy
nadal chce by¢ pokazywane w mediach**. Podobnie postepuje Aniela
Bogusz, ktéra takze chetnie upublicznia wizerunek swojego dziecka.
Influencerka podkresla, ze dziecko to nieodtaczny element jej zycia,
ktérym chce dzieli¢ sie z obserwatorami*®. Natomiast sg réwniez infle-
uncerki, ktoére nie decyduja sie na ten krok. Jest to m.in. Zuzanna Bo-
rucka*® czy Antonina Zych, ktéra podkresla, iz jej dziecko jest w takim
wieku, ktory umozliwia identyfikacje wygladu i w konsekwencji boi
sie, ze dziecko bedzie zaczepiane przez obce osoby, gdy jej nie bedzie
w poblizu®’. Istotng kwestig jest takze komercyjny sharenting, ktory
opiera sie na reklamowaniu produktéw z udziatem dziecka*®. Rodzi-
ce podejmuja sie wspotprac reklamowych produktéw dedykowanych
dzieciom np. kosmetyki, ubrania, czy zywno$¢, wykorzystujac przy
tym wizerunek swojego dziecka. Dzieci czesto przyciagaja uwage pu-
blicznosci i ciesza sie duzym zainteresowaniem, dlatego ich obecnos¢
w reklamach moze przynies¢ rodzicom i firmom duze korzysci finan-

social-media/zanamy-ranking-influencerow-najpopularniejszych-w-2022-
roku-wiemy-kto-rzadzi-polskim-parentingiem-aa-daem-nmyj-gaSA.html
(dostep: 27.06.2024 1.).

*“ Wersow, Czy bedziemy pokazywaé dziecko w Internecie?, https://www.
youtube.com/watch?v=Y]Jt9U4p69vc (dostep: 11.06.2024 r.).

* Wersow, Lil Masti nie bedzie pokazywaé dziecka w internecie?! *Czy
to prawda, Ze..*, https://www.youtube.com/watch?v=nqwsouKGdCw
(dostep:11.06.2024 1.).

467.Borucka,Instagram,https: //www.instagram.com/zuzeklobuzek/?hl=pl
(dostep:11.06.2024 1.).

Y7 A. Zych, TikTok, https://www.tiktok.com@owies.i.len/video/7251600
368528936219 (dostep:11.06.2024 1.).

* W. Grabalska, R. Wielki, ,Czy dzieci powinny trafi¢ do sieci?” Prawne
i kryminologiczne aspekty zjawiska sharentingu, [w:] Prawo w dziataniu nr.
49/2022,s. 56.
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sowe®. Obserwuje sie rézne podejscia rodzicow do wykorzystywania
dzieci w reklamach. Jedni krytykujq takie praktyki i nie zgadzaj3 sie,
aby dziecko brato udzial w nagraniu reklam. Inni uwazaja, ze jest to
korzystny sposob, poniewaz daje mozliwo$¢ zarobku bez konieczno-
$ci opuszczania dziecka i udania sie do tradycyjnej pracy®’. Niektorzy
z rodzicéw zaktadaja nawet konta spoteczno$ciowe swoim dzieciom
(wbrew regulaminowi mediéw spotecznosciowych, ktére pozwala-
ja na zalozenie konta dopiero osobom, ktére ukonczyty 13 r.z.) w ce-
lach marketingowych. Marek Szymaniak oraz Jakub Wator prébowali
skontaktowac sie z rodzicami takich dzieci, jednakze pozostali bez od-
powiedzi na zadane pytania i zablokowani na platformach spoteczno-
Sciowych®’. Do tej pory w Polsce nie wprowadzono zadnych przepisow,
ktére chronityby prywatnos$¢ dzieci przed zaangazowaniem ich rodzi-
coOw w dziatalno$¢ tworcza, taka jak praca influencera. W odréznie-
niu od tego, Francja juz podjeta dziatania majace na celu ograniczenie
praktyki sharentingu oraz uregulowanie kwestii wynagrodzenia dzieci
za udziat w reklamach w mediach spoteczno$ciowych. Wedtug nowej
ustawy, cate wynagrodzenie za taka wspétprace z firma bedzie musia-
o by¢ przekazywane na konto bankowe dziecka, ktére stanie sie jego
wlasnoscig od ukonczenia 16 roku zycia®2. Réwniez norwescy polity-

4 M. Kierzkowska, Sharenting - pomiedzy prawem rodzica do wyrazania
siebie w mediach spotecznosciowych a ochronq prywatnosci dziecka, ,Kultura
i Wychowanie” nr. 2 (22)/ 2022, s. 49-50.

50 Gimper, Kto krzywdzi dzieci influenceréw? https://www.youtube.com/
watch?v=_DfaprsHQZU. Dostep do filmu zostatl zablokowany w wyniku
interwencji influencerki Anieli Bogusz, ktéra zdecydowata sie skierowac
sprawe do sadu. Tomasz Dziatowy - twoérca filmu zatytutowanego ,Kto
krzywdzi dzieci influenceréw”, podjat decyzje o usunieciu materiatow
w zwiazku z orzeczeniem sadu dotyczacym zabezpieczenia dokumentacji
zwigzanej z sprawg Zgrzyt, Niepokojqce Sledztwo Stanowskiego https://www.
youtube.com/watch?v=2MbadLcIgoA (dostep: 11.06.2024 r.).

51 M. Szymaniak, ]. Wator, Kidfluencerzy i dzieci-manekiny. Jak instarodzice
zamieniajq dziecinstwo w towar, https://spidersweb.pl/plus/2023/04/
kidfluencerzy-dziecinstwo-rodzice-instagram (dostep:11.06.2024 r.).

52T. Latschan, Zdjecia dzieci w Internecie. Lekcewazone zagrozenie, https://
www.dw.com/pl/zdj%C4%99cia-dzieci-w-internecie-lekcewa%C5%BCone-
zagro%C5%BCenie/a-65347455 - (dostep:11.06.2024 1.).
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cy zaczynaja dostrzegac¢ zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem dzieci
w celach marketingowych przez infleucneréw i uznajg takie zachowa-
nie za moralnie watpliwe®3. Oczywiscie w reklamach np. telewizyjnych
mozna spotkac dzieci, jednakze istotne jest to, ze ich udziat jest praw-
nie regulowany. Osoba, ktora nie ukonczyta 16. r.z. musi uzyskac zgode
inspektora pracy, w ktorej zawiera sie opinia poradni psychologiczno
- pedagogicznej (bierze sie w niej pod uwage to: jak dziecko postrze-
ga samego siebie, czy odrdznia rzeczywistos¢ od fikeji, czy zdaje sobie
sprawe z wyzwan zwigzanych z pracg aktorska, a takze ocenia sie jego
stan psychiczny®*), orzeczenie lekarza, a takze opinie dyrektora szkoty*>.

Zagrozen dla matek i dzieci w mediach spotecznosciowych jest nie-
stety wiele. Dzielenie sie swojg prywatnos$cig naraza matki na presje
spoteczna i cyberprzemoc, co moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla jej psychiki. Natomiast praktykowanie rad od obcych oséb moze
by¢ nieodpowiednie lub nawet szkodliwe dla dzieci. Osoby obce moga
sugerowac rozwigzania, ktére sg niezgodne z najlepszymi praktykami
opieki nad dzieckiem. Natomiast upublicznianie danych i wizerunku
dziecka zwieksza ryzyko wykorzystania tych materiatéw przez osoby
o ztych intencjach.

Cele badania, dane i metodologia

Celem badan byto zbadanie opinii matek, ktérych dzieci nie przekro-
czyty 3. roku zycia, na temat tego, w jaki sposéb wedtug nich kreowa-
ne jest macierzynstwo w mediach spotecznosciowych. W szczegdlno-
$ci badanie koncertowato sie na analizie percepcji matek dotyczacej
sposobu, w jaki macierzynstwo jest prezentowane na platformach
spotecznos$ciowych, oraz na ocenie zréznicowanego wptywu, jaki ten

% G. Almeland, Facebook, https://www.facebook.com/GrundeA/posts/
578472300764526?ref=embed_post (dostep: 11.06.2024 r.).

5% PsychoMedic.pl, Opinia psychologa dzieciecego do udziatu w reklamie,
https://psychomedic.pl/opinia-psychologa-dzieciecego-do-udzialu-w-
reklamie/ (dostep:11.06.2024 r.).

55 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 1974 Nr 24 poz.
141).
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obraz moze wywiera¢ na kobiety. Zatem gtéwny problem badawczy
brzmiat: Jakq opinie majq matki dzieci do 3 roku Zycia na postrzeganie
macierzynstwa w mediach spotecznosciowych?°®

W celu rozwigzania gtéwnego problemu badawczego, wykorzysta-
no pytania szczegbétowe:

1) Czy w opinii badanych®” media spotecznosciowe sg przyjaznym
dla nich miejscem?

2) W jaki sposéb w opinii badanych media spoteczno$ciowe wpty-
waja na ich wyobrazenia na temat roli matki oraz kreowania wi-
zerunku macierzynstwa?

3) Czy w opinii badanych zachodzi zgodno$¢ miedzy prezentowa-
nym w mediach spotecznosciowych ideatem macierzynstwa
aich rzeczywistymi do$wiadczeniami i wyzwaniami?

4) Czy w opinii badanych, matki odczuwaja presje spoteczna na by-
cie mamg idealng wykreowanga przez media spoteczno$ciowe?

5) Jakie negatywne skutki eksponowania sie innych matek w me-
diach spotecznosciowych dostrzegaja badane?

6) Jakie strategie w opinii badanych, stosujg inne matki w celu ra-
dzenia sobie z potencjalnymi wptywami mediéw spotecznoscio-
wych na ich postrzeganie macierzynstwa?

7) W jaki sposéb w opinii badanych obecnos$¢ matki influencerki
w mediach spotecznosciowych wptywa na postrzeganie macie-
rzynstwa przez inne matki?

8) Czy w opinii badanych, matki dostrzegajg zagrozenie wynika-
jace z nadmiernego udostepniania tresci dotyczacych ich dzieci
w mediach spotecznosciowych (sharenting)?°®

Badanie zostato zrealizowane w kwietniu 2024 roku i obejmowa-
to 76 kobiet, ktore zostalty dobrane w sposob nielosowy, celowy. Taki
dobor proby pozwolit na skoncentrowaniu sie na specyficznej grupie

% Przez ,opinie matek” rozumiem opinie matek dzieci do 3. roku zycia
aktywnych w mediach spotecznosciowych. Dotyczy to catego procesu
badawczego.

57 Pod pojeciem ,badane” rozumiem matki dzieci do 3. roku zycia aktywne
w mediach spotecznosciowych. Dotyczy to catego procesu badawczego oraz
wszystkich pytan badawczych (od 1 do 8).

58], Lazinska, praca licencjacka, Op. cit,, s. 74.
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kobiet, tj. matek dzieci do 3. roku zycia, co umozliwito uzyskanie precy-
zyjnych wynikéw badania w odniesieniu do tej populacji.

W przeprowadzonym badaniu zastosowano metode ilo§ciowg umoz-
liwiajgca prezentacje danych w formie liczbowej. Natomiast wybrang
technikg byta ankieta online, ktérej link zostat udostepniony kobietom
za posrednictwem platformy Facebook, w dedykowanych grupach dla
matek: Mama i dziecko - ciqgza, macierzynstwo*’, Urodzitam w 2021 roku!
Najwieksza grupa dla mam®, Urodzitam w 2022 roku®!, oraz Mamy ma-
mom®2. Ankieta zawierata odpowiedzi jedno- oraz wielokrotnego wy-
boru, a takze miejsce na indywidualne odpowiedzi badanych kobiet.
Respondentki zostaty poinformowane o celu badania, ktére zostato
przeprowadzone w sposdb anonimowy, z mozliwo$cig dobrowolnej
rezygnacji przez uczestniczki na kazdym etapie jego trwania. Zrealizo-
wane badania koncentrowaty sie na identyfikacji probleméw i wyzwan
w okreslonym obszarze bez potrzeby tworzenia hipotez badawczych
(diagnostyczny schemat badan)®. Z tego wzgledu przeprowadzone ba-
dania na temat obrazu macierzynstwa w mediach spoteczno$ciowych,
w opinii matek dzieci do 3. roku zycia, nie zawieraja hipotez. Wynika to
z ograniczonego dostepu do kompleksowych i szczegétowych badan na
ten temat, ktére mogtyby stanowi¢ podstawe do sformutowania hipo-
tez. Skupiono sie na zgromadzeniu danych, ktére umozliwiaja odkrycie
nowych aspektéw i obszaréw bez wczesniejszych zatozen, czy hipotez.
Takie podejScie pozwala na otwarta analize i odkrywanie nowych ob-
szaréw, co otwiera droge do dalszych badan.

5 Mama i dziecko - cigza, macierzyrstwo, Facebook, https://www.facebook.
com/groups/972428327002141 (dostep: 12.06.2024 r.).

0 Urodzitam w 2021 roku! Najwieksza grupa dla mam, Facebook, https://
www.facebook.com/groups/542721739980492 (dostep: 12.06.2024 r.).

¢ Urodzitam w 2022 roku, Facebook https://www.facebook.com/
groups/385922892682456 (dostep: 12.06.2024 r.).

62 Mamy mamom, Facebook, https://www.facebook.com/groups/738141
949618299 (dostep:12.06.2024 1.).

¢ D. Urbaniak-Zajac, O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych,
[w:] ,Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-
pedagogicznej” 1 (45)/2009, s. 7-27.
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Charakterystyka matek aktywnych w mediach
spotecznosciowych

W badaniu wzieto udziat 76 kobiet aktywnie korzystajacych z mediow
spotecznos$ciowych. Respondentki reprezentowaty zréznicowane gru-
py wiekowe, rézne przedziaty wiekowe dzieci, czas poSwiecony na
aktywnos¢ online oraz preferowane platformy spotecznosciowe, co
umozliwito uzyskanie wszechstronnego obrazu ich zaangazowania
w mediach spotecznosciowy.

Wykres 1. Wiek matek dzieci do 3. roku zycia

@ Ponizej 18

® 18-25
26-30

@®31-35

@ 36-40

@ 41-50

@ Powyzej 50

Zr6dto: badania wiasne

Najliczniejsza grupe stanowily matki w przedziatach wiekowych
31-35 lat (38,2%, N=29) oraz 26-30 (34,2%, N=26) lat. Kolejng grupa
byty kobiety w przedziatach wiekowych 18-25 lat (19,7%, N=15) oraz
36-40 lat (6,6%, N=5). Najmtodsza z ankietowanych nie ukonczyta 18
r. Z (N=1) i zadna z respondentek nie przekroczyta 41. r.z.
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Wykres 2. Wiek dzieci uczestniczek badania

@ Jestem w cigzy
@ Noworodek

@ Roczek

@ Dwa lata

@ Trzy lata

v

Zrodto: badania wlasne

Matki uczestniczace w badaniu zostaty poproszone o podanie wie-
ku swoich dzieci. Najwieksza grupe stanowity dzieci trzyletnie (57,9%,
N=44). Liczebnos$¢ grup, w ktérych dzieci miaty rok lub dwa lata byta
taka sama i wynosita 13,2% (N=10). Najmniej liczng grupe stanowi-
ty mamy noworodkéw - 10,5% (N=8) badanej populacji. W badaniu
uczestniczyly takze kobiety w ciazy, ktére chociaz nie urodzity jeszcze
dziecka, to same okres$laty sie, jako mamy (5,3%, N=4).

Wykres 3. Dzienny czas spedzany w mediach spotecznosciowych przez matki dzieci
do 3. roku zycia

@ Do 30 minut
@® 1 -2 godziny
® 2 -3 godziny
11,8% @ Powyzej 4 godzin

Zrodto: badania wlasne

Zdecydowana wiekszo$¢ matek (59,2%, N=45) zadeklarowala, iz
w ciggu doby spedza od 1 do 2 godzin w mediach spotecznosciowych.
Kolejng grupa byly kobiety, ktore przeznaczaty na ten cel 2 - 3 godziny
(19,7%, N=15). Matek z grupy spedzajacej w mediach spotecznoscio-
wych powyzej 4 godzin byto 11,8% (N=9), natomiast najmniejszy od-
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setek (9,2%, N=7) stanowity te, ktore poswiecaty na media spoteczno-
Sciowe do 30 minut swojego czasu.

Wykres 4. Najchetniej uzywane media spotecznosciowe w konteks$cie macierzynstwa
przez matki dzieci do 3. roku zycia

Facebook —53 (69,7%)
Instagram —53 (69,7%)
X (Twitter) 1(1,3%)
YouTube 15 (19,7%)
TikTok 22 (28,9%)
Snapchat | —1 (1,3%)
Pinterest 4 (5,3%)

Zrodto: badania wlasne

Dostrzega sie, ze zdecydowanie najchetniej wybieranymi platfor-
mami spotecznosciowymi w kontekscie macierzynstwa byt Facebook
(69,7% N=53) oraz Instagram (69,7%, N=53). Kolejne miejsce zajmuje
TikTok (28,9%, N=22), a tuz za nim YouTube (19,7%, N=15). Matki nie-
chetnie wykorzystuja Pinterest, Snapchat i Twitter w kontekscie ma-
cierzynstwa.

Poglady matek dzieci do 3. roku zycia na temat
wplywu mediow spotecznosciowych na ich zycie
i podejmowane dziatania

Wiekszo$¢ przebadanych matek (70%, N=53) byta zdania, iz na plat-
formach spoteczno$ciowych mozna znalez¢ wiele uzytecznych infor-
macji, ktére sg wskazéwkami dla wychowania ich dzieci. Ponadto, jak
podkreslaty ankietowane, uzytkownicy mediéw spotecznosciowych
dostarczajg wsparcia emocjonalnego innym uzytkownikom. Tylko
12% (N=9) matek miata odmienne zdanie na ten temat. Wspomniane
kobiety uwazaty, ze w mediach spoteczno$ciowych nie ma przydatnych
informacji w kontekscie macierzynstwa i nie jest to miejsce, w ktorym
mozna uzyskaé¢ wsparcie. Sposréd badanych, 14,5% (N=11) nie zaje-
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o jednoznacznego stanowiska w tej sprawie. Interesujacym jest to, ze
matki podkreslaty, iz informacje z mediéw spotecznos$ciowych nalezy
przyjmowac z umiarem, gdyz niekiedy mozna natkna¢ sie na tresci
o niskiej jakosci.

Wykres 5. Opinia matek dzieci do 3. roku Zycia na to, czy media spoteczno$ciowe maja
pozytywny wpltyw na ich samopoczucie i pewno$¢ siebie, jako matki?

@ Tak
@ Nie

Trudno powiedzie¢

Zrodto: badania wlasne

Chociaz wiekszo$¢ respondentek uwazata, Ze media spotecznoscio-
we zapewniajg warto$ciowe informacje i pomoc, to na pytanie o wptyw
tych platform na samopoczucie i pewno$¢ siebie jako matki, 40,8%
(N=31) stwierdzito, Ze nie maja one pozytywnego wptywu. Jednakze
niewiele mniej bo 31,6% (N=24) kobiet zgodzito sie ze stanowiskiem,
iz media spoteczno$ciowe majg korzystny wpltyw na ich nastréj i pew-
nos¢ siebie. Co ciekawe duza liczba respondentek (27,6%, N=21) nie
zajeta w tej kwestii jednoznacznego stanowiska. Powoddw, dla ktérych
matki nie potrafig przyjac jednoznacznego stanowiska moze by¢ wiele.
Moze to wynika¢ m.in. z tego, Ze kobiety te spotykaja sie ze zr6znicowa-
nymi przekazami na platformach spoteczno$ciowych, ktére to przeka-
Zy wywierajg na nie ambiwalentne odczucia. Ponadto wptyw mediéw
na samopoczucie moze by¢ zalezny od aktualnej sytuacji zyciowej, co
moze powodowac trudnosci w sformutowaniu statej opinii lub tez
cze$¢ matek nie zastanawiato sie gteboko nad tym, jakie majg odczucia
podczas przegladania mediow spotecznosciowych.

Platformy spotecznosciowe umozliwiajg uzytkownikom aktywne
uczestnictwo w zyciu online m.in. poprzez zamieszczanie postéw, czy
komentarzy. Matki zostaty zatem poproszone o ustosunkowanie sie do
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tego, czy kiedykolwiek spotkaty sie z negatywnymi sytuacjami i komen-
tarzami w mediach spoteczno$ciowych, zwigzanych z ich macierzyn-
stwem. Wiekszos$¢ matek (63,2%, N=48) nigdy nie spotkata sie z takimi
problemem, jednakze w toku badan wytonita sie grupa kobiet (33%,
N=25), ktéra zostata zaatakowana w mediach spotecznosciowych. Fakt
ten wskazuje na to, ze media spotecznos$ciowe nie zapewniajg bezpie-
czenstwa swoim uzytkownikom?®,

Reasumujac, nie mozna zaja¢ jednoznacznego stanowiska dotycza-
cego tego, czy media spotecznos$ciowe to przyjazne miejsce dla matek
dzieci do 3. roku zycia (odpowiedz na 1 pytanie badawcze). Zaleta me-
diow spotecznosciowych jest to, Ze w opinii wiekszo$ci mozna odnalez¢
tam wiele istotnych informacji, ktére sprzyjaja wychowaniu dzieci, po-
nadto matki zadeklarowaty, ze otrzymuja réwniez wsparcie od innych
uzytkownikow. Zatem dostrzega sie, ze platformy spotecznosciowe
to narzedzie, ktére moze wspomagac funkcjonowanie matek w zyciu
codziennym. Jednakze wiele mam jest zdania, Ze to przez media spo-
tecznosciowe tracg na wtasnym samopoczuciu i budzi to w nich watpli-
wosci, co do wlasnych umiejetno$ci w wypelnianiu roli matki. Nieste-
ty potwierdza sie obawa dotyczaca obecnosci hejtu i nieprzyjemnych
sytuacji w mediach spoteczno$ciowych. Na podstawie tych obserwacji
mozna wysung¢ wniosek, ze platformy spoteczno$ciowe nie maja jed-
noznacznego wptywu na matki dzieci do 3. roku zycia. Z tego wynika,
ze nalezy okazywa¢ wyrozumiato$¢ wobec odmiennych doswiadczen
oraz oferowac¢ wsparcie matkom, ktore spotkaty sie z negatywnymi
stukami uzytkowania mediéw spotecznos$ciowych.

¢ K. Majewska, Nauczanie i uczenie sie w przestrzeni mediéw wirtualnych.
Rzeczywistos¢ wirtualna w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2021.
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Ideal macierzynstwa prezentowany w mediach
spotecznosciowych, a rzeczywiste doswiadczenia
matek

Ze wzgledu na zatozenie (z cze$ci teoretycznej), iz media spotecz-
nos$ciowe (szczegélnie Instagram) kreuja wyidealizowany obraz
macierzynstwa, postanowiono poznac¢ opinie matek rowniez w tym
kontekscie. Respondentki zostaty zapytane bezposrednio o to, czy
perspektywa macierzynstwa w mediach spoteczno$ciowych jest
zgodna z ich doSwiadczeniami macierzynstwa.

Z uzyskanych odpowiedzi wynikato, ze 58% (N=44) z nich uwa-
za, ze narracja macierzynstwa na platformach spotecznos$ciowych
nie jest zgodna z ich wtasnymi do$§wiadczeniami i nie odzwierciedla
rzeczywistych wyzwan. Az 85,5% (N=65) matek uznato, ze obraz
macierzynstwa w przestrzeni internetowej jest idealizowany. Warto
podkresli¢, ze w kontekscie weryfikowanego obszaru mniejsza grupe
(18%, N=14) stanowity matki, ktére nie zauwazyty réznic miedzy ich
macierzynstwem, a tym co jest prezentowane online. Zgodnie z uwa-
gami wspomnianych respondentek - obraz macierzynstwa w sieci
nie jest w zaden sposdéb idealizowany (10,5%, N=8). Moze to wynika¢
z faktu, iz matki te $ledza tylko takie tresci zwigzane z macierzyn-
stwem, z ktérymi sie utozsamiaja. Na skutek tego zycie offline i online
jest zblizone i prowadzi do przekonania, Zze oba obszary sg zbiezne.
Natomiast 24% (N=18) badanych nie zajeta jednoznacznego stanowi-
ska w tej kwestii.

W toku zrealizowanych badan matki zostaty rowniez poproszone
o to, aby ustosunkowaty sie do ewentualnych rozbieznosci pomiedzy
obrazem macierzynstwa prezentowanym online, a tym, ktéry jest
czescig ich zycia (czy wskutek ewentualnie pojawiajacych sie rozbiez-
nosci maja pewne oczekiwania wobec wtasnego macierzynstwa).
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Wykres 6. OdpowiedZ na pytanie: czy macierzynstwo prezentowane w mediach spo-
tecznosciowych wptywa na oczekiwania matek dzieci do 3. roku zycia?

@ Tak
@ Nie

Trudno powiedzie

48,7%

Zrodto: badania wlasne

W toku badan odnotowano, Ze prawie potowa badanych (N=37) nie
narzuca sobie konkretnych oczekiwan wobec macierzynistwa, co poka-
zuje, ze kobiety te sg Swiadome, Ze nie nalezy narzucac na siebie presji,
poniewaz media spotecznosSciowe moga idealizowa¢ macierzynstwo
i pokazywac tylko to, co jest korzystne. Matki wykazuja realistyczne
podejscie do macierzynstwa, zdajac sobie sprawe, Ze rzeczywisto$¢
rézni sie od zycia online. Wiekszo$¢ badanych (55%, N=42) nie czuta
takze motywacji do tego, by speinia¢ standardy macierzynstwa narzu-
cone przez media spotecznos$ciowe. Z kolei dla 34,2% (N=26) media
spotecznos$ciowe okazaty sie by¢ czynnikiem ksztattujacym ich ocze-
kiwania wobec macierzynstwa. Moze to sugerowac¢, iz grupa ta byta
bardziej podatna na wptyw innych i ulegata presji spotecznej. Zgroma-
dzone dane wykazuja, Ze niektére matki moga nie by¢ nawet Swiado-
me tego, jak media spoteczno$ciowe wptywajg na ich oczekiwania wo-
bec macierzynstwa. Powyzsza sytuacja sprawia, ze poddajg sie temu
oddziatywaniu bezrefleksyjnie. Najmniejsza grupe stanowity kobiety
(17%, N=13), ktére miaty trudno$¢ z jednoznacznym ustosunkowa-
niem sie, czy doswiadczenia innych matek z social mediow wptywaja
na ich wtasne oczekiwania oraz, czy tre$ci pochodzace z mediéw sa dla
nich inspirujace (20%, N=15). Warto rowniez zwrdci¢ uwage, ze 25%
(N=19) matek odczuwata motywacje pochodzaca z mediow spoteczno-
Sciowych, aby osiaga¢ pewne cele macierzynstwa. Moze to oznaczac,
ze media spotecznosciowe prezentujg inspirujace porady, czy pomysty
dotyczace macierzynstwa, ktére pobudzaja matki do osiagania podob-
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nych celow. Na postawie zgromadzonych odpowiedzi mozna réwniez
wnioskowaé, Ze wsparcie spotecznosci online pomaga utrzymywacé
matkom motywacje do podejmowania wyzwan, nawet w obliczu licz-
nych trudnosci.

Zatem mozna wyciagna¢ wniosek, iZ w opinii wiekszosci matek
dzieci do 3. roku zycia - nie zachodzi zgodno$¢ miedzy ich do$wiad-
czeniem macierzynstwa, a obrazem, ktdéry jest przedstawiany w me-
diach spotecznosciowych (odpowiedZ na 3 pytanie badawcze). Matki
przyznaty, Ze obraz kreowany online jest idealizowany, co oznacza, Ze
wychowanie i opieka sprawowana nad dzie¢mi jest trudniejsza, niz po-
kazuje nam to $wiat medialny. Dane zgromadzone w ramach ankiety
wykazaty, ze matki starajg sie zachowywac Swiadomos$¢ tych rozbiez-
nosci i nie przektada¢ standardéw promowanych w mediach na wta-
sne zycie i macierzynstwo. Jednakze warto podkresli¢, Ze istnieje grupa
mam (34,2 %, N=26), ktéra na skutek narzucanej narracji wykreowata
sobie pewne oczekiwania, co do tego, jak powinno wyglada¢ macie-
rzynstwo (co moze nie$¢ za soba wiele negatywnych konsekwencji
dla ich samopoczucia). Podsumowujac - media spoteczno$ciowe moga
motywowac¢ matki do warto$ciowych dziatan, a inspirujace tresci moga
by¢ pomocne w budowaniu swojej samooceny i wiary we wlasne moz-
liwosci. Wazne by motywacja nie przeksztatcita sie w narzucang na sie-
bie presije.

Wykres 7. Opinia matek dzieci do 3. roku zycia dotyczaca tego, czy odczuwajq presje

na bycie idealng matka pod wpltywem tresci prezentowanych przez inne matki w me-
diach spotecznosciowych

@ Tak
@ Nie

Trudno powiedzie¢

Zrédto: badania wiasne
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Wiekszo$¢ matek biorgcych udzial w badaniu (60,5%, N=46) uwaza-
1a, Ze nie doswiadczyta presji na bycie matka idealna, pod wptywem nar-
racji mediéw spotecznosciowych (odpowiedz na 4 pytanie badawcze).
Fakt ten przeciwstawia to, ze matki wykazujg sie swiadomoscig tego,
Ze macierzynstwo nie jest tak tatwe i proste, jak przedstawiajg to me-
dia spotecznosciowe. Sposréd badanych kobiet 4 (5,3%) miaty trudnosc¢
w jednoznacznym ustosunkowaniu sie wobec tego, czy odczuwajq pre-
sje spoteczna. Wsrdd ankietowanych znalazty sie réwniez kobiety, ktore
wskazaty na wiele negatywnych skutkéw, ktére odczuwaja podczas eks-
plorowania mediéw spoteczno$ciowych i poréwnywania sie z medialny-
mi przekazami. Badane matki wskazaty, jakie konkretne, negatywne skut-
ki odczuwaja, gdy poréwnujg sie z innymi matkami obecnymi w mediach
spotecznosciowych. Wséréd zgromadzonych odpowiedzi znalazly sie:

,Zaczetam odczuwac presje spoteczng bycia mamg idealng”
(35,5%, N=27).

— ,Zaczetam odczuwac zazdro$¢ ze wzgledu na to, Ze nie moge dac
takich samym standardéw bytowych swojemu dziecku” (14,5%,
N=11).

— ,Obnizyta sie moja samoocena i poczucie wtasnej wartosci”
(13,2%, N=10).

— ,Zaczetam odczuwac stres zwigzany z poczuciem bycia takg sama
matka jak te w sieci” (13,2%, N=10).

— ,Zaczelam watpi¢ we wtasne umiejetnosci rodzicielskie” (13,2%,
N=10) (odpowiedz na 5 pytanie badawcze).

Natomiast 29% (N=22) respondentek, wskazato, Ze podczas eks-
ploracji portali spoteczno$ciowych nie do$wiadczyto negatywnych
skutkéw zwigzanych z eksponowaniem sie innych matek. Jednakze
dostrzega sie konieczno$¢, aby w mediach spotecznosciowych promo-
wac autentyczno$¢, réznorodnos$¢ doswiadczen i kreowac srodowiska
wspierajgce. Zebrane odpowiedzi pokazaty, Ze potowa matek ma $wia-
domos§¢, Ze presja spoteczna wywiera negatywny wptyw na samopo-
czucie i pewno$¢ siebie w roli matki. Grupa ta powinna by¢ zatem in-
spirowana do tego, aby poszukiwa¢ zdrowych strategii radzenia sobie
z presja. W czasach, gdzie Internet odgrywa znaczaca role w naszym
zyciu istnieje konieczno$¢ podnoszenia spotecznej $wiadomosci na te-
mat presji wywieranej za posrednictwem medidéw spotecznos$ciowych.
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Kobiety zostaty poproszone o wskazanie strategii uzywanych w celu
poradzenia sobie z wplywem mediéw spoteczno$ciowych na postrze-
ganie macierzynstwa.

Tabela 2. Strategie stosowane przez matki w celu radzenia sobie z potencjalnymi
wplywami mediéw spotecznos$ciowych na ich postrzeganie macierzynstwa

Strategie stosowane przez matki w celu radzenia

Respondentki sobie z potencjalnymi wpltywami mediéw
(%) spotecznos$ciowych na swoje postrzeganie
macierzynstwa

Podchodze z dystansem do tresci prezentowanych

% (N=
67% (N=51) w mediach spotecznosciowych

Ograniczam czas spedzany w mediach

0, =
27,5% (N=21) spotecznosciowych

Szukam bardziej ré6znorodnych perspektyw

% (N=
20% (N=15) macierzynstwa w mediach spoteczno$ciowych

W trudnych chwilach staram sie nie przeglada¢

% (N=
17% (N=13) medidw spoteczno$ciowych

Jestem aktywna w spotecznos$ciach online,

10,5% (N=8) aby wspierac¢ inne matki i wymieniac sie
do$wiadczeniami
5% (N=4) Trudno powiedzie¢

Zrodto: badania wlasne

Ze zgromadzonych w toku badan odpowiedzi wynika, Ze matki
wykorzystuja wiele strategii, ktére maja na celu poméc im w tym,
by nie oczekiwac od siebie zbyt wielu zachowan zaobserwowanych
w mediach spotecznos$ciowych. Najczesciej jest to dystans (67%,
N=51), ktéry pozwala badanym na rozpoznanie manipulacji stoso-
wanej przez uzytkownikéw mediow spotecznosciowych (wykazuja
zatem krytyczne podejscie do tych tresci). Dyskusyjng strategia moze
by¢ natomiast ograniczanie czasu spedzanego w sieci, co zadeklaro-
wato 27,5% (N=21) badanych. Decyzja o ograniczeniu korzystania
z tych platform moze pozytywnie wptyna¢ na ich stan emocjonalny,
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poniewaz nie koncentrujg sie one na potencjalnie znieksztatconych
tre$ciach w mediach spotecznosciowych, jednakze moze to rowniez
ogranicza¢ im dostep do innych, warto$ciowych informacji. Koleja
deklarowang przez respondentki formg radzenia sobie z przekazem
mediéw spoteczno$ciowych byto poszukiwanie zréznicowanych per-
spektyw macierzynstwa (20%, N=15), co pozwala na zrozumienie
réznorodnych do$wiadczen i spotkanie sie z bogatg narracja. Niekto-
re matki (17%, N=13) w trudnych momentach swojego zycia unika-
ja mediéw spotecznosciowych, co powoduje, Ze kobiety nie generuja
sobie dodatkowych zmartwien. Z kolei 10,5% (N=8) badanych ma-
tek wskazato, ze aktywnie angazuja sie w spotecznos$ci online, aby
wspierac¢ inne matki i dzieli¢ sie do§wiadczeniami. Taka strategia nie
tylko umozliwia im wyrazanie wtasnych mysli, ale takze pozwala na
otrzymanie wsparcia od kobiet znajdujacych sie w podobnej sytuacji
(odpowiedz na 6 pytanie badawcze). Matki wykazuja sie zdolnos$cia
do krytycznego podejscia i troski o swoje samopoczucie emocjonalne.

Wplyw influencerek na kreowany przez
nie obraz macierzynstwa

Aktywnymi uczestnikami mediéw spotecznosciowych sg matki influ-
encerki, ktére dziela sie Zyciem codziennym ze swoimi obserwato-
rami. Na ich kontach spoteczno$ciowych mozna znalez¢ wiele tresci,
w ktérych gtéwna role odgrywaja ich dzieci. Dlatego tez wiele matek
(64,5%, N=49) $ledzi codzienne zycie influencerek oraz ich dzieci.
Natomiast warto jednak podkresli¢, ze w toku badan zidentyfikowana
zostata takze grupa matek (21%, N=16), ktore sg aktywne w mediach
spotecznos$ciowych, jednak nie wykazuja zainteresowania Zyciem
0s6b popularnych.
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Wykres 8. OdpowiedZ na pytanie: czy tresci prezentowane przez matki influencerki,
w opinii matek dzieci do 3. roku zycia, oddaja realistyczny obraz codziennego zycia
z dzieckiem?

@ Uwazam, ze oddajg realistyczny obraz
macierzynstwa

@ Uwazam, ze oddajg wyidealizowany
obraz macierzynstwa
Uwazam, ze prezentujg negatywny

obraz macierzynstwa
w Trudno powiedzie¢
64,5% e P

Zrodto: badania wlasne

Zgromadzone dane pokazaty, ze przewazajgca liczba respondentek
(64,5%, N=49) ocenita, iz matki influencerki idealizujg obraz macie-
rzynstwa. Tylko 9,2% (N=7) kobiety uwazato, ze matki pokazujg auten-
tyczne wydarzenia (co sugerowac moze, ze kobiety te obserwuja tylko
takie influencerki, ktére majg podobne doswiadczenia wychowawcze).
Zauwazalnym faktem jest to, ze zadna z badanych matek nie byta zda-
nia, ze na profilach spoteczno$ciowych influencerek mozna spotkac ne-
gatywng wersje macierzynstwa. Cze$¢ badanych kobiet (26,3%, N=20)
nie zajeta Zadnego ze stanowisk, co moze oznacza¢, Ze grupa ta ma
ambiwalentny stosunek wobec tresci prezentowanych przez influen-
cerki, lub tez nie odczuwa emocji i nie ma przemyslen co do obserwo-
wanych tresci. Pozyskane w toku badan dane $wiadcza o ty, Ze matki
(64,5%, N=49) cenia sobie inspirujace przekazy udostepniane przez
influencerki. Wr6d najbardziej atrakcyjnych ankietowane wskazywa-
ty: faczenie pracy z wychowaniem dzieci, méwienie o wtasnych nega-
tywnych przezyciach w kontek$cie macierzynstwa, czy dzielenie sie
sposobami na wychowanie dzieci poprzez edukacje i zabawe. Pokazuje
to, iz matki chca ogladacd to, co jest tozsame, czy pomocne w ich wta-
snym macierzynstwie. Z uwagi na fakt, ze matki influencerki ciesza sie
duzym zainteresowaniem wsrdd innych mam, respondentki ustosun-
kowaty sie do tego czy i w jakim stopniu do$wiadczenia influencerek
wptywaja na ich wtasne oczekiwania wobec roli matki. Ze zgromadzo-
nych odpowiedzi wynika, Zze matki w grupie 34,2% (N=26) starajq sie
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kierowa¢ wtasnymi do$wiadczeniami nie zwazajac na to, jakie tresci
prezentuja popularne osoby. Z kolei 21% (N=16) respondentek stara
sie nie zwraca¢ uwagi na prezentacje macierzynstwa przedstawianej
przez influencerki, jednakze mimo to czasem Kkobiety odczuwaja pre-
sje, aby doréwnac¢ tym matkom. Matki z grupy 20% (N=15), staraja sie
zachowywac balans miedzy prezentacja macierzynstwa online, a ich
zyciem. Z kolei 14% (N=11) badanych zadeklarowato, ze doswiadcze-
nia matek influencerek wptywaja negatywnie na ich wtasne postrzega-
nie roli matki. Tylko dla 5% (N=4) matek, influencerki sg inspirujace
(odpowiedz na 7 pytanie badawcze).

Podsumowujac, w toku badan dostrzezono, iz matki sg zaintereso-
wane Sledzeniem portali spotecznosSciowych matek influencerek i ich
poczynaniami w kontek$cie macierzynstwa, pomimo tego, ze wiek-
szo$¢ z nich jest zgodna, Ze kobiety te promuja tylko wyidealizowane
momenty macierzynstwa. Matki w odmienny spos6b reaguja na tresci
prezentowane przez matki influencerki. Niektdre starajg sie kierowac
wlasnymi do§wiadczeniami, a inne natomiast przywiazuja duza uwage
do narracji macierzynstwa matek influencerek, co pogarsza ich poczu-
cie wtasnej wartosci, jako matki.

Sharenting

W badaniach postanowiono réwniez sprawdzi¢ stosunek matek do
sharentingu. Udzielone przez respondentki odpowiedzi $wiadcza
o tym, ze 65% (N=50) z nich udostepniata zdjecia swoich dzieci w me-
diach spotecznosciowych. Powyzsze dziatanie motywowane byto réz-
nymi czynnikami: 34% (N=26) czuto dume z dziecka, 4% (N=3) chciato
wyrazi¢ mitos¢ do dziecka, 20% (N=15) traktowato platformy spo-
tecznosSciowe jako album rodzinny, 6% (N=5) chciato pokazac¢ dziecko
w zabawnej sytuacji, a 1% (N=1) czuto sie samotnie. Wiekszos$¢ matek
(43,4%, N=33) zadeklarowata, Ze wie czym jest sharenting, nieco mniej
bo 36,8% (N=28) nie byla zaznajomiona z tym zjawiskiem, natomiast
19,7% (15) nie byta pewna, czy rozumie to pojecie.
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Wykres 9. OdpowiedZ na pytanie: czy w opinii matek dzieci do 3. roku Zycia, prezen-
towanie tresci dotyczacych dzieci w mediach spoteczno$ciowych niesie za sobg zagro-
zenia?

@ Tak
@ Nie

Nie wiem

Zrédto: badania wiasne

Zdecydowana wiekszo$¢ matek (81,6%, N=62) miata Swiadomos$¢
tego, iz dzielenie sie danymi swoich dzieci w mediach spotecznoscio-
wych moze niebezpieczne. Z kolei 10,5% (N=8) kobiet nie dostrzegta
w tym nic zagrazajacego, a ok. 8% (N=6) nie potrafila zaja¢ Zadnego sta-
nowiska w tej kwestii. Zgodnie z definicjg sharenting pociaga za soba
wiele zagrozen dla prywatno$ci dziecka (takze w przysztosci), a mimo
to z tym stwierdzeniem zgodzito sie tylko ok. 43% (N=33) matek (od-
powiedzZ na 8 pytanie badawcze). Moze by¢ to niepokojace, poniewaz
z jednej strony bardzo duza liczba matek zadeklarowato, ze udostep-
nianie wizerunku, czy informacji o dziecku jest dla niego zagrazajace,
a z drugiej strony potowa z nich nie umie ustosunkowac sie do zjawiska
sharentingu i zagrozen z nich wynikajacych.

Matki zostaty poproszone o wskazanie, jakimi strategiami postugi-
waty sie by chroni¢ swoje dzieci w mediach spotecznos$ciowych.

Tabela 3. Metody podejmowane przez matki dzieci do 3. roku zycia w celu ochrony
prywatnosci dziecka w kontekscie udostepniania tresci w mediach spoteczno$ciowych

Kategoria dziatan podejmowanych przez matki
dzieci do 3. roku zycia w celu ochrony prywatnosci
swojego dziecka w kontekscie udostepniania tresci

w mediach spoteczno$ciowych

1 2

Unikam udostepniania prywatnych informacji
dziecka (np. wiek, adres, szkota)

RespondentKi (%)

61,8% (N=47)
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1 2

Unikam udostepniania wstydliwych i intymnych
chwil w zyciu dziecka

61,8% (N=47)

42% (N=32) Unikam oznaczania lokalizacji dziecka

Mam skonfigurowane ustawienia prywatnosci na

% (N=
40% (N=30) swoich kontach w mediach spotecznosciowych

Zanim udostepnie tres$ci zwigzane z dzieckiem,

% (N=
18,5% (N=14) to konsultuje to z partnerem

Publikujac zdjecia i wideo staram sie nie

% (N=
4% (N=3) pokazywac twarzy dziecka

2,5% (N=2) Nie podejmuje zadnych dziatan w tym celu

Zrodto: badania wlasne

Dostrzega sie, iz matki stosujg zr6znicowane metody, by chroni¢
swoje dzieci. Czesto takze stosuja kilka dziatan jednoczesnie. Jednakze
zauwaza sie, iz matki majg tendencje do oznaczania lokalizacji dziecka
oraz s3g przekonane, Ze ustawienia dostepu prywatnosci na profilach
spoteczno$ciowych jest skuteczng metoda. Tymczasem specjalisci su-
geruja, ze sa to mato skuteczne mechanizmy ochrony dzieci®®. Wiek-
szo$¢ matek upublicznia wizerunek swojego dziecka, co takze niesie
za soba bardzo powazne konsekwencje np. mozliwo$¢ wykorzystania
wizerunku do dzieciecej pornografii.

Wiele matek (74%, N=56) wskazalo, ze to matki influencerki
w wiekszym stopniu narazaja swoje dzieci na niebezpieczenstwo,
poprzez udostepnianie ich danych i wizerunku, anizeli mniej znane
matki. Sugeruje to, iz matki sa przekonane, iz posiadanie wiekszej ilo-
$ci obserwujacych oséb w mediach spotecznosciowych (przez matki
influencerki) wigze sie z wiekszym ryzykiem dla dzieci. Moze to wy-
nika¢ z przekonania, ze wieksza widoczno$¢ w sieci przyciaga uwage
wiekszej liczby oséb, w tym potencjalnie niebezpiecznych, co zwiek-
sza prawdopodobienstwo naduzy¢. Bazujac na zgromadzonych danych

 T. Latschan, op. cit.
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mozna wywnioskowac, ze istniejg zréoznicowanie opinie na temat wy-
korzystywania dzieci do nakrecenia reklam przez mamy influencerki.
Okoto 44% (N=34) badanych nie dostrzegto nic ztego w takiej praktyce,
co sugeruje, ze wizerunek dzieci w reklamach w mediach spoteczno-
Sciowych jest akceptowalny. Natomiast ok. 24% (N=18) byto zdania, ze
nie powinno zarabia¢ sie na dziecku w taki sposéb, co moze sugerowac
obawy dotyczace komercjalizacji dziecinstwa i naduzy¢ w marketingu.
Dodatkowo 18% (N=14) badanych zasygnalizowato, iz jest to zte i nie
powinno sie tego praktykowac. Zatem aktywnos$¢ dzieci (matek influn-
cerek) w reklamach jest rdznie oceniana przez spoteczno$¢ matek.

Reasumujac, wiekszo$¢ matek zamieszcza tresci dotyczace swoich
dzieci w mediach spoteczno$ciowych, co jest motywowane réznymi
czynnikami. Przewazajgca liczba mam (81,6 % N=62), ma §wiadomos¢
tego, iz takie zachowanie niesie zagrozenia dla ich dzieci, a mimo to de-
cydowaty sie one na takie dziatania. Kobiety te wykorzystuja ré6znego
rodzaju strategie w celu ochrony swoich dzieci, jednakze wiele z nich
moze by¢ niewystarczajgca. Ankietowane zauwazyty takze, Ze to matki
influencerki narazaja w wiekszym stopniu swoje dzieci na niebezpie-
czenstwo ptyngce z sharentingu, a mimo to prawie potowa z nich nie
dostrzega nic ztego tym, by wykorzysta¢ wizerunek dziecka w rekla-
mie influencerki.

Whnioski z badan

Na podstawie badan mozna zatem odpowiedzie¢ na pytanie gtéwne -
Jakq opinie majg matki dzieci do 3. roku Zycia na postrzeganie macie-
rzynstwa w mediach spotecznosciowych?¢°.

Wiele matek (70%, N=53), uwaza Ze media spotecznosciowe to
miejsce, w ktéorym mozna odnaleZé wiele interesujacych i wartoScio-
wych tresci, ktére moga by¢ pomocne w procesie wychowania dzieci.
Kobiety te, podkreslajg rowniez, ze interakcje z innymi uzytkownikami
moga przynosi¢ wsparcie. W toku badan wyrézniona zostata réwniez
grupa mam, ktéra ma negatywne do$wiadczenia w tym kontekscie.
W wiekszosci gtoséw (58%, N=44) narracja macierzynstwa w me-

6 J. Lazinska, praca licencjacka, op. cit, s. 110.
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diach spoteczno$ciowych nie odzwierciedla ich wtasnych doswiadczen
wychowawczych, poniewaz macierzynstwo na tych platformach jest
przektamane i idealizowane. Dlatego tez matki (67%, N=51) staraja
sie zachowywac dystans wobec tresci prezentowanych w mediach spo-
teczno$ciowych. Warto zwréci¢ uwage na grupe matek (35,5%, N=27),
ktéra ulega presji spotecznej by doréwna¢ wzorcom promowanym
w mediach spotecznos$ciowych. Wspomniane osoby zaczynaja watpic¢
we wlasne umiejetnosci rodzicielskie, a por6wnywanie sie z innymi
wptywa negatywnie na ich kondycje psychiczng. Zazdros$¢, obnizona
samoocena i niewtasciwe poczucie wtasnej wartosci, czy stres - to
uczucia, ktore towarzysza matkom, gdy przegladaja media spoteczno-
$ciowe. Kobiety stosujg Swiadomie réznorodne strategie w celu unik-
niecia, czy tez zredukowania takich uczu¢. Matki (64,5%, N=49) chetnie
$ledza takze poczynania matek influencerek, ktére w gtéwnej mierze
kreuja na swoich kanatach sielankowy obraz macierzynstwa (co cza-
sem wplywa na ankietowane negatywnie, poprzez rodzace sie poczu-
cie presji). Objete badaniem kobiety oczekuja autentycznosci, ktora
pomaga utozsamiac sie z prawdziwymi doswiadczeniami i czerpac in-
spiracje do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami macierzynstwa.
Istotne jest zwrécenie uwagi na kwestie zwigzang z sharentingiem.
Matki (65%, N=50) niechetnie powstrzymuja sie od udostepniania wi-
zerunku, czy danych swoich dzieci w mediach spotecznosciowych. Po-
mimo tego, iz wiekszo$¢ z matek (81,6%, N=62) zadeklarowato, Ze ma
Swiadomo$¢ zagrozen ptynacych z tej praktyki to dalsze analizy badan
pokazuja, ze deklaracje te nie w petni pokrywaja sie z ich dziataniami.
Sa rowniez matki (10,5%, N=8), ktére wskazaty, iz nie dostrzegaja zad-
nych zagrozen ptynacych z sharentingu, co moze wskazywac na to, iz
w spoteczenstwie panuje niska Swiadomos$¢ dotyczaca konsekwencji
udostepniania tresci o swoich dzieciach.

Zakonczenie
Matki chetnie eksploruja media spotecznosciowe, szczeg6lnie duzym

zainteresowaniem w kontekscie macierzynstwa cieszy sie Facebook
oraz Instagram. Srodowiska, ktére sie tam tworza pozwalaja kobietom
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na odnalezienie wielu przydatnych informacji dotyczacych opieki i wy-
chowania swoich dzieci. Juz w ciazy kobiety nawigzuja kontakt z mat-
kami, czy specjalistami, aby przygotowac sie na nowe doswiadczenia.
Szczegdblnie ma to miejsce na Facebook’owych grupach, ktére sg temu
dedykowane. W kolejnych etapach zycia dziecka takze dostrzega sie,
ze aktywno$¢ matek na tym polu nie ustaje. Kobiety poszukaja nie
tylko nowej wiedzy dotyczacych dzieci, ale takze wsparcia emocjonal-
nego. Niewatpliwie zaleta mediéw spoteczno$ciowych jest tatwy do
nich dostep, co daje mozliwo$¢ szybkiej wymiany informacji pomie-
dzy matkami. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych przez matki
moze by¢ warto$ciowe pod wzgledem edukacyjnym oraz spotecznym,
poniewaz z ich pomoca moga one pogtebia¢ swoja wiedze, korzystajac
ze wskazowek udzielanych przez bardziej doswiadczone osoby. Czesto
uzyskuja tam réwniez wsparcie emocjonalne. Jednakze pomimo tych
zalet zauwaza sie wiele wad i zagrozen, ktére moga szkodzi¢ matkom
i ich dzieciom. Podwazanie kompetencji specjalisty i zaufanie innym
matkom moze nie$¢ za soba powazne zagrozenia zdrowotne. Nalezy
pamietac o tym, ze kazda sytuacja jest indywidualna, dlatego tez matki
powinny wykazywac sie czujnoscia i nie powiela¢ diagnoz oraz metod
leczenia stosowanych przez innych uzytkownikéw mediéw spoteczno-
$ciowych. Kolejng wazna kwestig jest zagrozone samopoczucie matek
aktywnych w mediach spotecznosciowych. Dzieje sie tak, dlatego, Ze
w przestrzeni internetowej spotykaja sie one z wyidealizowana kre-
acja macierzynstwa, ktére odbiega od ich wtasnych doswiadczen.
Przygladanie sie i pordwnywanie idealnemu macierzynstwu zaczyna
stresowa¢ matki i budzi¢ watpliwosci, czy aby na pewno jest sie do-
brg opiekunka. Kobiety powinny by¢ swiadome i czujne, zdajac sobie
sprawe, Ze tresci prezentowane w mediach spotecznosciowych nie za-
wsze odzwierciedlaja rzeczywisto$¢. Ponadto dostrzega sie spoteczny
problem nienawisci szerzacej sie w mediach spotecznos$ciowych. Matki
sa narazane na hejt i brak tolerancji ze strony innych uzytkownikow,
co takze bedzie wptywaé negatywnie na ich zdrowie psychiczne. Do-
strzega sie takze, Ze istnieje potrzeba zwiekszenia Swiadomos$ci ma-
tek na temat zjawiska sharentingu. Pomimo wielu zagrozen, wskazuje
sie niska sSwiadomos$cia w tym zakresie. Nieprzemys$lane publikowanie
zdje¢, informacji, czy prywatnych danych o dzieciach moze narazi¢ je
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na niebezpieczenstwo oraz naruszenie prywatnosci, dlatego tez istotne
jest, aby matki zrozumiaty, Ze konsekwencji takich dziatan jest wiele.

Istnieje zatem potrzeba edukacji matek na temat odpowiedzialne-
go korzystania z mediow spotecznos$ciowych. Edukacja powinna obej-
mowac¢ m.in. zwiekszenie swiadomosci na temat niebezpieczenstwa
medioéw spotecznos$¢, aby uniknaé¢ potencjalnych zagrozen. Wazne jest
zdobycie przez matki umiejetnosci filtracji informacji, aby rozpozna-
wac te tresci, ktére moga mie¢ na nie negatywny wptyw. Edukacja po-
winna rowniez promowac kulture samoakceptacji. Wazne, aby zache-
ca¢ matki do aprobaty swoich wtasnych doswiadczen macierzynstwa,
gdyz kazda historia napisana przez zycie jest indywidualna. Matki nie
powinny uzaleznia¢ poczucia wtasnej warto$ci od tego, z czym zderza-
ja sie w mediach spotecznosciowych. Réwniez spoteczenstwo powin-
no zwiekszy¢ swoja swiadomo$¢ dotyczaca réznorodnosci doswiad-
czen macierzynstwa, co przyczynitoby sie do wiekszej wyrozumiatos$ci
i wsparcia dla matek. Macierzynstwo moze by¢ wyzwaniem, a media
promuja standardy, ktore trudno osiagna¢ w zyciu. Edukacja w tych
obszarach pomogtaby matkom zaakceptowac wtasng narracje macie-
rzynstwa i budowac¢ zdrowe relacje ze swoimi dzie¢mi.

Bibliografia

Literatura:

Aharoni M., Itzhak 1, Beyond Intensive Motherhood: Performing Online
Cross-Border Motherhood on Social Media, ,Women’s Studies International
Forum” 100, 2023.

Brodowska E., Bagk-Sosnowska M., Wptyw cigZy na zdrowie i samopoczucie psy-
chiczne kobiet, [w:] A. Knapik, P. Beno, ]. Rottermund (red.), Zdrowie czto-
wieka w ontogenezie - aspekty biomedyczne i psychospoteczne. Studia ba-
daczy polskich, stowackich i czeskich, t. 2. Aspekty psychospoteczne, Slask
2020.

Brosch A., Sharenting - nowy wymiar rodzicielstwa?, [w:] H. Krauze - Sikorska,
M. Klichowski (red.), Swiat matego dziecka. Przestrzer instytucji, cyberprze-
strzen i inne przestrzenie dziecinstwa, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 2017.

-119-



Zblizenia Cywilizacyjne XX (2)/2024

Brzezinska A. 1., Appelt K., Ziétkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2016.

Buksa t., Luber M., Matka XXI wieku. Funkcjonowanie instamatki w cyfro-
wym Swiecie, [w:] Kwestie i problemy spotecznego wspotczesnego swiata,
J. Kawa, M. Stradomska (red), Wydawnictwo Naukowe ArchaeGrapch, L.6dz
2020.

Czerwionka K. Koniec z przektamywaniami - kreowanie wizerunku matki
w social mediach, [w:] Dezinformacja - Inspiracja - Spoteczenstwo. Social
CyberSecurity, D. Bo¢kowsk, E. Dabrowska-Prokopowska, P. Goryn, K. Go-
rynia (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2022.

Gawronska M., Zastosowanie koncepcji displaying families do analizy wizual-
nych reprezentacji macierzynstwa na portalu Instagram, [w:] Fabrica Socie-
tatis, nr. 4/2021.

Gorecka M., #instamatki: Instagram a rzeczywistosé, czyli jak mtode matki
kreujg swoje macierzyrnistwo w sieci i w jaki sposéb wptywajq na swoich
odbiorcéw, [w:] Spoteczne konteksty obrazu w ksztattowaniu wizerunkuy,
A. Kampka, A. Kiryjow - Radziecka (red.), Wydawnictwo SGGW, Warszawa
20109.

Grabalska W,, Wielki R., ,,Czy dzieci powinny trafi¢ do sieci?” Prawne i krymino-
logiczne aspekty zjawiska sharentingu,|w:] Prawo w dziataniu, nr. 49/2022.

Jarosz M., Mozliwosci kontra oczekiwania. Jak komunikujq sie instamatki i jakie
wartosci wyznajq?, [w:] Kultura - Media - Teologia, nr. 39/2019.

KaZmierczak M., Gebuza G., Gierszewska M., Zaburzenia emocjonalne okresu
poporodowego, [w:] Problemy pielegniarstwa, nr. 4.

Kierzkowska M., Sharenting - pomiedzy prawem rodzica do wyrazania siebie
w mediach spotecznosciowych a ochrong prywatnosci dziecka, [w:] Kultura
i Wychowanie, nr. 2 (22)/2022.

Kopaczynska 1., Olczak A., Wybrane problemy opieki i edukacji dzieci do trze-
ciego roku zycia, Zielona Gora 2016. Cyt za: M. Czub, Wiek niemowlecy.
Jak rozpozna¢ potencjat dziecka? [w:] Psychologiczne portrety cztowieka,
A.L Brzezinska (red), Gdansk 2005.

Krzyzanowska-Zbucka J., Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodo-
wym, Warszawa 2008.

Lazinska ], praca licencjacka, Obraz macierzynstwa w przestrzeni internetowej
ijego znaczenie w percepcji wspotczesnych matek dzieci do 3 roku zycia, Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 2024.

Majewska K., Nauczanie i uczenie sie w przestrzeni mediéw wirtualnych. Rze-
czywistos¢ wirtualna w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2021.

-120-



Macierzynstwo w mediach spotecznosciowych...

Mitrega A., Rodzice w mediach spotecznosciowych - krystalizowanie sie znaczen
istotnych w procesie wychowania, [w:] Komunikacja a zmiana spoteczna,
J. Kedzior, B. Krawiec, M. Biedron, A. Mitrega (red.), Wroctaw 2018.

Olcon-Kubicka M., Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu macierzyn-
stwa, [w:] By¢ rodzicem we wspoétczesnej Polsce. Nowe wzory w konfron-
tacji z rzeczywistoscia, M. Sikorska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2009.

Siemieniecka D., Majewska K., Skibiniska M., Cyberagresja - zjawisko, skutki,
zapobieganie. Wydawnictwo naukowe UMK, Torun 2020.

Trzaskowski P, Hejt w komentarzach internetowych, Wydawnictwo Ridero,
2023.

Urbaniak-Zajac D., O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych, [w:] ,Te-
razniejszo$¢ - Cztowiek - Edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedago-
gicznej” nr. 1 (45)/20009.

Uram P, Reiter M., Graf O., Sharenting - kreowanie i ochrona wizerunku dzieci
w social mediach, [w:] Pedagogika Spoteczna, nr. 2 (76)/2020.

Urbas |., Instamatka ekspertka - rola Instagrama w upowszechnianiu wiedzy o te-
matyce dzieciecej, [w:] Studia Socialia Cracoviensia, nr. 1 (20)/2019, t. 11.

Zrodia internetowe:

Almeland G., Facebook, https://www.facebook.com/GrundeA/posts /5784723
007645267ref=embed_post (dostep: 11.06.2024 1.).

Borucka Z. Instagram, https://www.instagram.com/zuzeklobuzek/?hl=pl
(dostep: 11.06.2024 1.).

Clue PR, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci? Pierwszy raport
w Polsce na temat wizerunku dzieci w internecie na zlecenie Clue PR, ht-
tps://cluepr.pl/wp-content/uploads/2019/10/Sharenting-czyli-dzieci-w-
-sieci-pierwszy-raport-w-Polsce.pdf (dostep: 11.06.2024 r.).

DBMS, Sentione, Raport Mamy w liczbach, https://dmsales.com/app/
uploads/Raport-Mamy-w-liczbach-2017.pdf?utm_source=blog (dostep:
11.06.2024 ).

Genius i in., Raport Social Media 2023, https://www.iab.org.pl/wp-content/up-
loads/2023/05/RAPORT_SOCIAL_MEDIA_2023.pdf (dostep: 11.06.2024 r.).

Gimper, Kto krzywdzi dzieci influenceréw?, https://www.youtube.com/
watch?v=_DfaprsHQZU (dostep: 11.06.2024 r.).

Kemp S., Digital 2023: Global Overview Report, https://datareportal.com/
reports/digital-2023-global-overview-report?utm_source=Global_Digi-
tal_Reports&utm_medium=PDF&utm_campaign=Digital_2023&utm_con-
tent=Digital_2023_Local_Country_Promo (dostep: 11.06.2024 r.).

-121-



Zblizenia Cywilizacyjne XX (2)/2024

Latschan T., Zdjecia dzieci w Internecie. Lekcewazone zagrozenie, https://www.
dw.com/pl/zdj%C4%99cia-dzieci-w-internecie-lekcewa%C5%BCone-za-
gro%C5%BCenie/a-65347455 (dostep: 11.06.2024 r.).

Mama i dziecko - cigza, macierzynstwo, Facebook, https://www.facebook.
com/groups/972428327002141 (dostep: 12.06.2024 r.).

Mamy mamom, Facebook, https://www.facebook.com/groups/7381419496
18299 (dostep: 12.06.2024 r).

MediaHub & Pollster, Matka polka. Obraz wspdtczesnego macierzyristwa we-
dtug kobiet 2021, https://mediahubpoland.pl/raport-matka-polka-od-
-swiatopogladu-po-decyzje-zakupowe-matek-w-polsce/#pobierz-raport
(dostep: 11.06.2024 1.).

Pruszkowska-Sokalla K., Macierzynstwo na Instagramie: Bez frustracji, zmecze-
nia i trudéw?, https://tygodnik.interia.pl/news-macierzynstwo-na-instagra-
mie-bez-frustracji-zmeczenia-i-trud,nld,5502618 (dostep: 11.06.2024 r.).

PsychoMedic.pl, Opinia psychologa dzieciecego do udziatu w reklamie, https://
psychomedic.pl/opinia-psychologa-dzieciecego-do-udzialu-w-reklamie//
(dostep: 11.06.2024 r.).

Rechnio |., Kim jest nowoczesna Matka Polka? Analiza grupy docelowej, https://
marketingdlaludzi.pl/kim-jest-nowoczesna-matka-polka-analiza-grupy-
-docelowej/ (dostep: 11.06.2024 r.).

Szadkowska 1., Co z ciebie za matka?! Hejt wsréd matek to koszmar. Psycholog
mdwi, co za nim stoi, https://www.mjakmamaZ24.pl/mama-i-tata/psycho-
logia/to-kobieta-kobiecie-zgotowala-taki-los-czesto-krytykuja-ci-ktorzy-
-sami-tego-doswiadczyli-aa-ymZh-whio-Uxuj.html (dostep: 11.06.2024 r.).

Szelagowska-Mironiuk A., Smieszkowanie z ,madek” i ,géwniakéw” to nowe na-
rzedzie dyskryminacji, https://deon.pl/kosciol/komentarze/smieszkowa-
nie-z-madek-i-gownianiakow-to-nowe-narzedzie-dyskryminacji,579187
(dostep: 11.06.2024 r.).

Szymaniak M., Wator ]., Kidfluencerzy i dzieci-manekiny. Jak instarodzice za-
mieniajq dziecinstwo w towar, https://spidersweb.pl/plus/2023/04 /kid-
fluencerzy-dziecinstwo-rodzice-instagram (dostep: 11.06.2024 r.).

Tears of Joy, Influencer Parenting - czym jest i dlaczego warto wykorzystaé go
w dziataniach marketinowych Twojej marki, https://tearsofjoy.pl/kopal-
nia-wiedzy/popularne/influencer-parenting-czym-jest-i-dlaczego-warto-
-wykorzystac-go-w-dzialaniach-marketingowych-twojej-marki  (dostep:
27.06.2024).

Urodzitam w 2021 roku! Najwieksza grupa dla mam, Facebook, https://www:.
facebook.com/groups/542721739980492 (dostep: 12.06.2024 r.).

Urodzitam w 2022 roku, Facebook https://www.facebook.com/groups/3859
22892682456 (dostep: 12.06.2024 r.).

-122 -



Macierzynstwo w mediach spotecznosciowych...

Wersow, Czy bedziemy pokazywaé dziecko w Internecie?, https://www.youtu-
be.com/watch?v=Y]t9U4p69vc (dostep: 11.06.2024 r.).

Wersow, Lil Masti nie bedzie pokazywac dziecka w internecie?! *Czy to praw-
da, ze..* https://www.youtube.com/watch?v=nqwsouKGdCw (dostep:
11.06.2024 ).

Winsch K., Macierzynstwo kontra kobieco$c¢ - starcie w sieci, https://pic.media.
com.pl/pic/SKLEP/Do_pobrania/2012/Macierzynstwo_09_2012.pdf (do-
step: 11.06.2024 1.).

Woéjcik M., Oni rzqdzq polskim parentingiem. Znamy ranking inluenceréw naj-
popularnijeszych w 2022 roku, https://www.mjakmama24.pl/lifestyle/
social-media/zanamy-ranking-influencerow-najpopularniejszych-w-
-2022-roku-wiemy-kto-rzadzi-polskim-parentingiem-aa-daem-nmyj-ga-
SA.html (dostep 27.06.2024 r.).

Zgrzyt, Niepokojqce sledztwo Stanowskiego, https://www.youtube.com/watch
?v=2MbadLclgoA (dostep: 11.06.2024 1.).

Zych A, TikTok, https://www.tiktok.com@owies.i.len/video/7251600368528
936219 (dostep: 11.06.2024 r.).

Akty prawne

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 1974 Nr 24 poz. 141).



