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Nowoczesne technologie wykorzystywane
w domach pomocy spotecznej

New technologies in social welfare houses

Streszczenie. Artykut porusza kwestie nowych technologii wykorzystywanych w stuz-
bie drugiego cztowieka, a szczegélnie w opiece nad seniorami i osobami somatycznie
chorymi. W artykule znalez¢ mozna informacje na temat innowacji technologicznych,
ktére znajduja zastosowanie zaréwno w odniesieniu do sfery emocjonalno-spotecznej
(foka ,Paro”), jak do zaspokajania potrzeb fizjologicznych (inteligentna szklanka, pie-
luchomaijtki z sensorem przepetnienia).

Stowa kluczowe: nowe technologie, foka ,Paro”, inteligentna szklanka, pieluchomajtki,
opieka senioralna, pomoc spoteczna, seniorzy

Abstract. The article discusses the issues of new technologies used in the service of
other people, especially in the care of seniors and people with somatic diseases. The
article contains information about technological innovations that allow for help both
in the emotional and social sphere (“Paro” seal) and typically in physiological needs
(a smart glass and diaper pants with overflow sensors).

Keywords: new technologies, ,Paro” seal , inteligent cup, inteligent pants, senior care,
social welfare, seniors
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Wprowadzenie

Wptyw nowoczesnych technologii na rozwdj wspotczesnego Swiata
jest bezdyskusyjny. Kazdego roku pojawiajg sie i rozwijaja innowacje
technologiczne, ktére poprawiaja jakos¢ codziennego zycia cztowieka.
W literaturze odnalez¢ mozna szereg monografii oraz artykutéw nauko-
wych na temat zastosowania nowych technologii w opiece nad seniora-
mi. To prace, w ktérych ukazuje sie mozliwos$ci zastosowania, statystyki
wyKkorzystania, opinie pensjonariuszy oraz pracownikow na temat no-
wych technologiil. Wspomniane urzadzenia znajduja swoje zastosowa-
nie w: monitorowaniu bezpieczenstwa?, pracy nad spowolnieniem lub
zatrzymaniem proceséw demencyjnych?, poprawie jakos$ci zycia senio-
row*, pracy socjalnej zwigzanej z aktywnos$cig opiekunéw?®.

W Polsce, na potrzebe wykorzystania nowoczesnych technologii dla
poprawy jakos$ci zycia spoteczenstwa zwroécito uwage Ministerstwo
Gospodarki (obecnie Ministerstwo Rozwoju), opracowujac katalog
Krajowych Inteligentnych Specjalizacji (KIS)®. Rola KIS jest wyznacza-
nie priorytetéw gospodarczych w obszarze dziatalno$ci badawczej,

1 G. Mountain, Using Technology to Support People with Dementia [w:]
A. Sixsmith i G. Gutman (red.), Technologies for Active, Aging, Springer, Nowy
Jork 2013, s.105-121.

2 M.A. Aud, C.C. Abbott, HW. Tyrer, R.\V. Neelgund, U.G. Shriniwar,
A. Mohammed, K. K. Devarakonda, Smart Carpet: Developing a sensor system to
detect falls and summon assistance, ,Journal of Gerontological Nursing” 36(7),
2010, DOI: 10.3928/00989134-20100602-02.

3 K. Majewska, Nauczanie i uczenie sie¢ w przestrzeni mediéw wirtualnych.
Rzeczywistos¢ wirtualna w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2021, s. 324-344.

*S. Czaja, S. Beach, N. Charness, R. Schulz, Older Adults and the Adoption
of Healthcare Technology: Opportunities and Challenges [w:] Technologies for
Active Aging, A. Sixsmith, G. Gutman (red.), Springer, Nowy Jork 2013, s. 27-46.

5 M. Hjalmarsson, New Technology in Home Help Services - A Tool for
Support or an Instrument of Subordination?, ,Gender, Work, and Organization”
nr 16(3), 2009.

¢ Ministerstwo Rozwoju, Krajowe Inteligentne Specjalizacje, https://www.
gov.pl/web/rozwoj-technologia/krajowe-inteligentne-specjalizacje (dostep:
2.05.2024).
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rozwojowej i innowacyjnej (B+R+I) oraz przyczynianie sie do trans-
formacji gospodarki krajowej, m.in. poprzez tworzenie innowacyjnych
rozwiazan spoteczno-gospodarczych’. W Dziale X katalogu - Koordy-
nowana opieka zdrowotna, w ramach wspotpracy specjalistéw tworza-
cych interdyscyplinarne zespoty z zakresu medycyny, telemedycyny,
inzynierii biomedycznej i technologii kompensacyjnych, fizjoterapii,
psychologii, dietetyki, doradztwa zawodowego, lecznictwa uzdrowi-
skowego i prawa - wskazuje sie na konieczno$¢ wdrazania zintegrowa-
nych dziatan i programéw rehabilitacyjnych zapewniajacych, zarow-
no powro6t do zdrowia, jak i aktywnosci spotecznej oraz zawodowe;j.
W Dziale X podkreslona zostata takze konieczno$¢ wdrazania i rozwoju
nowych produktow, ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w tym
wykorzystujacych regionalne zasoby naturalne®.

Kwestia zastosowania technologii informatycznych w obszarze re-
habilitacji zostata przedstawiona w Dziale IX KIS® pod tytutem , Tech-
nologie, urzadzenia i wyroby medyczne”. W obszarze 371 Dziatu IX
opisano réznorodne urzadzenia diagnostyczne, terapeutyczne, rehabi-
litacyjne i kompensacyjne, a takze nastepujace dziatania:

1) rozwodj, projektowanie, wdrazanie i produkcje innowacyjnych
urzadzen, instrumentéw oraz wyrobéw medycznych, wiaczajac
dentystyczne, stuzgce do prowadzenia lub wspomagania terapii
lub diagnostyki medycznej, majace na celu: realizacje nowych
form terapii lub diagnostyki, poprawe skutecznosci terapii lub
diagnostyki, ograniczenie skutkéw ubocznych terapii, obnizenie
kosztéw terapii lub diagnostyki, a takze zmniejszenie skutkéw
ograniczen funkcjonalnych,

2) rozwdj i wdrazanie rozwigzan technologicznych umozliwiaja-
cych realizacje nowych metod: leczenia, kompensacji ograniczen

7 Ibidem.

8 KIS 2023, Krajowe Inteligentne Specjalizacje - Szczegétowy Opis, https://
www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/krajowe-inteligentne-specjalizacje
(dostep: 5.05.2024).

° Ministerstwo Rozwoju, Krajowe Inteligentne Specjalizacje 2016, https://
www.mr.gov.pl/media/22489 /opisy.pdf (dostep: 05.05.2024) za: Tomanek
M., Patucka D. Assisting the rehabilitation by hi-tech, ,Journal of Education,
Health and Sport” 2017; 7(2), s. 369-377.
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funkcjonalnosci, w tym niepetnosprawnosci w zakresie mobilno-
$ci i percepcji, rehabilitacji, profilaktyki lub poprawe skuteczno-
$ci metod istniejgcych w tych dziedzinach?’.
Prezentowane ponizej przyktady tacza konieczno$¢ wdrazania
i rozwoju nowych produktéw i ustug terapeutycznych oraz rehabilita-
cyjnych z konieczno$cig rozwoju, projektowania, wdrazania i produkcji
innowacyjnych urzadzen, ktére dedykowane sg dla réznych grup oséb
z niepelnosprawnos$ciami. Ponadto wszystkie te rozwigzania technolo-
giczne znajduja zastosowanie w domach pomocy spotecznej za granica
i w nielicznych placowkach w Polsce.

Cyfrowa szklanka zapewniajgca prawidlowe
nawodnienie organizmu

Mieszkanicy doméw pomocy spotecznej to najczesciej osoby starsze,
osoby z niepelnosprawnos$ciami lub osoby przewlekle somatycznie
chore. Jednym z gtéwnych warunkéw ich prawidtowego funkcjono-
wania jest zapewnienie odpowiedniego nawodnienia organizmu, gdyz
zaniedbanie tego obszaru moze powodowaé wiele chor6b, a nawet
prowadzi¢ do stanu zagrozenia zycia. Jednym z najczestszych objawow
odwodnienia sa zmiany nastroju. Kiedy organizm nie otrzymuje wy-
starczajacej ilosci wody, moze doj$¢ do zaburzen rownowagi elektro-
litowej, co z kolei wptywa na nasze samopoczucie. Czesto osoby od-
wodnione odczuwajg takze zmeczenie, drazliwos¢ i apatie. Moga mie¢
trudnosci z koncentracjag uwagi i podejmowaniem decyzji. Moga réw-
niez doswiadcza¢ wahan nastroju, takich jak: uczucie smutku, niepoko-
ju, czy irytacji'l. Zatem skutki permanentnego odwodnienia sg rézne,
ale wszystkie one pogarszajgc stan zdrowia mieszkancéw domu pomo-
cy spotecznej, obnizajg jako$¢ ich zycia.

1 Ibidem s. 4.

E. Blaszczyk-Bebenek, A. Chmura, K. Kowal, B. Piérecka, Odwodnienie
wsréd oséb starszych, Koto Naukowe przy Zaktadzie Zywienia Cztowieka, WNZ
U] CM, Instytut Zdrowia Publicznego, materiaty z: Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej ,Dietetyka Gerontologiczna - Wyzwania i Szanse”, 3.03.2017,
Poznan 2017.
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Jako, ze wystepowanie odwodnienia wsrod osdb starszych jest po-
wszechnym problemem dotyczacym szczeg6lnie pensjonariuszy prze-
bywajgcych w domach pomocy spotecznej oraz placdwkach opieki
zdrowotnej - zapewnienie odpowiedniego ich nawodnienia stanowi
duze wyzwanie dla personelu tych instytucji. Pensjonariusze, szcze-
gdlnie ci z chorobami otepiennymi, nie pamietajg ile ptynu przyjeli lub
w og6le zapominajg o tym, Ze nalezy pi¢. Ponadto badania przeprowa-
dzane w zakresie spozywania ptynéw w réznych grupach wiekowych
wskazuja na zbyt pdéZne rozpoznawanie odwodnienia w$rdd osdb star-
szych. W domach pomocy spotecznej, szczeg6lnie o profilu dla os6b
starszych i przewlekle somatycznie chorych, nalezy mozliwie jak naj-
wczesniej wprowadzac¢ programy promujace odpowiednie nawodnie-
nie organizmu'z

Jednym ze sposobéw radzenia sobie z problemem odwodnienia or-
ganizmu jest wprowadzona na rynek przez firme Abena'® - cyfrowa
szklanka Aquatime, ktéra pozwala na kontrole spozytych ptynéw. Aqu-
atime jest lekka i wygodna w uzyciu. Posiada sensor mierzacy ilo$¢ wy-
pitego ptynu, dzieki czemu, zar6wno personel, jak i seniorzy - w bar-
dzo prosty spos6b moga sprawdzi¢, ile ptynu zostato wypite. Co rownie
wazne, dane ze szklanki moga by¢ przechowywane w chmurze (nie
ma wiec koniecznosci codziennego spisywania danych, a pelny raport
dostepny jest w sieci). Korzysci wynikajacych z uzytkowania szklan-
ki w kontekscie opieki nad mieszkaicami doméw pomocy spotecznej
jest wiecej. Jest to przede wszystkim oszczedno$¢ czasu dla persone-
lu, dzieki minimalizacji recznych czynno$ci monitorowania, poprawa
jakos$ci danych dotyczacych przyjmowania ptynéw oraz prostota w jej
uzytkowaniu dla mieszkanca. Jest to innowacyjne i niezwykle potrzeb-
ne narzedzie, stuzgce nie tylko poprawie zdrowia fizycznego seniorow,

12 R, Gellert, Odwodnienie u 0séb w wieku podesztym - objawy przedmio-
towe i podmiotowe, ,Borgis - Postepy Nauk Medycznych” 10/2015, s. 744-
748; B. Bien, A. Jarosz, T. de Latour, A. Mastalerz-Migas, K. MarczewskKi,
K. Okreglicka, I. Ponikowska, ]. Woy-Wojciechowski, A. Ziétkowska, Stanowisko
grupy ekspertéw w sprawie zalecen dotyczqcych spozycia wody i innych napojow
przez osoby w podesztym wieku, ,Wiadomosci Lekarskie” 65(2), 2014, s. 124~
-132.

13 Abena, www.abena.com (dostep: 8.05.2024).
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ale rowniez psychicznego, co przyczynia sie w konsekwencji do popra-
wy jako$ci zycia mieszkancow doméw pomocy spotecznej, a zarazem
pozwala personelowi na staty monitoring i zapobieganie odwodnieniu
u podopiecznych.

Obraz 1. Cyfrowa szklanka Aquatime

Zrédto: strona internetowa www.abena.pl/cyfrowa-szklanka-aquatime
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Zdigitalizowana opieka nad osobg z inkontynencja

Wedtug najnowszej definicji podanej przez International Continence
Society (ICS), nietrzymanie moczu (NM) - to stan, w ktérym bezwiedne
oddawanie moczu, stwierdzane obiektywnie, stanowi problem higie-
niczny i utrudnia kontakty miedzyludzkie. Nietrzymanie moczu nie jest
postrzegane, jako niebezpieczna choroba i mimo, ze rzadko zagraza zy-
ciu, moze znacznie pogorszyc¢ jego jakos¢. Wielu mieszkanicow domoéw
pomocy spotecznej, w zwigzku z chorobami wspétistniejacymi, jak np.
rézne rodzaje otepienia, nie jest w stanie sygnalizowa¢ koniecznosci
zmiany pieluchomajtek, co powoduje przesigkanie moczu na bielizne.
To z kolei moze mie¢ dalsze konsekwencje zdrowotne w postaci infek-
cji pecherza i ogélnego dyskomfortu. W powyzszej sytuacji cierpi takze
sfera psychologiczna pensjonariusza, gdyz nieprzyjemny zapach moze
prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego.

Nowym rozwigzaniem powyzszego problemu jest profesjonalny
sensor przepetnienia wkiadki lub pieluchomajtek - Abena Nova Me-
diSens. Produkt posiada aplikacje WetSens Monitor, ktora stale reje-
struje poziom nasycenia i dostarcza uzytecznych informacji w czasie
rzeczywistym. Sensor usprawnia planowanie czynnosci pielegnacyj-
nych, zwigzanych mieszkancem, gdyz pozwala na unikniecie niepo-
trzebnego wybudzania go ze snu w celu przeprowadzenia kontroli
przepetnienia pieluchomajtek w ciggu nocy. Efektem tego sa dobrze
przespane przez senior6w noce, co poprawia ich nastrdj i stan ukta-
du odpornosciowego, a takze zwieksza ich wydolnos$¢ fizyczna oraz
pamiec'. Dzieki temu produktowi mieszkancy doméw pomocy spo-
tecznej moga cieszyc¢ sie peinia zycia bez koniecznosci ciggtego spraw-
dzania bielizny lub martwienia sie o przeciekanie. Inng zaletg opisy-
wanego produktu jest oszczedno$¢ czasu pracownika, zajmujgcego sie
opieka nad mieszkancem domu pomocy spotecznej oraz oszczednos¢
ilosci zuzywanych pieluchomajtek, gdyz pozwala on na doktadne do-

1* G. Medic, M. Wille, M. Eh Hemmels, Short- and long-term health conse-
quences of sleep disruption, 2017, https://www.dovepress.com/short--and-
long-term-health-consequences-of-sleep-disruption-peer-reviewed-fulltext-
article-NSS (dostep: 10.04.2024).
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stosowanie czestotliwos$ci ich wymiany, w zaleznosci od potrzeb kon-
kretnego podopiecznego.

Cyfrowy produkt do inkontynencji Abena zostat przetestowany
w domach opieki i specjalistycznych placéwkach opiekuniczych w Ho-
landii, Francji, Niemczech, Norwegii, Szwecji, USA oraz Danii (Abena).

Obraz 2. Sensor przepetnienia pieluchomajtek - Abena Nova MediSens

ABENA

wih MediSens™

Zrédto: strona internetowa www.abenanova.com

Robot ,Paro” w rehabilitacji os6b dementywnych

Robot ,Paro” to okoto trzykilogramowa foka zaprogramowana do pracy
z osobami cierpigcymi na réznorodne dolegliwo$ci, gtéwnie otepienne.
U oséb w wieku senioralnym duzym problemem jest utrata sprawnosci
fizycznej, poczucie osamotnienia, stany depresyjne, narastajace poczu-
cie zagubienia w $wiecie i zanik umiejetnos$ci spotecznych. Zatozeniem
terapeutycznym robota ,Paro” jest zachecenie osoby do budowania za-
angazowania i wyrazania swoich uczu¢, tagodzenie poczucia samotno-
$ci oraz nawigzywanie interakcji spotecznych z innymi ludZmi. Praca
z ,foka Paro” wptywajac na ostabienie napie¢ emocjonalnych i leku, ma
stuzy¢ obnizeniu poziomu stresu i sprawiac¢ rados¢.
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,Paro” zostal wyposazony w nowoczesne algorytmy i sztuczna inte-
ligencje, a jego zadaniem jest rehabilitacja i uzyskanie poprawy zdro-
wia cztowieka w wielu obszarach. Poprzez wprowadzanie uzytkownika
w stan relaksacji, robot potrafi wycisza¢ jego emocje i sprzyja¢ kon-
centracji uwagi, zas pod wzgledem psychologicznym - utatwia¢ nawia-
zywanie kontaktu z otoczeniem. Dodatkowo obniza rowniez poziom
stresu i zapewnia poprawe parametrow zyciowych, a takze stymuluje
komunikacje pomiedzy pacjentami i opiekunami. Od strony poznaw-
czej natomiast wzbogaca wiedze o zwierzetach oraz doswiadczenia
zwigzane z obcowaniem z nimi. Jego dziatanie jest rowniez widoczne
w zakresie komunikacji niewerbalnej*®.

Ksztatt robota nie jest przypadkowy, gdyz jak potwierdzajg badania
naukowe - terapia z udziatem zwierzat jest skuteczng forma rehabi-
litacji. Uzycie ,foki” do celéw terapeutycznych znalazto zastosowanie
w takich miejscach, jak: szpitale, domy pomocy spotecznej, zaktady
pielegnacyjno-opiekuncze itp. gtéwnie ze wzgledu na to, iz seniorzy
przebywajacy w takich placéwkach majg utrudniony dostep do zywych
zwierzat.

Robot jest urzadzeniem interaktywnym. Wymaga aktywnego zaan-
gazowania sie w ¢wiczenia. Wbudowane czujniki reaguja na obecno$¢
cztowieka. Gtowa foki odwraca sie w kierunku dzwieku. Robot zaczy-
na sie porusza¢, mruga¢ oczami, wydawac¢ mite dla ucha mruczenie,
co z kolei jest zaproszeniem do tego, by sie nim zajmowac¢ - gtaskag,
mowi¢ do niego itp. Sztuczna inteligencja reaguje zaré6wno na dobre,
jak i zte traktowanie robota przez cztowieka. Gtaskany wydaje sie by¢
,zadowolony” - bity ,,obraza sie”, odwraca gtowe, piszczy. Wszystkie te
zainstalowane funkcje robota majg na celu wywotanie u osoby chorej
stanu emocjonalnego oraz psychicznego zaangazowania.

Na stronie internetowej po$wieconej neuropsychologii mozemy
przeczytaé: Paro uzyskuje zaangaZowanie psychiczne ludzi. Zachowanie
robota podczas interakcji ma by¢ interpretowane tak, jakby Paro posia-
dat uczucia. W tym celu posiada okoto 340 czujnikéw, 5 sensoréw: stuchu,

15 A. Kruk, Foka Paro. Gdy robot staje sie terapeutq, http://www.neuropsy
chologia.org/foka-paro-gdy-robot-staje-si%C4%99-terapeut%C4 %85,
(dostep: 10.04.2024).
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Swiatta, temperatury, dotyku, postawy oraz trzy wewnetrzne systemy:
analizujqce informacje sensoryczne, wbudowany rytm dobowy oraz gene-
rator réznych zachowan, uwzgledniajgc pore dnia i nocy. Posiada miekkie
(.-.) hipoalergiczne futro, strzyzone przez fryzjerki, aby nadac , zwierzeciu”
naturalny ksztatt foki kanadyjskiej, ktéra byta jego pierwowzorem. Po-
dobnie, wysokiej jakosci sq rzesy foki. Jej wyglad oraz dotyk ma sprawiac
uzytkownikowi przyjemnosé. Foka jest miekka i dostarcza ciepta. ,,Paro”
wyposazony jest nawet w plytke elektromagnetyczng, aby nie oddziatywac
na rozruszniki serca! tadowarka do robota ma ksztatt smoczka. Robot jest
bardzo prosty w obstudze i nie wymaga przeszkolenia technicznego™®.

Robot ,Paro” zostat skonstruowany w Japonii, a pierwszy raz zapre-
zentowano go w roku 1993. Po 12 latach udoskonalen urzadzenie zo-
stato udostepnione szerszej grupie odbiorcow. W powszechnej sprze-
dazy robot znalazt sie w 2005 roku. Cena urzadzenia jest do$¢ wysoka
i wynosi okoto 30 tysiecy ztotych. W Polsce pionierem zastosowania
foki ,Paro”, jako narzedzia terapeutycznego jest Dom Pomocy Spotecz-
nej w Sopocie. Stosuje sie go w przypadku oséb ze zdiagnozowana
chorobg demencyjng, gtéwnie chorobg Alzheimera. Wedtug Dyrekto-
ra Domu mieszkancy z zaawansowang chorobg, nieodzywajacy sie od
dtuzszego czasu lub wypowiadajacy stowa niemajace ciggu logicznego,
albo niewynikajace z sytuacji w kontakcie z foka, przypominaja sobie
dawno nieuzywane stowa, ktére zaczynaja uzywaé w sposob spdjny
i logiczny'’. Personel sopockiego domu pomocy spotecznej potwierdza
skuteczno$¢ dziatania robota w pracy z seniorem. Wedtug terapeu-
tow - foka jest pomocnym narzedziem w ich codziennej pracy. Jest ona
buforem ztych emocji w sytuacjach konfliktu pomiedzy mieszkancami.
Zajecia z ,Paro” sa takze dobrym punktem wyjscia do kolejnych dzia-
fan terapeutycznych - robot przygotowuje pacjenta do dalszej pracy
poprzez wyciszenie, uspokojenie, pobudzenie naturalnej potrzeby by-
cia dobrym i czutym. Ponadto wyzwala emocje i odruchy, ktore czesto
w chorobie Alzheimera ulegaja wytlumieniu®.

16 Ibidem.

17M. Redzisz, Foka na Alzheimera, 2019, https://www.sztucznainteligencja.
org.pl/foka-alzheimera/, (dostep: 3.07.2024).

18 Ibidem.
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Badania naukowe nad skutecznoscig terapii z zastosowaniem foki
,Paro” prowadzono miedzy innymi w klinikach neurochirurgii. Kon-
centrowano sie w nich gtéwnie na fizjologicznych efektach leczenia.
W jednym z nich wykonano pomiary EEG przed i po 20-minutowym
kontakcie z robotem. Aktywnos$¢ az 50% sposréd 14 nieprawidtowo
funkcjonujacych obszaréw kory moézgowej zauwazalnie poprawita sie
po kontakcie z ,Paro”. Najlepsze wyniki uzyskali pacjenci, ktérzy au-
tentycznie polubili robota. Innym przyktadem badan nad skuteczno-
$cig zastosowania foki ,Paro” w pracy z seniorami sg te, ktére przepro-
wadzono wsréd pensjonariuszy dziennego domu pomocy spoteczne;.
Przed kontaktem z robotem, za pomocg kwestionariuszy oraz skali
wyrazu twarzy - oceniono nastrdj os6b badanych. Reakcje na stres
zmierzono za pomocg hormonéw zawartych w moczu. Za pomoca
kwestionariuszy zbadano réwniez stres doSwiadczany przez personel
opiekunczy. Foka ,Paro” byta uzytkowana w placéwce przez 5 tygodni.
Po tym okresie powtérzono wszystkie pomiary. Poziom hormonéw za-
wartych w moczu wskazat na wzrost zdolnosci chorych do radzenia
sobie ze stresem. Badania wykazaty takze poprawe nastroju pensjo-
nariuszy uczestniczgcych w eksperymencie. 0dkad w kontakcie z pod-
opiecznymi uczestniczyt robot, stres do§wiadczany przez opiekundéw
takze ulegt obnizeniu.

Obraz 3. Robot , Paro”

Zrédto: https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/aktualnosci/172619,robot-do-
terapii-polisensorycznej
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Foka ,Paro”, jako narzedzie do rehabilitacji oséb dementywnych,
cho¢ jest dostepna na rynku od wielu lat, to jednak jej zastosowanie
w jednostkach pomocy spotecznej wystepuje incydentalnie. Dzieki
konferencjom naukowym i prezentacjom mozna o nim coraz wiecej
ustyszec¢ i z pewnoscig warto dyskutowac na jego temat, bowiem robot
,Paro” jest dobrym przyktadem nowoczesnego rozwigzania technolo-
gicznego wdrozonego dla potrzeb opieki nad seniorami, ktérego pozy-
tywne skutki sg zauwazalne.

Obraz 4. Robot ,Paro”

Zrédto: http://neuropsychologia.org/foka-paro-gdy-robot-staje-si%C4%99-
terapeut%C4%385

Podsumowanie

Polska jest jednym z najszybciej starzejacych sie krajow w Europie.
Jak przewiduje Gtéwny Urzad Statystyczny, w 2035 roku osoby star-
sze bedg stanowity az 20% Polakéw. Wzrastajaca liczba oséb starszych
w populacji, czyli osé6b w wieku 65 lat i wiecej, bedzie wptywaé prak-
tycznie na wszystkie sfery zycia spoteczno-gospodarczego, a jedna
z istotniejszych sfer wymagajaca szczegélnej uwagi i zdwojonych wy-
sitkbw w zakresie jej rozwoju stanie sie sfera opiekuncza. W Polsce Zyje
juz prawie 10 mln os6b w wieku poprodukcyjnym, w tym prawie mi-
lion uznanych za osoby niesamodzielne, czyli wymagajace codziennego
wsparcia 0séb trzecich.

Wraz z postepujacym procesem starzenia sie populacji i zwieksza-
niem sie zapotrzebowania na wsparcie male¢ bedzie liczba potencjal-
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nych opiekunéw, a przybierat bedzie na sile nacisk na poszukiwanie
i wdrazanie nowych rozwiagzan w sferze opiekuniczej. Aby uzupemic
deficyty opiekuncze wynikajace ze zwiekszania sie liczby osoéb wy-
magajacych pomocy i wsparcia, a jednocze$nie zmniejszy¢ trudnosci
w zaspokojeniu rosnacego popytu na $wiadczenia opiekuncze, coraz
bardziej powszechne staje sie szeroko pojete zastosowanie nowych
zdobyczy technologicznych. Nowoczesne technologie moga by¢ i sa
wykorzystywane do opieki nad osobami starszymi i do wspierania
ich opiekunéw tak w miejscu zamieszkania, jak i w placéwkach opie-
kunczych. Dzieki ich upowszechnieniu domy pomocy spotecznej beda
mogty lepiej dopasowac ustugi Swiadczone mieszkancom, co w konse-
kwencji, z jednej strony podniesie jako$¢ tych ustug, z drugiej - da to
szanse na wydtuzenie okresu samodzielnosci senioréw.
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