Zeszyty Naukowe
Zblizenia Cywilizacyjne XVII (4)/2021

DOI: https://dx.doi.org/10.21784/2021.020

MAGDALENA FLOREK
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Filozofii i Nauk
Spotecznych, Instytut Nauk Pedagogicznych

AGATA JAZDZEWSKA
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Filozofii i Nauk
Spotecznych, Instytut Nauk Pedagogicznych

KAROLINA PIEKARSKA
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Filozofii i Nauk
Spotecznych, Instytut Nauk Pedagogicznych

Edukacja emocjonalna jako wyzwanie dla
wspoltczesnej szkoty i nauczycieli klas 1-3
szkoly podstawowej

Emotional education as a challenge for contemporary school and
teachers grades 1-3 of primary school

Streszczenie:

Artykut ma charakter teoretyczno-praktyczny. Napisano go w celu zwrécenia uwagi na
istote edukacji emocjonalnej jako wyzwania wspotczesnej szkoty, szczegélnie na etapie
klas 1-3. W cze$ci teoretycznej podjeto probe jej zdefiniowania w oparciu o wyjasnienie
czym s3 emocje i edukacja. Zwr6écono uwage na takie aspekty, jak: rozwéj badan nad
emocjami w ostatnich latach, ksztattowanie sie emocji u dzieci na poziomie edukacji
wczesnoszkolnej oraz miejsce kompetencji spoteczno-emocjonalnych w szkole, a tak-
Ze obszary, ktére wymagaja pracy w tym zakresie. Artykut porusza réwniez kwestie
kompetencji emocjonalnych, ktére powinni posiada¢ wychowawcy we wspétczesnym
Swiecie. W cze$ci praktycznej zwrdécono uwage na zaplecze edukacyjne w obszarze
emocjonalno$ci nauczycieli. Wskazano, w jaki sposéb moga oni stymulowa¢ rozwoj naj-
mtodszych ucznidw w zakresie emocjonalnosci. Przytoczono wiele porad, pomystéow
i zrédet dydaktycznych.
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Stowa kluczowe: edukacja emocjonalna, edukacja wczesnoszkolna, inteligencja emo-
cjonalna, kompetencje emocjonalne, uczen, nauczyciel

Abstract:

The article is both of theoretical and practical nature. It has been written in order to
draw attention to the issue of emotional education as a challenge for contemporary
schools, especially at the stage of grades 1-3. In the theoretical part, an attempt was
made so as to define emotional education by explaining what emotions and education
are. Attention was paid to the following issues; the progress of research on emotions in
recent years, how emotions are shaped in children during early education, the place of
social-emotional competence at school, and the notions that need to be worked on in
this area. The article is also concerned with the issue of emotional competences that an
educator should have in the modern world. In the practical part, attention was paid to
educational facilities in the field of emotionality for teachers. It was also indicated how
teachers can stimulate the development of their pupils’ emotionality. The article provi-
des advice as well as various ideas and didactic sources.

Keywords: emotional education, early school education, emotional intelligence,
emotional competences, student, teacher

1. Wprowadzenie

Emocje s3 elementem egzystencji ludzkiej od samego poczatku. Pet-
nig istotna role w zyciu kazdego cztowieka, a szczegdlnie w $wiecie naj-
mtodszych. Kazda emocja jest bardzo wazna. Celem artykutu jest zwrdce-
nie uwagi na edukacje emocjonalng jako wyzwanie wspoétczesnej szkoty,
poniewaz mowi sie o niej niewiele. Jej istota jest rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych, ale réwniez zdolnosci do znalezienia miejsca w Zyciu
spotecznym. Emocje moga przytlaczaé. Wazne jest uwazne przygladanie
sie im i u§wiadamianie sobie swoich odczué, a takze zrozumienie i reago-
wanie w odpowiedni sposéb. Samo$wiadomos¢ oraz odpowiednia regu-
lacja emocji petnig znaczaca role. Nalezy uwaznie im sie przygladac.

Edukacja emocjonalna jest odpowiedzia na potrzeby jednostki
wspotczesnego swiata. Wiele oséb nie rozumie przyczyny odczuwania
roznych stanéw, tym bardziej mtody cztowiek nie potrafi sobie z nimi ra-
dzi¢. Emocje towarzysza cztowiekowi na kazdym etapie zycia, w ré6znych
sytuacjach. Juz od najmtodszych lat warto uswiadamiaé innych, ze kazdy
ma prawo je odczuwac, a takze jak sobie z nimi radzi¢ i w jaki sposob je
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kontrolowa¢. Edukacja emocjonalna ma réwniez swoj udziat w procesie
uczenia sie, poniewaz sprzyja powstawaniu uczug, ktore korzystnie wpty-
waja na zdobywanie nowej wiedzy. To, w jaki sposéb bedzie ona przyswa-
jana, zalezy od osoby nauczajgcej. Zadaniem edukacji emocjonalne;j jest
nie tylko rozwéj kompetencji emocjonalno-spotecznych u najmtodszych,
gdyz nauczyciele réwniez mierza sie z r6znymi emocjami. We wspotcze-
snym $wiecie powinni posiadac¢ i stale doskonali¢ konkretne umiejetno-
Sci, dzieki ktérym beda mogli nie tylko lepiej zrozumieé samych siebie,
ale takze zachowania swoich podopiecznych, co korzystnie wptynie na
ich relacje. Co wiecej, Zeby rozwija¢ konkretne umiejetnosci dzieci, po-
winni sami je posiadaé. Nauczyciele zaraz po rodzicach, a zdarza sie ze
réwniez przed nimi, s3 wzorem do nasladowania, szczegélnie na pozio-
mie edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Powinni by¢ kompetentni,
odpowiedzialni i $wiadomi swojej roli. Ponadto rozwijanie tych kompe-
tencji zaowocuje mozliwoscia lepszej wspétpracy z rodzicami i opiekuna-
mi, a takze z innymi nauczycielami i specjalistami.

Czas poswiecony na edukacje emocjonalng nie jest czasem straco-
nym. Wptywa na caly proces edukacji i prawidtowy rozwdj cztowieka,
ktéry przez cate zycie odczuwa i stawia czota réznym emocjom. Warto
ja realizowac juz od najmtodszych lat.

2. Edukacja emocjonalna i rozwoj dziecka

2.1. Emocje w teorii

Emocje towarzysza nam przez cate zZycie, jednak nie zawsze znamy
mechanizmy ich dziatania. Socjologowie twierdza, Ze emocje kieruja
nami, gdy musimy stawi¢ czolo wyzwaniom zbyt waznym, aby zmierze-
nie sie z nimi pozostawi¢ samemu rozumowi. Emocje ,popychaj3” nas
w kierunku zachowan, ktére okazaty sie skuteczne w okreslonych, po-
wtarzajacych sie w toku ewolucji sytuacjach, przez co s3 one pewnym
sensie wdrukowane w nasz system nerwowy?.

1

D. Goleman, Inteligencja Emocjonalna, Poznan 1997, s. 12. https://docer.pl/doc/
ncx51?fbclid=IwAR1CwLP02ezxhbK4i3i5FrM_QYdiBNobm_arbRHbjLqRYVA-
g1n00cbQODPI [dostep: 29-12-2021].
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Stowo emocja pochodzi z tac. emovere, co ttumaczy sie jako poruszac,
pobudzaé, podniecac?. Wielki stownik jezyka polskiego PAN definiuje
emocje jako silne uczucie, wywotane jakim$ intensywnym przezyciem,
ktére objawia sie ozywiong mimika, gestykulacja, podniesionym gtosem,
przyspieszonym biciem serca lub wewnetrznym pobudzeniem danej oso-
by3. Wedtug W. Jamesa, amerykanskiego psychologa, emocje to ,zmiany
cielesne, ktore sg bezposrednim nastepstwem faktu wywotujacego pobu-
dzenie-odczuwanie przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawie-
nia sie”%. Oznacza to, iz s3 one efektem nastepujgcym za sprawg jakich$
zdarzen z zewnatrz. Z kolei K. Oatley i ]. M. Jenkis uwazaja, Ze emocja to
nastepstwo swiadomego lub nie§wiadomego warto$ciowania przez dang
osobe jakiego$ zdarzenia jako istotnego dla waznej dla niej sprawy?®.

Warto spojrze¢ na emocje z perspektywy psychologii edukacji, kto-
re definiuje je jako ztozony proces uwzgledniajacy pobudzenie, subiek-
tywne doswiadczenia, zmiany fizjologiczne, ekspresje i tendencje do
okreslonych zachowan®. Jest to wazna definicja dla procesu uczenia sie
- emocji bowiem nie da sie oddzieli¢ od procesu zdobywania wiedzy
i umiejetnosci, poniewaz to wlasnie od uczué dziecka zalezy, jak dane
informacje zostang odebrane i zapamietane.

Mechanizmy powstawania emocji mozna wyjasni¢ jednym stowem:
nasladownictwo. Styszac ptacz, jest nam smutno, styszac $miech, jeste-
$my rozbawieni, a styszac o problemach, z ktérymi mierzg sie inni, czu-
jemy przygnebienie lub zmartwienie. Zarazamy sie od siebie emocjami
od najwczesniejszych lat, dopasowujac swoj wyglad zewnetrzny do in-

2 A.S. Reber, Stownik Psychologii, Warszawa 2002, s. 189.

3 Wielki Stownik Jezyka Polskiego PAN, Emocja, https://wsjp.pl/haslo/podglad/
30826/emocja [dostep 30-12-2021].

W. James, Psychologia. Kurs skrécony, Warszawa 2002, cyt. za: Walat W,, Warchot T,
Analiza pojecia i klasyfikacji emocji z punktu widzenia proceséw uczenia sie, ,Edu-
kacja-Technika-Informatyka” 2019, nr 3, s. 81, http://eti.ur.edu.pl/static/img/k01/
kwartalnik/2019/3_2019/Artykuty/011%20ETI_No_3_29_Analiza%Z20pojecia.
pdf [dostep: 29-12-2021].

K. Oatley, ]. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Warszawa 2003, s. 95.

I. Grzegorzewska, Emocje w procesie uczenia sie i nauczania, , Terazniejszo$¢ - Czlo-
wiek - Edukacja” 2012, nr 1, s. 39, https://bazhum.muzhp.pl/czasopismo/14/?id-
no=968 [dostep: 30-12-2021].
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nych oséb i otrzymujac od otoczenia informacje zwrotna. Tak powstate
emocje spetniajg wiele waznych funkcji (miedzy innymi funkcje moty-
wacyjng), a takze ukierunkowuja i podtrzymuja nasze dziatania wobec
okreslonych celéw, ktére s3 dla nas korzystne, pomagaja w organizowa-
niu naszych doswiadczen, wptywaja na nasz sposob postrzegania sie-
bie i innych, jak i na metode interpretowania i zapamietywania réznych
fragmentow sytuacji zyciowych’.

Analizujac literature przedmiotu dotyczaca emocji, nietrudno o ze-
tkniecie sie z wieloma sposobami ujmowania pojecia inteligencji emocjo-
nalnej. D. Goleman definiuje j3 jako zdolno$¢ do rozpoznawania wtasnych
emocji i emocji innych oséb, motywowania sie i kierowania emocjami
zaréwno witasnymi, jak i oséb, z ktérymi tacza nas jakies wiezi oraz do
nawigzywania i podtrzymywania zwigzkéw z innymi®. W jego adaptacji
na inteligencje emocjonalng sktadaja sie takie kompetencje emocjonalne
i spoteczne, jak samoswiadomos$¢, samoregulacja, empatia, motywacja
oraz umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi®.

Emocje odgrywajg ogromng role w edukacji - stanowig antidotum
na brak ludzkiej wrazliwosci, nieumiejetnos¢ okazywania uczué, ttu-
mienie ich czy nawet agresje’®. W literaturze przedmiotu zauwazalny
jest brak jasnej definicji edukacji emocjonalne;.

Edukacja wedtug M. Malewskiego to og6t zabiegéw ksztatcacych
i odpowiadajacych im czynnosci poznawczych zorientowanych na osia-
gniecie intencjonalnie przyjetych celéw rozwojowych, formutowanych
w odniesieniu do jednostek, grup spotecznych i catych spoteczenstw??,

7 ].Strelau, D. Dolinski, Psychologia. Podrecznik akademicki, tom 1, Gdansk 2008, s. 477.
D. Goleman, Inteligencja Emocjonalna, op. cit., s. 44-45.

9  Ibidem.

10 E.Kaniewska-Mackiewicz, Istota edukacjiemocjonalnej,,Zeszyty Naukowe WSG” 2016,
nr1,s.163-164., https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/20555/Stro-
ny%200d%20Zeszyty%20Naukowe%20WSG%201-11.pdf?sequence=1  [dostep:
29-12-2021].

M. Malewski, Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w andra-
gogice, Wroctaw 2010, cyt. za: M. Muszynski, Edukacja i uczenie sie - wokot pojec,
,Rocznik Andragogiczny” 2014, s. 77-78, Edukacja i uczenie sie - wokdt pojec¢ |
Rocznik Andragogiczny (umk.pl) [dostep: 30-12-2021].
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natomiast definicje emocji zostaly przytoczone wyzej. Na podstawie
definicji edukacji i emocji, mozna zatozy¢, edukacja emocjonalna jest
to ogot zabiegow ksztatcacych i oddziatywan zorientowanych na osig-
gniecie przez jednostke wiedzy, umiejetnosci i postaw niezbednych do
rozwiniecia kompetencji emocjonalnych, takich jak samo$wiadomos¢,
samoregulacja, autonomia czy motywacja.

2.2. Rozwéj badan nad emocjami i zdrowiem psychicznym

Z ksiazki ]. Madalinskiej-Michalak i R. Gorskiej pt. Kompetencje
emocjonalne nauczyciela mozna sie dowiedzie¢, iz w ostatnich latach
problematyka emocji i emocjonalno$ci byta poruszana zaré6wno w pu-
blikacjach naukowych, jak i popularnonaukowych. Siegajac po nie moz-
na zauwazy¢ zmiane sposobu definiowania emocji i prowadzenia ba-
dan nad nimi'2 Wyniki dotychczasowych badan nad rozwojem wiedzy
o emocjach wskazujg, ze juz 3-4-letnie dzieci posiadaja pewna wiedze
dotyczaca tej dziedziny. Najwcze$niej opanowujg umiejetnosSci nie-
wymagajace uzycia jezyka, np. rozpoznawanie i r6znicowanie emocji,
nastepnie umiejetno$ci wymagajace zrozumienia ich nazw, a dopiero
pOZniej opanowujg umiejetnosci zwigzane ze stownym opisem przezy¢
emocjonalnych?3.

Wartg poznania publikacjg jest ksiazka pod redakcja P. Salo-
vey'a i D. ]. Sluytera Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna:
problemy edukacyjne, ktora zawiera naukowe podstawy wiedzy o emo-
cjach wraz z praktycznymi wskazéwkami wykorzystania tej wiedzy
w pracy z dzie¢mi. Jest w niej m. in. twierdzenie informujace o tym, ze
umiejetnosci spotecznych powinno sie nauczaé tak samo jak tradycyj-
nych przedmiotéw szkolnych, czyli sekwencyjnie, kazdego dnia roku,
opierajgc sie na szerszym programie, a objeci nim powinni by¢ wszy-

12 R. Goralska, Edukacja emocjonalna - aspekty praktyczne, ,Studia Dydaktyczne”
2013, nr 24-25, s. 330, https://fbc.pionier.net.pl/details/nnT6bpw [dostep: 02-01-
2022].

13 M. Stepien, Wiedza o emocjach: badania nad strukturq i zmianami rozwojowymi,
,PsychologiaRozwojowa”2007,tom12,nr1,s.50,http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/
bwmetal.element.ojs-issn-2084-3879-year-2007-volume-12-issue-1-article-3998?
q=81e043d1-ebc4-43d0-b38b-a8516b8f05e3$1&qt=IN_PAGE [dostep: 03-01-2022].
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scy uczniowie. Jednak dopiero zaczynamy poznawac tajniki inteligen-
cji emocjonalnej, dlatego przyszte wyniki badan, ktére doprowadza do
gtebszego zrozumienia tego zjawiska, przyczynia sie réwniez do jako$ci
pracy z dzie¢mi'*.

Badania na temat inteligencji emocjonalnej, a zwtaszcza ksiazki D.
Golemana sprawily, Ze zaczeto obserwowa¢ wsrod pedagogéw zain-
teresowanie problematyka rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Od
pewnego czasu pojawia sie rdwniez coraz wiecej opracowan podrecz-
nikowych o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych podkres$la sie
wage emocjonalnych doswiadczen, jak i mozna zauwazy¢ zmiane w po-
strzeganie roli emocji w zyciu cztowieka®s.

Wiek XXI to czas kryzysu w obszarze zdrowia psychicznego, szcze-
gélnie najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa. Sytuacja ta niejako wy-
musita konieczno$¢ zadbania o te sfere juz od najwcze$niejszych lat
edukacji szkolnej. Nauczyciele i pedagodzy coraz odwazniej realizuja
z uczniami zajecia z zakresu edukacji emocjonalnej, co jest niezwykle
istotne, bowiem $wiat emocji bezposrednio oddziatuje na rozwéj tozsa-
mosci cztowieka, koreluje z tym, co mtody cztowiek o sobie mysli, a tak-
Ze co czuje, w jaki sposdb postrzega przyjemne i trudne sytuacje, jak
sobie z nimi radzi'®.

Na rozwdj w sferze emocjonalnej mtodych oséb w znaczacy spo-
s6b wptyneta pandemia COVID-19, ktéra przyczynita sie do zachwiania
podstaw (statosSci, przewidywalnos$ci, bezpieczenstwa) potrzebnych
dziecku w wieku wczesnoszkolnym. Psycholodzy zwracaja uwage na to,
iz ,pojawienie sie koronawirusa i wynikajgca z pandemii koniecznos¢
izolacji to zjawiska, ktore zaskoczyty wszystkich. W tym trudnym okre-
sie wielu dorostym zabrakto uwaznos$ci na emocje (nie tylko) dzieci
oraz wiedzy o sposobach radzenia sobie z sytuacja kryzysowa. W sytu-

P. Salovey, D. ]. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna: pro-
blemy edukacyjne, Poznan 1999, s. 73-74.

15 R. Goéralska, Edukacja emocjonalna.., op. cit,, s. 331.

M. Jankowska, Zarzgdzanie emocjami - krok w strone zdrowia psychicznego, War-
szawa 2020, s. 4., https://www.ore.edu.pl/2020/12/zarzadzanie-emocjami-publi-
kacja-w-serii-zdrowie-psychiczne/ [dostep: 14-01-2022].
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acji nagtej uwaga naturalnie koncentrowata sie poczatkowo na realiza-
cji podstawy programowej. Zadbanie o dostep do internetu i sprzetu
komputerowego wydawato sie pilne i niezbedne”?’.

Tymczasem najwieksze potrzeby dzieci koncentrowaly sie (i nadal tak
jest) wokét sfery emocjonalno-spotecznej. Od poczatku pandemii juz naj-
mtodsi uczniowie zmagali sie ze zwiekszong czestotliwo$cig odczuwania
smutku, leku, ztosci, bezsilnosci, a takze przejawiali poczucie osamotnie-
nia, rezygnacji, wycofanie i przewlekte zmeczenie. Psycholodzy podkresla-
ja, iz skutkiem takiej sytuacji jest pewnego rodzaju zastdj, a nawet regres
W rozwoju poznawczym, spotecznym, ale takze emocjonalnym, poniewaz
wszystkie obszary s3g ze sobg $ciSle powigzane!®. Konsekwencja nawar-
stwiajgcych sie probleméw oraz niedostatecznych umiejetnosci poradze-
nia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi sg miedzy innymi zachowa-
nia suicydalne. Wedtug psychologdéw i suicydologéw bardzo czesto mysli,
tendencje oraz czyny samobojcze nie wynikajg z braku checi do Zycia,
lecz z niemoznosci poradzenia sobie z trudnym stanem emocjonalnym,
Z wewnetrznym napieciem, uporczywymi myslami. Niestety samobojstwa
dotycza coraz mtodszych dzieci. Z danych statystycznych KGiP wynika, iz
w 2020 roku 30 dzieci w wieku 7-12 lat dokonato zamachu samobdjcze-
go, w tym jeden zakonczyt sie zgonem?. Nalezy jednak mie¢ §wiadomos$¢
niedoszacowania danych, na co wskazuje miedzy innymi Brunon Hotyst:
»wiekszos¢ suicydologdéw uwaza, Ze liczba samobojstw w wiekszosci kra-
jOw na Swiecie jest niedoszacowana i oficjalnie rejestruje sie (co najmniej)
od 10% do 20% mniej samobojstw, niz faktycznie popetniono”?.

17 Ibidem, s. 5.

Debata Fundacji Dajemy Dzieciom Site podsumowujqca rok w pandemii z perspektywy zdro-
wia psychicznego dzieci i mfodziezy, Media Fundacji Dajemy Dzieciom Site, 2021, http://me-
dia.fdds.pl/131774-debata-fundacji-dajemy-dzieciom-sile-podsumowujaca-rok-w-
-pandemii-z-perspektywy-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy, [dostep: 14-01-2022].
J. Omeljaniuk, Dynamika zjawiska zamachéw samobdjczych wsréd dzieci w Polsce
w latach 2010-2020 w swietle policyjnych danych statystycznych, ,Forum polityki
kryminalnej” 2021, nr 2, s. 7. https://journals.us.edu.pl/index.php/FPK/article/
view/12671 [dostep: 14-01-2022].

H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej. Listy samobdjcéw jako gatunek
wypowiedzi i fakt kulturowy, Warszawa 2021, s. 28. https://backend.zwjr.pl/media/
attachments/H.Witkowska_Samobojstwo_rozdzial_1.pdf [dostep: 14-01-2022].

20
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Réwnie wazne wyniki badan dotyczace uczniéw edukacji wcze-
snoszkolnej prezentujg wnioski z badan naukowych w obszarze samo-
poczucia psychicznego dzieci i mtodziezy zlecone przez Mikotaja Paw-
laka, Rzecznika Praw Dziecka, ktore objety grupe 5 8000 dzieci (byli to
uczniowie klas drugich i sz6stych szkoty podstawowej oraz drugich klas
szkét ponadpodstawowych). Dane z badan pochodza z czerwca 2021
roku, w zwigzku z tym sg, naszym zdaniem, bardzo aktualne. Wyniki
analiz ukazujg, iz ,,0g6lne niezadowolenie ze swojego zycia zwigzane
z odczuwaniem szczescia, radosci i pogody ducha - w stopniu zagra-
zajacym zdrowiu psychicznemu - wykazato 17 procent uczniéw i 14
procent uczennic klasy 2. szkoty podstawowej. (...) eksperci wskazuja
na niepokojace odpowiedzi dotyczace: samooceny - co dziesigte dziec-
ko ocenia siebie bardzo krytycznie, odczuwania smutku - 17 procent
czesto lub zawsze byto smutne, oraz poczucia samotnosci - czuje sie tak
12 procent uczniéw klasy 2. szkoty podstawowej”?!. Wyniki sa przygne-
biajace, dzieci potrzebuja dorostych, ktérzy pomoga im poznac i oswoic
wewnetrzny $wiat.

2.3. Zmiany w rozwoju emocjonalnym dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

W okresie p6Zznego dziecifistwa, czyli mtodszego wieku szkolnego
(7-10/12 r. 2.) nastepuje wiele bardzo waznych zmian w funkcjonowa-
niu dziecka. Przede wszystkim gtéwnie spontaniczna i zdominowana
przez zabawe aktywno$¢ dziecka ustepuje miejsca systemowi dziatan
wynikajacych ze statych zadan, obowigzkéw i norm spotecznych. Row-
nocze$nie nastepuje dalszy rozwdj funkcji psychicznych - ich integracja
umozliwia dostosowanie sie do nowych zadan i sytuacji. Dziecko wcho-
dzi w nieznane Srodowisko, w ktérym jest poza bezposrednim oddziaty-
waniem rodzicow i poddaje sie innym rodzajom wptywoéw spotecznych,

2 Mtodzi potrzebujq pilnej pomocy psychologicznej - alarmujgce wyniki badania
Rzecznika Praw Dziecka, https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pil-
nej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-badania-rzecznika-praw-dziec-
ka/ [dostep: 14-01-2022].
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odmiennych od rodzinnych. Niezmiernie wazne jest takze podjecie sie
nowej roli spotecznej - roli ucznia?2.

Dziecko w wieku szkolnym za sprawa rozwoju proceséw samo-
kontroli i samoregulacji zaczyna obejmowac refleksja swoje przezycia
i méwic o nich. Dzieki temu jest coraz bardziej $wiadome witasnych
stan6éw emocjonalnych, ich pochodzenia, znaczenia i wptywu na zacho-
wanie. Dzieci w wieku 5/6 lat zaczynajg rozumie¢ sens pozytywnych
i negatywnych emocji. Za sprawa rozwoju kontroli poznawczej i wzro-
stu refleksyjnosci coraz lepiej opanowuja umiejetno$¢ panowania nad
sobg, co przejawia sie w mniej impulsywnych reakcjach emocjonalnych
niz w wieku przedszkolnym. Jednoczes$nie rozwija sie takze kontrola
emocji, przez co dzieci coraz lepiej dystansuja sie wzgledem wtasnych
przezy¢, powstrzymujg sie przed odruchowym dziataniem i natych-
miastowg ekspresjg doznawanych emocji, czyli tracg ,dzieciecg sponta-
niczno$¢”. Wiek 5/6-8/9 lat wiagze sie w zyciu cztowieka z nabywaniem
umiejetnosci rezygnacji z wlasnych potrzeb lub skoordynowania ich
z potrzebami innych ludzi. Poprzez te zmiany u dziecka we wczesnym
wieku szkolnym mozna zauwazy¢ zastapienie agresji fizycznej agresja
werbalng badz niewerbalng?3,.

Naptywajace ze strony otoczenia sprzeczne oczekiwania wobec
dziecka, takie jak postuszenistwo i podporzadkowanie z jednej strony,
a z drugiej samodzielno$¢ i wieksza dojrzatos$¢, moga by¢ czynnikami
wptywajacymi na tzw. kryzys 7. roku zycia, ktéry charakteryzuje sie
wzrostem inflantylnych i kapry$nych zachowan dziecka?*. W literaturze
natomiast okresla sie to zjawisko jako uruchomienie w sferze poznaw-
czej dziecka momentu intelektualnego, zwigzanego z poczatkiem od-

22 R. Stefanska-Klar, Zdrowie psychiczne mtodszych uczniow a realia wspéiczesnej

szkoty, [w:] 1. Gembalczyk, B. Fedyn (red.), Edukacja zdrowotna. Dokonania, ak-
tualnosci, perspektywy, Racibérz 2013, https://www.researchgate.net/publica-
tion/332797774_Zdrowie_psychiczne_mlodszych_uczniow_a_realia_wspolcze-
snej_szkoly [dostep: 29-12-2021], s. 130.

A.Kamza, Rozwdj dziecka. Wczesny wiek szkolny. Seria: Niezbednik Dobrego Nauczy-
ciela, Warszawa 2014, tom 3, NDN_Rozwoj_dziecka_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
[dostep: 04-01-2022], s. 23.

2 Ibidem.
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dzielania $wiata wewnetrznego od Swiata zewnetrznego. Tutaj dziecko
zaczyna zastanawiac sie nad faktem istnienia wtasnych przezy¢, rozpo-
znawac¢ emocje i nadawac im sens. Z rozbiezno$ci miedzy przezyciem
($wiatem wewnetrznym) a zachowaniem ($wiatem zewnetrznym)
moze wynika¢ sztuczne, przesadne zachowanie dziecka, ktére moze
préba przejecia kontroli nad tym, co wewnetrzne. Mimo, Ze jest to trud-
ny okres, doprowadza on do wyksztatcenia logiki uczu¢ i usensownie-
nia przezy¢®.

Aby wesprze¢ dziecko w tym trudnym dla niego czasie, bardzo waz-
ne jest zaangazowanie rodzicow w jego zycie, cierpliwe wystuchanie go
i wrazliwo$¢ na pojawiajace sie problemy. Warto wspomnie¢, ze poma-
ganie dziecku jest pozytywnym dziataniem do pewnego momentu, po-
niewaz stosowanie go za kazdym razem, a wrecz wyreczanie moze przy-
nies$¢ negatywne skutki - m. in. stabszy rozwdj samodzielnos$ci dziecka.
W przypadku pomys$lnego przej$cia przez kryzys 7. roku zycia wzra-
sta odporno$¢ na stres, a takze zdolno$¢ do postrzegania i rozumienia
zdarzen i sytuacji w kontekscie zakazéw, nakazéw i norm spotecznych.
Nierozwigzanie go blokuje dalszy rozwdj zdolnosci do samoregulacji,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do niedostosowania i braku goto-
wosci szkolnej dziecka?e.

M. Kielar-Turska przeprowadzita badanie, ktérego wyniki dowodza,
iZ pomiedzy 5 a 9 rokiem zycia dokonuje sie kilka waznych zmian w za-
Kresie stosowania i rozumienia nazw emocji. Jedng z najciekawszych
jest czestos$¢ uzywania ich w zalezno$ci od wieku - okazuje sie, ze 5-lat-
ki najczesciej uzywaja nazw takich emocji, jak: mito$¢, rados¢, strach,
7-latki najczesciej uzywajg okreslen: mitos¢, radosé, smutek, a 9-latki
znacznie cze$ciej niz mtodsze dzieci postugiwaty sie pojeciem gnie-
wu. Wedtug autorki badan moze to oznacza¢, iz zmiany te sg zwigzane
z dominacjg poszczegdlnych emocji w kolejnych latach zycia - w miare
przechodzenia do okresu dorastania, pozytywne emocje z dziecinstwa

%5 K. Morawska, Okres wczesnoszkolny: wiek pracowitosci, ,,Zycie szkoty” 2013, nr 5, s. 40.
26 A.Kamza, Rozwdj dziecka..., op. cit., s. 24.
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sg coraz bardziej zdominowane przez emocje negatywne?’. Chciaty-
by$my jednak zaznaczy¢, ze wspomniany termin ,emocje negatywne”
cho¢ istnieje w teorii przedmiotu, uznajemy jako emocje bolesne czy
tez trudne. JesteSmy sktonne uzywac takich okreslen, co wynika z wy-
raznych skojarzen terminu ,negatywny” ze ,zly, niepozadany”. Wszyst-
kie emocje sa niezwykle wazne, dlatego w dalszej cze$ci artykutu nie
bedziemy postugiwac sie terminem ,negatywne emocje”, zgodnie z na-
szymi przekonaniami. Temat ten wspomniany bedzie w dalszej czesci
opracowania.

2.4. Kompetencje spoteczno-emocjonalne w edukacji
wczesnoszkolnej. Umiejetnosci z zakresu emocjonalnego
obszaru rozwoju, ktore uczen powinien osiagna¢
w pierwszym etapie nauki

Jak mozna zauwazy¢, poczatek wieku wczesnoszkolnego to czas

ogromnych zmian w Zyciu dziecka, ktére wigza sie z wkroczeniem
w nowe $rodowisko spoteczne i speinianiem nieznanych dotad wyma-
gan. Zmiany w obrebie sfery emocjonalnej dziecka i ogélna potrzeba
osiggniecia umiejetno$ci z zakresu emocjonalnego obszaru rozwo-
ju ucznia potrzebnych do rozwiniecia kompetencji emocjonalnych
ma swoje odzwierciedlenie w podstawie programowej. Zanim do niej
przejdziemy, warto wspomnie¢ o Zaleceniu Parlamentu Europejskiego
i Rady Europy z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sie przez cate zycie, ktore wskazuje na osiem
nastepujacych kluczowych kompetencji w procesie edukacyjnym:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

e porozumiewanie sie w jezykach obcych;

« skuteczne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach;

¢ umiejetnos$¢ uczenia sie;

e planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego uczenia sie;

« efektywne wspétdziatanie w zespole;

e rozwigzywanie probleméw w twdrczy sposob;

27 Ibidem, s. 24.
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e kompetencje spoteczne i obywatelskie;

» aktywnos$¢, wychodzenie z inicjatywa i przedsiebiorczos¢;

» Swiadomo$¢ i ekspresja kulturalna?®,

Ponad potowe z przytoczonych kluczowych kompetencji stanowia
kompetencje spoteczno-emocjonalne (KSE), co moze $wiadczy¢ o tym,
ze odgrywaja one niezwykle istotna role w zyciu cztowieka.

W Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szko-
ty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej istnieje zapis
informujgcy o tym, iz zadaniem szkoty jest tagodne wprowadzenie
dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw
ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju.

Cele ksztatcenia zostaty opisane w odniesieniu do czterech obszaréw
rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznaw-
czego. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) umiejetno$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczué
oraz nazywania ich;

2) umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz
uczu¢ innych oséb; potrzebe tworzenia relacji;

3) umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczu¢ przy pomocy
prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, roznorodnych artystycznych
form wyrazu;

4) $wiadomo$¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad
nimi oraz wyrazania ich w sposéb umozliwiajacy wspétdziatanie w gru-
pie oraz adaptacje w nowej grupie;

28 K. Appelt, S. Jablonski, Miejsce kompetencji spoteczno-emocjonalnych w edukacji

wczesnoszkolnej, ,Psychologia wychowawcza” 2017, nr 11, s. 65, http://cejsh.icm.
edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ceon.element-449b45e8-14ee-32db-b-
2f1-a64700b9fled [dostep: 29-12-2021].
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5) umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowa-
nia, w tym wiezi z rodzing, spotecznos$cig szkoty i wspdlnota narodows;

6) umiejetno$¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez
inne osoby z jednoczesng préba zrozumienia, dlaczego one wystepuja,
a takze réznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku;

7) umiejetno$¢ rozumienia odczuc¢ zwierzat, wyrazania tych stanow
za pomocg wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz réznorodnych arty-
stycznych form wyrazu®.

Rozwijane przez ucznia umiejetnosci z zakresu emocjonalnego ob-
szaru rozwoju realizowane sg w toku zaje¢ lekcyjnych gtéwnie pod-
czas edukacji polonistycznej, spotecznej, przyrodniczej, plastycznej
i muzycznej. Wéréd przytoczonych wyzej przyktadéw niestety braku-
je umiejetnosci radzenia sobie z przykrymi emocjami czy zdolnosci do
akceptacji wtasnych stanéw uczuciowych. Rozw6j kompetencji emocjo-
nalnych dzieci prowadzi m. in. do radzenia sobie w kontaktach spotecz-
nych, dlatego powinno nam zaleze¢ na prawidtowym wprowadzaniu
zabiegéw ksztalcacych i oddziatywan podczas zaje¢ (oraz poza nimi),
ale réwniez na wdrazaniu programéw z zakresu emocjonalnej sfery
funkcjonowania uczniéw.

3. Emocjonalnos¢ nauczycieli

3.1. Emocje w pracy nauczyciela

Emocje towarzysza cztowiekowi na kazdym etapie zycia i w réznych
sytuacjach. Niektore zawody wiaza sie z ich wiekszym wyzwalaniem niz
inne. Przyktadem takiej profesji jest praca nauczyciela, w ktdrej emocje
ogrywaja znaczacg role w budowaniu relacji nauczyciel-uczen, nauczy-
ciel-rodzic czy nauczyciel-nauczyciel. Budowanie tych wiezi jest wazne

29 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej przyspo-
sabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej, Dz. U. 2017,
poz. 356. http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000356/0/
D20170356.pdf [dostep: 04-01-2022].
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nie tylko dla rozwoju uczniéw, ale takze dla nauczyciela, aby mogt on
coraz lepiej spetnia¢ sie w swojej roli. Od tego, w jaki sposdb bedzie to
robit, moze zaleze¢ réwniez rozwoj emocjonalny jego podopiecznych.
Warto podkresli¢, ze kazda emocja jest wazna. Istotne jest zrozumienie
i nazwanie tego, co sie odczuwa. A. R. Hochschild wyrdéznita prace emo-
cjami/prace emocjonalng i prace nad emocjami/zarzadzanie emocjami.
Pierwsza odnosi sie do tego, ze w odpowiedni spos6b nalezy pobudzaé
lub ttumi¢ emocje tak, zeby mimo tego czy lubi sie to, co sie robi, czy nie,
zostac przez innych odebranym pozytywnie. Natomiast praca nad emo-
cjami/zarzadzanie emocjami polega na tym ,by podtrzyma¢ autopre-
zentacje zgodng z ideologiag emocjonalna, regutami odczuwania emocji
i ich wyrazania wta$ciwymi dla danej spoteczno$ci”*’. Warto refleksyj-
nie zastanowi¢ sie nad tym stanowiskiem. Joanna Madalinska-Michalak
zwrdcita uwage, ze:

 ,emocje nauczycieli sg nierozerwalnie zwigzane z samopoczuciem

nauczycieli, ich tozsamo$cia, emocjami w procesie ksztatcenia;

emocje nauczycieli wptywaja na budowanie relacji uczen-nauczy-
ciel i jednocze$nie sg uzaleznione od tych relacji;
emocje stanowig kluczowy wymiar w zyciu nauczycieli, szczeg6l-

nie w czasach gwattowanych zmian, na ktére naktadaja sie zmiany
demograficzne, zmiany spoteczne i kulturowe;

e emocje nauczycieli ulegaja intensyfikacji w czasach ciagtych re-
form edukacyjnych;

emocje nauczycieli nie pojawiajg sie w pr6zni - sg osadzone w kon-
kretnym kontekscie spotecznym, kulturowym i politycznym”31.
Nauczyciel, ktéry potrafi kierowac¢ swoimi emocjami, potrafi réw-
niez w odpowiedni sposéb ksztattowac umiejetnosci emocjonalno-spo-
teczne swoich podopiecznych. Jest on drugg wazna osoba w ich zyciu,
zaraz po rodzicach i opiekunach, szczegdlnie w klasach najmtodszych.

30 ]. Madalinska-Michalak, Emocje i praca nauczycieli: rozwdj kompetencji emocjonal-

nych nauczycieli a jakos¢ szkoty, ,Studia Dydaktyczne” 2013, nr 24-25, s. 238.
31 Ibidem, s. 240.
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Paulina Grabowiec wskazata na korzysci, jakie niesie ze sobg posiada-
nia inteligencji emocjonalnej przez nauczyciela:

¢ ,podnosi kompetencje nauczyciela w zawodzie,

e przyczynia sie do wzrostu efektywnosci zawodowej i poczucia sukcesu za-
wodowego,

¢ wspomaga rozwdj osobowy nauczyciela,

¢ ulatwia procesy wspétpracy i komunikowania sie,

¢ stymuluje inteligencje emocjonalng u uczniéw,

¢ przyczynia sie do pogtebienia wiedzy na temat emociji,

¢ stymuluje dziatania kreatywne,

¢ pozwala podejmowac lepsze decyzje w Zyciu prywatnym i zawodowym,

» zwieksza odporno$¢ na stres,

» zmniejsza ryzyko wypalenia zawodowego”32

Praca nauczycieli jest wymagajaca profesjg na wszystkich ptaszczy-
znach Zycia. Mierzg sie oni z r6znymi wyzwaniami i emocjami. Mimo to,
zawdd ten przynosi ogrom satysfakcji, z czego warto sobie zdawac spra-
we. Nabycie odpowiednich kompetencji pozwoli lepiej poradzi¢ sobie
z codziennoscia i poszerzy¢ zdobywane doswiadczenie.

3.2 Emocje i kompetencje emocjonalno-spoteczne w pracy
nauczyciela - jakie umiejetno$ci powinien posiada¢
wychowawca we wspolczesnym Swiecie?

We wspoétczesnym Swiecie nauczyciel powinien posiada¢ odpo-
wiedni warsztat pracy oraz zakres kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych i umiejetnosci, ktére pozwola mu dobrze zarzadza¢ emocjami.
Ceniony polski pedagog, Wincenty Okon, definiuje kompetencje jako
»odpowiedzialnos¢, zgodnos¢, uprawnienie do dziatania”®3. Natomiast
(...) w pedagogice jako zdolno$¢ do osobistej samorealizacji (...) jest
podstawowym warunkiem wychowania (...)"3% Grupa, jaka s kompe-
tencje emocjonalno-spoteczne ,stanowi (...) niezbedne uzupetnienie

82 P. Grabowiec, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w pracy nauczyciela, ,Edukacja
Humanistyczna” 2013, nr 1, s. 63.

33 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 176.

3 Ibidem.
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wiedzy przedmiotowej oraz metodycznej nauczyciela, dajac mu realng
szanse na nawigzanie z uczniami szczeg6lnego rodzaju porozumienia
- gtebokiej relacji, ktéra bedzie wykraczata dalece poza zwyklg trans-
misje wiedzy czy rutynowe dyskusje (...)”*°. Joanna Madaliniska-Micha-
lak zwrocita uwage, ze ,Kompetencje emocjonalne pozwalaja nauczy-
cielowi lepiej rozpozna¢ i zrozumie¢ wtasne emocje oraz efektywnie
nimi zarzadza¢. Dzieki kompetencjom emocjonalnym nauczyciel staje
sie bardziej Swiadomy siebie i swoich dziatan; bardziej otwarty, tole-
rancyjny, komunikatywny, asertywny, dociekliwy, analityczny i dyplo-
matyczny”3¢. Nauczyciel, ktory nie zadba o swoje emocje, jest narazony
na stres, ale takze moze w niekorzystny sposéb oddziatywac na swoich
podopiecznych. Dbanie o to, zeby mie¢ dobre relacje z nimi jest bar-
dzo wazne. Wéwczas najmtodsi darzg go zaufaniem, przekazujg wiele
rzeczy z zycia prywatnego i chca dzieli¢ sie z nim swoja codzienno$cia.
Wtedy nauczyciel moze zauwazy¢ wiecej sygnatow dobrych lub ztych
i szybko zacza¢ dziata¢, na przyktad przekazujac informacje rodzi-
com, opiekunom czy specjalistom. Rola nauczyciela na etapie edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej jest bardzo wazna. Powinien posiadac
zakres kompetencji, ktéry pozwoli mu osiggngé¢ okreslone cele i by¢
wsparciem zaréwno dla uczniéw, ich rodzicéw, ale takze dla innych
nauczycieli, co we wspotczesnych czasach jest istotne. Zdaniem ]. Ma-
dalinskiej-Michalak ,na kompetencje emocjonalne nauczycieli sktadaja
nastepujace atrybuty:

e empatia,

e entuzjazm,

 przebaczanie,

e optymizm,

e poczucie wladzy,

e budowanie relacji interpersonalnych,

%5 A. Jagier, S. T. Kwiatkowski, B. Szurowska, Nauczyciel w obliczu szans i zagrozen

wspétczesnego swiata. W perspektywie ksztatcenia i pracy zawodowej, Warszawa
2021,s.113.
8 ]. Madalinska-Michalak, Emocje i praca nauczycieli..., op. cit., s. 236.
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e pewnosc¢ siebie,

* sprawiedliwo$¢ spoteczna,

e zaufanie,

¢ znajomo$¢ kultury uczniowskiej”?’.

Oprécz kompetencji emocjonalnych, wazne s3a takze kompeten-
cje spoteczne. Wzajemnie sie one uzupelniaja. W ksigzce Inteligencja
Emocjonalna amerykanski psycholog, Daniel Goleman zwrécit uwage
na umiejetnos$ci spoteczne, ktére dziela sie na niewerbalne i werbalne.
Nauczyciel powinien umie¢ komunikowaé sie wzrokowo, odczytywac
emocje swoich rozmoéwcow, ale takze w odpowiedni sposdb stawiac
pytania, posiada¢ umiejetno$¢ krytycznego myslenia, uwaznie stuchac
i stara¢ sie pomagac najlepiej jak potrafi i na ile jest w stanie to zrobi¢3®.
To wazne z punktu bycia dobrym wychowawca, ktéry wspiera i jest
otwarty na potrzeby swoje i innych ludzi. Natomiast do umiejetnosci
emocjonalnych zaliczyt:

« ,Rozpoznawanie i nazywanie uczud.

e Wyrazanie uczud.

¢ Ocenianie intensywnoSsci uczuc.

e Kierowanie uczuciami.

e Odktadanie zaspokojenia pragnien na p6znie;.

e Panowanie nad impulsami.

e Redukowanie stresu.

» Rozpoznawanie réznicy miedzy uczuciami a dziataniami”*°.

Nauczyciel powinien mie¢ swiadomos$¢ tego, jakie emocje mu towa-
rzyszga, potrafi¢ rozpoznawac je i posiada¢ wiedze dotyczaca tego, jak
sobie z nimi radzi¢. Psycholozka Carolyn Saarni wyréznita miedzy inny-
mi nastepujace komponenty umiejetnosci emocjonalnych:

37 ]. Madalinska-Michalak, Pasja pracy nauczycieli osiggajqcych sukcesy zawodowe

a potrzeba rozwijania ich kompetencji emocjonalnych, ,Studia z Teorii Wychowania”
2016,nr 4,s.21-22.

D. Goleman, Inteligencja Emocjonalna, Poznan 1997, s. 267.

39 Ibidem.

38
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,Swiadomo$¢ wiasnych stanéw emocjonalnych (...) Zdolno$é¢ réznicowania
emocji przezywanych przez innych na podstawie sytuacyjnych wskaznikéw
oraz ekspresji mimicznej, ktérej znaczenie czeSciowo opiera sie na przekazach
kulturowych. Zdolno$¢ do uzywania okreslenn werbalnych do opisu emocji
wspolnych kulturowo, czy dostepnych w danej subkulturze (...) Umiejetno$¢
empatycznego angazowania sie w emocjonalne do$wiadczenia innych (...
Zdolno$¢ rozumienia braku zgodnos$ci miedzy wewnetrznym stanem emocjo-
nalnym a zewnetrzna ekspresja. (...) Swiadomo$¢ kulturowych regut i norm
emocjonalnych (...) Umiejetno$¢ uwzgledniania informacji o partnerze inte-
rakcji w celu zrozumienia przezywanych przez niego emocji. (...) Zdolnosé
rozumienia, Ze zachowanie wyrazajace emocje oddziatuje na inne i uwzgled-
nianie tego w strategiach autoprezentacji. (...) Umiejetno$¢ adaptacyjnego ra-
dzenia sobie z (...) emocjami (...) Poczucie emocjonalnej skutecznosci (...)"*°.

Warto zwréci¢ uwage na poczatek drogi zawodowej kazdego na-
uczyciela. Podczas studiéw, oprocz wiedzy i motywacji do pracy z naj-
mtodszymi, powinien by¢ diagnozowany poziom kompetencji emocjo-
nalno-spotecznych, co w perspektywie dtugoterminowej korzystnie
przetozy sie na przyszia kariere i pedagogiczne sukcesy, przejawiaja-
ce sie chociazby tym, ze nauczyciele beda potrafili rozwija¢ potrzeb-
ne i warto$ciowe kompetencje emocjonalno-spoteczne u swoich
podopiecznych. Jest to rowniez wspoélczesne wyzwanie dla uczelni
wyzszych, ktérych zadaniem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
takze odpowiedzialne ksztattowanie postaw u studentéw, ktérzy beda
dobrze przygotowani do peinienia swoich profesji. Na zajeciach, powin-
na by¢ przekazywana wiedza dotyczaca istoty i znaczenia kompetencji
emocjonalno-spotecznych oraz tego, w jaki sposéb je ksztattowac i roz-
wija¢. Programy studiéw powinny by¢ wzbogacone o zajecia, ktére po-
zwola je doskonali¢ i wzmacniaé. Warto zadbac¢ o klimat panujacy na
danym wydziale, ktory bedzie temu sprzyjat, poprzez organizacje za-
réwno formalnych, jak i nieformalnych interakcji. ROwniez dyrektorzy
szko6t powinni zadba¢ o rozwijanie powyzszych kompetencji u nauczy-

40 R. Goralska, Ruch ksztatcenia emocjonalnego, ,Studia Dydaktyczne” 2013, nr 24-25,
s.336-337.
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cieli czynnych zawodowo, na przyktad poprzez organizacje rozmaitych
szkolen, kurséw czy warsztatéw, nie tylko w obrebie szkoty, ale takze
poza jej murami. Ponadto, kultura i klimat szkoty powinny sprzyjac
ich modelowaniu. Warto zacheca¢ pracownikéw do ich ksztattowania,
tworzy¢ spotecznosci, ktore beda sprzyja¢c wzajemnemu uczeniu sie
i wsparciu. Wskazane jest zapewnienie nauczycielom niezbednych na-
rzedzi do samorozwoju w obszarze spoteczno-emocjonalnym. Dobrze,
jakby dyrektor diagnozowat ich poziom, na przyktad we wspotpracy ze
szkolnym psychologiem, co pozwolitoby wskaza¢ potencjalne deficyty
i podjac¢ dziatania w kierunku ich zredukowania. Co wiecej, nauczycie-
le powinni mie¢ mozliwos$¢ skorzystania z pomocy zaréwno dyrektora,
ktéry powinien by¢ dla nich wsparciem, jak i psychologa, z ktérym beda
mogli porozmawiac¢*!.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, nauczyciel powinien posiadac
szeroki zakres kompetencji emocjonalno-spotecznych, zeby dobrze za-
rzadzac¢ swoimi emocjami i by¢ dobrym autorytetem dla innych. Dzieki
temu bedzie znat swoje mocne i stabe strony, co pozwoli mu lepiej po-
znac¢ samego siebie. Od tego zalezy jakie bedzie miat relacje z uczniami
i ich rodzicami. Nauczyciel, ktéry dobrze opanuje te umiejetnosci, be-
dzie doskonatym oparciem dla swoich podopiecznych w réznych sytu-
acjach i problemach, z ktérymi sie mierza. Praca z nimi staje sie tatwiej-
sza. Co wiecej, jest w stanie dobrze oceni¢ rézne sytuacje wychowawcze
i przewidywac je. Nauczyciel przez cate zycie powinien dba¢ o doskona-
lenie i wzmacnianie nabytych kompetencji emocjonalno-spotecznych,
by by¢ coraz lepszym w swojej profesji, szczegdlnie we wspotczesnym,
szybko zmieniajgcym sie Swiecie.

4. Zaplecze edukacyjne

Cztowiek przez cate zycie funkcjonuje w réznych relacjach, poznaje
siebie oraz innych ludzi. Coraz cze$ciej jest to wazny kontekst myslenia
o edukacji, w zwigzku z ktérym przyjmuje sie, iz ,wspotczesna szko-

41 A. Jagier, S. T. Kwiatkowski, B. Szurowska, Nauczyciel w obliczu szans..., op. cit.,
s.123-135.
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ta musi (nie tyle ,powinna”, co wtasnie ,musi”) zaoferowac¢ uczniom
co$ wiecej niz dotychczas”*2 Nalezy zauwazy¢, ze skupianie sie przede
wszystkim na rozwoju poznawczym i wyposazaniu ucznia w wiedze
nie przygotowuje go w zaden sposo6b do Zycia tu i teraz, a tym bardziej
w przysztosci. Wspéiczesny swiat wymaga od nas, nauczycieli, koncen-
tracji na kompetencjach emocjonalno-spotecznych zaréwno w kontek-
$cie wlasnego rozwoju, jak i naszych wychowankow*.

Edukacja jest relacjg, to wtasnie na niej sie opiera. W szerokim rozu-
mieniu tego pojecia, jest to wieloaspektowe dziatanie na rzecz rozwoju
jednostek, ktére wplywa na proces formowania tozsamosci mtodego
czlowieka, a takze stanowi niezbedng podstawe rozwoju**. ,Spojrzenie
na dziecko jako na osobe, a nie tylko jednostke spoteczng, uruchamia
wiele oddziatywan bioracych pod uwage jego aktualne mozliwosci, po-
trzeby, warunki, w jakich zyje. Wychowuje sie w terazniejszosci i w ja-
kim$ zakresie waznej dla niego aktualnej rzeczywistoSci. Jak pisze A.
Bruhlmeier: ,,Wiele z tego, co nalezy realizowa¢ w szkole, powinno sie
robi¢ dlatego, ze dziecko potrzebuje tego teraz dla swojego rozwoju.
Bra¢ powaznie teraZniejszo$¢ dziecka oznacza odzywiac¢ je umystowo
i duchowo”*.

Jednym z obszaréw, ktory nalezy rozwija¢, jest inteligencja emocjo-
nalna dziecka, ktéra zaczyna by¢ formowana najpierw w $rodowisku
domowym. To rodzice wprowadzaja dziecko w $wiat emocji poprzez
ich postawy, zachowanie, jezyk, tworzong atmosfere blisko$ci, sposo-
by okazywania sobie uczu¢ itp. Odgrywaja wiec oni bardzo wazna role,
tworzg podstawy, ktore dalej bedg uzupeiniane o nowe fundamenty,
a nastepnie na nich uksztattuja sie kolejne elementy inteligencji emo-

42 A. Jegier, S. T. Kwiatkowski, B. Szurowska, Nauczyciel w obliczu szans i zagrozen

wspétczesnego swiata. W perspektywie ksztatcenia i pracy zawodowej, Warszawa
2021,s.93.

4 Ibidem, s. 93-94.

K. Ferenz, Cele bliskie i dalekie edukacji szkolnej, [w:] K. Ferenz (red.), K. Blaszczyk
(red.), I. Rudek (red.), Przestrzen edukacyjna - dylematy, doswiadczenia i oczekiwa-
nia spoteczne. Obszary pracy wspdtczesnej szkoty, Krakéw 2011, s. 13.

4 Ibidem,s. 21.

-71-



Magdalena Florek, Agata Jazdzewska, Karolina Piekarska - Edukacja...

cjonalnej w toku wychowania przedszkolnego, a p6Zniej edukacji wcze-
snoszkolnej, az po koniec procesu edukacyjnego jednostki w szkole*®.

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej bardzo wazne jest wspieranie

rozwoju inteligencji emocjonalnej dziecka przez nauczyciela. Wycho-
wawca odgrywa niezwykle istotne znaczenie w ksztattowaniu podstaw
wlasnego ,ja” jednostki, towarzyszy dziecku w zdobywaniu fundamen-
tow, z ktorych pdzniej stopniowo bedzie tworzyt swojg tozsamosé. Klu-
czowymi obszarami, na ktérych powinien sie koncentrowac, towarzy-
szac swoim wychowankom w rozwoju, sg m.in.: regulacja emocjonalna,
empatia, komunikacja, asertywnos$¢, pozytywna samoocena®’. W wieku
przypadajacym na etap edukacji wczesnoszkolnej u dzieci rozwija sie
umiejetno$¢ méwienia o emocjach: swoich oraz innych osob, a takze ich
analizowanie, przewidywanie mozliwo$ci nastepujacych po nich wy-
darzen, postrzeganie w perspektywie przyczyn i skutkow. Wiaze sie to
m.in. z nawigzywaniem wielu nowych relacji. Rozmowa odgrywa wiec
kluczowg role w stymulowaniu rozwoju sfery emocjonalnej*®. Warto
stosowa¢ pewne techniki komunikacji, ktére wspomogg ten proces.
W prowadzeniu rozmoéw o emocjach (i nie tylko) warto stosowac tech-
nike: co widze, co czuje, czego potrzebuje/o co prosze, co mozna zrobic.
Poszczegdlne jej sktadowe sa zalezne od sytuacji, w ktérej tworzymy
komunikat?®, np.:

e Widze, ze marszczysz brwi i krzyzujesz rece. To zto$¢, kazdy ja
czasami odczuwa, jednak smuci mnie, Ze uderzytes kolege. Chcia-
tabym, aby$ inaczej rozwigzywat problemy. Poszukajmy sposo-
bow, ktore nie wyrzadzajg krzywdy drugiej osobie.

» Widze, ze marszczysz brwi i krzyzujesz rece. To ztos¢, kazdy ja
czasami odczuwa. Ona informuje nas o tym, ze co$ waznego dla
nas zostato niezaakceptowane. Zastanéwmy sie, jak mozna pora-
dzi¢ sobie z ta emocja.

4 E.Domarecka, P. Tomaszek, Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej uczniéw, ,Prima Educatione” 2018, s. 146.

47 Ibidem, s. 148.

48 H. Rudolph Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2009, s. 157.

4 M. Jankowska, op. cit., s. 36-37.
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e Widze, ze do twoich oczu naptywaja tzy, a z twarzy zniknat
usmiech. To smutek, jest w nas zawsze wtedy, kiedy tracimy cos
waznego. Kazdy sie smuci, ja tez. JeZeli chcesz, mozemy poszuka¢
sposobow na poradzenie sobie z tym uczuciem.

Wazne jest, aby w rozmawianiu o sposobach radzenia sobie z emo-
cjami i w szukaniu ich z uczniami, podkresla¢, ze to nie jest lekarstwo,
gdyZz emocje to nie choroba. To nasi sprzymierzency, jednak czasami
ogarniajg nasze ciata do tego stopnia, ze jest nam trudno powréci¢ do
optymalnego stanu samopoczucia i wtedy mozemy stosowac rézne spo-
soby radzenia sobie z emocjami. W literaturze spotykane jest okresle-
nie ,sposobu radzenia sobie”, jednak w pracy z dzie¢mi warto nazwac
to ,sposobami zaopiekowania sie” emocja/soba w momencie jej prze-
zZywania, szczegdlnie na etapie edukacji wczesnoszkolne;.

Ponadto warto pamieta¢, iz emocje s3 nie tylko jednym z podsta-
wowych sposobéw kontaktowania sie danej osoby z sama soba oraz
z innymi ludzmi, ale takze no$nikiem niezwykle waznych informacji
o sytuacji zyciowej jednostki. Nie powinno sie ich zatem dzieli¢ na pozy-
tywne i negatywne, lecz na radosne i bolesne.”*’. Emocje pojawiajace sie
w cztowieku na skutek réznych sytuacji, stanowia wiele cennych Zrédet
informacji o osobie, dlatego wiec nalezy pamieta¢ o tym, ze wszystkie
emocje s3 pozytywne w kontekscie stanowienia no$nika informacji
0 osobie, jej rozwoju, zyciu®l. Mozemy mowi¢ o emocjach radosnych
i bolesnych, przyjemnych i mniej przyjemnych, tatwych do wyrazenia
oraz przezycia i trudnych, chcianych i mniej chcianych, jednak pamieta-
jac, aby nazewnictwo nie kategoryzowato ich jako dwa przeciwstawne
bieguny, ktére w umysle dziecka zapisza sie pod okres$leniami: dobre
(pozadane) i zte (niepozadane).

Kompetencje emocjonalne powigzane s3 z funkcjonowaniem spo-
tecznym, co wyraznie wida¢ na przyktadzie relacji uczniéw pierwszego
etapu edukacyjnego w szkole. Umiejetno$¢ rozumienia swoich oraz cu-
dzych emocji, kontrolowania i wyrazania ich, okazywania empatii, aser-

50 B, Sliwerski, Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidtowosci, Krakéw 2020, s. 248.
51 Ibidem, s. 248-249.
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tywnosci itp. sprawiajg, Ze uczniowie charakteryzujacy sie nimi tatwo
zyskujg popularno$¢ w zespole klasowym, majg wiecej kolegdéw i kole-
zanek, a takze pozytywnie oddziatujg na swoich rowiesnikéw, stymulu-
jacich do twdrczosci, zaangazowania; sprzyjaja pozytywnym rozwojom
relacji spotecznosci klasy®2 Jednocze$nie warto pamietac, ze ,rozwoj to
proces transformacji, przeksztatcania poprzez uczestnictwo, a nie przy-
swajanie wiedzy droga transmisji. Zatem zgodnie z tym nauczyciel po-
winien by¢ animatorem sytuacji, w ktérych uczniowie sg aktywni, wol-
ni, samodzielni, moga ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za przyczyny i skutki
wlasnych dziatan”>3.

W zakresie edukacji emocjonalnej, nauczyciel powinien stymulowa¢
rozwoj wychowankéw w kontek$cie m.in. samo$wiadomosci (wlasnych
emocji, przyczyn i skutkow ich wystapienia, samooceny, sprawczosci),
zarzadzania sobg (sposobéw postepowania, postrzegania wyboru, od-
powiedzialno$ci, samokontroli, motywacji), $wiadomosSci spotecznej
(identyfikacji emocji, zachowan innych oséb, rozumienia, stosowania
form wsparcia, rozwoju efektywnej komunikacji, a takze postawy em-
patii i asertywnosci)®.

W kontekscie praktyk stosownych przez nauczyciela, ktére wspie-
raja rozwo6j kompetencji emocjonalnych uczniéw, nalezy wymieni¢ mie-
dzy innymi:

 zrozumiate zasady funkcjonowania spotecznosci klasowej (wspol-

nie opracowane przez nauczyciela z wychowankami) oraz konse-
kwencja w ich przestrzeganiu;

» wspierajacy jezyk nauczyciela (zachecajacy do refleksji, motywu-

jacy, koncentrujacy sie na konkretach, a takze zasobach ucznia);

* mozliwo$¢ wyboru i podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

» okazywanie wsparcia i zainteresowania (znajomos$¢ uczniéw jako

odrebnych jednostek, z ich pasjami, problemami, darzenie ich cie-
ptem i akceptacja);

52 H. Rudolph Schaffer, op. cit.,, s. 172-173.
53 Ibidem.
5 A.Jegier, S. T. Kwiatkowski, B. Szurowska, op. cit., s. 105-107.
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e organizowanie zycia klasy w spos6b wymagajacy wspotpracy

ucznidéw i nauczyciela

e organizowanie przestrzeni przeznaczonych na rozmowy (zaréw-

no te zaplanowane, jak i - przede wszystkim - swobodne);

e stymulowanie uczniéw do autorefleksji i samooceniania;

e réwnowaga pomiedzy aktywizujacymi i podajacymi metodami

nauczania oraz praktykowanie relaksacji;

 tworzenie bezpiecznej, przytulnej przestrzeni klasy®.

Niezwykle istotne jest towarzyszenie uczniowi w zrozumieniu swo-
ich reakcji na rézne sytuacje, uczu¢, ktére je poprzedzaja, powoddéw
ich wystgpienia oraz sposobéw regulacji. Nalezy okazywa¢ peing ak-
ceptacje standw, ktore towarzysza dziecku oraz pamieta¢, ze ,nie moz-
na zawstydzac i zartowac z dziecka, lecz trzeba je nauczy¢, ze sukces
i porazka sg naturalng czescig ludzkiego zycia. Ponadto nalezy unikac
poréwnywania ucznia z innymi oraz traktowania jego zachowania jako
czeSci catej osobowosci”®°.

Realizujac program edukacji emocjonalnej, nalezy szczeg6lnie pa-
mieta¢ o wykorzystywaniu aktywizujacych metod nauczania, bowiem
poprzez przezycia i intensywne ,zanurzenie” w dziataniu, najlepiej
uczniowie przyswajajg wiedze, a takze nabywaja oraz rozwijaja nowe
umiejetnosci. Niewatpliwie w tym wieku nadal jedng z najwazniejszych
metod eksploracji §wiata jest zabawa. Umozliwia ona rozw6j kompeten-
cji spotecznych poprzez udziat w grupie, a takze jednoczesnie stymulu-
je ucznia do dostrzegania réznic miedzy kolegami, kolezankami i sobg,
co poprzez bezposrednie do$wiadczanie sprzyja rozwojowi inteligencji
emocjonalnej, bowiem koncentruje sie przede wszystkim na umiejetno-
Sciach miekkich, przezyciach i eksplorowaniu wszystkimi zmystami®’.

55 Ibidem, s. 137-151.

5 E.Domarecka, P. Tomaszek, op.cit., s. 148.

57 D. Waloszek, , Socjopedagogiczny wymiar zabawy w edukacji przedszkolnej,
[w:] D. Klus-Staniska (red.), M. Szczepska-Pustkowska (red.), Pedagogika wcze-
snoszkolna - dyskursy, problemy, rozwigzania, Warszawa 2011, s. 336-337.
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Fundamentalnymi sktadnikami zabawy sg wyobraznia, ruch i emo-
cje. Stanowig one wiasciwie warunek skutecznej nauki®®. W kontekscie
edukacji emocjonalnej odgrywaja kluczowg role - ,poniewaz zabawa
jest prawdziwa, emocje w niej ujawniane ,odkrywaj3” umiejetnosci
ich opanowywania”®. Podczas zabawy uczniowie rozwijaja umiejet-
nosci: dostrzegania emocji, oceniania sytuacji, ktére je wyzwalajg oraz
ich stopnia nateZenia, reagowania na trudne sytuacje, regulacji emocji,
a takze okazywania empatii i asertywnosci®.

Réwnie istotng metoda z punktu widzenia programu edukacji emo-
cjonalnej, jest gra: rodzaj aktywnoSci ,,opartej na regutach, ustalonych
prawach, o powtarzalnej organizacji, niezaleznie od intencji graczy to-
czy sie wedtug ustalonego rytuatu, porzadku, lokowana jest na pograni-
czu sfery bezinteresownej przyjemnosci, ktora jest cecha zabawy i sfery
powagi zycia. Uwzglednia state, powtarzalne, akceptowane reguty”..
Przyjmujemy réwniez za Danutg Waloszek, iz gra stanowi odmiane za-
bawy, natomiast nie kazda zabawa jest gra, w zwigzku z czym aktywno-
Sci te sie przenikajg, jednak w przypadku jednej z nich wystepuje wiek-
sza swoboda, druga natomiast charakteryzuje sie ustalonymi odgdrnie
zasadami®?.

Warto wykorzystywac te metody w codziennej pracy z dzie¢mi ze
wzgledu na ich niepodwazalny potencjat: charakter wychowujgcy oraz
ksztatcacy, uczenie sie calym sobg, ksztattowanie fundamentdw na cate
zycie. Nalezy jednak pamieta¢ przy tym o zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw, stymulujacych rozwo6j z zakresu wielu obszaréw, a takze
uwzglednieniu indywidualnych mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia®.
Co rownie wazne: metody wykorzystywane przez nauczycieli do prowa-
dzenia zaje¢ edukacji emocjonalnej powinny by¢ wykorzystywane na-
przemiennie, w zréznicowanych proporcjach, majac na uwadze przede

5 Ibidem, s. 352-353.
59 Ibidem, s. 354.

%0 Ibidem, s. 354-355.
61 Ibidem, s. 358.

62 Ibidem.

63 Ibidem, s. 363-364.
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wszystkim etap rozwoju dzieci, nabyte dotad umiejetnosci, a takze uwa-
runkowania osobowo$ciowe i rodzinne®*.

4.1. Inspiracje i Zrédta pomocy dydaktycznych

Tematyka edukacji emocjonalnej zyskuje coraz wieksze zaintere-
sowanie ze strony wielu oséb, co przyczynia sie do powstawania no-
wych materiatéw, ktére nauczyciele moga wykorzysta¢ do prowadzenia
lekcji. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak duzo czasu mozna poswiecic¢
na przefiltrowanie kilkunastu stron internetowych wraz z krytycznym
postrzeganiem znalezionych tresci w celu znalezienia adekwatnych
$rodkéw na zajecia ze swoja klasg. Najwazniejsze, aby materiaty te byty
wysokiej jakos$ci, przemyslane, dopasowane do danego okresu rozwo-
jowego, a takze zgodne z dotychczasowa wiedza. Po przeanalizowaniu
kilkudziesieciu stron internetowych poswieconej tematyce edukacji
emocjonalnej, a takZze po rozmowach z psychologami dzieciecymi, stwo-
rzytySmy liste najbardziej polecanych, rzetelnych zrédet, na ktérych
znajdujg sie materialy do prowadzenia zaje¢ (zaro6wno darmowe, jak
i platne), a takze tematyczne wpisy, czy tez akredytowane przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki szkolenia dla nauczycieli.

Edukacyjne zaplecze w tematyce emocjonalnosci prezentuje sie na-
stepujaco:

o Agata Swieton dla dzieci, agataswieton.pl

« Akademia Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej, akademiamaj-

kijezowskiej.com;

 Dziecieca Psychologia, dzieciecapsychologia.pl;

» Dzieci sq wazne, dziecisawazne.pl;

e Edukowisko, edukowisko.pl;

* Emocje Dziecka, emocjedziecka.pl;

 Film animowany W glowie sie nie miesci;

* Fundacja Dajemy Dzieciom Site, edukacja.fdds.pl;

6 M. Karwowska-Struczyk, Dziecko i réwiesnicy w spotecznym swiecie wczesnej eduka-

¢ji, [w:] D. Klus-Stanska (red.), M. Szczepska-Pustkowska (red.), Pedagogika wcze-
snoszkolna - dyskursy, problemy, rozwigzania, Warszawa 2011, s. 373-374.
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« Fundacja Rozwoju Swiadomosci Emocjonalnej - Emoc]Ja, fun-

dacjaemocija.pl;

¢ Male Charaktery, malecharaktery.pl;

e MuzyKat muzykalnie dla dzieci, muzykat.com;

¢ Przedszkouczek, przedszkouczek.pl/2020/01/26/kraina-emocji/;

¢ Program Moc Emocji, nowaera.pl/terapiairozwoj/szkola-podsta-

wowa/moc-emocji;

» PsychoLogo, psychologo.pl;

« Studio Psychologiczne Joanna Weglarz, studiopsychologiczne.com;

« Uniwersytet Dzieci, wklasie.uniwersytetdzieci.pl;

Powyzsze strony stanowia tylko czes$¢ dostepnych Zrédet materia-
6w dotyczacych edukacji emocjonalnej. WskazatySmy te, z ktérych
same korzystamy na co dzien pracujac z dzieCmi oraz szkolac sie po-
przez uczestnictwo w kursach, webinarach, konferencjach, a takze
poszerzajac wiedze przez czytanie wpiséw autorstwa psychologéw
i psychoterapeutow. Warto pamieta¢, ze zajecia o emocjach mozemy
przeprowadzi¢ w bardzo réznorodny sposdéb, wykorzystujac to, co
mamy, jedynym ograniczeniem jest nasza wyobraznia. Kartony spraw-
dza sie idealnie do zbudowania strachu lub bezpiecznej bazy samoregu-
lacji, stoik moze sta¢ sie skarbcem emocji. Balony i maka przydadza sie
do stworzenia gniotka, natomiast klamerki idealnie sprawdza sie przy
okreslaniu stopnia natezenia danej emocji na stworzonym wcze$niej
termometrze uczuc. Ile oso6b, tyle tworczych pomystéw, a najlepsze sa
tworzone wspoélnie z uczniami.

5. Podsumowanie

Edukacja spoteczno-emocjonalna jest najwazniejszym obszarem
funkcjonowania ludzi w XXI wieku, powinna wiec ona by¢ podstawg -
szczegblnie wczesnej edukacji — na ktdrej, czy tez: obok ktorej, bedzie
rozwijana sfera poznawcza ucznia. Jest to wyzwanie wspotczesnej szko-
ty. Odpowiednie kompetencje emocjonalne, im wcze$niej wyksztatcone,
tym silniej moga stanowi¢ czynnik zapobiegajacy wielu trudnym kon-
sekwencjom nierozwigzanych konfliktéw. Ponadto petnig funkcje pro-
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filaktyczna dobrostanu psychicznego cztowieka, odgrywaja istotna role
w prawidtowym postrzeganiu siebie, budowaniu relacji, osigganiu ce-
16w, socjalizacji, ksztalttowania tozsamosci. Oddziatujg takze na jako$¢
rozwoju w sferze poznawczej, -przyczyniaja sie do zwiekszenia efek-
tywnosci osiggnie¢ szkolnych, lepszych wynikéw w nauce, stymulujg
tworczos¢ i zaangazowanie w zycie szkoly. Moga stanowi¢ prewencje
wielu zjawisk zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowych: obnizajg ry-
zyko wystgpienia trudnos$ci wychowawczych, socjalizacyjnych, a takze
rozwoju zaburzen zachowania, schorzen i probleméw natury medycz-
nej®.

Henryka Kwiatkowska uwaza, ze ,obszary: spoteczny (tozsamy ze
wspomniang wyzej sfera interpersonalng) i emocjonalny (stanowia-
cy rdzen sfery intrapersonalnej), naleza do sfer zaniedbanych, ktérym
wspoélczesna szkota nie poswieca, niestety, naleznej im uwagi”®®. We-
dtug niej jest to sytuacja nie tylko niekorzystna, lecz niebezpieczna, po-
niewaz ,szkota z niedowtadem sfery uczuciowej i wyraznym prymatem
dociekann rozumowych nie odpowiada na naturalne potrzeby dzieci
i mtodziezy”?’. Do nas, nauczycieli, nalezy wprowadzanie tej zmiany kie-
runku we wspotczesnej szkole. Edukacja wczesnoszkolna jest okresem
w zyciu mtodego cztowieka, w ktérym rozwdj inteligencji emocjonalnej
jest najbardziej dynamiczny, to od wychowawcoéw (réwniez jako oséb
znaczacych dla dziecka) w duzej mierze zalezy jako$¢ uksztattowanych
postaw, na ktérych bedzie rozwija¢ sie samoocena, poczucie wtasnej
wartos$ci, a w przysztosci na tych fundamentach zostanie ksztattowana
tozsamos$¢ jednostki.

Edukacja emocjonalna nie jest tatwym obszarem w pracy nauczycie-
la. Wymaga bowiem zadbania najpierw o siebie, poznania i zrozumienia
swojego osobistego wewnetrznego $wiata, by méc efektywnie wspie-
ra¢ mtodego cztowieka na drodze poznawania siebie i towarzyszy¢ mu
w rozwoju. Czasami moze by¢ trudno, lecz warto pamietac i przypomi-

6% A.Jegier, S. T. Kwiatkowski, B. Szurowska, op. cit.,, s. 100, 110-111.
66 Jbidem, s. 95.
67 Ibidem, s. 95.
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nac sobie, ze ,tylko edukacja ukierunkowana na osobe, a nie program,
ma szanse przygotowac ucznia do dorostego Zycia oraz stworzy¢ madre
i rozwijajace sie spoteczefistwo oparte na wzajemnym szacunku, posza-
nowaniu godnoSci i autonomii jednostki”®®. Dzieci potrzebuja przede
wszystkim ciepta i wsparcia, dopiero za tymi emocjonalnymi potrzeba-
mi kryje sie poznawcza ciekawo$¢ Swiata.
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Przedszkouczek, przedszkouczek.pl/2020/01/26/kraina-emocji/; [dostep:
14.01.2022].

PsychoLogo, psychologo.pl; [dostep: 14.01.2022].

Studio Psychologiczne Joanna Weglarz, studiopsychologiczne.com; [dostep:
14.01.2022].

Uniwersytet Dzieci, wklasie.uniwersytetdzieci.pl; [dostep: 14.01.2022].

-84 -



