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Streszczenie:

W artykule uwydatnione zostaty najczesciej wzmiankowane w literaturze przedmiotu
trudnosci jakich doswiadczajg doroste dzieci alkoholikow w réznych sferach funkcjo-
nowania na etapie dorostosci. Osobom pochodzacym z rodzin alkoholowych przypisuje
sie szczegblng podatno$¢ na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wobec przy-
jetych faktéw postawiony problem badawczy skupia sie na doswiadczeniach respon-
dentéw dotyczacych obecnosci alkoholu w ich dorostym zyciu.
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Abstract:

The article highlights the difficulties most frequently mentioned in the literature on the
subject that adult children of alcoholics experience in various spheres of functioning
at the stage of adulthood. People from alcoholic families are considered to be particu-
larly susceptible to addiction to psychoactive substances. In view of the accepted facts,
the presented research problem focuses on the respondents’ experiences regarding the
presence of alcohol in their adult life.
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1. Wprowadzenie

Rodzina jest dla cztowieka pierwszym i naturalnym srodowiskiem
narodzin, egzystencji oraz wszechstronnego rozwoju. [ cho¢ wydaje sie,
ze niemal w kazdej z funkcjonujacych wspélnot majg miejsca elementy
wadliwych sytuacji oraz postaw i zachowan jej cztonkéw, to w sytuacji,
gdy rodzina nie podejmuje zadan, ktore z natury podejmowaé powinna,
moze stac sie dla wychowanka zagrozeniem®.

W przypadku, w ktérym wspoélnota nie spetnia swoich podstawowych
funkcji, gtéwne potrzeby nie s3a zaspokajane, dziatania opiekunczo-wy-
chowawcze i socjalizacyjne ulegaja ograniczeniu oraz sytuacje pozbawio-
ne wiezi emocjonalnej nasilajg sie, méwi sie o rodzinie dysfunkcyjnej2.
Szczegdblnie czestym i wyniszczajacym sposréd réznorodnych dysfunkcji
wspotczesnych rodzin jest alkoholizm, o ktérym mowa w momencie, gdy
co najmniej jeden cztonek wspoélnoty pije w sposéb nadmierny, destruk-
cyjny lub niekontrolowany. Struktura rodziny alkoholowej, zwanej takze
zablokowang lub patologiczna, przede wszystkim pomija zaspokajanie
indywidualnych potrzeb jej cztonkéw. Najwazniejszym problemem i ce-
lem bliskich alkoholika jest poszukiwanie sposobéw na zaprzestanie lub
zredukowanie picia osoby uzaleznionej oraz jak mimo tego zaadaptowac¢
sie do obecnej sytuacji, utrzymujgc staty stan rzeczy?.

Gtebokie uwiktanie bliskich osoby uzaleznionej w chorobe alkoho-
lowa Swiadczy o wystepowaniu pewnego zjawiska, nazwanego przez
specjalistow wspotuzaleznieniem. Jego schemat polega na rozwijaniu
dysfunkcjonalnego systemu podtrzymujacy uzaleznienie alkoholowe,
dzieki nie zawsze uswiadomionym zachowaniom i postawom bliskich
osoby uzaleznionej od substancji*. W tym wypadku najbardziej obcig-

1 A. Pryba, Rodzina podstawowq instytucjq i wspélnotq zycia spotecznego?, ,Teologia

i moralno$¢”, 2012, nr 1 (11), s. 10.

H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, "Pedagogi-
ka Rodziny*, 2011, nr 1/2, s. 7-8.

A. Dodziuk van Kooten, E. Spaczynska, Rodzina alkoholowa. Jak lepiej jq rozumieé?
Tajniki pracy socjalnej. Czesé 1, Difin SA, Warszawa 2020, s. 17.

W. Lawska, G. Debska, H. Kaduc¢akova, Dzieci w rodzinie alkoholowej, [w]: G. Debska,
A. Gozdzialska, |. Jaskiewicz (red.), Rodzina w zdrowiu i w chorobie: uwarunkowania
Srodowiskowe zdrowia, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2012, s. 52.
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zone alkoholizmem (poza sama osoba uzalezniona) s3 w pewnym sen-
sie dzielgce chorobe alkoholow3a osoby najblizsze, pozostajace w zwigz-
kach rodzinnych i partnerskich z alkoholikiem. Wszystko to powoduje
m.in. uznanie alkoholizmu jako chorobe catej rodziny. Wynika z tego,
ze symptomy wspotuzaleznienia nie ograniczajg sie jedynie do funkcjo-
nowania partnerek mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, o czym prze-
konywano do pewnego czasu. Obecnie skutki destrukcyjnego picia bli-
skiego cztonka rodziny dotycza réwniez pozostatych cztonkow, w tym
przede wszystkim wychowujgcych sie we wspoélnocie dzieci®.

Dzieki coraz wiekszej liczbie przeprowadzonych badan empirycz-
nych dotyczacych sytuacji wychowankéw z rodzin alkoholowych, od-
kryta zostata grupa spoteczna, ktérg reprezentujg doroste dzieci alko-
holikow. Nadaty one rodzinie alkoholowej i pojeciu wspétuzaleznienia
nowy wymiar i zmienily jego dotychczasowa tresce.

Doroste dzieci alkoholikéw doswiadczaja ciezaru negatywnych
wspomnien zwigzanych z przezywaniem w okresie ich dziecinstwa
traumatyzujacych przezy¢, nieustannego leku, samotnosci i zagubie-
nia’. Jako osoby doroste wcigz odczuwajg negatywne skutki panujacego
w domu rodzinnym alkoholizmu. Krzywdy wyrzadzone w przesztosci
ujawniajg sie w funkcjonowaniu na etapie ich dorostego zycia, przyj-
mujac forme wielu trudnosci i zaburzen adaptacyjnych czy przystoso-
wawczych®.

Doroste dzieci alkoholikéw sa takze szczeg6lnie podatne na wcze-
sna inicjacje alkoholowa, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz powielanie natogu swoich rodzicow. W zwigzku z powyzszym na

D. A. Dolata, Dorostos¢ oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej. Wsparcie spotecz-
ne oczekiwane i otrzymywane, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 27-28, 64.

¢ T Hellsten, Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw, Wydanie II, Wyd. Feeria, L.6dz
2018, s. 65.

G. Konieczny, R. Rasinska, Psychospoteczne aspekty funkcjonowania dziecka w rodzi-
nie alkoholowej oraz mozliwosci terapii odwykowej 0séb uzaleznionych, “Pielegniar-
stwo Polskie”, 2016, nr 1 (59), s. 99.

A. Dodziuk van Kooten, E. Spaczynska, Rodzina alkoholowa. Jak lepiej jq rozumieé?
Tajniki pracy socjalnej. Czes¢ 1, Difin SA, Warszawa 2020, s. 88.
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podstawie napisanej pracy dyplomowej° i przeprowadzonego procesu
badawczego, na uzytek niniejszego artykutu zdecydowano o wyborze
szczegbtowego watku, ktory dotyczy¢ bedzie stosunku dorostych dzieci
alkoholikéw do spozywania substancji alkoholowych oraz do$wiadczen
zwiazanych z obecnos$cig alkoholu w ich dorostym zyciu.

2. Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikéw - najczeSciej
wzmiankowane w literaturze przedmiotu trudnosci w sferach
funkcjonowania na etapie dorostosci

Zanim przedstawione zostang najczes$ciej wzmiankowane w lite-
raturze przedmiotu trudnosci w funkcjonowaniu dorostych dzieci al-
koholikéw, nalezy zacza¢ od wyjasnienia podstawowych poje¢ zwig-
zanych z syndromem dotyczgacym o0sdb, ktérych przynajmniej jednego
z rodzicéw dotknat problem alkoholowy:.

Termin syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow?®, w skrécie zwany
syndromem DDA, dotyczy oséb dorostych wychowywanych w rodzi-
nach dysfunkcyjnych, w ktérych centralnym problemem byt alkoholizm
rodzica badzZ obojga z nich. Dorastanie w rodzinie alkoholowej zmusza
dziecko do przedwczesnego dojrzewania i szybkiego rozwoju o charak-
terze emocjonalnym, natomiast to faktycznie doroste zycie przynosi
dorostym dzieciom alkoholikéw poczucie wewnetrznego dziecka. Pa-
radoksalnie osoby, ktore w dziecinstwie walczyty o przetrwanie w nie-
codziennych warunkach, obecnie nie potrafiag poradzi¢ sobie w wielu
sytuacjach zycia codziennego??.

M. Witkowska, Trudnosci w funkcjonowaniu dorostych dzieci alkoholikéw - powiela-
nie natogu i uczestnictwo w terapii DDA, niepublikowana praca licencjacka napisa-
na pod kierunkiem dr. P. Krzywickiego, Wioctawek 2021.

Ze wzgledu na rézne formy zapis6w w niniejszym artykule zdecydowano sie przed-

stawi¢ termin doroste dzieci alkoholikéw jako syndrom duzymi literami (syndrom

Dorostych Dzieci Alkoholikéw). Z kolei w pozostatych przypadkach bedzie on pisa-

ny matymi literami (doroste dzieci alkoholikéw).

11 W niniejszej pracy zdecydowano sie przedstawic skrét syndromu Dorostych Dzieci
Alkoholikéw duzymi literami (syndrom DDA). W dalszej cze$ci pracy sformutowa-
nie to réwniez bedzie uzywane w formie takiego zapisu (DDA).

12 B. Kaldon, Wybrane aspekty funkcjonowania DDA w Zyciu spotecznym, ,Seminare.

Poszukiwania naukowe”, 2015, nr 3, s. 96.
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Z. Sobolewska-Mellibruda w zaprezentowanej definicji okreslajacej
syndrom DDA stwierdza, iz jest to wynikajacy z destrukcyjnych schema-
tow uksztaltowanych w dziecinistwie zesp6t objawdw i zaburzen, ktéry
utrudnia przystosowanie sie do obecnych warunkéw. Odczuwanie i in-
terpretacja wszystkich sytuacji sa podyktowane przez traumatyczne
przezycia zwigzane z rodzing alkoholowa. Doroste dzieci alkoholikéw
nie sg Swiadome destrukcyjnych mechanizméw, ktére majg znaczacy
wplyw na postrzeganie samego siebie, wtasnych potrzeb oraz stosu-
nek do innych os6b. Schematy te przyczyniaja sie do wielu trudnosci
w wielu aspektach zycia codziennego oraz w relacjach miedzyludzkich,
szczegOlnie tych bliskich®3.

Podsumowujac to zagadnienie, syndrom Dorostych Dzieci Alkoholi-
kéw w duzym skrocie mozna okresli¢ jako zespét cech, a w jego ramach
sposoby zachowan, nabyte w trakcie specyficznego procesu rozwoju,
jako strategie umozliwiajaca emocjonalne i spoteczne przetrwaniel*.
Wyksztatcone w okresie dziecinstwa mechanizmy byty niezbedne do
przetrwania w niesprzyjajacych warunkach, natomiast w dorostym
zyciu staty sie sposobem naturalnego funkcjonowania. Obecnie przy-
sparzajg one dorostym dzieciom alkoholikéw wielu trudnos$ci w podej-
mowaniu i realizowaniu zadan rozwojowych, charakteryzujacych okres
dorostosci. Pojecie terminu DDA sugeruje rowniez, ze doroste dzieci
alkoholikéw s3g jednocze$nie osobami dorostymi i dzie¢mi, ktére nie
przeszly prawidtowo etapu rozwoju, przez co ich funkcjonowanie w zy-
ciu dorostym naznaczone jest cechami $wiadczacymi o niedojrzatosci
emocjonalno-spotecznej®.

13

Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia dorostych dzieci alkoholikow. Strategie,
procedury i opisy przypadkéw pracy psychoterapeutycznej, Wyd. Zielone Drzewo.
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2011, s. 11.

4 ] Dembna, A. M. Seweryniska, A. Sroda, DDA balast czy naped?, ,Swiat Probleméw”,
2018,nr7,s. 3.

L. Bobkowicz-Lewartowska, Zwiqzki partnerskie dorostych dzieci alkoholikéw, ,Prze-
glad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 2013, nr 3,s. 115-128.
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2.1. Funkcjonowanie psychospoteczne
- osobowos¢ dorostych dzieci alkoholikow

Najdtuzszym procesem rozwoju psychicznego i fizycznego w zyciu
cztowieka jest okres dorostosci. Satysfakcjonujaca realizacja istotnych
zadan rozwojowych, m.in. takich jak wyprowadzka z domu rodzinnego,
przyswajanie i uczenie sie nowych rél spotecznych, tworzenie zwigz-
kéw intymnych i zaktadanie wtasnej rodziny zaleze¢ bedzie od osobo-
wo$ci oraz nagromadzonego bagazu doswiadczen, ktére posiada osoba
wchodzaca w doroste zycie'é.

Termin osobowo$¢ cztowieka jest trudny do jednoznacznego zdefi-
niowania, jednak najogdlniej mozna przyja¢, ze jest to wewnetrzny ze-
spo6t cech i mechanizméw, ktére sg ze soba wzajemnie powigzane oraz
wzglednie trwate. Wywieraja one istotny wplyw na interakcje jednostki
oraz przystosowanie do zycia w réznych Srodowiskach, w tym fizycz-
nym, spotecznym czy intrapsychicznym. Ogromne znaczenie dla ksztal-
towania sie osobowos$ci majg najblizsze relacje rodzinne na etapie
wczesnego dziecinstwa oraz adolescencji. Zatem doswiadczenia dzieci
zwigzane z tym okresem niewatpliwie maja decydujacy wplyw na wiele
aspektéw funkcjonowania w ich dorostym zyciu?’.

Biorac pod uwage dysfunkcjonalny charakter rodziny alkoholowej,
dzieci alkoholikéw s3g grupa oséb o zwiekszonym ryzyku pojawienia
sie trudnosci przystosowawczych zwigzanych z realizacja zadan roz-
wojowych w okresie dorostosci®®. Jedng z przeszkdd jest przyjmowanie
przez nich tak zwanych “fatszywych osobowosci”, ktére sg efektem nie-
Swiadomej reakcji i postawy obronnej wobec zagrozen i niesprzyjajacej
sytuacji rodzinnej. Charakteryzujac sie danym typem “fatszywej osobo-
wosci” odgrywaja poszczegoélne role psychologiczne, definiowane jako
utrwalone, adaptacyjne i analogiczne mechanizmy. Doroste dzieci alko-

16 D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). Wsparcie spoteczne ocze-
kiwane i otrzymywane. Studium Psychopedagogiczne, Wydziat Studiéw Edukacyj-
nych UAM, Poznan 2019, s. 225.

17 D. A. Dolata, Dorostos¢ oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej..., s. 133-134.

8 D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)..., s. 227.
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holikéw w swojej obecnej rzeczywistosci wcigz wplatane sg w okreslo-
ne schematy i stereotypy, a specyfika poszczeg6lnych rél podejmowa-
nych jako dziecko wiaze sie ze strukturg potrzeb osoby juz dojrzate;j*°.

Osobowos¢ dorostych dzieci alkoholikéw cechuje réwniez zanizo-
na samoocena wigzaca sie z brakiem pewno$ci siebie. Wiekszo$¢ z nich
doswiadcza poczucia odmiennos$ci, bezwartosciowosci, nieatrakcyjno-
$ci, czemu towarzyszy jednoczes$nie obawa przed zdemaskowaniem.
Dorostym dzieciom alkoholikéw towarzyszy wstyd za samego siebie
oraz upokarzajgce przekonanie, Ze nie zastuguja na lepsze traktowanie.
Wszystkie te dos$wiadczenia zwigzane bezposrednio z wychowywa-
niem sie w rodzinie z problemem alkoholowym, nieustanne przezywa-
nie trudnych sytuacji, ponizenie oraz odrzucenie prowadza do uksztat-
towania sie ich niskiego poczucia wtasnej wartos$ci?.

ZamyKkajac ten watek mozna stwierdzi¢, ze na uksztattowanie okre-
$lonej osobowosci dorostego dziecka alkoholikéw wplywa gtéwnie
proces socjalizacji. Dlatego tez wielu badaczy uwaza, Ze oddziatywania
srodowiska wychowawczego na etapie wczesnego dziecifistwa maja
ogromne znaczenie. Wychowywanie sie w systemie rodziny alkoholo-
wej i obserwowanie zaburzonych wzorcow nie przystosowuje dziecka
do zycia w spotecznosci, nie utatwia porozumiewania sie oraz rozu-
mienia poszczegdlnych zachowan. Nie uczy w jaki sposéb postepowac,
aby rozwija¢ sie i osiggac cele zyciowe. Do$wiadczenia, schematy po-
znawcze i dokonania we wszystkich sferach intensywnie rozwijajacej
sie osobowos$ci mtodego cztowieka sa wyznacznikiem funkcjonowania
osobowosci juz dojrzatej?L.

19 D. A. Dolata, Dorostos¢ os6b wychowanych w rodzinie alkoholowej..., s. 134, 140-141.

20 Ibidem, s. 141-142.

21 A. Dabrowska, Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, czyli kilka stéw o funkcjono-
waniu oraz konsekwencjach zycia w nieprawidtowym srodowisku wychowawczym,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 2018, nr 3, s. 11.
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2.2. Trudno$ci w funkcjonowaniu dorostych dzieci alkoholikéw
w zwigzKkach interpersonalnych

Dziecko swoje pierwsze wiezi nawigzuje z rodzicami, obserwuje
wzorce zachowan, rozwija sie emocjonalnie i buduje poczucie wtasnej
wartosci. Bardzo istotnym aspektem jest wiec relacja wspolna rodzicow.
Funkcjonowanie ich zwiagzku jest wyjatkowo wazne, przede wszystkim
dla budowania i utrzymywania relacji interpersonalnych w okresie do-
rosto$ci. W rodzinie alkoholowej, Zrédtem ktoérej jest chroniczny stan
zagrozenia, relacje te budza u dziecka wiele obaw oraz lek przed porzu-
ceniem?,

Budowanie zazytych i gtebokich zwigzkéw partnerskich jest jednym
z charakterystycznych i gtéwnych zadan rozwojowych okresu dorosto-
$ci, co zwigzane jest z doznawaniem bliskoSci i intymnoSci. Doroste
dzieci alkoholikéw, wychowujac sie w poczuciu leku przed opuszcze-
niem lub odrzuceniem, zwykle nie majg mozliwosci nauczy¢ sie, czym
jest trwaty i stabilny zwiagzek z drugim cztowiekiem. Lek przed porzu-
ceniem czy tez konfliktem jest jedng z charakterystycznych ich cech,
tworzacych zahamowania i blokady w sferze emocjonalnej. Istotnym
elementem w przypadku bliskich relacji interpersonalnych jest deficyt
bliskosci i intymnos$ci wyniesiony z dziecinstwa, ktéry wpltywa na sek-
sualno$¢ w aspekcie psychicznym oraz fizycznym. Doroste dzieci alko-
holikéw nieustannie odczuwajg wysoki poziom nieatrakcyjnosci, gdyz
intymnos$¢ wymaga od cztowieka samoakceptacji oraz umiejetnosci
wyrazania swoich uczu¢ i potrzeb, z czym doroste dzieci alkoholikéw
sobie nie radza?.

Obejmujac aspekt tworzenia zwigzkéw bliskich i seksualnych na-
lezatoby wspomnie¢ o wchodzeniu w zwigzek matzenski, zaktadaniu
rodziny oraz wychowywaniu wspdélnego potomstwa. Jak wspomniano

22 M.Jankowska, A. Sadowska, Kompetencje spoteczne i inteligencja emocjonalna u Do-
rostych Dzieci Alkoholikéw, ,Kwartalnik Naukowy Towarzystwa Uniwersyteckiego
Fides Et Ratio”, 2011, nr 4 (8), s. 140.

28 T. Wardzynska, Postawy wobec seksualnosci i zachowari seksualnych u DDA, “Swiat
Probleméw*, 2019, nr 9, s. 15.
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wczes$niej, styl przywigzania jaki doroste dziecko alkoholikéw nawia-
zalo w dziecinstwie ze swoimi rodzicami w gtéwnej mierze wptywa
na jakos$¢ zwigzkéw bliskich i intymnych w okresie jego dorostosci?*.
Najblizsi opiekunowie stanowig pierwotny autorytet rél ptciowych dla
swojego dziecka, w zwigzku z tym powstata miedzy rodzicem a dziec-
kiem wieZ uczuciowa bedzie wzorem do tworzenia w jego dorostosci
zwigzKku z osoba najbardziej znaczaca w tej kwestii, czyli partnerem?.
Jesli styl ten byt niezdrowy zaistnie¢ moze szansa, ze partner, z ktéorym
najprawdopodobniej nie§wiadomie sie zwigze, bedzie przypominac fi-
gure przywiazania z okresu dziecinstwa?®. Wobec tego doroste dzieci
alkoholikéw bedace wspotuzaleznione od dziecifistwa majg sktonnosci
do wiktania sie w patologiczne zwigzki, m.in. kobiety mogg sta¢ sie Zo-
nami alkoholikow?’.

Zwigzki matzenskie os6b pochodzacych z rodzin zmagajacych sie
z problemem alkoholowym sa zwykle niestabilne, a posiadanie wta-
snych dzieci naznaczone jest obawa przed niewystarczajgco dobrym
wywigzaniem sie z roli rodzica. Doroste dzieci alkoholikow czesto zwle-
kaja badz catkowicie nie decyduja sie na posiadanie wtasnego potom-
stwa ze wzgledu na towarzyszaca im ciggla obawe o odzwierciedlenie
losu ktdrego$ z rodzicéw i skrzywdzenie wtasnego dziecka?®. Z baga-
zem dos$wiadczen, jakie posiadajg doroste dzieci alkoholikéw, trudno
jest im zbudowac bliski zwigzek oraz wtasng i szczes$liwg rodzine opar-
t3 na zaufaniu, szacunku i mitosci. Gdy wchodza w wiez emocjonalng
oraz sami stajg sie rodzicami wiele wspomnien, uczu¢ i lekéw z okresu
dziecinstwa ponownie daje o sobie znac¢®.

2+ D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)..., s. 224-225.

%5 D. A. Dolata, Dorosto$¢ oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej..., s. 150-151.

26 D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)..., s. 224-225.

27 A. Dodziuk van Kooten, E. Spaczyniska, Rodzina alkoholowa. Jak lepiej jq rozumieé?
Tajniki pracy socjalnej. Czes¢ 1, Difin SA, Warszawa 2020, s. 73.

28 D. A. Dolata, Dorostos¢ oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej..., s. 160.

29 M. Figurska, Pokarani za winy rodzicéw..., "Charaktery”, 2013, nr 3, s. 57.
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2.3. Trudno$ci w funkcjonowaniu zawodowym dorostych dzieci
alkoholikow

Charakterystycznym i niebywale istotnym zadaniem rozwojowym
w okresie dorostosci jest podejmowanie nowych rél spotecznych oraz
sprawdzanie sie w ich petnieniu3®. W tym przypadku wydaje sie, ze
pewnos¢ siebie oraz §wiadomos$¢ swojej wartos$ci to najbardziej poza-
dane cechy w spetlionym zyciu zawodowym. W tej sferze szczegdlny
problem maja doroste dzieci alkoholikéw, ktore juz od najmtodszych
lat do$wiadczaja odrzucenia emocjonalnego i fizycznego przez naj-
blizszych opiekunéw. Negatywnym efektem tych do$wiadczen jest wy-
ksztattowana z biegiem czasu ich wyjatkowo zanizona samoocena oraz
postrzeganie siebie jako osoby bezwarto$ciowej. W sferze funkcjono-
wania zawodowego doroste dzieci alkoholikow prébujac radzi¢ sobie
z tym przekonaniem wybierajg zwykle dwie mozliwosci.

Pierwszym ze sposobéw radzenia sobie z niskim poczuciem wta-
snej wartosci jest dazenie do perfekcji. Poprzez branie na siebie wielu
zadan i stawianie sobie wysokich poprzeczek, doroste dzieci alkoholi-
kéw starajg sie podbudowac swoja warto$¢ lub udowadniaé przed po-
zostalymi, Ze jg posiadaja oraz s3 jej $wiadomi. Drugim rozwigzaniem,
przeciwnym do poprzedzajacego, jest podejmowanie zachowan uniko-
wych. Doroste dzieci alkoholikéw z wyprzedzeniem rezygnuja z zapro-
ponowanych zadan badz przysztych obowigzkéw z obawy przed ponie-
sieniem porazki®2.

Obu typom dziatan towarzyszy sktonno$¢ do impulsywnosci i po-
mijania innych mozliwos$ci. R6znorakie alternatywy oraz konsekwencje
podjetych zachowan nie sg brane pod uwage ani analizowane. Z kolei
w momencie, gdy doroste dzieci alkoholikdw zrozumieja dang sytuacje

30 D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)..., s. 224.

31 G. Polok, A. R. Szromek, M. Krannich, K. Wybranczyk, Wptyw uzaleznienia od pracy, za-
wodowej, rozpadu rodziny oraz alkoholizmu na wspétistniejgce zachowania wsréd oséb
do 35 roku zycia, "Zeszyty Naukowe. Organizacja i Zarzadzanie”, 2018, z. 131, s. 461.

32 Ibidem, s. 461.
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i jej skutki, prébuja ja naprostowac lub zmienia¢ zdanie zuzywajac przy
tym ogromna ilo$¢ energii?.

Funkcjonowanie zawodowe dorostych dzieci alkoholikow bazu-
je gléwnie na obawie przed oceng, brakiem akceptacji i poparcia oraz
prébie zadowolenia otoczenia. Ich aktywnos¢ opiera sie na docieraja-
cych do nich informacjach, plotkach i donosach. Utrudnia to tworzenie
poprawnej i mitej atmosfery oraz komunikacji ze $Srodowiskiem pracy.
Osoby z tej grupy czesto nie majg wystarczajaco rozwinietych umiejet-
nosci spotecznych, co thumaczy ich trudnosci w nawigzywaniu kontak-
tow oraz nawigzaniu wspoétpracy. Poczucie innosci oraz brak swobody
w towarzystwie innych os6b nie pozwala czu¢ im sie cztonkami grupy3+.

2.4. Sktonno$ci do zaburzen psychopatologicznych i powielania
natogu przez doroste dzieci alkoholikéw

Ze wzgledu na obecny w Zyciu nieustanny stres oraz lek, osoby po-
chodzace z rodzin alkoholowych s3 silnie narazone na do$wiadczanie
wielu traum emocjonalnych, ktére mogg mie¢ zaré6wno charakter in-
cydentalny, jak i przewlekty®. Jako zrédto traumy definiuje sie zwykle
$mier¢, gwatt, przemoc, napad, katastrofe naturalna. Jednak w kontek-
$cie rodziny alkoholowej za traume nalezy uzna¢ doswiadczenia zwig-
zane z dorastaniem w systemie dysfunkcyjnym. W tym przypadku trau-
ma emocjonalng o charakterze przewlektym jest m.in. toksyczna relacja
miedzy dzieckiem a rodzicem alkoholikiem oraz zachowania wprost
zagrazajace wszystkim cztonkom rodziny alkoholowej?®.

Doroste dzieci alkoholikéw bedace swiadkami stresujacych wyda-
rzen przyjmuja specyficzng postawe obronna. Wyuczone mechanizmy
obronne jako nawykowe sposoby radzenia sobie z frustracja, trwajace

3 Ibidem, s. 461.

3t T. Wardzynska, Co z tq bliskosciqg? Powielanie wzoréw relacji z rodziny pierwotnej
u DDA, "Swiat Probleméw”, 2018, nr 7, s. 21.

J. Chodkiewicz, K. Gasior, Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu, Difin SA,
Warszawa 2013, s. 170.

A. Seweryniska, Doswiadczenie traumy, czyli czym jest wzrastanie w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym, *Swiat Probleméw”, 2019, nr 9, s. 7.

35

36
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zbyt dtugo moga utrudnia¢ przystosowanie i skutkowa¢ pojawieniem
sie réznych zaburzen somatycznych i psychicznych. Przewlekty stres,
napiecie i lek sg zrodtem wielu z tych zaburzen®’.

Pierwsze z nich to zaburzenia depresyjne. Zwigzek miedzy ich wy-
stepowaniem a wychowywaniem sie w rodzinie z problemem alkoho-
lowym jest zawity. Na efekty niewatpliwie sktadajg sie uwarunkowanie
genetyczne oraz wspotwystepowanie depresji u rodzicow. Jest to row-
niez przede wszystkim przezywanie przez dorostych dzieci alkoholi-
kéw wielu traum czy indywidualnego uzywania alkoholu?.

Nastepnie objawy leku uogo6lnionego u oséb, u ktérych je rozpo-
znano, zmagajg sie z ciggtym uczuciem napiecia, chronicznym zmecze-
niem, drazliwo$cig, brakiem koncentracji, nadmiernym zamartwianiem
sie oraz uczuciem osamotnienia i pustki*®. Z kolei zaburzenie jakim jest
zespot stresu pourazowego wywotuje u dorostych dzieci alkoholikéw
wzmozony strach i przerazenie, kompletng bezradnos$¢ w sytuacji, gdy
maja oni wprost do czynienia badZ sg swiadkami wydarzenia bedacego
zagrozeniem dla ich zdrowia lub/i zycia*.

Przechodzac do aspektu sklonnosci do natogéw i ich powielania,
w przypadku miedzypokoleniowej transmisji alkoholizmu omawiane
sa dwie podstawowe grupy czynnikéw. Pierwsze z nich, czynniki §rodo-
wiskowe majg niezwykle istotny, ale teZ zréznicowany wptyw. Dysfunk-
cyjna aktywno$¢ rodziny alkoholowej jest genezg wzorcow picia alko-
holu w przysztych pokoleniach. Powielanie modeli picia moze dotyczy¢
zaré6wno zachowan wynikajacych z uzywania substancji psychoaktyw-
nej, jak i zachowan w formie odpowiedzi na sposoby picia cztonkéw ro-
dziny. W tym wypadku bardziej trafnym bytoby zastosowanie terminu

87 K. R. Petrikowska, Doroste Dziecko Alkoholika - zaburzenia lekowe czy juz zespot
stresu pourazowego?, "Swiat Probleméw”, 2012, nr 2, s. 23.

3 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dorostych

dzieci alkoholikéw, Difin SA, Warszawa 2012, s. 33.

K. R. Petrikowska, Doroste Dziecko Alkoholika - zaburzenia lekowe czy juz zespét

stresu pourazowego?, "Swiat Probleméw”, 2012, nr 2, s. 24.

40 D. A. Dolata, Dorostos¢ oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej..., op. cit., s. 148.

39
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wspoétuzaleznienia i miedzypokoleniowej transmisji form picia alkoho-
lu, nizeli samej transmisji alkoholizmu*!.

Doroste dzieci alkoholikéw majga réwniez tendencje do odczuwa-
nia negatywnych stanéw emocjonalnych, a spozywanie alkoholu jest
traktowane jako sposob radzenia sobie z napieciem. W prébie radzenia
sobie z silnym stresem oraz traumami, siega¢ moga po substancje che-
miczne, gdyz ich wiasciwosci z zatoZenia niwelujg uczucie niepokoju. Za
posrednictwem uzywek wychowankowie rodzin alkoholowych prébuja
regulowac stany emocjonalne, redukowaé napiecie, pragng sie zrelak-
sowac i poczu¢ dorazng ulge*.

Kolejng z motywacji do zazywania substancji psychoaktywnych
moga by¢ silnie pozadane, z zatozenia pozytywne efekty ich dziatania
oraz zmienione pod ich wplywem stany $wiadomosci. Doroste dzieci
alkoholikdéw charakteryzuje cecha zwana poszukiwaniem nowo$ci oraz
sensacji. Moze to wskazywaé, ze okreSlone zachowania po spozyciu
$rodka s3 nie tylko specyficzng reakcja na jego dziatanie, ale majg one
rowniez zwigzek ze zmianami w obszarze motywacji i Swiadomosci*®.

Przechodzac do drugiej grupy czynnikéw wptywajgcych na aspekt
sktonnosci do nalogéw i ich powielania, nalezy wymieni¢ czynniki dzie-
dziczne. Odgrywaja one znaczacg role w powstawaniu choroby alko-
holowej. Ich znaczenie jest wieksze w kwestii uzaleznienia, natomiast
nizsze w sytuacji picia umiarkowanego czy problemowego. Ich rola jest
gtownym czynnikiem w momencie ustalania i ustabilizowania sie mo-
delu picia umiarkowanego i szkodliwego. Przyjmuje sie, Ze krytycznym
etapem dla wyznaczenia sie wzoru picia jest wiek okoto 17-18 zycia,
kiedy wptyw czynnikéw Srodowiskowych stabnie na rzecz czynnikéw
dziedzicznych**.

41 A. Kacprzak, Miedzypokoleniowa transmisja alkoholizmu (na podstawie narracji

Jtrzezwiejgcych” alkoholikéw), ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”,

2011, nr 38, s. 78-79.

D. A. Dolata, Dorostos¢ os6b wychowanych w rodzinie alkoholowej..., op. cit., s. 201-203.

4 Ibidem, s. 202.

4 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dorostych
dzieci alkoholikéw, Difin SA, Warszawa 2012, s. 30.

42

-67 -



Marta Witkowska - Powielanie natogu - trudnosci w funkcjonowaniu...

Podsumowujac, doroste dzieci alkoholikow napotykaja wielu trud-
nosci w przystosowaniu sie do warunkéw Srodowiskowych. Sg grupa
0s6b podwyzszonego ryzyka pojawienia sie zaburzen depresyjnych,
lekowych, cech neurotycznych oraz nieprzyjemnych uczu¢ jakie niesie
za sobg stres. Wystepujace u nich nasilenie objawéw utrudnia zdrowa
realizacje zadan rozwojowych oraz funkcjonowanie w réznych sferach
dotyczacych okresu dorostosci®.

3. Zalozenie przedbadawcze

Najogolniej rzecz biorac, metodologia badan pedagogicznych czy
spotecznych, ma na celu okreslenie teoretycznych podstaw podjetego
procesu badawczego. Wobec tego w dalszej czeSci artykutu okreslony
zostanie cel i przedmiot badan, sformutowana zostanie problematyka
badawcza oraz dobrane odpowiednio do niej metoda, narzedzie oraz
technika, ktérymi postuzono sie w celach badawczych.

3.1. Przedmiot i cel badan

W badaniach pedagogicznych istotng role peini okres$lenie przed-
miotu oraz celu badan, ktore przedstawione w sposob sprecyzowany,
jasny i realny prowadza do przeprowadzenia efektywnego procesu ba-
dawczego.

Kazdy proces badawczy stuzy¢ powinien realizacji okreslonego
przez pomystodawce celu, czy tez rodzaju efektu i osiggnie¢, jaki zamie-
rza on uzyska¢ w toku badan wtasnych*. Gtéwnym celem naukowego
badania jest poznanie istot, obiektéw lub zjawisk oraz zgromadzenie
o nich wiedzy w spos6b doktadny, pewny i rzetelny*’. Zatem przedmio-
tem uwagi badacza jest okre$lona populacja, innymi stowy poszczegél-

% Ibidem, s. 35.

4 K. Bielarczyk, Doroste dzieci alkoholikéw, [w:] Ks. ]. Dziedzic, Ks. J. Klimek (red.),
Wspomdc uzaleznionych od alkoholu. Refleksja psychologiczno-teologiczna, Krakéw
2017,s.59.

* T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone),
Wyd. Akademickie ,Zak”, 1998, s. 8.
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na kategoria os6b, nastepnie zbiér zjawisk badz przedmiotéw, ktérych
dotyczy badanie pedagogiczne i psychologiczne*®.

Przedmiotem moich dociekan badawczych byt stosunek dorostych
dzieci alkoholikow do spozywania substancji alkoholowych Celem po-
znawczym prezentowanych badan byto poznanie do$wiadczen doro-
stych dzieci alkoholiké6w dotyczacych obecnosci alkoholu w ich dorostym
zyciu. Z kolei cel praktyczny stanowita préba uchwycenia zaleznos$ci
miedzy doswiadczeniami dorostych dzieci alkoholikéw a trudno$ciami,
jakich ewentualnie doswiadczaja oni na etapie swojego dorostego zycia.
Tym samym zamiarem ustalenn badawczych byto przyczynienie sie do
podniesienia $wiadomosci spotecznej w tym zakresie oraz uwrazliwienie
na koniecznos$¢ podejmowania dziatan pomocowych.

3.2. Problemy badawcze oraz hipotezy badawcze

Jak wspomniano wcze$niej, proces badawczy zmierza do pozna-
nia maksymalnie Scistej, pewnej, ogolnej i prostej wiedzy o rzeczy-
wistosci®. Wobec tego w badaniach pedagogicznych podstawowym
warunkiem jest okre$lenie probleméw badawczych, ktére odgrywaja
pierwszorzedng role, majg istotne znaczenie dla rozpoczecia przepro-
wadzenia badan, w ich trakcie oraz w momencie opracowania otrzyma-
nych wynikow>".

Odpowiedzi na postawione problemy badawcze dostarczy¢ ma ba-
daczowi przeprowadzone badanie naukowe®. W niniejszym procesie
badawczym punktem odniesienia dla sformutowania teoretycznego
problemu badawczego, jak i wyr6znionych dla niego probleméw szcze-
gbétowych oraz przyjetych hipotez roboczych byly analiza literatury

48 7.Skorny, Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki: przewodnik metodyczny dla
studiujqcych nauczycieli, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s. 27.

* T Pilch, Zasady badan pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone),
Wyd. Akademickie ,Zak”, 1998, s. 8.

50 M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2011, s. 23.

51 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakéw, 1999, s. 107.
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przedmiotu oraz osobiste doSwiadczenia osoby przeprowadzajacej ba-
dania, szczeg6towo zwigzane z tym zagadnieniem.

Problem gtéwny przeprowadzonego procesu badawczego przyjat
forme nastepujacego pytania: Jakie sa doswiadczenia dorostych dzieci
alkoholikéw dotyczace obecnosci alkoholu w ich dorostym zyciu?

Dla tak sformutowanego problemu gtéwnego wyrdznione zostaty
nastepujgce problemy szczegétowe:

1. Jaki jest stosunek dorostych dzieci alkoholikéw do spozywania

alkoholu oraz uzaleznienia alkoholowego?

2. Czy doroste dzieci alkoholikdw powielajg natog alkoholowy i do-
strzegaja w tym udziat uwarunkowan genetycznych?

W odniesieniu do tak zarysowanych probleméw badawczych przy-

jete zostaty w postaci stwierdzen nastepujace hipotezy robocze:

1. Przypuszcza sie, ze doroste dzieci alkoholikéw spozywaja alko-
hol, lecz wedtug nich nie jest to picie problemowe. Natomiast
w ich odczuciach zauwazy¢ mozna lek przed natogiem alkoholo-
wym, a na mys$l o jego powieleniu odczuwajg wstyd i ztos$¢. Sadzi
sie, ze pierwsza inicjacja alkoholowa respondentéw miata miej-
sce juz na etapie dziecinstwa, a w ich opiniach zapoczatkowanie
kontaktu ze $rodkiem psychoaktywnym jest spowodowane wy-
chowywaniem sie w rodzinie z problemem alkoholowym.

2. Przypuszcza sie, ze doroste dzieci alkoholikéw powielaja natég
alkoholowy. Sadzi sie, ze wiedza badanych na temat wystepo-
wania alkoholizmu w ich rodzinie w zupeinosci uswiadamia ich
o wptywie czynnikéw genetycznych na sktonnos$ci do uzaleznien.
Wobec tego, obawiaja sie oni réwniez powielenia natogu alkoho-
lowego w przypadku wtasnych dzieci.

3.3. Metoda, technika i narzedzie badawcze

Kolejnym etapem jest dob6r odpowiedniej metody, techniki i na-
rzedzia badawczego, warunkujacych prawidtowy przebieg badan em-
pirycznych. Rozpoczynajac od metod, w ogbélnym rozumieniu s3 one
pewnym systemem badz sposobem umozliwiajgcym dochodzenie
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i uporzadkowanie wiedzy teoretycznej i dziatalnosci praktycznej dla
osiagniecia zamierzonego celu®z

Na uzytek niniejszych badan zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, ktérej podstawowa funkcja jest gromadzenie informacji na
temat problemoéw, ktore interesuja osobe przeprowadzajaca badania
w wyniku stownych relacji respondentéw. Zatem cze$ciag skladowa ta-
kowej metody jest zadawanie pytan, z kolei cechg konstruktywng wy-
pytywanie i sondowanie opinii®3.

Z kolei kazda z metod badawczych stanowi zasade, wedle ktdrej do-
konywany jest wybor i uwarunkowanie odpowiedniej techniki badaw-
czej>*. NajczeSciej stosowang technika badawcza w metodzie sondazu
diagnostycznego jest m.in. ankieta. Jest ona technika gromadzenia in-
formacji polegajaca na wypelnieniu przez badanych kwestionariuszy,
zwykle odznaczajacych sie wysokim stopniem standaryzacji w obec-
nosci lub nieobecnosci osoby przeprowadzajgcej badanie®®. Zatem an-
kieta stuzy do zdobywania informacji przez zadawanie pytan wybranej
grupie os6b za posrednictwem listy opisanych pytan. Ankiete cechuje
»Wypytywanie” respondentéw oraz mozliwy ,dystans” spoteczny mie-
dzy badanymi a badaczem?®®.

Kolejnym krokiem jest przygotowanie odpowiedniego narzedzia,
bedacego przedmiotem przeznaczonym do zrealizowania okres$lonej
techniki badawczej. To ono speiniaé bedzie podstawowe warunki sku-
tecznego postepowania badawczego®’. W przypadku ankietowania jest
to kwestionariusz ankiety. Jego definicja méwi, iz jest on $rodkiem po-
mocniczym stuzacym do rejestrowania odpowiedzi badanych. Kwestio-

52

J. Sztumski, Wstep do metod i technik badar spotecznych, Wyd. Naukowe "Slask’,

Katowice 2005, s. 68.

5 M. Lobocki, Metody i techniki..., s. 247.

5% T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzo-
ne), Wyd. Akademickie "Zak”, Warszawa 1998, s. 42.

55 Ibidem, s. 86-87.

56 W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wydanie czwarte, Wyd. Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1995, s. 152.

57 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone),

Wyd. Akademickie "Zak”, Warszawa 1998, s. 42.
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nariusz ankiety sktada sie ze Swiadomej i logicznej kompozycji pytan
utozonych w zwartg i konsekwentng cato$¢®.

Dla uzyskania odpowiedzi na postawione uprzednio problemy ba-
dawcze przygotowany zostat kwestionariusz ankiety sktadajacy sie
z 29 pytan. W zwigzku z dokonanym zawezeniem problematyki, ktéra
jest przedmiotem niniejszego artykutu, wykorzystano 12 pytan ankie-
towych. Przyjety one forme zamknietg zaopatrzong we wczesSniej przy-
gotowane do wyboru mozliwe kategorie odpowiedzi.

3.4. Charakterystyka badanych

Proces badawczy na rzecz niniejszej pracy zostat przeprowadzony
za poSrednictwem ankiety internetowej. Wyboér takiej formy ankieto-
wania podyktowany zostat obiektywnymi okoliczno$ciami - pandemig
koronawirusa.

Kwestionariusz zostat skierowany do oséb identyfikujacych sie
z syndromem DDA, ktére s3 uczestnikami jednej z grup samopomoco-
wych dziatajacych na portalu spoteczno$ciowym. Na zgromadzony ma-
teriat sktada sie 50 kwestionariuszy ankiet.

Poprzedzajgce wtasciwa czes¢ badania pytania, nalezace do puli tzw.
»metryczki” dostarczyty nastepujacych informacji socjodemograficz-
nych. Odpowiedzi udzielito 39 kobiet (78%) oraz 11 mezczyzn (22%).

Sposraod wszystkich badanych kobiet, blisko potowa jest w wieku od
18 do 26 1. z. (49%), kolejne 20,5% miesci sie w przedziale od 27 do 36
I. 7., takg sama liczbe stanowig kobiety z grupy od 37 do 45 r. z. (20,5%).
Pozostate 10% z ankietowanych kobiet reprezentuje wiek miedzy 46,
a55rz

Jesli chodzi o pte¢ przeciwng, 27% sposrod wszystkich mezczyzn
jestw wieku od 18 do 26 1. z., ponad potowa to osoby w przedziale od 27
do 36 .z (55%), oraz 18% mezczyzn reprezentuje wiek od 37 do45r. Z.
Powyzsze wyniki przedstawiaja, Ze wérod badanych, przewazaja osoby
z grupy reprezentujacej wiek od 18 do 26 r. Z.

8 ]. Apanowicz, Metodologiczne elementy procesu poznania haukowego w teorii organi-
zacji i zarzqdzania, Wyd. Diecezji Pelplinskiej ,BERNARDINUM”, Gdynia 2000, s. 134.
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Badani legitymujg sie wyksztatceniem na poziomach: podsta-
wowym (6%), zawodowym (6%), Srednim (50%) i wyzszym (38%).
Miejscem zamieszkania respondentéw jest zaréwno miasto (74%),
jak i wie$ (26%). 60% ankietowanych stanowia osoby stanu wolnego,
w zwigzkach matzenskich pozostaje 28%, rozwiedzionych jest 10%,
a owdowiatych 2%.

Nalezy zaznaczy¢, Ze niniejsze badania przyniosty w dalszej analizie
pewne ograniczenia. Ze wzgledu na nieproporcjonalnie mniejszg grupe
badanych mezczyzn odstapiono od analiz z podziatem na pteé. Mata li-
czebno$¢ badanych mezczyzn (niespeina % wszystkich respondentow)
mogtaby wptyna¢ na wymowe niektérych przynajmniej wynikéw ba-
dan. Nalezy jednak w tym miejscu zwréci¢ uwage na to, zZe wiele badan
empirycznych potwierdza wystepowanie takiego wtasnie zréznicowa-
nia w obrebie grupy os6b z syndromem DDA.

Niezaleznie od powyZszego, czynnikiem okreslajagcym specyfike ta-
kich badan jest podjeta problematyka badawcza, ktéra nalezy do trud-
nych i moggcych wywotywaé wyjatkowo bolesne refleksje wsréd oséb
bioracych udziat w badaniu. Szczegdlnie dotkliwym aspektem moze
stac sie wypytywanie o wystepujace trudnos$ci w okresie dorostosci,
z ujawnianiem faktéw zazywania alkoholu przez bliskich, ale tez w wie-
lu przypadkach - z autodeklaracja picia problemowego.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone pod katem sformuto-
wanych probleméw badawczych, a respondenci zostali powiadomieni
0 jego anonimowosci, przeznaczeniu oraz celu. Uzyskane wyniki badan
pozwolily mi na przystapienie do kolejnego etapu, jakim jest analiza
badan wtasnych. Po uporzadkowaniu i opisaniu materiatu, wysunieciu
przypuszczen oraz wnioskow zostat on poddany gtebszemu podsumo-
waniu oraz wnioskowaniu.

4. Opis i analiza wynikow badan wlasnych

Problem badawczy niniejszej pracy dotyczyt doswiadczen oséb wy-
chowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym, zwigzanych
z obecnoscig alkoholu w ich dorostym Zyciu. Problematyka szczegd6lnie
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porusza kwestie stosunku dorostych dzieci alkoholikéw do spozywa-
nia alkoholu, uzaleznienia od substancji alkoholowych oraz powielania
natogu alkoholowego i dostrzegania w jego udziale wptywu uwarunko-
wan genetycznych.

Krotki opis zasadniczych ustalen badawczych zaprezentowany jest
ponizej. Z premedytacja w tej prezentacji pominiete zostaty dane licz-
bowe, koncentrujac uwage na ustalonych trendach, tendencjach.

 Dzieci wychowujace sie w domach z problemem alkoholowym
juz od najmtodszych lat maja do czynienia z substancja, ktora
jest gtébwnym Zrdditem probleméw rodzinnych. W perspektywie
czasu obecno$¢ alkoholu w zyciu rodzinnym wywotuje okreslone
nastepstwa, zar6wno w zakresie funkcjonowania rodziny, relacji
wspolnej jej cztonkdw, jak i w subiektywnym postrzeganiu samej
substancji psychoaktywnej jaka jest alkohol.

Dzieci pochodzace z rodzin alkoholowych dokonuja pierwszego
kontaktu z substancja uzalezniajgca juz na etapie dziecinstwa.
Zebrany material ukazuje, Ze zdecydowanie rzadziej pierwsza,
$Swiadoma stycznos$¢ ze Srodkiem alkoholowym jest legalna i ma

miejsce po ukonczeniu 18 roku zycia.

» Badanie w zupelnos$ci nie dowiodto, jakoby rodzina alkoholowa
byta gtéwnym powodem zapoczatkowania picia alkoholu przez do-
roste dzieci alkoholikéw. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze jedna
z wymienianych w literaturze przedmiotu przyczyn zapoczatkowa-
nia kontaktu z alkoholem jest wtasnie dysfunkcyjny system rodziny
alkoholowej. Z pewnos$cig ma on okreslony wptyw na odtwarzanie
destrukcyjnych wzoréw zazywania Srodka chemicznego. Powiela-
nie wzoréw moze obejmowac zachowania w postaci reakcji na picie
w rodzinie, modelowanie wzorcéw zachowan alkoholowych, czy
oczekiwania co do skutkdéw zazywania substancji®’.

5% A. Kacprzak, Miedzypokoleniowa transmisja alkoholizmu (na podstawie narracji

Jtrzezwiejgcych” alkoholikéw), ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”,
2011, nr 38,s.78-79.
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Obserwowanie alkoholizmu z perspektywy dziecka zapisuje sie
w okreslony sposoéb w jego swiadomosci, inaczej za$ doswiad-
cza tego stanu sama osoba uzalezniona. W zwigzku z tym obawa
przed choroba alkoholowa, powieleniem destrukcyjnego modelu
oraz wyrzadzeniem okres$lonych szkéd spowodowanych alkoho-
lizmem moze potegowac u dorostych dzieci alkoholikéw pewne
obawy. Wyniki pokazuja, ze wiekszo$¢ badanych niepokoi sie na
mysl o alkoholizmie, co oznacza, ze odczuwaja lek przed uzalez-
nieniem.

Dzieci pochodzace z rodzin alkoholowych nieustannie do$wiad-
czaja negatywnych emocji oraz wielu sytuacji stresowych i nie-
bezpiecznych. Wigze sie to z p6Zniejszym przezywaniem traum
i doswiadczaniem urazéw psychicznych, dotyczacych destrukcyj-
nego picia cztonka rodziny, jak i samego alkoholizmu. W zwigzku
Z tym, w przysztosci na mysl o powieleniu natogu alkoholowego
moga pojawic sie réznorakie odczucia. Sg nimi m.in. wstyd, lek,
zto$¢, strach czy poczucie winy, ktére tez najczesciej sugerowali
respondenci w niniejszych badaniach.

Najwiecej badanych uznato, ze szkodliwe zazywanie alkoholu ich
nie dotyczyto i nie dotyczy rowniez obecnie. Z kolei wszystkie oso-
by twierdzgace, ze miaty w przesztoSci problem z alkoholem nie
zaprzestaty picia, bowiem deklaruja, ze obecnie rowniez spozy-
waja alkohol. Warto jednak zwréci¢ szczeg6lng uwage, ze odpo-
wiedzi respondentéw to wytgcznie ich subiektywna opinia. Za-
zywanie substancji alkoholowych jest powszechnym zjawiskiem,
natomiast nie od razu nalezy identyfikowa¢ je z uzaleznieniem
substancjalnym. Profesjonalna diagnoza uzaleznienia od alkoholu
wymaga doswiadczenia klinicznego oraz odpowiedniej wiedzy na
temat zaburzenia®.

Uwaza sie, ze analiza wynikéw badan ukazata, iz doroste dzieci al-
koholikéw powielajg natég alkoholowy, biorac pod uwage liczeb-

60

L. Cierpiatkowska, J. Chodkiewicz, Uzaleznienie od alkoholu. Oblicza problemu, Wyd.
Naukowe PWN SA, Warszawa 2020, s. 62.
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nos$¢ uzaleznionych dziadkdw, rodzicéw, rodzenstwa, jak i samych
badanych, cho¢ wyciagniecie niniejszego wniosku przysporzyto
wielu trudno$ci.

Rodzina jest grupa spoteczng, ktoéra posiada miedzypokolenio-
we tradycje. Ma to rowniez zwigzek z obyczajami dotyczacymi
zazywania alkoholu. Alkoholizm rodzicéw wywodzi¢ sie moze
z wyniesionych z ich domu rodzinnego tych samych doswiadczen,
z ktérymi obecnie zmagaja sie badani respondenci.

Rodziny alkoholowe sg w wielu przypadkach rodzinami wielo-
dzietnymi, a dzieci wychowujace sie w dysfunkcyjnym systemie sg
grupa oséb o zwiekszonej podatno$ci na uzywanie substancji psy-
choaktywnych. W niniejszych badaniach doroste dzieci alkoholi-
kéw w najwiekszej czesci sg zgodne co do tego, Ze ich rodzenistwo
nie ma nic wspo6lnego z alkoholizmem. Podobnie jak w przypad-
ku zazywania alkoholu przez samego badanego, opinia dotyczaca
rodzenstwa jest tylko wyrazeniem opinii z wtasnej perspektywy,
pod wyptywem wtasnych przekonan i wiedzy na ten temat.
Najliczniejsza grupa pytana o strach przed powieleniem natogu
wtlasnego dziecka stanowi blisko potowa badanych, dotychczas
nie zastanawigjgcych sie nad tym aspektem. Z kolei osobami, kto-
re nie obawiajg sie, iz ich dzieci kiedykolwiek dotknie problem al-
koholowy s3 gtéwnie osoby, ktére same nie odczuwajg leku przed
uzaleZnieniem.

Nato6g alkoholowy jest chorobg, do ktdrej rozwoju przyczyniajg sie
czynniki genetyczne. Czesto zamiennie stosuje sie stowo ,dziedzi-
czy”, natomiast wystepowanie genu alkoholizmu nie zostato po-
twierdzone®!. Prawie potowa badanych wyraza twierdzacg opinie
dotyczaca istnienia powiazania miedzy zjawiskiem alkoholizmu
a uwarunkowaniami dziedzicznymi cztowieka. Niedostateczna
wiedza na temat etiologii uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnej moze wptywa¢ na postrzeganie choroby alkoholowej,

61

Ibidem, s. 84, 89.
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w tym takze jej uwarunkowan, do ktérych z pewnoscig nalezy za-
liczy¢ czynniki biologiczne.

Badania przeprowadzone ws$rdéd uczestnikow grupy samopomo-
cowej pozwolity na poznanie tych doswiadczen, a dokonany opis oraz
analiza wynikéw badan wtasnych umozliwita weryfikacje zatozonych
uprzednio hipotez.

Hipoteza pierwsza

Pierwszy obszar do$§wiadczen respondentéw dotyczyt ich stosunku
do spozywania alkoholu, jak i samego uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnej. Pierwszym zagadnieniem poddanym analizie byt temat
inicjacji alkoholowej. Z danych wynika, iz pierwszy kontakt ankietowa-
nych z alkoholem dokonuje sie bardzo czesto juz w okresie dziecifistwa,
a juz na pewno przed uzyskaniem petnoletnioSci.

Potwierdzito sie przypuszczenie, Ze doroste dzieci alkoholikéw po
raz pierwszy siegnety po srodek alkoholowy juz na etapie dziecifistwa,
a z pewnoscig przed uzyskaniem 18 roku zycia. Warto zwrdci¢ uwage, iz
inne badania empiryczne dostarczajg informacji o tym, Ze ustabilizowa-
nie sie wzoru destrukcyjnego zazywania substancji alkoholowej zalezy
szczegblnie od wieku, w ktérym 6w kontakt zostat podjety. Takowym
okresem, okreslanym jako etap krytyczny dla ustalania sie wzoru nato-
gowego picia jest 17 rok zycia®?.

Co do okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjg alkoholowa
wykazano, iz wiekszo$¢ respondentdw uwaza, ze wychowywanie sie
w rodzinie alkoholowej nie byto powodem siegniecia przez nich po al-
kohol. Wobec powyzszego przypuszczenia, jakoby doroste dzieci alko-
holikéw uznawaty, ze do siegniecia przez nich po alkohol przyczynita
sie ich rodzina, badanie nie dowiodto.

Kolejny temat - uzyskane wyniki pokazuja, Zze znaczna wiekszos¢
badanych odczuwa lek przed uzaleznieniem. Potwierdza sie to rowniez
w pytaniu o uczucia, ktérych doroste dzieci alkoholikéw doswiadczaja
na my$l o powieleniu natogu alkoholowego. Wobec tego przypuszcze-

62 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy psychiczne dorostych
dzieci alkoholikéw, Difin SA, Warszawa 2012, s. 26.
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nie, jakoby na pozostate z tych uczu¢ sktadatly sie wstyd oraz ztos¢ od-
nalazto swoje potwierdzenie. Ponadto, nalezy doda¢ do nich réwniez
uczucie strachu, na ktéry zwraca uwage réwnie wysoka liczba respon-
dentow.

Réwnie ciekawym wnioskiem wyptywajgcym z badan jest to, Ze po-
mimo wczesnej inicjacji alkoholowej badani w wiekszo$ci odpowiadajg,
iz nie mieli i obecnie rowniez nie majg problemu z substancjg uzaleznia-
jaca. Ponadto deklarujg, Zze catkowicie stronig od spozywania §rodkéw
alkoholowych. Pojawiaja sie rowniez osoby, ktére uwazaja, Ze byty uza-
leznione od substancji psychoaktywnej lub zmagaja sie z problemem
obecnie, pomimo to nadal kontynuuja picie. Przypuszczenie, ze doroste
dzieci alkoholik6w spozywaja alkohol, tym samym deklarujac, iz jest to
picie kontrolowane, potwierdza sie.

W $wietle przedstawionych dotychczas wynikdw hipoteze pierwsza
uwaza sie za czeSciowo potwierdzona.

Hipoteza druga

Nastepny aspekt przeprowadzonych badan empirycznych obej-
mowat zagadnienie powielania natogu alkoholowego oraz czynnikéw
biologicznych, ktdére sg lub moga by¢ istotne dla etiologii uzaleznienia.
Poniewaz na bazie literatury przedmiotu mozna byto zatozy¢, ze jest
zwigzek czynnikow $rodowiska rodzinnego z przekazem alkoholizmu,
istotng kwestig w tym przypadku byto przeanalizowanie miedzypoko-
leniowej transmisji alkoholizmu.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze problem alkoholowy pojawia sie
w rodzinach respondentéw do$¢ czesto, a uzaleznienie od alkoholu
w gtéwnej mierze dotyczy mezczyzn (ojca i dziadka). W zwigzku z tym,
ze badani w zdecydowanej wiekszosci posiadajg rodzenstwo, podjeto
interpretacje takze w tym obszarze.

Osoby nie bedace jedynymi dzie¢mi swoich rodzicéw w wiekszosci
uwazajg, ze ich rodzenstwo nie miato i nie ma problemu z alkoholem.
Z kolei pozostata cze$¢ respondentdéw uwaza, ze choroba alkoholowa
obecnie dotyczy ich najblizszych, badZ maja pewne watpliwosci czy na-
lezy to nazwac piciem problemowym. Wobec tego warto zwrdéci¢ uwa-
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ge, iz do obaw o destrukcyjne zazywanie alkoholu przez rodzenstwo
0s6b badanych mogtly przyczynic¢ sie pewne sygnaty przemawiajace za
tym, Ze jest to picie wychodzace poza normy i by¢ moze nalezy je za-
kwalifikowa¢ do uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Trzeba
wzig¢ jednak pod uwage to, iz jest to wytacznie subiektywna opinia re-
spondentow.

Podsumowujac powyzsze zagadnienie, uwaza sie, ze analiza uka-
zala, iz doroste dzieci alkoholikéw powielaja natég alkoholowy, biorac
pod uwage liczebnos$¢ uzaleznionych dziadkéw, rodzicéw, rodzenstwa,
jak i samych os6b badanych.

Interesujacym faktem jest, ze doroste dzieci alkoholikéw w wiekszo-
$ci nie zastanawiaja sie nad powieleniem natogu przez wtasne potom-
stwo, badz wcale sie tego nie obawiaja. Jesli chodzi o $wiadomo$¢ udzia-
tu czynnikéw genetycznych w powielanie natogu, zdania sg podzielone.
Okazuje sie, ze badani w najwiekszej liczbie sg sktonni twierdzi¢, Ze maja
one swoj udziat w etiologii uzaleznienia, jednak tylko nieliczna, tym sa-
mym najmniejsza grupa respondentéw, jest tego zupetnie pewna.

Zaprzeczajac zatozonym przypuszczeniom, duzy procent badanych
wyklucza wptyw uwarunkowan genetycznych w powielanie natogu, badz
stwierdza, Ze nie posiada na ten temat wiedzy. Wobec tego hipoteze drugg
rowniez uwaza sie za cze$ciowo potwierdzong, gdyz zatozono, ze doroste
dzieci alkoholikéw sg bezwzglednie pewne wpltywoéw uwarunkowan ge-
netycznych na dziedziczenie uzaleznienia alkoholowego, a posiadajac ta
Swiadomo$¢ obawiajg sie powielenia natogu przez wtasne dzieci.

Po raz kolejny warto wspomnie¢ o obiektywnym ograniczeniu ni-
niejszych badan z uwagi na dysproporcje w liczbie badanych kobiet
i mezczyzn. Jest to rGwnoczes$nie rekomendacja na przysztosé, by po-
szerzy¢ grupe badawczg, a proces badawczy przeprowadzic¢ z uwzgled-
nieniem wtasciwych proporcji w zakresie pici oraz warunkéw panu-
jacych w rodzinie pochodzenia. Inng rekomendacja, ptynaca z analizy
tych badan, jest zwr6cenie uwagi na uwzglednienie w takich projektach
badawczych grupy kontrolnej — 0s6b nie bedacych cztonkami rodzin al-
koholowych oraz os6b nie bedacych w procesie terapii.
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Zakonczenie

Przedmiotem przedstawionych badan empirycznych byt stosunek
dorostych dzieci alkoholikéw do spozywania substancji alkoholowych.
Biorgc pod uwage temat oraz tytut niniejszego artykutu mozna kiero-
wac sie przekonaniem, iz osoby z syndromem DDA takowych trudnosci
doswiadczaja. Doroste dzieci alkoholikdw to grupa spoteczna, ktéra juz
od najmtodszych lat obserwuje destrukcyjne picie uzaleznionego rodzi-
ca. Ten obraz budzi u nich wiele obaw i lekdw, co stanowi swego rodzaju
kontynuacje w okresie ich dorostego Zycia.

Wyksztattowany obraz alkoholizmu, lek przed uzaleznieniem, odczu-
wanie wstydu, ztosci i strachu na mys$l o powieleniu natogu okazuje sie
by¢ niewystarczajagcym powodem do unikniecia kontaktu miedzy dziec-
kiem osoby uzaleznionej a substancja psychoaktywna. Relacja ta bywa
zapoczatkowana juz w okresie dziecinstwa, z czasem ulega zerwaniu,
w innych przypadkach jest kontrolowana lub niestety pogtebia sie.

Dorostym dzieciom alkoholikéw przypisuje sie zwiekszong podat-
no$¢ na uzaleznienia, co w pewnym stopniu pokazujg zebrane wyniki
badan, dotyczace wystepowania alkoholizmu w ich rodzinach. Z kolei
wydaje sie, iz pomimo to badani nie posiadaja odpowiedniej wiedzy na
temat uzaleznienia, o czym moéwi ich brak §wiadomosci na temat udzia-
tu uwarunkowan genetycznych w powielanie natogu alkoholowego.

Uzyskane wyniki sg réznorodne, co z pewno$cig ma zwigzek z hete-
rogenicznos$cig populacji badawczej dotyczacej ptci, wieku, miejsca za-
mieszkania, stanu cywilnego czy tez wyksztatcenia. W zwigzku z tym
zaprezentowane badania pokazaly, ze nie nalezy definiowa¢ wszystkich
dorostych dzieci alkoholikéw jednakowo oraz przypisywac im wszyst-
kich charakterystycznych cech wynikajacych z syndromu DDA. I cho¢ 6w
syndrom dotyka ich wszystkich, a Srodowisko rodziny alkoholowej jest
zreguty podobne ze wzgledu na problem uzaleZnienia od alkoholu, to wa-
runki w takowej rodzinie bywajg réznorakie. Doroste dzieci alkoholikéw
to ofiary wielu naduzy¢ - zdarza sie, ze jedne sg ofiarami przemocy psy-
chicznej, inne fizycznej czy seksualnej, co z pewnoscig znaczaco wpltywa
na proces ich rozwoju oraz funkcjonowanie w okresie dorostosci. Ponad-

-80-



Zeszyty Naukowe
Zblizenia Cywilizacyjne XVII (2)/2021

to, nalezy wzia¢ pod uwage rowniez odporno$¢ psychiczng oséb z rodzin
zmagajacych sie z problemem alkoholowym na tego typu wydarzenia.

W zwigzku z powyzszym, bycie dorostym dzieckiem alkoholikéw
nie musi negatywnie determinowac catego Zycia, w tym poziomu sa-
tysfakcji z niego, postrzegania oraz stosunku do $wiata i przysztosci,
jak i samego poczucia wlasnej wartosci. Odczucia oséb, ktérych dotyka
syndrom DDA nie muszg by¢ podyktowane podwyzszonym poziomem
leku oraz brakiem bezpieczenstwa. Doroste dzieci alkoholikdw nie mu-
sza mie¢ problemu z kontrolg wtasnych emocji czy przede wszystkim
uzaleznieniem od alkoholu.

Niniejszy artykut oraz przeprowadzony na jego uzytek proces ba-
dawczy ma na celu zachecenie do rozpowszechnienia wiedzy na temat
dorostych dzieci alkoholikéw, o ktérych w momencie ich odseparowania
sie od rodzin alkoholowych zwykle sie zapomina. Alkoholizm, rodziny
alkoholowe oraz dzieci wychowujace sie w dysfunkcyjnych warunkach
sg zjawiskiem powszechnie znanym. Jednak w momencie, gdy wycho-
wankowie Srodowisk dysfunkcyjnych staja sie dorosli, zwykle przestaje
sie 0 nich méwi¢. Ponadto, wiele 0séb, ktérych dotyka syndrom DDA nie
jest Swiadomych jego istnienia.
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