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KsigZzka w Zyciu senioréw na poczqtku XXI wieku, autorstwa Re-
naty Aleksandrowicz! to publikacja wydana, w ramach serii Nauka
- Dydaktyka - Praktyka? przez Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne

1 Dr Renata Aleksandrowicz jest pracownikiem naukowym Instytutu Informacji Na-
ukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Wroctawskiego. Wsrdd jej zaintereso-
wan naukowo - badawczych nalezy wymieni¢ badania czytelnictwa w Polsce i na
Swiecie, zachowania i kulture czytelnicza ludzi starszych, jako czytelnikdw ksigzek
i uzytkownikéw informacji, czytelnika specjalnego w bibliotece oraz bibliotera-
pie w teorii i praktyce. R. Aleksandrowicz jest autorka kilkudziesieciu artykutéw
i wspétredaktorka ksigzek poswieconych powyzszej tematyce. Prowadzi zaje-
cia z zakresu czytelnictwa wspoélczesnego, biblioterapii, komunikacji spotecznej
i technik wywierania wptywu na rynku ksigzki. Jedne z wazniejszych publikacji
autorki: Promocja ksiqzki na przyktadzie Stiftung Lesen, Dziatalno$¢ Herzog August
Bibliothek w zakresie promocji ksigzki i czytelnictwa, Obraz czytelnika-seniora w li-
teraturze gerontologicznej i badaniach czytelniczych, Maria Dembowska: w kregu bi-
bliografii, bibliotekarstwa i informacji naukowej, Ksigzka w zZyciu i kulturze Polakéw:
50 lat serii Z badan nad czytelnictwem, , Trzeci wiek” w spoteczeristwie informacyyj-
nym, Senior w wielkim miescie: kontakt z ksiqzkq i bibliotekq stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Okolicznosci lekturowego dzieciristwa wspdtczesnych senioréw na
przyktadzie wspomnien stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Seria Nauka - Dydaktyka - Praktyka, wydawana jest od 1993 roku, przez Wydaw-
nictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, we wspétpracy z Wydziatem Dziennikarstwa,
Informacji i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego. Ma ona charakter naukowy.
Poswiecona jest analizie czytelnictwa, dziataniom popularyzacyjnym, upowszech-
nianiu wynikéw badan zwigzanych z bibliotekoznawstwem, bibliologig, informa-
cja naukowa czy tez dyskusji nad 6wczesnym stanem ksiagzki, bibliotek i kultury
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SBP3, przy wspoétpracy z Instytutem Informacji Naukowej i Biblioteko-
znawstwa Uniwersytetu Wroctawskiego. Tematyka ksigzki skupia sie
wokét kultury i komunikacji czytelniczej senioréw wielkomiejskich, ich
wyboréw lektur oraz zagadnien zwigzanych z obcowaniem z ksigzka
w dobie technologii komputerowej. Autorka podjeta prébe rozpoznania
zachowan i aktywnosci lekturowych, ich okolicznosci, wskazujacych na
charakterystyczne oraz zindywidualizowane doswiadczenia czytelni-
cze aktywnych senioréow. Przez okres trzech lat (2008-2010) jako jedna
z uczestniczek i os6b prowadzacych zajecia, badata preferencje, style,
bariery oraz Zr6dta informacji i dostepu do ksiazek 240 stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, dziatajacego przy Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Renata Aleksandrowicz badajac role i miejsce ksiazki w przeszto-
$ci oséb starszych, od czaséw ich dziecinstwa, az do starosci, probowata
odpowiedzie¢ na pytanie, czy doswiadczenia z dziecinstwa i mtodosci,
wptywaja na charakter zachowan lekturowych w trzecim wieku. Dla
petnego przeanalizowania interesujacego ja zagadnienia, autorka ze-
brata dane dotyczace postrzegania, definiowania i sposobu spedzania
czasu wolnego aktywnych oséb w wieku 60+. Ponadto doszukiwata
sie pewnych cech charakterystycznych w ich stosunku do komputera
i technologii.

Lektura ma przejrzysta i przemys$lang strukture. Sktada sie z dwoch
wyraznie wyodrebnionych czesci, a kazda z nich z rozdziatéw i podroz-

stowa. Autorami tekstéw sg specjalisci oraz uznani i cenieni przedstawiciele nauki
o ksigzce i informacji. W ramach tego cyklu ukazato sie ponad 195 tytutéw, w tym
omawiana praca Renaty Aleksandrowicz (jako 196 numer serii). Zrédto: Wydaw-
nictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, http://www.sbp.pl/wydawnictwa, [online, do-
step w dniu 20.02.2021].

Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP - to najwieksza oficyna wydawnicza
$Srodowiska bibliotekarskiego w Polsce. Jego tradycja liczy ponad 100 lat. Publi-
kuje monografie naukowe, prace zbiorowe, stowniki, podreczniki, prace o charak-
terze popularno - naukowym, poradniki, czasopisma naukowe i fachowe dotyczg-
ce bibliologii, bibliotekoznawstwa, informacji naukowe;j itd. Tre$ci wydawane sg
gtéwnie w seriach, nalezy tu wymieni¢: Nauka - Dydaktyka - Praktyka, Literatura
dla dzieci i mtodziezy. Studia, Biblioteki - Dzieci - Mtodziez, Propozycje i materia-
ty, FO-KA, Biblioteczka poradnika bibliotekarza, Bibliotekarze polscy we wspomnie-
niach wspétczesnych. Zrédto: Tamze.
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dziatéw. Cato$¢ opatrzona jest szczeg6towym wstepem oraz zakoncze-
niem. To wiasnie we wstepie, autorka definiuje pojecia, ktérych dotyczy
rozprawa, a ktérymi postuguje sie w dalszej jej czesci — staros¢, proces
starzenia, aktywnos$¢ cztowieka, kultura czytelnicza, zachowania czytel-
nicze czy tez zachowania lekturowe. Wymienia ona takze klasyfikacje
staros$ci, podkreslajgc wielo$¢ i rozbieznos¢ ich periodyzacji w literatu-
rze, ostatecznie przyjmujac typologie Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktéra wyodrebnia u 0oséb po 60 roku zycia, wczesng staros¢, pdzng sta-
ro$¢ oraz dtugowiecznos¢. Aleksandrowicz wielokrotnie postuguje sie
w tekscie takze okreSleniami tj. ,mtodzi starzy” (young-old), ,starzy-
-starzy” (old-old) oraz, dlugowieczni” (longlife), ktérych uzyto w Rapor-
cie na tematy sytuacji osob starszych w Polsce*, opublikowanym w 2012
roku. Jako przedmiot badan wskazuje najstarszych cztonkéw spote-
czenstwa - senioréw - stuchaczy UTW, zas$ za cel przyjmuje poznanie,
opisanie i typologie ich zachowan lekturowych. Autorka sformutowata
dziewie¢ pytan badawczych, ktére wyznaczaty zakres procesu badania
i zbierania danych. Jak juz wspomniano, we wstepie przeprowadzono
rzetelny przeglad badan polskich, jak i zagranicznych dotyczacych czy-
telnictwa, aktywno$ci senioréw oraz ich obcowania z ksiazka.

W czeSci pierwszej, teoretycznej, autorka wprowadza czytelnika
w problematyke starosci na tamach trzech nastepujacych rozdziatow:
Wprowadzenie w problematyke starzenia sie i starosci, Seniorzy w spo-
teczenstwie wiedzy, Czas wolny seniorow. Opisuje ona proces starzenia
sie spoteczenistwa, jego psychospoteczne determinanty, konsekwencje
oraz teorie styléw Zycia senioréw, mianowicie teorie adaptacji do sta-
rosci - teorie aktywno$ci i wycofania sie. Wymienia takze teorie kon-
struktywnej starosci, starosci z wyboru, stylu zycia, przeptywu i teo-
rie kompetencyjna. Aleksandrowicz, za Matgorzatg i Jerzym Halickimi,
prezentuje Klasyfikacje aktywnosci senioréw przechodzac ptynnie do
ich funkcjonowania w spoteczenstwie wiedzy, skupiajac sie na istnie-
jacych ograniczeniach i zagrozeniach, w tym informacyjnych i techno-

4 Raportosytuacji osob starszychw Polsce, http:/ /senior.gov.pl/source/raport_osoby%20
starsze.pdf, [online, dostep w dniu 20.02.2021].
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logicznych. Seniorzy zmagaja sie z dyskryminacjg, samowykluczaniem
sie, problemami z tozsamo$cig, brakiem stabilno$ci i wiezi ze $rodo-
wiskiem zewnetrznym. Nieréwnosci zwigzane z erg nowych techno-
logii poszerzyly powyzZszy katalog i uwidocznity sie w zdecydowane;j
wiekszos$ci w grupie old-old, ktéra nie obcowata z komputerem, nawet
w pracy zawodowej. Potwierdzity to wyniki raportu dotyczacego kom-
petencji medialnych Polakéw, w ktérym odniesiono sie takze do senio-
row’. Jako gtéwng bariere wskazano wowczas aspekt psychologiczny,
tzw. ,lek komputerowy”. Na podstawie przegladu literatury, autorka
zauwaza réwniez, iz starszym brak motywacji i potrzeby korzystania
z technologii. Powotuje sie na najnowsze wyniki badan, z ktérych wyni-
ka, iz wciagz najbardziej wykluczeni sieciowo sg seniorzy w wieku 65+.
Podkresla ona jednak optymistycznie role andragogiki, gerontologii
oraz podejscia ,lifelong learning”, a wiec edukacji catozyciowej w wy-
réwnywaniu nieréwnosci, barier, trudnosci i brakéw edukacyjnych,
mentalnych i psychicznych senioréw. Jednoczesnie edukacja ta spetnia
funkcje terapeutyczng, kompensacyjng, integracyjng oraz adaptacyjna.

W rozdziale trzecim, konczacym rozwazania teoretyczne, odnaj-
dujemy specyfike i postawy oséb starszych wobec czasu wolnego oraz
sposoby jego spedzania. W tym fragmencie réwniez pojawiajg sie od-
wotania do wynikéw badan w tym zakresie. Aleksandrowicz po ich wni-
kliwej analizie wymienia charakterystyczne dla os6b starszych, grupy
zjawisk, takie jak np. czas dla siebie, czas przymusowo wolny, czas po-
zornie wolny oraz niezorganizowany i niekontrolowany. Wér6d domi-
nujacych form spedzania czasu wskazuje ogladanie telewizji, stuchanie
radia, aktywno$¢ fizyczna, spacery, prace w ogrédku, spotkania towa-
rzyskie czy tez czytanie ksigzek. Zauwaza przy tym, iz na aktywnos$¢
senioréw w czasie wolnym i jej organizacje, wptywaja mozliwosci, mo-
tywacja uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym, ale takze Srodo-

5 Korzystanie z medidéw a podziaty spoteczne. Kompetencje medialne Polakdéw w uje-
ciu relacyjnym, https://ngoteka.pl/bitstream/handle/item/215/korzystanie%20
z%20mediow%20a%?20podzialy%20spoleczne.pdf?sequence=3, [online, dostep
w dniu 20.02.2021].
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wisko zamieszkania (wie$, miasto, duze miasto). W podsumowaniu tej
cze$ci pracy, autorka zawarta stwierdzenie, iz obecni seniorzy, to osoby
urodzone w czasach wojny lub okupacji, o réznych doswiadczeniach
zyciowych, ktére determinujg sposéb przezywania i spedzania staro-
$ci. Nie charakteryzuje ich stagnacja, opor czy nieche¢ do wszelkich
przejawow aktywno$ci. Badani przedstawiciele trzeciego wieku chca
sie edukowac, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, kulturalnym a nawet
technologicznym.

Druga cze$¢ pracy oparta jest na badaniach empirycznych Renaty
Aleksandrowicz przeprowadzonych wsréd stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Wroctawskim. Jest to, jak wskazu-
je sama autorka, préba wieloaspektowej analizy zachowan lekturowych
wielkomiejskich, wroctawskich senioréw, cztonkéw wskazanej placdw-
ki. Wyodrebniono w niej pie¢ rozdziatow, ktdére kolejno uszczegbtawiaja
wyniki badan w konkretnych obszarach. Sg to Metodologiczne podstawy
badan wtasnych, Zycie pozalekturowe, czyli aktywnosé w czasie wolnym,
Zycie okoto lekturowe, czyli uczestnictwo w kulturze pisma, Zycie w kregu
ksigzki, Typy lektury aktywnych senioréw. Ta cze$¢ jest zdecydowanie
dtuzsza, co uzasadnia cel powstania niniejszej rozprawy.

Rozdziat pierwszy jest swoistym wprowadzeniem metodologicz-
nym, w ktérym szczegélowo przestawiono zastosowane metody ba-
dawcze z uzasadnieniem ich wyboru, organizacje i przebieg badan oraz
dobdr i charakterystyke badanej grupy. Autorka argumentuje dobor
metod i technik zbierania danych tj. sondazu diagnostycznego, wywiadu
kwestionariuszowego oraz obserwacji uczestniczacej, proba dokonania
analizy zachowan lekturowych jako zjawiska spotecznego, a jednocze-
$nie indywidualnego i priorytetowego potraktowania respondentow.
Istotnym jest fakt, iZ wyodrebnita ona zmienne, wyznaczajace struktu-
re, kolejno$¢ i podziat tekstu, sa to: wyksztatcenie, tradycje rodzinne,
$rodowisko, aspiracje, dostepnos¢ do ksigzki, ale takze indywidualne
rysy charakteru, sposéb warto$ciowania oraz osobiste doswiadczenia.
Autorka przeprowadzita 211 wywiaddw, z czego przeanalizowata 194
rozmowy, z 164 kobietami i 30 mezczyznami. Wéréd badanych domino-
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wali seniorzy w wieku 60-70 lat, co trzeci znajdowat sie w przedziale
70-80 lat a co dziesigty miat powyzej 80. Kazdy z nich w przesztosci pla-
sowat sie w grupie zawodowej tzw. specjalistow, przedstawicieli wtadz
publicznych i wyzszych urzednikéw. Zatem respondenci, jak podkresla
sama autorka, reprezentowali grupe inteligencji wielkomiejskie;.

Rozdziat drugi to opis kontekstu pozalekturowego, a wiec stosun-
ku do czasu wolnego i sposobéw jego spedzania. Autorka zwraca row-
niez uwage na znaczenie ksigzki w codziennym funkcjonowaniu oséb
starszych. Pod wzgledem postrzegania wolnego czasu, wyodrebnita
ona dwie wyraZne grupy: ,cieszacych sie wolno$cig” oraz ,zabieganych
aktywnych”. Wskazuje takze na ,nowicjuszy wolnego czasu”, ktérych
odsetek wystepowania byt jednak zdecydowanie mniejszy. Przedsta-
wita sposoby spedzania czasu wolnego wroctawskich stuchaczy UTW.
W zdecydowanej wiekszosci dominowata wsrdd nich aktywno$¢ fi-
zyczna, ksigzka, realizacja zainteresowan, instytucje kultury, kontakty
miedzyludzkie, a na koncu uplasowaty sie dziatalno$¢ spoteczna, brak
wolnego czasu oraz aktywnos¢ religijna. Aleksandrowicz kolejno opisu-
je wskazane rodzaje czynno$ci, uzupetniajac je wypowiedziami respon-
dentéw. Konkludujac podkresla, iz katalog i czestotliwo$¢ aktywnosci
seniorow ewaluowaty lub zanikaty wraz z wiekiem ze wzgledu na stan
zdrowia i sprawno$¢ fizyczng, ale zalezaty one takze od pory roku (np.
praca w ogrodzie wiosng i latem).

W rozdziale trzecim R. Aleksandrowicz scharakteryzowata senioréw
jako uczestnikéw kultury pisma, a wiec jako odbiorcéow prasy i uzyt-
kownikéw nowych technologii (komputera i Internetu). Autorka bardzo
szczegotowo okreslita intensywno$¢ czytania prasy, dokonata spisu naj-
chetniej czytanych pozycji wraz z uzasadnieniem oraz starata sie doszu-
kiwa¢ przyczyn tych wyboréw. Wyrédznita na podstawie doboru prasy
i czestotliwoSci siegania po nig nastepujgce nastawienia: ,przegladaja-
cych kompilatoréw” oraz ,Swiadomych kontynuatoréw”. Wskazata naj-
czes$ciej wymieniane przez osoby 60+ tytutly. Byty to ,Polityka”, ,Wprost”,
,Newsweek”, ,Angora”, ,Go$¢ Niedzielny”, ,Tele Tydzien” i ,Zycie na go-
raco” (to tylko 7 z 25 umieszczonych w wykazie). Autorka pogrupowata
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je na czasopisma opinii, kobiece i pozostate. Nastepnie opisata respon-
dentéw jako odbiorcow i uzytkownikéw nowinek technologicznych. Do-
konata ich Kklasyfikacji wraz z opisem, a mianowicie wyodrebnita grupe
uzytkownikow, jak i nieuzytkownikéw. Ci pierwsi najczesSciej korzystali
z komputera i Internetu w celu wyszukiwania informacji, komunikacji,
pisania tekstow czy grania w gry. Drudzy za$ - nieuzytkownicy - w swo-
im obrebie rowniez byli podzieleni, na chetnych podjecia w przysztosci
aktywnosci technologicznej i tych, ktorzy zdecydowanie tego odmawiali
z braku potrzeby, checi i motywacji nabycia nowych kompetencji. Podsu-
mowanie tej czesci stanowi konkluzja, iz decyzje senioréw bylty w znacz-
nej wiekszosci samodzielne i dobrowolne.

Rozdziat czwarty zawiera analize catos$ci zachowan, jakie sktada-
ja sie wedtug autorki na praktyki lekturowe senioréw. Wyodrebniono
w nim pie¢ podrozdziatéw. Umieszczono w nich refleksje uczestni-
kéw badania na temat swojego dziecifistwa oraz miejsca i roli ksigzki
w latach mtodzieniczych. Autorka doszukiwata sie cech wspélnych u re-
spondentow, ktdre ksztattowaty zindywidualizowany charakter kultury
czytelniczej w wieku senioralnym. Nalezy tu wymieni¢ dostepno$¢ ksig-
zek, zasieg oddziatywania ksigzki, posiadanie ksiegozbioru domowego,
pamie¢ czytelniczg oraz zestawienie najchetniej czytanych ksigzek,
autoréw i typdw literatury. Na podstawie zgromadzonego materiatu,
wskazano Zrédta informacji o nowej, ciekawej lub potrzebnej ksiazce.
Byty to $rodki przekazu tj. prasa, radio, telewizja, znajomi — koledzy
i kolezanki, ksiegarnie, biblioteki, przynalezno$¢ do klubu ksigzki, reko-
mendacje rodziny oraz inne. Jako gtéwne bariery w dostepie do ksiazek,
seniorzy podawali trudnos$ci natury finansowej oraz zdrowotnej (pro-
blemy ze wzrokiem, kregostupem, zmeczenie, brak koncentracji itd.),
cho¢ zdecydowana wiekszos¢ podkreslata brak barier lub mozliwos¢
ich pokonania. Zatem che¢ pielegnowania i kontynuacji praktyki lektu-
rowej mobilizowata senioréw do zdobywania informacji o nowosciach
i bestsellerach oraz przezwyciezania swoich trosk i przeszkéd. W tym
samym rozdziale Aleksandrowicz dokonata typologii aktywnosci lektu-
rowej przed i na emeryturze. Rozrdznita ona czytelnikow najbardziej
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oddanych lekturze w mtodosci, czytajacych intensywnie w wieku $red-
nim, czytajacych najintensywniej na emeryturze, czytajacych ze zmien-
ng aktywnoscig w ciggu catego zycia oraz stabilnych tj. czytajacych sys-
tematycznie w ciggu catego zycia. Charakteryzuje ona wyzej wskazane
tendencje a takze podaje intensywnos¢ czytania w skali roku (od 1-2
ksigzek do ponad 36 woluminéw) oraz czestotliwo$¢ (codziennie, co
drugi dzien,, 1-2 w tygodniu itd.) z uwzglednieniem przyczyn takiego
stanu rzeczy. Badani seniorzy niezaleznie od skali swoich zachowan
lekturowych, czerpali przyjemnos¢ z czytania i obcowania z ksigz-
ka. Wynikato to takze z opisywanych przez autorke przesztoSciowych
przyzwyczajen, ale i z otoczenia tj. posiadanego w domu wtasnego ksie-
gozbioru, rozméw o przeczytanych pozycjach, korzystania z biblioteki
(w tym jej oferty kulturalnej i popularyzacyjnej), jak rowniez pamieci
lektury. Przez pamie¢ lektury autorka rozumie nawyki i wybory lektu-
rowe z dziecifistwa i czasow mtodosci, emocje oraz refleksje zwigzane
z dang ksigzka, czy samym procesem czytania. Osoby w wieku 60+ cze-
sto na emeryturze wracaty do pozycji z dziecinstwa. Gtéwnymi okolicz-
no$ciami towarzyszacymi temu zjawisku byty powroty relaksowo-tera-
peutyczne, medialne, ,konfrontacyjno-poréwnawcze” oraz inne. Takze
i w tym podrozdziale, autorka wskazata najpopularniejsze ksigzki spo-
$réd 465 tytutéw podanych przez respondentdw oraz opracowata ich
typologie. Najwiekszy udziatl procentowy uwidocznit sie przy literatu-
rze faktu, obyczajowo-romansowej, beletrystycznej i historycznej. Naj-
mniejszy za$ odsetek uzyskata fantastyka, pozycje dziecieco-mtodzie-
zowe oraz eseistyka i publicystyka (jako jedna kategoria). Znalazto to
odzwierciedlenie w nazwiskach autordéw i tytutach, jakie w wiekszosci
podawali stuchacze UTW. Aleksandrowicz konczy ten najdtuzszy roz-
dziat refleksja, iZ senioréw cechuje znaczna umiejetno$¢ porzadkowa-
nia do$wiadczen lekturowych oraz opisywania ze szczegétami przeczy-
tanych ksigzek a takze towarzyszacych im przy tym odczué. Swiadczy
to zatem o ich wysokich kompetencjach czytelniczych, jak rowniez
o szczegblnej postawie charakteryzujacej sie docenianiem stowa dru-
kowanego i obcowaniem z ksigzka.
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Ostatni rozdziat - piaty, jest podsumowaniem wcze$niejszych roz-
wazaniach. Wytania sie z niego obraz senioréw jako odbiorcédw lektury.
Jest to analiza jako$ciowa roli ksigzek w Zyciu seniora, préba klasyfika-
cji podejscia do ksigzki oraz elementéw ksztattujacych nastawienie do
nich. Autorka w tym rozdziale zwraca szczeg6lng uwage na znaczenie
lektury w zyciu seniora. Wskazuje na funkcje emotywne (bardzo sze-
roko rozumiane, zawierajace 6 podkategorii: emocjonalne, rozrywko-
we, integracyjne, terapeutyczne, estetyczne i prestizowe), informacyj-
no-poznawcze, motywacyjno-ksztatcace, filozoficzno-refleksyjne oraz
inne. Nastepstwem takiego podziatu funkcji byta podjeta przez Alek-
sandrowicz, préba typologii senioréw jako odbiorcow ksigzki. Jak sama
wskazata, nie wyczerpuje ona tym podziatem wszystkich mozliwosci,
gdyz kierowata sie gltéwnie opisem kierunkéw patrzenia i mys$lenia
o ksigzkach, wskazanymi tendencjami i nastawieniami do lektury oraz
jej miejscem w zyciu starszych. Wyodrebnita ona zatem 9 typdéw: tra-
dycjonalisci, konsumenci ksigzek popularnych, obserwatorzy Swiata
i rzeczywistos$ci, eklektycy, koneserzy, poszukujgcy sensu zycia, odbior-
cy wiedzy i uzytkownicy informacji, typy mieszane oraz inni, trudni do
zakwalifikowania, ktére szczegdétowo opisata na kartach omawianej
ksigzki. Seniorzy dokonywali gtéwnie wyboru wspoétczesnych publika-
cji, poddajac sie mechanizmom reklamy i promocji. Jednak ich swoista
i charakterystyczna cecha byta potrzeba sentymentalnego powrotu do
przesztosci, ksigzek z lat dziecifistwa, kanonu lektur czy tez klasyki za-
réwno polskiej, jak i Swiatowej.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz uzyskane wyniki nie moga zosta¢
poddane generalizacji, co zauwaza takze sama autorka, gdyz stuchacze
wroctawskiego UTW stanowili charakterystyczna grupe odbiorcéw
ksigzek, nazwang przez nig tradycyjng inteligencja wielkomiejska. Byli
to ludzie wyksztatceni, aktywni na emeryturze umystowo i fizycznie,
posiadajacy wyrobione juz w latach dziecinstwa nawyki czytelnicze, dla
ktérych ksigzka stawiana byta na jednym z pierwszych miejsc, zaréwno,
jako przedmiot, jak i sposéb spedzania czasu wolnego. Nie kazdy wiec
cztonek spoteczenstwa w wieku 60+ podzielatby wskazania i refleksje
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badanych, ze wzgledu na przeszitos¢, wyksztalcenie czy chociazby na-
wyki, wyznawane warto$ci i podejmowane aktywnosci na emeryturze.

Publikacja Renaty Aleksandrowicz pt. Ksigzka w zyciu senioréw na
poczqtku XXI wieku, podejmuje wazna wspotczesnie tematyke z powo-
du wcigz postepujgcego procesu starzenia sie spoteczenstwa. Autorka
dzielac ksigzke na dwie cze$ci, wyodrebnita tresci teoretyczne i badaw-
cze. Zestawila naukowe teorie oraz funkcjonujace w spoteczenstwie
stereotypy z wynikami badan wtasnych, ktére przeprowadzita wsrod
wroctawskich stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Teoretyczny
wstep przygotowat czytelnika do odbioru, samodzielnej préby anali-
zy, ale i refleksji nad odpowiedziami respondentéw. Analiza jakoScio-
wa i ilosciowa, wykresy, diagramy i tabele prezentujace konkretne, ale
i najistotniejsze tresci, hasta oraz zestawienia procentowe pozwolily na
wydobycie szczegbétéw, ktére jasno obrazowaty tendencje, wybory se-
niorow czy ujawniajgce sie pewne kategorie zachowan i postaw. Wypo-
wiedzi respondentéw jako konkretne przyktady, potwierdzajace stowa
autorki, wzmagaty odczucie realnosci tych tresci oraz swoistego prowa-
dzenia dialogu z badanymi, wczuwania sie w ich stowa i towarzyszace
wypowiedziom emocje.

Podjeta analiza zebranego materiatu badawczego, zdaje sie wyczer-
pywac mozliwos¢ interpretacji, gdyz autorka dokonata jej wielostronnie
i wieloaspektowo. Zaczynajac od zachowan czytelniczych z przesztosci,
starata sie odnaleZ¢ cechy wspodlne, poglady i zachowania dotyczace
spedzania czasu wolnego, stosunku i czestotliwosci korzystania z prasy,
ksigzki az po prébe wyodrebnienia konkretnych tytutéw i autoréw, po
ktére siegali seniorzy. Autorka dokonata analizy i syntezy zgromadzo-
nych wypowiedzi, ktére pozwolity na dokonanie klasyfikacji senioréw,
ich wyboréw czytelniczych oraz stosunku do lektury.

Ksigzka opisuje rzeczywisto$¢ zastang w latach 2008-2010. Autor-
ka nie podaje przyczyny, nie wyjasnia czytelnikowi powoddw publikacji
ksigzki, az dziesie¢ lat po zakonczeniu badan. Zawiera zaré6wno ogél-
nopolskie i zagraniczne wyniki badan z tamtego okresu, jak i wspét-
czesne, najnowsze teorie i hipotezy. Odwotuje sie do publikacji beda-
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cych podstawg, kanonem w dziedzinie bibliologii, bibliotekoznawstwa
czy informacji naukowej, ale i do nowych, aktualnych pozycji, w tym
podrecznikéw poruszajacych omawiang tematyke. Warto zaznaczy¢, iz
recenzowana ksigzka posiada bogata bibliografie z zakresu wspomnia-
nych wyzej dziedzin, jak rowniez andragogiki czy gerontologii. Czytel-
nik zostaje odestany do lektur polskich, jak i zagranicznych oraz badan
dotyczacych procesu starzenia sie i adaptacji do starosci z ostatnich
dwudziestu lat.

Autorka w zakonczeniu zauwaza, iz publikacja nie wyczerpuje
w petni poruszanego przez nig tematu i wskazuje, iz warto bytoby udo-
kumentowac¢ lekturowe wspomnienia senioréw, ktére $wiadczytyby
o Swiadomosci lektury a podkreslatyby role jezyka literackiego, jako
nos$nika systemu znakéw i symboli. Dodaje réwniez, Ze cenne bytoby
przeprowadzenie wywiadow biograficznych, ukazujacych historie zycia
0s6b starszych, jako podstawe do analizy zachowan lekturowych, jako
zjawisko spoteczne. Do tych refleksji, po wnikliwym i krytycznym prze-
analizowaniu tresci, nalezy dodac¢, iz warto bytoby zastanowic¢ sie nad
przeprowadzeniem badan w czasach obecnych, a wiec w drugiej deka-
dzie XXI wieku. Zdecydowanie bardziej uwidacznia sie bowiem wspoét-
cze$nie dominacja technologii, mediéw spotecznosciowych i cyfryzacji
kazdej ze sfer funkcjonowania. Wyniki tychze badan bytyby nie tylko
Zréditem rzetelnych informacji dla wspotczesnych naukowcoéw i zainte-
resowanych tg tematyka, ale r6wniez podstawa do projektowania dzia-
tan popularyzujacych czytelnictwo wsréod tej grupy odbiorcéw. Ponadto
mozna by woéwczas przeprowadzi¢ analize pordwnawcza uzyskanych
wnioskéw.

Podsumowujac, ksigzka Renaty Aleksandrowicz dostarcza szcze-
gétowych informacji o charakterystycznych zachowaniach lekturo-
wych wroctawskich stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze
obieranych przez nich kierunkach i tendencjach czytelniczych. Opisuje
zatem wyczerpujaco upodobania lekturowe i istote ksigzki w Zyciu tej
konkretnej grupy najstarszego pokolenia, a jednocze$nie jest Zrodtem
wiedzy teoretycznej o starosci i procesach starzenia senioréw.
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