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WSTEP

Rodzina stanowi naturalne $rodowisko zycia' dla wszystkich jej
czlonkéw, bez wzgledu na ich wiek. W okresie poznej dorostosci* wzrasta
jej znaczenie, co wynika m.in. z faktu wycofywania si¢ czlowieka z szer-
szych kregdéw spolecznych. Rodzina odgrywa wiec wazng role w zyciu

* Dr Tomasz Rozanski jest adiunktem w Katedrze Socjologii Edukacji i Peda-
gogiki Spotecznej Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu (tomrozan@wp.pl).

! Przez pojecie ,,§rodowisko zycia” rozumie si¢ w pedagogice ,,0g6t warunkéw
lub zasobéw (...), w ktérych jednostka zyje (doswiadcza ich), organizowanych celowo lub
wystepujacych w sposdb naturalny, posiadajacych znaczenie wychowawcze (wptywajacych
na jednostke i wyznaczajacych jej rozwdj w okreslonym kierunku), oddziatujacych w spo-
sOb bezposredni (osobista stycznosé) lub posredni (stycznosé symboliczna), réznigcych
sie sita oddzialywania (silniejszy badz stabszy wplyw rozwojowy). Wazny jest przy tym
relacyjny aspekt funkcjonowania jednostki w srodowisku jej zycia”. E. Wysocka, Czlowiek
a srodowisko zZycia. Podstawy teoretyczno-metodologiczne diagnozy, Warszawa 2006, s. 21.

2 Por. M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, w: Psychologia
rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw zZycia czlowieka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Warszawa 2005, s. 263-292.
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senioréw, stanowi dla nich najistotniejsze srodowisko zyciowej aktywnosci
oraz podstawowg grupe odniesienia. Funkcjonujgca w prawidlowy sposob
rodzina jest dla oséb starszych gléwnym zrodlem wsparcia w rozmaitych
obszarach zycia®. Ulatwia im réwniez przystosowanie si¢ do okresu staro-
$ci oraz zwigzanych z nim przeobrazen. Opierajac si¢ na rodzinie, senio-
rzy zwykle dluzej pozostajg samodzielni i niezalezni — wolni od innych,
zwlaszcza instytucjonalnych form wsparcia spolecznego®. Dokonujace
sie wspdlczesnie zmiany spoteczno-kulturowe przyczyniaja sie jednak
do obnizania pozycji ludzi starszych w zyciu rodzinnym i spotecznym?®.
Istotnym problemem dla wielu senioréw s3 coraz rzadsze ich ,kontakty
z dzie¢mi i wnukami opuszczajacymi $rodowisko lokalne w poszukiwaniu
pracy i w celu zdobycia wyksztalcenia (...). Oslabione kontakty i wigzi
emocjonalne z bliskimi skutkujg poczuciem osamotnienia, (...) izolacji,
wykluczenia spolecznego™. Dlatego tez wazne jest zwrdcenie uwagi na
wspoltprace miedzy pokoleniami, przede wszystkim w rodzinie’.

Niniejszy artykul poswiecono wybranym kwestiom dotyczacym
wspolczesnej rodziny jako $rodowiska zycia i aktywnosci ludzi starszych.
Poruszono w nim takie zagadnienia, jak: pojecie, struktura i funkcje ro-
dziny; fazy zycia rodzinnego oséb starszych; rola rodziny w zaspokajaniu
potrzeb senioréw; aktywnos¢ ludzi starszych oraz role pelnione przez nich
w $rodowisku rodzinnym.

RODZINA — JEJ ISTOTA, STRUKTURA 1 FUNKCJE

Pojecie rodziny jest w rézny sposob definiowane w literaturze
naukowej. Terminem tym okresla si¢ najczesciej:

> A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pe-
dagogiki starosci, Olsztyn 2010, s. 89.

4 A. Chabior, Zycie rodzinne i funkcjonowanie gospodarstwa domowego, w:
Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej, A. Fabis, ]. K. Wawrzyniak,
A. Chabior, Krakéw 2015, s. 135.

* Por. K. Segiet, Miejsce czlowieka starego w codziennosci rodzinnej, w: Staros¢
w perspektywie studiow pedagogicznych, red. A. Tokaj, Leszno 2008, s. 59-60.

¢ E. Trafialek, Wykluczenie spoleczne ludzi starszych. Zrédla, skutki, perspektywy
na przyszlos¢, w: Staros¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich,
red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, £.6dz 2006, s. 172-173.

7 Por. S. Steuden, Psychologia starzenia sig¢ i starosci, Warszawa 2011, s. 130.
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- podstawowa grupe spoleczng zlozong zwykle z jednego badz

dwojga rodzicow i ich potomstwa;

- dwoje badz wigcej osob, jakie pozostaja w diugotrwalym zwigz-

ku, dzielg to samo miejsce zamieszkania oraz maja wspdlne cele
i wartosci;

- grupe oséb zwiazanych krwig badz malzenstwem;

- 1r4d (pochodzenie);

- czlonkéw tego samego gospodarstwa domowego, ktérzy zamiesz-

kuja pod jednym dachem;

- grupe ludzi, ktérzy maja wspdlnych przodkéw®.

Zdaniem Leona Dyczewskiego, rodzina to mala grupa o charak-
terze wspolnotowym oraz instytucja spoteczna opierajaca si¢ ,na mitosci
i wolnym wyborze kobiety i mezczyzny polaczonych matzenstwem, ktorzy
odpowiadajac wzajemnie za siebie, rodzg i wychowuja nastepne pokolenie
w taki sposob, aby ono takze rodzito i wychowywato nowe pokolenie™.

Wedlug innego badacza — Franciszka Adamskiego, ,,rodzina stanowi
duchowe zjednoczenie szczuplego grona osoéb, skupionych we wspdlnym
ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze
w prawdziwg lub domniemang taczno$¢ biologiczng, tradycje rodzinng
i spoteczng™. Wyrdzniaja ja takie elementy, jak: wspolne zamieszkanie
jej cztonkdéw, wspdlna wlasnos¢, nazwisko, cigglos¢ biologiczna, wspdlna
kultura duchowa''.

Charles H. Cooley uznaje rodzing za grupe pierwotna, ktora ce-
chuje wspétpraca oraz bezposredni kontakt wchodzacych w jej sktad
osobnikéw. Czlonkéw rodziny taczg silne wiezi spoleczne, a ich kontakty
maja charakter czestych, bliskich i intymnych. Grupy pierwotne obejmuja
niewielka liczbe osob, w przeciwienstwie do grup wtérnych, wiekszych
pod wzgledem liczby czlonkéw oraz opartych na stosunkach formalnych'.
Stanowigc mala grupe pierwotng, rodzina zachowuje jednak swdj swoisty
charakter. Tym, co odréznia ja od typowej malej grupy, jest w szczegdl-

8 T. Biernat, O przemianach definiowania rodziny i ich konsekwencjach, ,,Spote-
czenstwo i Rodzina” 18 (2009) 1, s. 29-30.

® L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, paristwo, Lublin 1994, s. 27.

1 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 29.

"' Tamze.

2 Tamze.
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nosci: ,sposdb wchodzenia do niej nowych cztonkdéw, zanik przywodztwa
typowego dla malej grupy, wyrazny podzial pokoleniowy oraz intymnos¢
stosunkow” .

Jak juz zauwazono, rodzina jest grupg pierwotna, jednakze spofe-
czenstwo stawia jej rozmaite formalne wymagania'. Stad rodzina moze
by¢ rozpatrywana takze jako instytucja spoteczna. Takie jej rozumienie
wigze si¢ z uwzglednianiem réznorakich cech i funkcji oraz swoistego
ukladu stosunkéw pomigdzy osobnikami réznej pici i wieku'. Jak podaje
E Adamski: ,,Uklad ten wyznacza normy regulujace wspolzycie seksualne,
wydawanie na $wiat dzieci i ich wychowanie, a takze linie pokrewien-
stwa, dziedziczenia majatku i wspoldziatanie w ramach gospodarstwa
domowego”'%. Ujmowanie rodziny jako instytucji spolecznej uwzglednia
jej formalne ustanowienie i funkcjonowanie wedle przyjetych norm spo-
tecznych w ramach okreslonego systemu kontroli spotecznej. Rodzina jako
instytucja jest przede wszystkim przedmiotem rozwazan, ktére odnoszg si¢
do jej struktury, zakresu dzialania, rdl jej czlonkow, a takze spetnianych
przez nig funkgji. Sens tak rozumianej rodziny sprowadza si¢ gtéwnie do
pelnienia przez nig funkgji istotnych dla rozwoju spoteczenstwa'’.

W nastepstwie dokonujacych si¢ wspoélczesnie dynamicznych
zmian spotecznych i kulturowych pojawia si¢ coraz wiecej definicji ro-
dziny uwzgledniajacych tzw. alternatywne formy Zycia matzensko-rodzin-
nego' (np. zwigzki kohabitacyjne). Jak utrzymuje Tomasz Biernat, ten
sposéb rozumienia rodziny prowadzi do zacierania prawdy o jej naturze
i powolaniu. W konsekwencji przyczynia si¢ do zmiany jej tozsamosci®.

3 F Adamski, Socjologia matzenistwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1984,
S. 24.

" Z. Tyszka, Struktura i funkcje rodziny oraz swiadomos¢ rodzinna, w: Podstawo-
we pojecia i zagadnienia socjologii rodziny, Z. Tyszka, A. Wachowiak, Poznan 1997, s. 43.

5 F. Adamski, Rodzina, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, red.
T. Pilch, Warszawa 2006, s. 306.

16 Tamze.

7 F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny, s. 22.

8 Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowocze-
snym $wiecie, Krakow 2002; W. Botoz, Przemiany rodziny we wspdtczesnym spoleczeristwie,
»2Homo Dei” 78 (2009) 1, s. 11-21.

' T. Biernat, dz. cyt., s. 36.
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Rodzina, podobnie jak inne grupy spoteczne, posiada swoja struk-
ture, tzn. uklad ogdtu elementéw i zasad ich wzajemnego podporzadko-
wania, pozwalajacy na funkcjonowanie grupy®. Wsrdd elementéw okre-
Slajacych strukture rodziny wyrdznia si¢: liczbe i rodzaj pokrewienstwa
0sob wchodzacych w sklad rodziny; ukfad ich pozycji i rél spotecznych;
ich usytuowanie przestrzenne; sile wiezi instytucjonalnych i psychicz-
nych, ktdre tacza poszczegdlnych czlonkéw rodziny; podzial czynnosci
oraz strukture wladzy i autorytetéw; wewnatrzrodzinny rozklad mitodci
i wzgledow?'.

Do skfadnikéw struktury rodziny zalicza si¢ wigz rodzinng*. Sta-
nowi ona ,wypadkowg wewnetrznych i zewnetrznych sil istniejacych
w grupie rodzinnej i dzialajacych na jej czltonkéw. Sily te splataja po-
szczegolne jednostki w jedna strukturalng i wieloelementowa cato§¢™.
Wiez rodzinna wyraza si¢ w réznego rodzaju relacjach, zaleznosciach
oraz postawach czltonkéw rodziny. Z drugiej strony réznego typu posta-
wy, stosunki i zaleznosci cztonkow rodziny sg fundamentem jej istnienia
oraz rozwoju. Wiez rodzinna to zjawisko dynamiczne, podlegajace stalym
przeobrazeniom?.

Ze strukturg rodziny $cisle zwiazane s jej funkcje. Sg one zdeter-
minowane przez elementy struktury, same réwniez oddzialuja na strukture
rodziny, charakter wiezi, jakie tacza jej cztonkéw®. Zdaniem Wiladysta-
wa Majkowskiego, funkcje rodziny oznaczaja role, jakie rodzina spelnia
w stosunku do spoleczenstwa oraz samych cztonkéw rodziny, a takze cele
i zadania, do jakich zmierzajg dzialania rodzinne oraz zycie rodziny?*.

2 A. Kwak, Rodzina jako srodowisko wychowawcze, w: Pedagogika spoleczna.
Cztowiek w zmieniajgcym sig Swiecie, red. T. Pilch, 1. Lepalczyk, Warszawa 1993, s. 123.

21 Z. Tyszka, Z metodologii bada# socjologicznych nad rodzing, Poznan 1991, s. 60.

22 A. Kwak, Rodzina - formy i warunki funkcjonowania, w: Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, t. 5, red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 312.

» L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, s. 21.

# Tamze.

» Z. Tyszka, Z metodologii badat, s. 61.

% 'W. Majkowski, Funkcje, w: Stownik matzenistwa i rodziny, red. E. Ozorowski,
Warszawa-Lomianki 1999, s. 391.
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W literaturze naukowej proponuje si¢ rozmaite klasyfikacje funkeji
rodziny”. Roznig sie¢ one miedzy soba np. liczba wyrdznionych funkeji,
zasadami podzialu, terminologia®. Jedng z takich klasyfikacji stworzyt
Franciszek Adamski®. Wyro6znil on funkcje rodziny ze wzgledu na: ana-
lize rodziny jako grupy i instytucji spolecznej oraz problem trwatosci
i zmiennosci jej funkgji.

Uwzgledniajac pierwsze kryterium, uczony wydzielil dwie grupy
funkgji: instytucjonalne i osobowe. Do funkcji instytucjonalnych zaliczyt
te, ktére odnosza si¢ do rodziny jako instytucji spotecznej. Naleza do
nich funkcje: prokreacyjna badz biologiczna (jej wypelnianie prowadzi do
podtrzymywania ciaglosci spoteczenstwa); ekonomiczna (stuzy dostarcza-
niu materialnych dobr rodzinie); opiekuncza (polega na zabezpieczeniu
czlonkéw rodziny w sytuacjach, kiedy nie sg oni w stanie samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb); socjalizacyjna (realizowana jest przez wprowa-
dzanie cztonkéw rodziny w zycie spoteczne oraz zaznajamianie ich z war-
to$ciami kultury); stratyfikacyjna (polega na zagwarantowaniu cztonkom
rodziny okreslonego statusu zyciowego, okresla ich przynalezno$¢ do da-
nej warstwy spolecznej); integracyjna (stanowi funkcje spotecznej kontroli
zachowan czlonkéw rodziny). Funkcje osobowe odnosza si¢ natomiast
do rodziny jako grupy spolecznej. Wérdd nich autor wyodrebnil funk-
cje: malzenska (stuzacy realizacji potrzeb zycia intymnego malzonkéw);
rodzicielska (polegajaca na zaspokajaniu potrzeb uczuciowych rodzicow
i dzieci) i braterska (wypelniang poprzez realizacj¢ potrzeb uczuciowych
braci i sidstr).

Funkcje rodziny rozpatrywane z perspektywy ich trwalosci i zmien-
nosci E Adamski podzielil na dwie grupy. Po pierwsze, wyroznit funkcje
istotne (pierwszorzedne), uznajac je za niezbywalne. Naleza do nich funk-
cje: prokreacyjna, socjalizacyjna oraz funkcja milosci. Po drugie, wskazat
na funkcje akcydentalne (drugorzedne), tzn. te, bez realizacji ktérych

* Socjologowie wyrdzniaja zazwyczaj nastepujace funkcje rodziny: reproduk-
cyjna, socjalizacyjng, opiekuncza, emocjonalng, seksualna, ekonomiczng, stratyfikacyjna,
identyfikacyjna, rekreacyjno-towarzyska i integracyjno-kontrolng. T. Szlendak, Socjologia
rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010, s. 116-117.

# M. Dudek, Funkcje rodziny, w: Leksykon pedagogiki rodziny, red. J. Kulacz-
kowski, Warszawa 2011, s. 58.

» F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, s. 36-37.
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rodzina moze funkcjonowa¢ bez znacznej dla siebie i dla spoteczenstwa
szkody. Do nich zaliczyt funkcje: ekonomiczng, stratyfikacyjng, opie-
kuncza, rekreacyjna, religijng (stanowiagca czes¢ funkeji socjalizacyjne;j)
i integracyjng, ktorej jednak nie mozna uzna¢ za catkowicie zbywalna,
poniewaz jej elementy zawierajg si¢ w funkcji socjalizacyjnej oraz funkeji
mitosci.

Bez wzgledu na liczbe uwzglednianych funkcji oraz sposobéw ich
hierarchizowania, do naczelnych zadan rodziny nalezy utrzymywanie
cigglosci biologicznej i kulturowej spoleczenstwa, a takze realizacja fun-
damentalnych potrzeb emocjonalnych i bezpieczenstwa. Rodzina spetnia
takze funkcje kontrolne w stosunku do swych czlonkéw oraz funkeje
gospodarcze i zabezpieczajace™.

MIEJSCE 1 ROLA CZEOWIEKA STARSZEGO WE WSPOYCZESNEJ
RODZINIE — WYBRANE ZAGADNIENIA

Wspolczesne przemiany spoleczno-kulturowe przyczynily si¢ do
istotnych przeobrazen zaré6wno w obrebie struktury rodziny, jak i w za-
kresie jej funkcjonowania®. Jak podaje Zofia Szarota: ,,Upowszechnit sie
model rodziny nuklearnej, znaczna cze¢$¢ 0sdéb starszych nie mieszka ze
swoimi dzie¢mi, prowadzac, w wyniku np. wdowienstwa, jednoosobowe
gospodarstwa”. Obserwuje si¢ rowniez wyrazne zachwianie pozycji
ludzi starych w zyciu spotecznym i rodzinnym. Przyczyn tego stanu rze-
czy nalezy doszukiwac si¢ przede wszystkim w wydluzajacym si¢ Zyciu
czlowieka (wywolanym rozwojem medycyny oraz zwigkszeniem stopy
zyciowej), a takze we wzrastajacym tempie dokonujacych si¢ zmian na
$wiecie oraz silnym zwroceniu sie jednostek i spoteczenstw ku przyszlosci.
Dynamiczne zmiany pociagnely za soba kult postepu. Takie cechy jak
spryt, zaradno$¢ czy umiejetno$¢ podejmowania ryzyka znajduja coraz

0 A. Kwak, Rodzina jako $rodowisko, s. 131.

! Por. T. Rézanski, Z problematyki przemian i zagrozen wspolczesnej rodziny,
»Teologia i Czlowiek” 32 (2015) 4, s. 129-141.

32 Z. Szarota, Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na
przykladzie Krakowa, Krakéw 2010, s. 109.
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wigksze uznanie, czesto wieksze anizeli madros¢ zyciowa i doswiadczenie.
To przyczynia si¢ do pozostawiania 0séb starszych na uboczu®.

Rodziny tworzone przez ludzi w starszym wieku zwykle znajduja si¢
w fazie pustego gniazda, ktora dotyczy okresu malzenstwa po usamodziel-
nieniu sie dzieci i opuszczeniu przez nie domu rodzinnego. Momentem
wieficzacym ten etap jest zazwyczaj Smier¢ jednego ze wspdétmatzonkow.
Faza pustego gniazda coraz czesciej ulega wydtuzeniu w wyniku wzrostu
trwania zycia czlowieka. Wiele oséb starszych mieszka jednak wspdlnie ze
swymi dorostymi dzie¢mi, ktére nierzadko nie sa w stanie zaspokoi¢ swo-
ich potrzeb zyciowych*. Zdarza sie, ze ,wspdlne zamieszkiwanie senioréw
iich (...) dzieci moze prowadzi¢ do sytuacji trudnych, niosacych za soba
ryzyko konfliktéw i nieporozumien. Taka sytuacja okreslana jest mianem
przepelnionego gniazda i jest wynikiem niemoznosci nabycia przez dzieci
wlasnego lokalu mieszkaniowego. (...) bardzo trudne jest ustalenie gra-
nicy miedzy sytuacja przymusows, jaka jest faza przepetnionego gniazda,
a wlasng wola i checig kontynuowania modelu wielopokoleniowej rodziny
nader czesto przejawiang przez starzejacych sie rodzicow”™.

Biorac pod uwage fazy zycia rodzinnego ludzi starszych, mozna

wyodrebni¢ nastgpujace schematy ich przebiegu:

- faza odejscia dorastajacych dzieci z domu rodzinnego - puste
gniazdo - wdowienstwo i etap samotnego zamieszkiwania;

- faza odejscia dorastajacych dzieci z domu rodzinnego - puste
gniazdo — wdowienstwo i etap samotnego zamieszkiwania - faza
rekohabitacji;

— faza odejscia dorastajacych dzieci z domu rodzinnego/wdowien-
stwo — ponowne malzenstwo — wdowienstwo;

— etap opuszczenia domu rodzinnego przez czg$¢ dorastajacych
dzieci - przepelnione gniazdo badz pozostawanie w rodzinie
wielopokoleniowej — wdowienstwo/dalsze zamieszkiwanie z wia-
snym potomstwem?™.

3 S. Smolag, Funkcjonowanie starszych pokole#t w zZyciu rodzinnym i spofecz-
nym, w: Oblicza starosci we wspélczesnym swiecie. Perspektywa spoleczno-kulturowa, t. 2,
red. M. Guzewicz, S. Steuden, P. Brudek, Lublin 2015, s. 91.

** A. Chabior, dz. cyt., s. 136-137.

» Tamze, s. 137.

3 B. Szatur-Jaworska, Zycie rodzinne ludzi starych w Polsce, ,,Polityka Spoteczna”
26 (1999) 9, s. 19.
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Barbara Szatur-Jaworska stwierdza, ze:

Zaréwno w przypadku wspdlnego, jak i osobnego zamieszkiwania,
miedzy starszymi rodzicami i dorostymi dzie¢mi dokonuje si¢ wzajemna
wymiana $wiadczen i ustug. W poczatkowej fazie starosci ludzie starsi
wiecej daja niz biora, gdyz maja i sily, i $rodki, by pomaga¢ dorostym
dzieciom oraz zajmowac¢ si¢ wnukami. W miare, jak starzejg si¢ i coraz
czedciej choruja, a ich wnuki dorastaja, ludzie starzy $wiadcza rodzinie
pomoc mniejszg niz ta, ktora od niej otrzymuja. W tym okresie rodzina
rewanzuje si¢ sedziwym rodzicom pomagajac w razie choroby i niepel-
nosprawnosci®’.

Jak wynika z badan, pomoc ta obejmuje réwniez robienie zakupdw,
wykonywanie prac domowych, zalatwianie spraw w réznych instytucjach
i in.’® Osoby starsze w Polsce najczesciej mieszkaja w pojedynke, jednakze
w poblizu swoich dzieci, dzigki temu mogg liczy¢ na ich wsparcie. Pragna
zachowac jak najdluzej samodzielno$¢, a réwnoczesnie mie¢ blisko siebie
tych, na ktorych moga polegac®.

Nalezy ponadto zauwazy¢, ze rodzina spelnia w zyciu senioréow
istotng funkcje ekspresyjng, a takze przyczynia si¢ do wzmacniania ich
spolecznego uczestnictwa. To wspoélnie z nig organizowane s3 rozmaite
uroczystosci, np. urodziny, imieniny, obchody $wiat koscielnych. W ro-
dzinie osoby starsze maja mozliwo$¢ utrzymywania bliskich i czestych
kontaktéw z przedstawicielami mtodszych pokolen. Tam tworzy si¢ wiez
mig¢dzypokoleniowa®.

Dla seniordéw, ktorzy zwykle nie sg juz czynni zawodowo, rodzina sta-
nowi podstawowe miejsce realizacji codziennej aktywnosci*'. Ich aktywnos¢

7 Tamze, s. 17.

* P. Czekanowski, Rodzina w zyciu osob starszych i osoby starsze w rodzinie,
w: Polska staros¢, red. B. Synak, Gdansk 2002, s. 172.

¥ A. Chabior, dz. cyt., s. 139.

0 B. Szatur-Jaworska, dz. cyt., s. 17.

4 Z przeprowadzonych w ostatnich latach badan i analiz wynika, ze codzienna
aktywnos¢ polskich senioréw (réwniez wolnoczasowa) koncentruje sie przede wszystkim
wokot spraw rodzinnych i domowych. Por. M. Brzezinska, Proaktywna starosc. Strategie
radzenia sobie ze stresem w okresie poZnej dorostosci, Warszawa 2011, s. 64; E. Trafiatek,
Staros¢ w Polsce, w: Zagrozenia czlowieka i idei sprawiedliwosci spolecznej, t. 1, red.
T. Pilch, T. Sosnowski, Warszawa 2013, s. 198-199; M. Zralek, Spoleczne konteksty
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ekonomiczna podejmowana jest przede wszystkim w obrebie gospodarstwa
domowego**. Wykonujac rozmaite czynnosci na rzecz innych cztonkéw ro-
dziny (m.in. opieka, pomoc), osoba starsza zaspokaja wiele waznych potrzeb,
np. uzytecznosci, prestizu, bezpieczenstwa. Seniorzy nie powinni jednak
koncentrowac si¢ wylacznie na aktywnosci domowo-rodzinnej, powinni
miec¢ rowniez czas na zycie duchowe, towarzyskie oraz realizacje ulubionych
czynnosci (takze tych, ktore nie sg zwiazane z zZyciem rodzinnym)®.

Ewa Miszczak podaje, ze ,rodzina jest pelna wtedy, gdy funkcjo-
nuja w jej ramach przedstawiciele wszystkich trzech pokolen, stanowia-
cych reprezentacje naturalnych faz zycia cztowieka. Bliski, nacechowany
emocjonalnie kontakt z osobami w réznym wieku, sprzyja osobistemu
zapoznawaniu sie z rzeczywistymi problemami i zagadnieniami wystepu-
jacymi w kolejnych etapach egzystencji danej jednostki”*. Seniorzy pelnig
w rodzinie wazng funkcje przekazicieli wiedzy historycznej, kultury, tra-
dycji. Dziadkowie s3 czgsto ogniwem posredniczacym miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Niekiedy pelnig funkcje mediatoréw w rozmaitych sytuacjach
problemowych. Najbardziej aktywni w zakresie pelnienia swych funkcji
rodzinnych sa zazwyczaj mlodsi seniorzy. Wykazuja czgsto jeszcze wysoki
poziom sprawnosci fizycznej i psychicznej, przejawiajg wigksze zaintere-
sowanie otaczajagcym Swiatem. W miare postepujacego procesu starzenia
sie i towarzyszacych mu przemian zaznacza si¢ tendencja do stopniowego
wycofywania si¢ czlowieka z szerszych kregéw spolecznych®.

Osoby starsze, przechodzac na emeryture, nierzadko sg juz babcia-
mi lub dziadkami. Uczestniczg w wielu istotnych dla rodziny sytuacjach®.
Trudno przeceni¢ ich udzial w procesie wychowania mlodego pokolenia.
Jak utrzymuje Malgorzata Dziggielewska, ,w polskich rodzinach babcie

starzenia sie¢ w Polsce, w: Staros¢ w Polsce. Aspekty spoleczne i edukacyjne, A. Fabis,
M. Muszynski, L. Tomczyk, M. Zralek, Oswiecim 2014, s. 34.

# B. Szatur-Jaworska, dz. cyt., s. 17.

# G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spolecznej, Olsztyn 1999,
s. 31-32.

# E. Miszczak, Funkcjonowanie rodziny z osobg w wieku sedziwym, w: Rodzina
polska. Wybrane aspekty funkcjonowania, red. M. Szyszka, Lublin 2013, s. 87.

* Tamze, s. 87-88.

* M. Dziegielewska, Czlowiek stary a rodzina, w: Podstawy gerontologii spolecz-
nej, B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Warszawa 2006, s. 99.
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i dziadkowie wobec wnukéw odgrywaja role szczegélng. Przekazuja
im zasady moralne, obyczaje i tradycje. Przekazujg wartosci przez nich
uswiecone, ksztaltuja tym samym postawy najmlodszych. Dla wnukow
i swoich dzieci sg oparciem w wymiarze duchowym. To dziadkowie sg
nauczycielami patriotyzmu i milosci Ojczyzny, przekazuja tradycje ro-
dzinne i narodowe. To oni stanowig pomost miedzy dawnymi a nowymi
laty, nawigzuja facznos$¢ duchowsq z przodkami, z wartosciami uswigco-
nymi przez pokolenia. Dziadkowie chetnie opowiadaja o wydarzeniach,
ktorych byli swiadkami. W swych opowiadaniach przekazuja wiedze
o uroczysto$ciach rodzinnych i narodowych, o zabawach i przyjeciach,
ale tez o smutnych losach Polakéw (...). Przekazuja mlodszemu poko-
leniu historie rodzinna, cz¢sto wigzac ja z wydarzeniami w $rodowisku
zamieszkania i wydarzeniami globalnymi™.

Mozna stwierdzi¢ zatem, ze dziadkowie stoja na strazy przekazu
kulturowego (zwlaszcza tradycji, obyczajow*), jaki dokonuje sie¢ w ro-
dzinie. Ksztaltujg postawy najmtodszych jej czlonkéw wobec fundamen-
talnych wartosci, rozbudzaja ich zainteresowania, umozliwiajg okreslenie
tozsamosci historycznej*. Nierzadko odgrywaja tez wazng role w wycho-
waniu religijnym wnukdéw™. Rola babci lub dziadka jest dla ludzi w star-
szym wieku jedna z najistotniejszych rol spotecznych® — umacnia poczucie
ich wlasnej tozsamosci. Stanowi ona swego rodzaju przediuzenie roli
rodzicielskiej**. Jak zauwaza Renata Konieczna-Wozniak: ,,Maleje jednak
udzial ludzi starszych w uczeniu mlodszych, bo rozpad rodzin wielopoko-

¥ Tamze, s. 103.

* Por. L. Dyczewski, Rodzina twércg i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 106.
¥ M. Dziegielewska, dz. cyt., s. 103-104.

0 Por. N. Pikula, Etos starosci w aspekcie spolecznym. Gerontologia dla pracow-
nikéw socjalnych, Krakéw 2011, s. 104.

*1 Rolg spoleczng okredla si¢ ,,zespol oczekiwan odnoszacych si¢ do zachowan
osoby zajmujacej dang pozycje w strukturze spoltecznej lub ogoét praw i obowigzkéw
wigzacych sie z dang pozycja spoteczng lub stanowiskiem” M. Pacholski, A. Stabon,
Stownik pojec socjologicznych, Krakéw 2010, s. 185. Por. W. Misiak, Rola spoteczna,
w: Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch,
Warszawa 1999, s. 247-248.

52 A. Tokaj, Rodzina w zyciu seniora a przebieg procesu jego adaptacji do starosci,
w: Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia wspolczesnej
gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005, s. 44.
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leniowych ostabil role senioréw w przekazie miedzypokoleniowym. Stan
taki nie jest tylko zagrozeniem dla pozycji oséb starszych, ostabieniem
ich rangi w rodzinie. Sytuacja ta réwniez budzi wielki niepokdj o osoby
mlodsze. Oddzielenie pokoleniowe naraza bowiem czlowieka na brak
zakorzenienia we wlasnej tozsamo$ci”*.

Z przegladu badan dokonanego przez Malgorzate Brzezinska™
wynika, ze w obszarze relacji rodzinnych najistotniejsza role dla oséb
starszych odgrywaja stosunki z ich dzie¢mi. Okoto 90% badanych senio-
réw ma (badz mialo) dzieci (zwykle jedno lub dwoje). Prawie potowa
respondentéw zamieszkuje wspdlnie z dzie¢mi (a wiec znaczniej mniej
niz jeszcze kilkadziesigt lat temu). W sferze relacji senioréw z dzie¢mi
(oraz innymi czlonkami rodziny) istotng role odgrywaja wiezi emocjo-
nalne. Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze ich pozycja w rodzinie jest stabilna,
a stosunki z jej cztonkami dobre. Wystepujace problemy rodzinne zwia-
zane s3 gléwnie ze zmianami rél rodzinnych, przejsciem jednego badz
obu wspoimalzonkéw na emeryture, zbyt poéznym odejsciem z domu
rodzinnego ostatniego badz jedynego dziecka, a takze z chorobg wspét-
matzonka. W sferze kontaktéw spolecznych senioréw wazne miejsce
zajmujg wiezi w ich wnukami. Z badan wynika, ze kontakty te sg czeste,
a wraz z uplywajacym czasem podlegaja przemianom. Dziadkowie oka-
zujg sie osobami waznymi w Zyciu ich wnuczat, ,,s3 (...) nauczycielami
praktycznych umiejetnosci, przewodnikami po $wiecie wartosci, tradycji,
kultury i cnét waznych w codziennym zyciu (...). Problem moze stano-
wi¢ nadmierna opiekunczos¢ dziadkow i przejmowanie roli rodzicow”>.
Kontakty z wnukami przyczyniajg si¢ natomiast do zmniejszenia poczucia
osamotnienia i bezuzytecznodci wéréd senioréw, ponadto stymuluja ich
do podejmowania roznych form aktywnosci. Zaréwno te, jak i niektdre
z wczesniej przeprowadzonych analiz®, dajg stosunkowo pozytywny obraz
sytuacji rodzinnej oséb starszych w Polsce.

> R. Konieczna-Wozniak, Zaangazowanie ludzi starszych w przekaz miedzypoko-
leniowy, w: Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania. Radosci. Dylematy, red. R. Konieczna-
-Wozniak, Poznan 2008, s. 312.

* M. Brzezinska, dz. cyt., s. 48-49.

> Tamze, s. 49.

> Por. E.M. Skibinska, Mikroswiaty kobiet. Relacje autobiograficzne, Warszawa
2006, s. 314-316.
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UWAGI KONCOWE

Jak juz podkresdlano, rodzina stanowi naturalne srodowisko zycia
dla wszystkich jej czlonkéw, bez wzgledu na wiek. Szczegélng role od-
grywa ona w zyciu ludzi starszych. Stanowi dla wielu z nich podstawowa
plaszczyzne egzystencji oraz gléwne $rodowisko zyciowej aktywnosci.
Réwniez seniorzy odgrywaja istotne role w rodzinie, m.in. pomagaja
jej cztonkom w réznych sytuacjach zyciowych, spelniaja wazne funkcje
opiekuncze i wychowawcze.

Dokonujace si¢ we wspolczesnym $wiecie dynamiczne zmiany
spoleczne, kulturowe i ekonomiczne przyczyniajg si¢ w coraz wigkszej
mierze do obnizania pozycji 0séb starszych w rodzinie i spoleczenstwie.
To moze prowadzi¢ do ich marginalizacji w wielu sferach zycia*’. Dlatego
tez wazne jest stwarzanie roznorakich okazji do rodzinnych (i pozarodzin-
nych) spotkan miedzypokoleniowych, zwlaszcza takich, ktére pozwalaja
na wspolprace, dzielenie si¢ dos§wiadczeniami oraz wspieranie si¢. Za
istotne nalezy uznaé ,tworzenie rodzinom i przez nie same warunkow
sprzyjajacych psycho-spoteczno-pedagogicznemu funkcjonowaniu. Wspo-
maganie powinno odbywac si¢ zaréwno w domu rodzinnym, jak i poza
nim, w oparciu o sie¢ instytucji i ustug, szeroka oferte — od profilaktyki
do kompensacji, skierowanych do rodzin”*. Dzialalno$¢ wspierajaca sta-
nowi jeden z komponentdw integracji spotecznej. Stuzy umacnianiu wigzi
miedzyludzkich i ksztaltowaniu poczucia tozsamosci ze srodowiskiem
lokalnym, ponadto przyczynia si¢ do eliminowania zrédet i konsekwencji
wykluczenia spotecznego®.

Warto na koniec przywota¢ nadal aktualne, nastgpujace stowa
Leona Dyczewskiego: ,Dawniej wiez miedzypokoleniowa bazowata na
wspolnocie gospodarczej i domowej, dzisiaj pokolenia chcg ja oprze¢ na

*7 Por. A. Chabior, ].K. Wawrzyniak, Marginalizacja i dyskryminacja osob w okre-
sie poznej dorostosci, w: Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej,
A. Fabis, ] K. Wawrzyniak, A. Chabior, Krakéw 2015, s. 241-257.

8 Por. ]. Halicki, Relacje migdzygeneracyjne jako jeden z elementow poszerzajgcych
przestrzen zyciowg ludzi starszych, w: Przestrzen zyciowa i spoleczna ludzi starszych, red.
M. Dziggielewska, £6dz 2000, s. 275-280.

¥ K. Segiet, dz. cyt., s. 64.

6 E. Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian, Katowice 2003, s. 280.
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wzglednej niezaleznosci materialnej, dobrowolnosci $wiadczen i blisko$ci
zamieszkiwania. Ksztaltujacy si¢ typ rodziny lokalizuje wigc dziadkéw tuz
obok rodziny, dzieci i wnukéw: w tym samym bloku, osiedlu, na tej samej
ulicy. Tendencje t¢ nalezy wzig¢ pod uwage w budownictwie mieszkanio-
wym i w polityce mieszkaniowej. Tak nalezy urzadza¢ nowoczesne osiedla
i miasta, by stwarzaly najbardziej naturalne warunki zycia dla czlowieka,
ktéry w rodzinie przychodzi na $wiat, w niej osiagga swoéj rozwdj i w niej
powinien przezy¢ ostatnie lata™®".

Streszczenie. Niniejszy artykul poswiecono wybranym problemom wspodlczesnej
rodziny jako srodowiska zycia i aktywnosci ludzi starszych. Punktem wyjscia podjetych
rozwazan bylo okreslenie pojecia rodziny oraz scharakteryzowanie jej struktury i pod-
stawowych funkcji. W dalszej kolejnosci zwrécono uwage na fazy zycia rodzinnego
ludzi starszych oraz role rodziny w zaspokajaniu ich potrzeb. Nie pominieto zagadnienia
aktywnosci senioréw oraz zasadniczych roél petnionych przez nich w $rodowisku ro-
dzinnym. Ponadto odwolano si¢ do rezultatow wybranych badan dotyczacych podjetej
problematyki.

Stowa kluczowe: aktywnos¢; rodzina; role rodzinne; senior; srodowisko zycia.

Abstract. Modern Family - The Environment of Living and Activity of the
Elderly. Selected Issues. This article deals with selected problems of contemporary family
as an environment of living and activity of the elderly. The starting point for the discus-
sion was defining the concept of family and characterization of its structure and basic
functions. Further, the attention was paid to the stages of older people’s family life and
to the role of family in satisfying their needs. The issue of seniors’ activity and essential
roles they play in family environment was not overlooked either. In addition, there are
references to the results of selected studies on the subject matter.

Keywords: activity; family; family roles; senior; environment of living.
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