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Streszczenie. Zycie religijne i moralne chrzescijanina koncentruje sie przede wszyst-
kim na Bogu. W $wietle Objawienia chrzeécijanskiego Jezus Chrystus jest kulminacyjnym
punktem zwrdcenia sie Boga do cztowieka, a tym samym czlowieka do Boga. Chrze$cijanin
przyjmujacy z wiarg Objawienie wie, ze do Boga idzie si¢ tylko przez Chrystusa. Zycie mo-
ralne jawi si¢ zatem jako nasladowanie zycia Chrystusa i udzial w jego zyciu.

Analizujac temat zjednoczenia, nie sposob nie zatrzymac sie na Eucharystii jako
podstawie zycia z Bogiem. Sam Jezus podkreslit niezwykla role Chleba eucharystycznego:
,»Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a ja w Nim” (J 6,56). Chrystus
Eucharystyczny przemienia czlowieka, upodabniajac go do siebie. Chrystus moze prze-
mieni¢ cztowieka w siebie na tyle, na ile mu czlowiek pozwala. Dlatego zadaniem czlowie-
ka powinna by¢ nieustanna troska, a niekiedy nawet walka, aby sprawy doczesne, nieupo-
rzadkowane zycie moralne, nie stanowily przeszkody na drodze do zjednoczenia z Bogiem.

Celem artykutu jest préba ukazania zjednoczenia z Bogiem jako taski i zarazem
ludzkiego wysitku poprzez Eucharystie.

Stowa klucze: Bog; Jezus Chrystus; Eucharystia; zjednoczenie; zycie moralne.

Abstract. Union with God in Moral Life through the Eucharist. The religious
and moral life of a Christian is primarily concerned with God. In the light of the Christian
Revelation, Jesus Christ is the culminating point of God’s turning towards man, and
consequently also of man turning towards God. A Christian who accepts the Revelation
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with faith knows that one comes to God only through Christ. Moral life, therefore,
appears as an imitation of the life of Christ and participation in His life.

In analyzing the theme of union, it is impossible not to take a moment to reflect
on the Eucharist as the basis of life with God. Jesus himself emphasized the extraordinary
role of the Eucharistic Bread: “Whoever eats my body and drinks my blood remains in
me and I in him” (John 6:56). The Eucharistic Christ transforms man by making him
conform to Himself. Christ can transform man into Himself as much as man allows Him.
Therefore, man’s task should be a constant concern, and sometimes even struggle, so that
worldly issues and the disordered moral life do not constitute an obstacle on the way to
union with God.

The article attempts to present union with God as a grace and, at the same time,
a human effort through the Eucharist.

Keywords: God; Jesus Christ; Eucharist; union; moral life.

Zycie religijno-moralne chrzeécijanina odnosi sie przede wszyst-
kim do Boga. W $wietle chrzescijaniskiego Objawienia punktem kulmina-
cyjnym zwracania si¢ Boga do czlowieka, a w rezultacie takze czlowieka
do Boga, jest Jezus Chrystus. Chrzescijanin przyjmujacy z wiarg Objawie-
nie wie, ze do Boga idzie si¢ nie inaczej, jak tylko przez Chrystusa. Zycie
moralne jawi si¢ wiec jako nasladowanie zycia Chrystusa i uczestnictwo
w Jego zyciu. Bycie uczniem Chrystusa i pdjscie za Nim jest wypelnie-
niem tego, co wyraza wewngtrzne zjednoczenie z Chrystusem. Bog ob-
jawia sie czlowiekowi poprzez swoje Stowo, ktére nadaje ludzkiemu zy-
ciu sens, wskazuje droge, jak réwniez umozliwia zycie w tacznosci z Nim.
Posiada nie tylko moc formacyjna, ale réwniez uswigcajaca. Boég poprzez
swoje Stowo najpierw zaprasza czlowieka do jednosci z sobg, obdarowuje
go roznymi darami, a dopiero potem wzywa do wypetnienia okreslonych
zadan. Analizujac temat zjednoczenia, nie sposob nie zatrzymac sie na
Eucharystii jako na podstawie zycia z Bogiem'. Sam Jezus podkreslal nad-
zwyczajng role Eucharystycznego Chleba: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije
moja Krew, trwa we Mnie, a ja w nim” (J 6,56). Chrystus Eucharystycz-
ny swoja obecnoscig przemienia czlowieka, upodobniajac go do siebie.
Chrystus jednak moze na tyle przemieni¢ czlowieka w siebie, na ile czlo-
wiek mu na to pozwoli. Stad zadaniem czlowieka winna by¢ nieustanna

! Por. M. Légauut, Introduction a lintelligence du passé et de lavenir du Christia-
niisme, Paris 1970, s. 290 nn.
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troska, czasami wrecz walka o to, by sprawy doczesne, nieuporzadkowane
zycie moralne, nie stanowily przeszkody w drodze do jednosci z Bogiem.

Celem tego artykutu bedzie préba przedstawienia zjednoczenia
z Bogiem jako laski, a zarazem wysiltku czlowieka, a to wszystko przez Eu-
charystie.

1. POTRZEBA ZJEDNOCZENIA Z BOGIEM W ZYCIU MORALNYM

Swiety Pawet stawia osobe Jezusa Chrystusa w centrum moralno$ci
chrzescijanskiej. On bowiem jest celem i kresem dazen czlowieka, a za-
tem najwyzszg zasada moralnej normy. Wedlug $w. Pawla czlowiek jest
istotg grzeszna, ktdra Bog za posrednictwem Chrystusa pojednat ze soba
(por. 2 Kor 5,18). Jego wezwanie ,,pojednajcie si¢ z Bogiem” nie jest tyl-
ko poboznym zyczeniem, ale naglacym wskazaniem: ,W imie Chrystusa”
(por. 2 Kor 5,20).

W Pi$mie Swietym zawarta jest jeszcze inna, bogatsza nauka o oso-
bistym dazeniu w $lad za Chrystusem. Jest to mysl samego Chrystusa, kto-
ry podczas ziemskiej wedrowki wzywa poszczegdlne osoby, by poszly za
Nim. I§¢ §ladami Jezusa to by¢ z Nim w osobistym kontakcie. Ojciec Swie-
ty Jan Pawel II w encyklice Veritatis splendor przytacza fragment Ewan-
gelii wedlug $w. Mateusza o bogatym mlodziencu, ktéry pyta Jezusa: ,,Co
mam czyni¢, aby osiagnac zycie wieczne?”. Jezus zacheca swego rozmow-
ce do zachowania Dekalogu jako prawa moralnego. Mlody cztowiek, cho¢
z zadowoleniem o$wiadcza o czysto$ci sumienia odnosnie zachowywa-
nia prawa, to nie czuje si¢ usatysfakcjonowany odpowiedzig Jezusa. Nie
tyle ,,chodzi mu o to, jakich zasad nalezy przestrzega¢, ale jak osiggnac
pelny sens zycia” Kiedy pyta o wigcej: ,czego mi jeszcze brakuje’, Jezus
patrzy na niego z miloscig i daje mu odpowiedz: ,,Jesli chcesz by¢ dosko-
naly, idZ sprzedaj wszystko, co posiadasz i rozdaj ubogim..” (Mt 19,21)°.
Odpowiedz na Boze wezwanie zaklada u mtodego cztowieka wolnos¢ i ra-
dykalnos¢. Mtodzieniec, ktéry zachowywat dotad wszystkie przykazania,

% Jan Pawel II, Encyklika Veritatis splendor, Poznan 1993, nr 7, (dalej VS).
* Por. Jan Pawet II, List Apostolski do mlodych catego swiata z okazji Miedzynaro-
dowego Roku Mtodziezy, Watykan 1985, nr 8.
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nie jest zdolny pdjs¢ dalej*. Pojscie za Jezusem wymaga bowiem od czlo-
wieka calkowitego wyrzeczenia si¢ samego siebie, a takze przyjecia praw-
dy o ludzkiej stabosci i ograniczonos$ci. Czlowiek nie potrafi o wlasnych
sitach podjs¢ za Jezusem, ,,staje si¢ zdolny do takiej milosci jedynie moca
udzielonego mu daru™. Zaproszenie skierowane do mlodzienca, jak réw-
niez do kazdego z nas, jest wezwaniem do zazylosci z Bogiem. Dopiero
przezyte spotkanie z Bogiem staje si¢ kryterium dla interpretacji sensu ca-
tego zycia. Szczeroé¢ przylgniecia do Boga zalezy w pierwszej kolejnosci
od sumienia osoby, ale przede wszystkim od jej postawy moralnej®.

Na Soborze Watykanskim II, w Konstytucji dogmatycznej o Koscie-
le Lumen Gentium podkreslono, iz uczestnictwo w zyciu Jezusa (§wigtos¢)
jest powotaniem nie tylko oséb duchownych, ale wszystkich bez wyjat-
ku. Kazdy jest wezwany do doskonalej $wigtosci’, do doskonatej mito-
$ci® i do pelni chrze$cijanskiego zycia®. Wezwanie to odnosi si¢ do kazde-
go, zgodnie z jego stanowiskiem i pozycjg'®, zgodnie z jego obowigzkami
i zdolnosciami, a takze zgodnie z sitami, ktore otrzymat w darze od Chry-
stusa'!. Powolanie chrzescijanskie jest nade wszystko darem i faska, ale
zarazem wezwaniem i nakazem, aby zy¢ jako czlowiek odkupiony, a nie
jako zwigzany ze $§wiatem, ktory popadl we wtadze grzechu oraz aby zy¢
jako cztowiek powotany do zbawienia (a nie jako pozostawiony zatrace-
niu)'2. W kazdej sytuacji On okazuje swa milos¢, konfrontuje czlowieka
z samym sobg i wzywa ku sobie. Swiety Alfons Liguori uwaza zycie moral-
ne za ,nieustanna wedrowke’, ktorej towarzyszy sam Bog. Zrealizuje sie
ono w pelni tylko pod warunkiem, ze czlowiek pozwoli fasce Bozej, aby
przemieniata go w Chrystusa®. ,,Juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chry-
stus” (Gal 2,20) powie $w. Pawel w Liscie do Galatow.

* Por. VS, nr 17.
> Tamze, nr 22.
¢ Por. S. Bastinel, Modlitwa i moralnos¢, Krakow 1989, s. 28-29.
7 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium,
w: Sobor Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, s. 113-114, nr 11
8 Por. Tamze, nr 39.
9 Por. Tamze, nr 40.
10 Por. tamze, nr 39.
Por. tamze, nr 40.
Por. A.M. Liguori, Umitowanie Chrystusa w Zyciu codziennym, Krakow, s. 35.
3 Por. tamze, s. 33-34.

11
12



Zjednoczenie z Bogiem w zyciu moralnym przez Eucharystie

Laska Ducha Chrystusowego sprawia przede wszystkim to, ze czlo-
wiek wspdtuczestniczy w zyciu i mitosci samego Chrystusa, w wyniku cze-
go moze on kocha¢ podobnie jak kocha Chrystus. Mito$c¢ jest ta cnota, kto-
ra jednoczy z Nim: ,,Kto trwa w milosci trwa w Bogu, a Bég trwa w nim”
(] 4,16). Dla $w. Augustyna milto$¢ jest kluczem, ktéry pozwala wej$¢ w naj-
glebsze zycie Boga oraz w Jego tajemnice'. Prawdziwa mito$¢ Boga polega
przede wszystkim na zjednoczeniu z Jego wola, a to zaktada catkowitg uf-
nos¢ i uleglos¢ czlowieka. ,,Zgodnosc¢ z wola Bozg jest najwiekszym skar-
bem chrzescijanina oraz lekarstwem na wszelkie zlo, bo zawiera w sobie
wyrzeczenie si¢ samego siebie, jednos¢ z Bogiem oraz wszystkie cnoty”">.

Milos¢, jakiej domaga sie Jezus, jest odpowiedzig na uprzedniag mi-
tos¢ Boga, ktdra nie zna granic. Natomiast w kontekscie zestania Ducha
Swietego milo$¢ jest przedstawiona nie tylko jako wylaczny wysitek mo-
ralny cztowieka, ale jako wewnetrzna przemiana, ktdéra jest owocem fa-
ski, a ktorej dopelnieniem sg uczynki mitosci. Wedlug §w. Pawta prawdzi-
wa milo$¢ wyraza si¢ w darze z samego siebie (por. 2 Kor 5,14-15). Taka
milos¢, ktéra zupelnie opiera si¢ na Bogu ,,agape’, nie ma nic wspdlnego
z szukaniem siebie. Swiety Pawel ukazuje jg jako najwyzsza norme dziata-
nia (por. 1 Kor 13).

Dla $w. Jana milo$¢ jest kryterium prawdziwosci bycia chrzesci-
janinem. Milos¢ jest potwierdzeniem jednosci z Bogiem i wyzwoleniem
z grzechu (por. 1] 2,5, 10-11). Dlatego mito$¢ moze stanowi¢ autentyczne
kryterium bycia uczniem Jezusa i zjednoczenia z Nim: ,,Po tym wszyscy
poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali”
(J 13,35). W $wietle nauczania biblijnego milos¢ jest podstawa wszelkich
postaw moralnych.

Zycie chrzecijatiskie jest zyciem z Chrystusem i w Chrystusie, stad
tez moralnos$¢ chrzedcijanska jest moralnoscig wiary. Wiara rozumiana
jako powierzenie siebie Bogu obejmuje calego czlowieka i wszystkie wy-
miary jego egzystencji. Czltowiek przyjmujac Boze objawienie, poprzez
wiare wchodzi we wspoélnote z Bogiem. Mozna by powiedzie¢, ze zaréw-
no wiara, jak i mitos$¢ zbiegaja sie¢ w jedno. Bez wiary nie byloby milosci

14 Por. J. Garcia, Swigty Augustyn, Krakéw 1998, s. 51.
5 A.M. Liguori, Umitowanie Chrystusa w zyciu codziennym, s. 161-162.
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prawdziwie chrzescijanskiej, a bez mitosci nie byloby pelnej wiary. Milos¢
chrzescijanska niejako wyplywa z wiary i jest jej uzewnetrznieniem®®.

Czlowiek ma obowigzek przyjecia wiary, trwania w niej i wzrasta-
nia na miar¢ otrzymanej faski. Do wzrastania w wierze nawoluje sam Je-
zus Chrystus. Upomina bowiem swoich ucznidéw, ze majg za malo wiary
(por. Mt 8,25). Zywa wiara i prawdziwa mito$¢ wymagaja prowadzenia
z Bogiem stalego dialogu dla doprowadzenia do zjednoczenia z Nim
w zyciu moralnym.

2. PODSTAWOWE ZRODtA ZJEDNOCZENIA Z BOGIEM

Chrystus przed swoja meka na Kalwarii powiedzial do swoich
uczniow: ,,Nie nazywam was stugami, bo stuga nie wie co czyni pan jego,
ale nazwatem was przyjaciolmi, albowiem oznajmilem wam wszystko,
co ustyszalem od Ojca mojego” (J 15,15). Chrystus nazywajac swoich
ucznidéw przyjaciolmi pragnie dzieli¢ z nimi swoje zycie, silnie zjednoczo-
ne z Ojcem: ,,Ja i Ojciec jedno jestesmy”. Relacja Jezusa do Ojca zakorze-
niona jest w osobowej mitosci, ktorg jest Duch Swiety. Jemu papiez Leon
XIII przypisuje ,t¢ wigz milosci, jaka bardzo $cisle taczy dusze z Bogiem,
$cidlej niz przyjaciela z najlepszym i ukochanym przyjacielem™”.

Rozpatrujac temat zjednoczenia z Bogiem, warto zatrzymac si¢ na
dwéch waznych tekstach Pisma Swietego méwigcych o istocie ludzkiego
zycia: ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére po-
chodzi z ust Bozych” (Mt 4,4) oraz na stowach Jezusa: ,,Kto spozywa moje
Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6,56). stowo Boze, mo-
dlitwa, ofiara eucharystyczna, to podstawowe zrddta jednosci z Bogiem.

Swiety Hieronim uwaza stowo Boze jako pokarm podobny do po-
karmu eucharystycznego, ktory jest zrodlem zycia wewnetrznego, zas$ nie-
znajomo$¢ Pisma $w. traktuje jako nieznajomo$¢ Chrystusa'®.

Sobdér Watykanski II w Konstytucji Dogmatycznej o Objawieniu
Bozym zatrzymujac si¢ nad Pismem $w. stwierdza: ,W Ksiegach swietych

16 Por. ]. Nagérny, Moralnos¢ chrzescijariska, w: Katechizm Kosciota katolickiego -
wprowadzenie, red. M. Rusecki, E. Pudelko, Lublin 1995, s. 200.

17" A. Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, Krakéw 1996, s. 79.

18 Por. J. Kudasiewicz, Odkrywanie Ducha Swigtego, Kielce 1998, s. 28.
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Ojciec, ktory jest w niebie, spotyka si¢ milosciwie ze swymi dzie¢mi i pro-
wadzi z nimi rozmowe”*. ,,Przez to objawienie Bog niewidzialny w obfi-
tosci swej mitosci zwraca si¢ do ludzi jako przyjacidt i obcuje z nimi, aby
ich zaprosi¢ do wspdlnoty z sobg i przyja¢ ich do niej”.

W Starym Testamencie Bog poprzez swoje stowo powotywat ludzi
i zlecal im zadania do wykonania. Pierwszg rzecza, ktéra zwraca uwage
u rozmawiajacych z Bogiem, jest ich wielka ufno$¢ i niewiarygodna od-
waga, z jaka mowia z Bogiem. O Mojzeszu Biblia méwi, ze ,Pan rozma-
wial z nim twarza w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem” (Wj 33,11)%.
Poprzez przymierze Bog wiaze sie z nim, by prowadzi¢ go do ziemi obie-
canej, ktorg ostatecznie bedzie sam Bég i zjednoczenie z Nim*. Stowo
Boga nie tylko jednoczy, ale posredniczy w spotkaniu Mojzesza z ludem.

Podobng funkcje petnilo stowo u prorokéw. Kazdy z nich jest we-
zwany przez Pana po to, by wskazywal droge do nieba jakze czgsto opor-
nemu ludowi. Stowo, ktérym postuguje si¢ Bog przez swych mediatoréw,
jest czesto trudne i niezrozumiale dla ludzi, ktdrzy sa zamknieci na jego
dzialanie, stad budzi sprzeciw i nieche¢. Jeremiasz z bélem moéwi, ze sto-
wo Panskie stalo si¢ dla niego zniewaga i posmiewiskiem (por. Jr 20,8),
ale moc Boza jest silniejsza — pomimo wysitku nie potrafi go w sobie sttu-
mi¢ (por. Jr 20,9). Izajasz w podsumowaniu swej ksiegi umiescit piekny
kantyk na cze$¢ stowa Bozego, poréwnujac je do $niegu i deszczu, ktore
przynosza ziemi zycie (por. Iz 55,10-11). Wedlug proroka miedzy niebem
a ziemig istnieje pewna lacznos¢. Bog poprzez swoje stowo staje sie bliski
czlowiekowi, mimo ze istnieje migedzy nimi wielki dystans. Stowo Boze
wywoluje to, co Bog zamierza przez nie uczynic, ale poprzez posrednic-
two stuchania i przyjecia z wiarg zbawczego oredzia przez ludzi. Daje ono
poczatek pewnemu dynamizmowi, od ktérego pochodzi owoc. Stowo nie
tylko przekazuje informacje, ale sprawia to, co zapowiada, nie wraca ono
do Boga puste i bezowocne®.

¥ Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Dei Ver-
bum, w: Sobdr Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, nr 21.

2 Tamze, nr 2.

21 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 2002, nr 2576.

22 Por. J. Loew, Modlitwa w szkole wielkich przyjaciot Boga, Warszawa 1977, s. 43.

% Por. J. Kudasiewicz, Odkrywanie Ducha Swigtego, s. 39.

77



78

Ks. Jan Kalniuk MS

W Nowym Testamencie stowo Jezusa podobnie jak stowo Jahwe ma
moc jednoczenia wierzacych z Nim. Ci, ktérzy go stuchaja i zachowuja je
w zyciu tworzg z Jezusem rodzine duchowa: ,Moja Matkg i moimi bra¢mi
sg ci, ktorzy stuchaja stowa Bozego i wypelniaja je” (Lk 8,21).

Stowo Boze angazuje cale zycie i przemienia je od wewnatrz, nadaje
ludzkiemu zyciu sens, wskazuje droge wprowadzajac czlowieka w komu-
nie z Jezusem?®*. Przez czytanie stowa Bozego czlowiek wchodzi w kontakt
z Duchem Swietym, dzieki ktéremu stowo Boze nie jest stowem przeszto-
éci, ale ciggle zywym i aktualnym. Pod jego kierunkiem cztowiek przecho-
dzi poprzez liter¢ az do glebi misterium. Ojcowie Kosciola ogromng role
przypisywali dyspozycjom moralnym takim jak: czysto$¢ serca, wiara, po-
kora, wyciszenie, ktére sprawialy, ze chrzescijanin stawatl si¢ zdolny do
przyjecia stowa Bozego. Podkreslali rowniez wartos¢ ,lectio divina’, ktéra
nazywana jest ,czytaniem ewangelii w sposéb modlitewny”. ,W lectio nie
tylko stuchamy i rozwazamy stowa Jezusa, ale uwazamy je przede wszyst-
kim za przedmiot modlitwy i przyjecia tegoz stowa, ktére zachowane
w sercach wiernych, prowadzi ich do stalego nawracania si¢ oraz do har-
monijnego apostolskiego §wiadectwa™.

Stuchanie stowa Bozego, rozwazanie go, a nastepnie wprowadza-
nie go w zycie odgrywalo wielka role zaréwno w zyciu calych wspélnot,
jak i poszczegolnych oséb, gtéwnie tych, ktérych Koscidt czci dzis jako
$wietych. Jako przyktad mozna wzig¢ role stowa w zyciu $w. Teresy z Li-
sieux. W Pi$mie Swietym znajdowala ,,pokarm mocny i czysty”. Pomo-
cg dla niej byta nade wszystko Ewangelia: ,,Ona zaspokaja wszystkie po-
trzeby mojej biednej duszy, odkrywam w niej coraz to nowe $wiatta oraz
jej sens ukryty i mistyczny”?. Swieta Teresa wyraza pragnienie, by glosié¢
Ewangelie calemu $wiatu, dla niej bowiem Ewangelia jest Stowem Bo-
zym, w ktorym Chrystus przekazuje swa nauke: to, co jest najistotniejsze
dla zycia duchowego.”.

24 Por. tamze, s. 43.

= Jezus Chrystus, jedyny Zbawiciel Swiata, wezoraj, dzis i na wieki, Oficjalny do-
kument Papieskiego Komitetu Obchodow Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, Katowice 1996,
s. 82.

2 T.M. Dabek, Biblia w pismach $w. Teresy od Dziecigtka Jezus, w: Mata droga zu-
pelnie nowa $w. Teresy od Dziecigtka Jezus — materialy z sympozjum, Krakéw 1992, s. 68.

¥ Por. tamze, s. 66.
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Stuchanie stowa Bozego, Jego znajomo$¢ i zycie Nim prowadzi
w prostej linii do nastepnego fundamentalnego elementu zjednoczenia
z Bogiem, jakim jest modlitwa. Kazda forma modlitwy chrzescijaniskiej
prowadzi do $cilejszego zjednoczenia z Bogiem, a w miare jak modlitwa
zostaje poglebiona spotkanie staje si¢ coraz bardziej zazyle, staje si¢ praw-
dziwa tacznoscig z Ojcem, Jego Synem Jezusem Chrystusem w Duchu
Swietym (por. 1]1,3).

Modlitwa, ktéra najbardziej jednoczy czlowieka z Bogiem jest Eu-
charystia. Czlowiek spozywajac chleb eucharystyczny jednoczy swoje ser-
ce z Sercem Jezusa ,,Ten zas kto si¢ laczy z Panem, jest z Nim jednym Du-
chem” (1 Kor 6,17). Z Eucharystii wyrasta takze braterska facznos¢ z tymi,
ktorzy podobnie jak my uczestnicza w uczcie Chrystusa (por. 1Kor 6,17),
a pelne zjednoczenie z Bogiem szczegdlnie w zyciu moralnym, jak réw-
niez cale modlitewne i sakramentalne zycie Kosciola przebiega w per-
spektywie trynitarnej w Duchu przez Chrystusa do Ojca®.

3. ZJEDNOCZENIE Z BOGIEM PRZEZ EUCHARYSTIE

Najwazniejszym i najbardziej znaczacym dla zycia moralnego zré-
dlem zjednoczenia chrzedcijanina z Bogiem jest Eucharystia. Jest ona row-
niez ,zrédlem zycia chrzedcijanskiego, poniewaz z uczestnictwa w niej
czlowiek czerpie inspiracje i moc, by zy¢ jak prawdziwy chrzescijanin™.
W tym sakramencie wierni taczg ofiare Chrystusa z wlasnymi ofiarami,
ktore zostajg uswiecone i wyniesione ku Bogu w kulcie wprowadzajacym
wiernych w zazyto$¢ z Bogiem™. ,, Kosciot troszczy si¢ o to, aby chrzesci-
janie [...] ofiarujac niepokalang Hostig¢ [...] uczyli si¢ samych siebie skla-
da¢ w ofierze i za posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili
sie w zjednoczeniu z Bogiem™'. Naj$wietszy Sakrament w pelnych swych
wymiarach jest rOwnoczesnie — wyjasnia Jan Pawet II - ,,sakramentem -

# Por. Jan Pawel II, Wierze w Boga Ojca Stworzyciela, Citta del Vaticano, s. 169-173.

2 Tenze, Wierzg w Koscidl jeden, swigty, powszechny i apostolski, Citta del Vatica-
no 1996, s. 130.

0 Por. .M. Aubert, Compendio della morale cattolica, Milano 1989, s. 235-238.

31 Sobér Watykanski II, Konstytucja o liturgii Swigtej Sacrosanctum Concilium,
w: Sobor Watykanski 11, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, nr 48.
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ofiarg, sakramentem — komunig i sakramentem - obecnoscig™. Eucha-
rystia jako sakrament — komunia wyraza si¢ w zjednoczeniu czlowieka
z Bogiem, dzieje si¢ to przez pomnozenie w wiernych taski uswiecajace;j.
Komunia na wzér pokarmu naturalnego regeneruje sity duchowe, sprawia
ich wzrost, a takze pobudza do glebszej i Zywszej milosci Boga i bliznie-
go”. Przyja¢ Komunig $wigta, to przyja¢ oddajaca sie mito$¢ Boza, ktora
dla dobra cztowieka potrafi przeksztalci¢ w siebie. Swiety Jan Chryzostom
powie, iz Chrystus w Komunii jednoczy si¢ z nami tak, ze jego Cialo i na-
sze staje si¢ jakby jednym cialem. Swiety Cyryl za$ poréwnuje to zjedno-
czenie z Jezusem do dwoch kawatkow wosku stapiajgcych sie ze sobg™.
Wielu teologdw, a szczegolnie znawcow zycia duchowego stwierdza,
iz kto spozywa chleb eucharystyczny, ten jednoczy swoje serce z Bozym
sercem, by dziata¢ w jednosci. Im $cislej czlowiek jest zjednoczony, tym
bardziej z Nim zyje. Eucharystia jest nie tylko pokarmem duszy, ale przy-
nosi réwniez korzysci cialu, jest zrodtem przemiany w Chrystusa®, jest
Obecnoscig Chrystusa. Sam Jezus poréwnuje swa obecnos¢ do obecnosci
oblubienca przy oblubienicy (por. Mt 9,15), a kiedy zegna si¢ z uczniami
zaznacza: ,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
$wiata” (Mt 28,20). Dlatego Sobdr Trydencki mocno podkreslil, ,,ze Jezus
Chrystus jako Bog i cztowiek jest prawdziwie, rzeczywiscie i substancjal-
nie obecny w Eucharystii. Ta Jego obecno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do li-
turgii Mszy $w., lecz takze trwa poza nig’, szczeg6lnie w Zyciu moralnym?.
Swiety Augustyn w swoich pismach Eucharystie okresla jako: ,Wiel-
ki Sakrament, Sakrament Milosierdzia, Znak Jednosci, Wezel Mitosci™.
Augustyn podkresla, ze ten wezet miltosci taczy z Chrystusem ludzi o do-
brym sercu, o dobrych obyczajach, posiadajacych wierng mitos¢ do Chry-
stusa. Ci ludzie spozywajac Eucharystie i pijac Krew panska, spozywaja
Boze milosierdzie. Zli spozywajac to samo Ciato i Krew parskg, sprowa-

32 Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, Watykan 1979 nr 20 (dalej RH).

* Por. M. Kolodziejczyk, Eucharystia a Koscidt, w: Eucharystia zrédlem zycia,
red. S. Grzybek, Krakow 1987, s. 112.

** Por. J.S. Platek, Sam na sam z Bogiem, Czestochowa 1997, s. 392.

> Por. tamze, s. 393.

% Sobér Trydencki, Sesja 13, kan. 1, w: Breviarium Fidei, VII, 298, Poznan 1998,
s. 404.

3 Cyt. za: H. Wéjtowicz, Nauka sw. Augustyna o Wielkim Sakramencie mitosci,
w: Eucharystia — milos¢ i dzigkczynienie, red. W. Stomka, A.J. Nowak, Lublin 1992, s. 35.
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dzaja na siebie sad. Zgodnie z wypowiedziami §w. Augustyna Euchary-
stia jest rowniez weztem niepodzielnej milosci i weztem pokoju miedzy
chrzedcijanami. Jest znakiem najglebszej rzeczywistosci Kosciola, ponie-
waz odkrywa misterium Ciala Chrystusowego. Wszyscy chrzescijanie
zjednoczeni z Chrystusem tworzg z Nim jedno Cialo.

Majac na uwadze gleboki i zyciodajny wptyw Eucharystii na Ko-
$ciol, Jan Pawet II poréwnat jg do ,,serca Kosciota, sekretu jego zywotno-
$ci*, poniewaz w niej ,,zawiera si¢ cale dobro duchowe Kosciota, a mia-
nowicie sam Jezus Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktéry przez Ciato
swoje ozywione i ozywiajagce Duchem Swietym daje zycie ludziom, za-
praszajac ich i doprowadzajac w ten sposob do ofiarowania razem z Nim
samych siebie”®. Zaréwno zycie calego Kosciola, jak i kazdego chrzesci-
janina osigga swdj szczyt i pelnie w Eucharystii. W niej bowiem nie tyl-
ko wspomina si¢ krzyzowa $mier¢ Chrystusa, ale takze odnawiana jest
Jego ofiara skltadana Ojcu dla zbawienia §wiata. Chrystus, ustanawiajgc
Eucharystie w przededniu swojej $mierci, pragnal da¢ Kosciotowi po-
karm mitosci, ktéry pozwolilby mu zy¢ zyciem Chrystusa zmartwych-
wstalego. To zycie wyrdznia si¢ mocg i bogactwem. Ten, kto przystepuje
do Komunii Swietej, otrzymuje duchows site, potrzebna do tego, by sta-
wia¢ czola wszystkim trudno$ciom i prébom, dochowujac wiernosci zo-
bowigzaniom chrzescijanina. Komunia Swieta daje poza tym site moral-
ng niezbedna do tego, by ,,przej$¢ ponad przyczynami podzialéw” po to,
by wybaczy¢ doznane krzywdy, by dokona¢ ponownego wysitku w duchu
pojednania*’. Wewnetrzna wolnos¢ jest jednym z warunkéw przyjecia
milosci Chrystusa. Warto jeszcze zaznaczy¢, iz Eucharystia stawia pewne
szczegdlne wymagania czystosci serca, ktdre zreszta Jezus wyraznie pod-
kreslit podczas Ostatniej Wieczerzy. By moc przyjac taske eucharystycz-
nego pokarmu, wymagane s3 okreslone dyspozycje serca natomiast, ich
brak grozi wielkim ,,niebezpieczenstwem przeksztalcenia positku w zdra-
de” (por. 1 Kor 11,27-29). Kazdy przed przystapieniem do Komunii $w.

% Por. tamze, s. 40-41.

¥ TJan Pawet II, Nauczanie spoleczne 1981, t. 4, Warszawa 1984, s. 156.

0 Sobor Watykanski II, Dekret o postudze i zyciu prezbiterow Presbyterorum ordi-
nis, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, nr 5.

41 Por. Jan Pawel II, Audiencja generalna, Watykan 8 VI 1983, w: Eucharystia
w nauczaniu Jana Pawta II, Antologia wypowiedzi, Krakow, s. 105-109.
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jest wezwany do tego, by w sumieniu ocenil, czy moze godnie przyjac Je-
zusa do serca®’. Uczestnictwo w Eucharystii wymaga ciaglego trudu na-
wracania si¢, prowadzenia coraz to doskonalszego zycia, bez niego samo
uczestnictwo w Eucharystii zostaloby pozbawione ,,petnej skutecznosci
zbawczej”*. Dlatego kazdy cztowiek gromadzacy sie przy oltarzu w celu
sprawowania Eucharystii ma szczegdlne zadanie stara¢ si¢ by¢ znakiem
jednosci z Chrystusem i Ko$ciolem. Dyspozycja taka wymaga nieustannej
troski i czuwania nad jako$cia Zycia moralnego*.

ZAKONCZENIE

Zycie moralne chrzeécijanina jest zZyciem w jednosci z Chrystusem
we wspdlnocie Kosciota. Zaktada ono fakt uwierzenia w Chrystusa i do-
strzezenia w Nim punktu odniesienia wszelkich relacji i wartosci moral-
nych. Owa facznos¢ z Chrystusem ma charakter przekraczajacy wymiar
jedynie moralny. Ma ona bowiem wymiar mistyczny - zycie czlowieka
jest facznoscig z Osobg i misja samego Jezusa. Ten gleboki synowski zwig-
zek czlowieka z Bogiem jest dzietem Ducha Swigtego. On jest sprawcg mi-
tosci jednoczacej ludzi z Bogiem i migdzy sobg, On uczy wszelkiej praw-
dy, daje zycie i otwiera przystep do Ojca. Rolg czlowieka jest pozwolié
Duchowi dotrze¢ do siebie otwierajac Mu swoje serce. Duch Swiety, tak
jak niegdy$ w Chrystusie jest gtéwnym sprawcg zycia modlitwy. To On
wzbudza potrzebe i wole Chrystusowego nakazu: ,,Czuwajcie i médlcie
sie” (Mt 29,41), oswieca kazdego czlowieka, kieruje jego postepowaniem
i wskazuje wlasciwg droge zycia.

Czlowiek, by dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem winien najpierw sta-
rac si¢ o urzeczywistnienie woli Bozej, ktéra ujawnia si¢ w sposéb ogoél-
ny dla wszystkich przez Pismo Swiete i przykazania. Z biegiem czasu, nie
moze jednak zatrzymywac si¢ tylko na przestrzeganiu generalnych zasad,
ale musi zrozumie¢, czego Bog od niego wymaga. Jest rzeczg oczywista, ze

2 Por. Jan Pawel II, Audiencja generalna, Watykan 15 VI 1983, w: tamze, s. 111-112.

4 RH, nr 20.

*S. Vincenzo de’Paoli, Conferenze spirituali alle Figlie della Caritd, Roma 1980,
s. 266-270.
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Bog kocha wszystkich jednakowa miloscia, lecz zarazem dla kazdego przy-
gotowal inng droge, ktdéra czlowiek winien przez modlitwe odkrywac.

Spotkanie miedzy Bogiem a czltowiekiem przebiega pod znakiem
milosci, ktéora ma swoje urzeczywistnienie w osobie Jezusa Chrystusa
gléwnie w Jego darze dla czlowieka — mianowicie w Eucharystii. To z Eu-
charystii wyptywa wlasciwy stosunek cztowieka do Boga i do ludzi. Mito$¢
do Eucharystii uczy takze wlasciwej skali wartosci i uznawania na pierw-
szym miejscu tego, co Bég chce od czlowieka. Eucharystia wzywa czlowie-
ka do lepszego korzystania z owocéw meki, $mierci i zmartwychwstania
Jezusa dla wlasnego dobra i ku pozytkowi bliznich. Obecny w Euchary-
stii Jezus wyjasnia, dlaczego pokarm Jego Ciala jest niezbedny w drodze
do Ojca: ,,Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapil z nieba. Jesli kto spozy-
wa ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6,51). Przystepujac do Stolu Euchary-
stii, czlowiek otrzymuje duchows sile, potrzebng do tego, by stawi¢ czolo
réznym trudnoséciom, problemom, dochowujac wiernosci zobowigzaniom
plynacym z zasad moralnego Zycia.
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