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Streszczenie. Niniejszy artykul poswiecono problematyce przemocy wobec ludzi
starych w rodzinie. Punktem wyjscia podjetych rozwazan byto omdéwienie roli i miejsca
senioréw w rodzinie jako naturalnym srodowisku ich zycia. Nastepnie zwrdcono uwage
na problem przemocy domowej — okreslono jej istote, gléwne objawy i konsekwencje.
W dalszej kolejnosci podjeto zagadnienie przemocy wobec oséb starszych w rodzinie
oraz poruszono wybrane kwestie dotyczace jej profilaktyki.

Stowa kluczowe: przemoc domowa; rodzina; senior.

Abstract. Violence against Older People in the Family. Outline of Issues.
This article is devoted to the issue of violence against older people in the family. The
starting point for these considerations was to describe the role and place of seniors in
the family as their natural life environment. Then attention was paid to the problem of
domestic violence - its essence, main symptoms and consequences. Next, the issue of
violence against older people in the family was raised and selected issues related to its
prevention were discussed.

Keywords: domestic violence; family; senior.
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WSTEP

Rodzina stanowi zasadniczg grupe spoleczna, jaka istnieje od
najdawniejszych czasow. Jest ona jedyna grupa rozrodcza oraz najistot-
niejszg instytucja odpowiedzialng za przekaz podstawowego dziedzictwa
kultury'. Oddzialuje ,,na osobowos¢, na funkcjonowanie jednostek, a takze
w duzym stopniu ksztaltuje ich losy”. Rodzina to naturalne srodowisko
zycia dla wszystkich jej cztonkow, réwniez dla oséb starszych. Co wiecej,
w wieku senioralnym czgsto zwigksza si¢ jej znaczenie. Stanowi to m.in.
rezultat wycofywania sie ludzi starych z szerszych kregéw spolecznych.
Tym samym rodzina staje si¢ dla nich gléwnym $rodowiskiem zycia
i aktywnosci’, nierzadko waznym Zrédtem wsparcia w réznych sferach®.
Rodzina moze dostarcza¢ osobom starszym takze wielu probleméw. Zwig-
zane s3 one w duzej mierze z przemianami, jakie dokonuja si¢ w obrebie
wspolczesnej rodziny, np. moga dotyczy¢ jej struktury, modelu Zycia
rodzinnego czy relacji migdzy pokoleniami®.

Istotnym problemem, na jaki w ostatnich latach wskazuje wielu
badaczy, jest przemoc wobec senioréw w rodzinach®. Zagadnieniu temu
poswiecono niniejsze opracowanie. Zwrécono w nim uwage na nastepu-
jace kwestie: rola i miejsce 0séb starszych w rodzinie; problem przemocy

' E Adamski, Rodzina, w: Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik pojec, red.
K. Ostrowska, Krakoéw 2004, s. 104.

2 B. Holyst, Zagrozenia tadu spotecznego, t. 1, Warszawa 2013, s. 258.

3 Zob. T. Rozanski, Wspédtczesna rodzina jako srodowisko zycia i aktywnosci 0s6b
starszych. Wybrane kwestie, ,,Teologia i Cztowiek” 40 (2017) 4.

* Zob. G. Orzechowska, Rodzina wsparciem dla seniora (?), w: Rodzina wobec
probleméw i wyzwarn wspolczesnosci. W poszukiwaniu rozwigzan, t. 2, red. B. Chrostowska,
M. Dymowska, M. Zmystowska, Olsztyn 2015.

> A. Leszczynska-Rejchert, Praca socjalna z seniorami w perspektywie geragogiki,
Olsztyn 2016, s. 46 i 47.

¢ Zob. P. Bialobrzewska, Przemoc wobec 0sob starszych - skala zjawiska, w: Spolecz-
ny wymiar Zycia i aktywnosci osob starszych, red. A. Baranowska, E. Koscinska, K.M. Wa-
silewska-Ostrowska, Torun 2013; B. Szczupal, Przemoc wobec 0s6b starszych i przemoc
domowa w polskim spoleczetistwie, w: Porozmawiajmy o starosci..., red. B. Antoszewska,
U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Olsztyn 2015; E. Kramkowska, Cztowiek stary jako ofiara
przemocy w rodzinie, Gdansk 2016; J.K. Wawrzyniak, Przemoc wobec 0séb starszych, w:
A. Fabis, ].K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii
spotecznej, Krakow 2017.
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domowej; specyfika przemocy w rodzinie wobec ludzi starszych; zapobie-
ganie zjawisku przemocy domowej wobec senioréw.

1. RODZINA JAKO SRODOWISKO ZYCIA CZEOWIEKA STAREGO

Rodzina — w pedagogice rozpatrywana przede wszystkim jako $ro-
dowisko wychowawcze” — stwarza cztowiekowi mozliwosci rozwoju oraz
zaspokajania rozmaitych potrzeb w réznych fazach jego zycia®. Wedlug
Agaty Chabior,

mozna zaryzykowac teze, ze w okresie starosci jej znaczenie wzrasta
- opierajac si¢ na niej, cztowiek starszy pozostaje osoba samodzielng
i niezalezng, wolna od pozarodzinnych, instytucjonalnych form wsparcia.
Rodzina ufatwia seniorom proces adaptacji do starosci i wszystkich zmian
z nig zwiazanych, zapewnia poczucie bezpieczenstwa’.

Prawidlowe relacje i kontakty w rodzinie daja ludziom starszym
poczucie udzialu w zyciu spotecznym, a takze sprzyjaja rozwojowi ich
osobowosci'’.

Jak juz zauwazono, rodzina stanowi zwykle zasadnicze srodowisko
aktywnosci zyciowej senioréw. Od tego, w jaki sposéb funkcjonuje, zalezy
nierzadko zaspokojenie rozmaitych ich potrzeb' - nie tylko biologicz-
nych, emocjonalnych, lecz takze tych zwigzanych np. z rekreacja, uczest-
nictwem w kulturze czy udzialem w zyciu spolecznym. Rodzina jest dla
ludzi starszych czgsto istotnym zrédtem pomocy i wsparcia.

Dzieci pomagaja swym starszym rodzicom zazwyczaj w wykonywa-
niu prac domowych, dokonywaniu zakupéw, zatatwianiu spraw w réznych

7 Zob. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2006.

8 A. Chabior, Zycie rodzinne i funkcjonowanie gospodarstwa domowego, w: A. Fa-
bis, J.K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spo-
tecznej, Krakow 2017, s. 134.

° Tamze, s. 135.

10" A. Leszczynska-Rejchert, Praca socjalna z seniorami, s. 46.

' Por. G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999,
s. 31-32; A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong peda-
gogiki starosci, Olsztyn 2005, s. 89-90.
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instytucjach'?, opiekuja si¢ nimi w czasie choroby oraz $§wiadcza pomoc
w czynnoéciach pielegnacyjnych?”. W rodzinie seniorzy mogg liczy¢ tez
na wsparcie emocjonalne i duchowe', niezwykle wazne zwlaszcza w trud-
nych sytuacjach zyciowych (np. strata bliskiej osoby, choroba). Grazyna
Orzechowska podaje, ze:

Pomoc osobie starszej moze charakteryzowac sie roznym nasileniem:
od jej nadmiaru (tzw. nadopiekuniczos¢) przez zréwnowazong opieke po
niedobdr dziatan wspierajacych. Oczywiscie ta zrbwnowazona, proporcjo-
nalna do potrzeb seniora jest formg najkorzystniejsza, jednakze rodzina
nie zawsze jest w stanie sprosta¢ takim obowigzkom®.

Bez wzgledu na to, rodzinne wsparcie wobec réznorakich potrzeb
ludzi starszych jest niezwykle istotne, potrzebne i ze wzgledu na specyfike
tego srodowiska trudne do zastgpienia's.

Osoby starsze odgrywaja w rodzinie wiele waznych rél, realizuja
w niej rozmaite zadania. Zaspokajaja potrzeby jej cztonkéw (w tym po-
trzeby emocjonalne), ucza szacunku, pomagaja w roéznych sytuacjach',
np. w prowadzeniu gospodarstwa domowego, opiece nad wnukami'®;
dzielg si¢ wiedza i umiej¢tnodciami, z ktérych korzystaja inni czlonkowie
rodziny". Wérdéd zasadniczych rél rodzinnych senioréw wyrdznia sie:
role matzonka, rodzica, babci/dziadka, a niekiedy tez opiekuna wlasnych
- sedziwych rodzicéw™.

12 A. Chabior, Zycie rodzinne, s. 138.

B D. Krzysztofiak, Oblicza starosci w perspektywie lokalnej. Studium socjopeda-
gogiczne, Krakow 2016, s. 110.

® G. Orzechowska, Rodzina wsparciem, s. 63.

16 Tamze, s. 63.

7" M. Duda, Rola osoby starszej w rodzinie. Wybrane zagadnienia, w: W poszu-
kiwaniu jakosci zZycia wspétczesnej rodziny polskiej, red. G. Makiello-Jarza, Krakéw 2009,
s. 127-128.

18 A. Chabior, Zycie rodzinne, s. 138.

¥ M. Kotomska, Rodzina a osoby starsze, w: Encyklopedia starosci, starzenia sig
i niepetnosprawnosci, t. 3, red. A.A. Zych, Katowice 2017, s. 223.

2 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, Warszawa
2000, s. 52.
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Bez watpienia do najistotniejszych rol spolecznych ludzi starych
nalezg role babci i dziadka®'. Sposéb ich realizacji jest zréznicowany $ro-
dowiskowo i zmienia si¢ w zaleznosci od etapu biografii osoby starsze;j.
Wiréd czynnikéw, ktdre roznicujg pelnienie tych rél, wymienia sie m.in.:
stan zdrowia, miejsce stalego zamieszkania, sytuacj¢ rodzinna, poziom
wyksztalcenia, wiek wnukéw?. Babcie i dziadkowie czgsto nie tylko spra-
wuja opieke nad najmtodszymi czlonkami rodziny, ale takze uczestnicza
(niekiedy w sposéb znaczacy) w procesie ich wychowania®. Przekazuja
oni mlodemu pokoleniu tradycje, wartosci, ucza historii, wpajaja reguty
postepowania. Nierzadko tez wprowadzaja wnuki w §wiat wiary, ucza
modlitwy?**. Ich zachowanie stanowi dla dzieci istotne zrodlo ,,informa-
cji o sposobach postepowania w réznych sytuacjach. To one w znacznej
mierze wyznaczaja dziecigca koncepcje rodziny oraz wizje wilasnych,
przyszlych rél spotecznych — matzonka i rodzica™>.

Rodzina - podlegajac wspodtczesnie dynamicznym przeobraze-
niom” - moze stanowi¢ dla jej najstarszych czlonkoéw przestrzen dla
wszechstronnego rozwoju, ale niekiedy tez zZrédto rozmaitych proble-
mow. Zalicza si¢ do nich m.in.: trudnosci finansowe, konflikty rodzinne,
nadmierng opieke nad seniorami w rodzinie czy wreszcie przemoc we-
wnatrzrodzinna?.

21 Z. Szarota, Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na
przyktadzie Krakowa, Krakéw 2010, s. 109.

2 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢, s. 53.

» Zob. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin
1994.

* N. Pikula, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pracownikéw
socjalnych, Krakéw 2011, s. 104.

» U. Kempinska, Rola seniorow w rodzinie, ,Pedagogika Spoleczna” 58 (2015)
4, s. 85.

% Zob. T. Rozanski, Z problematyki przemian i zagrozeit wspélczesnej rodziny,
»Teologia i Czlowiek” 32 (2015) 4.

77 Por. A. Leszczynska-Rejchert, Praca socjalna z seniorami, s. 47-51.
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2. ZAGADNIENIE PRZEMOCY W RODZINIE

Sposdb, w jaki postrzegane jest zjawisko przemocy, $cisle wigze
si¢ z procesem przemian spolecznych®. Wedtug Cezarego Kurkowskiego:
»Pojecie to [...] w kazdych warunkach bedzie deklaracjg praw czlowieka
obowigzujacych w danej kulturze, kraju czy spoteczenstwie. Szczegdlnej
warto$ci nabiera jednak w procesie demokratyzacji zycia, ktérego funda-
mentalnym przejawem jest prawo do nietykalnosci osobistej”?. Obecnie
przemoc zalicza si¢ do najwigkszych zagrozen zycia spofecznego, nie tylko
z uwagi na jej konsekwencje, ale réwniez dlatego, ze stanowi ona zjawisko
dynamiczne, ktore nasila sig*.

Najczesciej przyjmuje sig, ze przemoc to ,,kazdy akt godzacy w oso-
bista wolnos¢ jednostki, zmuszanie jej do zachowan niezgodnych z jej
wlasng wolg™!
odroéznienia pojecia przemocy od pojecia agresji. Celem tej pierwszej
jest wywarcie pewnego wplywu, podporzadkowanie, z kolei drugiej - za-
szkodzenie ofierze. Przemoc, pociagajac za soba czyjes cierpienie, szkode,
stanowi sposob wymuszania zachowan, realizowania wtasnych potrzeb,
natomiast w przypadku agresji zaszkodzenie czy wywolanie cierpienia jest
jednym z zasadniczych celéw?. O wystapieniu przemocy przesadzaja trzy

. W literaturze psychologicznej podkresla si¢ potrzebe

ponizsze warunki: po pierwsze, sprawca pozwala sobie na nig, poniewaz
czuje sie bezkarny; po drugie, jego zachowanie narusza dobro i prawa
ofiary; po trzecie, zachowania te stuzg zaspokajaniu potrzeb sprawcy, a nie
ofiary. Zazwyczaj méwi si¢ o czterech zasadniczych formach przemocy:
fizycznej, psychicznej (badZ emocjonalnej), seksualnej oraz zaniedbaniu®.
Zdaniem Ireny Pospiszyl, ,jest to rozréznienie wylacznie porzadkujace,

8 C. Kurkowski, Przemoc w rodzinie na tle innych rodzajow przemocy, w: Ency-
klopedia pedagogiczna XXI wieku, t. IV, red. T. Pilch, Warszawa 2005, s. 1054.

# Tamze, s. 1054-1055.

% S.P. Zakrzewski, Zjawiska patologii spolecznej. Przyczyny — przebieg — skutki,
Poznan 2012, s. 122.

' C. Kurkowski, Przemoc w rodzinie, s. 1055.

32 E. Jarosz, Przemoc wewngtrzrodzinna, w: Elementarne pojecia pedagogiki spo-
tecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 220.

3 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedago-
giczna, t. 2, red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa 2008, s. 57 i 58.



Przemoc wobec ludzi starszych w rodzinie. Zarys problematyki

poniewaz w rzeczywisto$ci najczesciej mamy do czynienia z faczeniem
réznych form przemocy”*.

Przemoc w rodzinie (okreslana tez przemocg wewnatrzrodzinng
badz domowg) to pojecie, jakie dotyczy kazdego rodzaju przemocy sto-
sowanego w obrebie danej rodziny. Ten rodzaj przemocy odnosi si¢ do
matzonkéw, rodzicow, dzieci, rodzenstwa®. Przemoc w rodzinie moze
by¢ zatem wielokierunkowa.

Jak podaje Ewa Jarosz, przemoc wewnatrzrodzinna to wszelkiego
rodzaju zachowania polegajace na zlym traktowaniu czlonkéw rodziny,
przede wszystkim w sytuacji, gdy nie moga oni skutecznie si¢ bronic,
wszelkiego rodzaju dzialania aktywne i pasywne, jakie godzg w osobistg
wolno$¢ cztowieka i prowadza do jego szkody psychicznej badz fizycznej,
pozostajace w sprzecznosci ze spolecznymi normami oraz standardami
wzajemnych relacji wystepujacych w rodzinie””. Przemocy domowej przy-
pisywane sa nastepujace cechy:

— jest ona intencjonalna (stanowi zamierzone, celowe dziatanie
czlowieka, ktore jest wymierzone przeciw drugiej osobie);
jest ukierunkowana na kontrole oraz podporzadkowanie dru-

giego czlowieka;

dokonuje si¢ w warunkach wyraznego braku réwnowagi sit
(sprawca ma przewage nad ofiara, np. fizyczng);

prowadzi do naruszenia elementarnych praw jednostki;

- wywoluje cierpienie, a takze jest zagrozeniem dla zdrowia badz
zycia ofiary™.
Objawy przemocy wewnatrzrodzinnej dostrzega si¢ przede wszyst-
kim w trzech sferach:
- fizycznej (np. since, obrzgki twarzy, rany i blizny wystepujace
na ciele);
emocjonalnej (np. wzrost napigcia emocjonalnego, wzmozona

czujnos¢, popadanie w skrajne nastroje);

* Tamze, s. 58.

* A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakow 2010, s. 140.

% Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, War-
szawa 2010, s. 274.

7 E. Jarosz, Przemoc wewngtrzrodzinna, s. 220.

% S. Zakrzewski, Zjawiska patologii spolecznej, s. 124.
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- spolecznej (np. nieufno$¢ lub wrogos¢ wobec innych ludzi,
trudnos$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow spo-
tecznych)¥.

Konsekwencje przemocy w rodzinie moga obejmowac zaréwno
nastepstwa bezposrednie, jak i dtugotrwale (odlegle), i odnosi¢ si¢ do
réznych sfer zycia czlowieka, np. fizyczno-zdrowotnej, psychicznej*. Co
wiecej, skutki

doznawania przemocy rodzinnej wykraczaja poza zdrowie i szczgscie
jednostek jej doswiadczajacych, majac reperkusje w wymiarze ponadin-
dywidualnym - ostabiajgc dobrostan spoteczenstwa. Przemoc wywotujac
liczne negatywne nastepstwa u ofiar, uposledza ich [...] funkcjonowanie
w spoleczenstwie i $wiecie*'.

Przemoc domowa - jako zjawisko wielowymiarowe — ,wymaga
indywidualnego, interdyscyplinarnego podejscia do cztonkéw rodzin,
ich problemow, potrzeb i zachowan oraz sytuacji, w jakiej si¢ znajdujg™*.
Wystepowanie tego zjawiska warunkowane jest réznorakimi czynnikami
- spofecznymi, kulturowymi, ekonomicznymi, psychologicznymi, a takze
sytuacyjnymi®. Moze by¢ ono rozpatrywane z réznych perspektyw, np.
spotecznej, psychologicznej, prawnej*.

3. SENIORZY JAKO OFIARY PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc wobec ludzi w starszym wieku oznacza ,pojedynczy
lub powtarzajacy sie akt badz brak odpowiednich dzialann wystepujacy
w relacji zaufania, powodujacy krzywde oraz cierpienie osdb starszych™®.

¥ Tamze, s. 124-125.

0 E. Jarosz, Przemoc w rodzinie — analiza zjawiska, w: Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. TV, red. T. Pilch, Warszawa 2005, s. 1069.

4 Tamze, s. 1069.

42 B. Szczupal, Przemoc wobec 0s6b starszych, s. 107.

4 E. Jarosz, Przemoc wewngtrzrodzinna, s. 221.

# ], Surzykiewicz, Przemoc w rodzinie, w: Wychowanie do zycia w rodzinie.
Stownik poje¢, red. K. Ostrowska, Krakéw 2004, s. 97.

# M. Halicka, A. Szafranek, Przemoc wobec 0s6b starych, w: Encyklopedia starosci,
starzenia sig i niepelnosprawnosci, t. 3, red. A.A. Zych, Katowice 2017, s. 149.
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Okresla sie ja rowniez ,jako umyslne i celowe zle traktowanie oséb star-
szych, przejawiajace sie pod postaciag naduzy¢ i zaniedban, podejmowane
przez opiekunéw i/lub inne osoby pozostajace w relacji zaufania”*. Zle
traktowanie ludzi w wieku senioralnym moze obejmowac tez zaniechania,
np. niezaspokajanie przez opiekunéw okreslonych potrzeb oséb starych®.
Jak pisze Agnieszka M. Nowak:

Populacja ludzi starszych jest szczegdlnie podatna na wszelkie formy
przemocy. Seniorzy, stabsi fizycznie i niepracujacy, staja sie coraz bar-
dziej zalezni od swoich bliskich i otoczenia. Stopniowo rezygnuja z wy-
konywanych dotychczas czynno$ci, rozstaja si¢ ze swoimi przyjaciotmi
i znajomymi, izolujg sie od spoteczenstwa. Stosowanie przemocy wobec
0s0b w podeszlym wieku jest sytuacjg nieprzypadkowa, podczas ktorej
senior doznaje szeregu urazow ze strony sprawcy*.

Czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem przemocy wobec 0sob
w wieku senioralnym mozna rozpatrywa¢ na czterech poziomach:

- poziomie jednostkowym (czynniki o charakterze indywidual-
nym);

- poziomie zwiazku (czynniki zwigzane z najblizszymi relacjami
spolecznymi, np. z czlonkami rodziny, partnerami);

- poziomie mikrospolecznym (czynniki zwigzane z relacjami
wystepujacymi w bliskim §rodowisku spolecznym, np. w kregu
sasiedzkim, zaktadzie pracy);

- poziomie makrospolecznym (uwzgledniajacym np. wplyw pici,
pochodzenia czy norm kulturowych - jako czynnikéw, ktére
moga przyczynia¢ si¢ do powstawania napie¢ pomiedzy réznymi
grupami)®.

Dwoma zasadniczymi rodzajami instytucji, w ktorych najczesciej

stosowana jest przemoc wobec przedstawicieli starszego pokolenia, s3
instytucje opieki oraz rodzina®. Zdaniem Beaty Tobiasz-Adamczyk:

% Tamze, s. 149.

¥ Tamze.

¥ A.M. Nowak, ,,Wesole jest zycie staruszka..” - nie dla kazdego. Przemoc
stosowana wobec senioréw, w: Zagrozenia w starosci i na jej przedpolu, red. M. Halicka,
J. Halicki, K. Czykier, Bialystok 2010, s. 358.

# M. Halicka, A. Szafranek, Przemoc wobec 0s6b starych, s. 150.

0 B. Tobiasz-Adamczyk, Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych, w: Przemoc
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Natezenie oraz rozpoznawanie zjawiska przemocy wobec 0sob starszych,
w tym takze w rodzinie zalezy od sprawnosci funkcjonowania systemu
kontroli spotecznej [...] oraz mechanizméw spoteczno-materialnych
(instytucje spoleczne) kontrolujacych wymagane w danej kulturze za-
chowania. W zaleznosci od sposobu funkcjonowania systemu kontroli
spolecznej zjawisko przemocy wobec o0sob starszych moze by¢ rozpo-
znane w réznym stopniu lub calkowicie nierozpoznane. Stad olbrzymia
rola wszystkich instytucji sprawujacych opieke nad osobami starszymi,
ktorych przedstawiciele majg szanse »wychwycenia« przypadkéw prze-
mocy i skutecznego przeciwdzialania ztemu traktowaniu osdb starszych™.

Jak pokazuja wyniki badan i analiz, ludzie starsi czesto staja sig
wlasnie ofiarami przemocy ze strony cztonkéw swoich rodzin. Seniorzy,
z uwagi na zly stan swego zdrowia, ograniczong samodzielnos¢ czy nieko-
rzystng sytuacje materialng, nierzadko uzaleznieni sg od opieki wlasnych
dzieci®. Te natomiast, wykorzystujac niejednokrotnie bezbronno$¢ swoich
starszych rodzicéw, ,dopuszczajg si¢ wobec nich zachowan agresywnych.
Zachowanie czlonkéw rodzin wyjasniane bywa stresem, napieciem oraz
przemeczeniem zwigzanym z opieka nad ludZzmi starymi. Naduzycia
i zaniedbania moga by¢ takze wynikiem miedzypokoleniowej transmisji
wzoréw zachowan. Czesciej przemocy dopuszczaja si¢ ci, wobec ktérych
przemoc byla stosowana™. Do czynnikow, ktore zwiekszaja ryzyko po-
jawienia si¢ przemocy wobec ludzi starych w rodzinach, mozna zaliczy¢
réwniez: zaburzone wiezi, sytuacje konfliktowe, uzaleznienia, niski status
spofeczny os6b w wieku senioralnym®. Specyfika sytuacji przemocowych
w rodzinie z udzialem o0séb starszych zalezy w duzej mierze od rodzaju
samej relacji, tzn. od tego, czy jest to relacja matzenska, rodzicielska itd.*.

w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego
kontaktu, red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Warszawa 2010, s. 40.

! Tamze, s. 40.

52 M. Halicka, K. Czykier, A. Sidorczuk, Srodowiskowe uwarunkowania naduzy¢
i zaniedbarn wobec 0sob starszych, w: Zagrozenia w starosci i na jej przedpolu, red. M. Ha-
licka, J. Halicki, K. Czykier, Bialystok 2010, s. 340.

> Tamze, s. 340.

> Tamze, s. 340.

> E. Kramkowska, Czlowiek stary jako ofiara przemocy, s. 94.
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Przemoc wobec senioréw w rodzinach moze przyjmowac rozmaite
formy. Wyrdznia si¢ wsréd nich:

- przemoc fizyczng (celowe stosowanie sily fizycznej, zadawanie
bélu fizycznego, np. szarpanie, bicie, kopanie, duszenie);

- przemoc psychiczng (dzialania majace na celu np. ponizanie,
zastraszanie, o$mieszanie, szantazowanie);

- przemoc materialng/ekonomiczng (np. ograniczanie dostepu do
pieniedzy, niszczenie wlasnosci osoby starszej);

- przemoc seksualng (zmuszanie do wszelkiego typu zachowan
o charakterze seksualnym);

- zaniedbanie (powstrzymywanie si¢ od opieki oraz zaspokajania
potrzeb czlowieka starszego, np. odmowa dostarczania pozy-
wienia, lekarstw, ale takze okazywanie obojetnosci czy chlodu
emocjonalnego)®.

Nalezy podkresli¢ za B. Tobiasz-Adamczyk, ze: ,,Przemoc w rodzi-
nie wobec 0s6b starszych, podobnie jak przemoc wobec innych cztonkow
rodziny, rzadko wystepuje w jednej formie. Zwykle formy zachodza na
siebie lub pozostaja ze sobg w $cistej relacji”>’.

Wyniki zrealizowanych w ostatnich kilkunastu latach badan (m.in.
w ramach projektu PolSenior) pokazuja, ze przemoc wobec ludzi starych
wystepuje takze w Polsce i nie jest to zjawisko rzadkie. Ofiarami réznych
form przemocy sa czgsciej kobiety niz mezczyzni®®. Seniorzy najczesciej
doswiadczaja przemocy we wlasnych rodzinach®. Zazwyczaj dotyka ich
przemoc psychiczna i ekonomiczna (np. osmieszanie, obrazanie, zabiera-
nie pienigdzy), natomiast rzadziej — przemoc fizyczna i seksualna®. Z ba-
dan i analiz przeprowadzonych przez G. Orzechowska wynika, Ze wraz
z wiekiem zwieksza si¢ ryzyko wystapienia przemocy wobec czlowieka
starego. GIéwnymi przyczynami przemocy wobec senioréw w rodzinie sg
problemy natury ekonomicznej oraz alkoholizm jej cztonkéw. Co wiecej,

¢ B. Szczupal, Przemoc wobec 0s6b starszych, s. 108-109.

7 B. Tobiasz-Adamczyk, Przemoc w rodzinie, s. 47.

8 E. Kramkowska, Czlowiek stary jako ofiara przemocy, s. 112-127.

¥ Tamze, s. 94.

8 J. Kliszcz, Psychologia potrzeb o0séb starszych. Potrzeby psychospoleczne po 65.
roku zycia, Warszawa 2019, s. 119.
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ludzie starsi nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, Ze sa ofiarami przemocy,
czesto kieruja sie stereotypami i zwykle uwazajg, ze problemy tego typu
nalezy rozwigzywa¢ w obrebie rodziny. Rzadko wigc poszukuja pomocy
poza wlasnym kregiem rodzinnym®'.

Jednym z powoddéw niezglaszania przemocy domowej przez se-
nioréw jest ich zalezno$¢ od samych sprawcow (tj. cztonkéw rodziny).
Do innych przyczyn zalicza si¢ m.in.: strach przed nasileniem przemocy
(gdyby ofiara ujawnita przemoc domowa), poczucie wstydu (np. przed
znajomymi), wiare w poprawe stosunkéw rodzinnych, ograniczone zaufa-
nie do instytucji zajmujacych si¢ ofiarami przemocy, brak wiedzy na temat
instytucjonalnych form pomocy skierowanych do oséb doswiadczajacych
przemocy®. Jak utrzymuje Anna Leszczynska-Rejchert:

Trudno jest ustali¢ rzeczywisty odsetek ludzi starszych dotknigtych prze-
mocg w rodzinie, gdyz rzadko przebywaja oni poza domem i niechetnie
mowig o swoich bolesnych doswiadczeniach. Wynika to ze wstydu zwia-
zanego z obarczaniem si¢ wing za zle wychowanie dzieci, z lgku przed
skutkiem ujawnienia przemocy (tj. utrata opiekuna lub zamieszkaniem
w placdwce). Ludzie starsi sg czesto uzaleznieni od opieki swoich dzieci
(ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacj¢ finansowa), co powoduje, ze staja
sie w obliczu przemocy catkiem bezbronni®.

Przemoc stosowana wobec seniorow moze prowadzi¢ zatem do
obnizenia jakosci ich zycia. Niekiedy pociaga za sobg powazne konse-
kwencje w sferze emocjonalnej (np. fobie, leki, depresje). Skutki dtuzej
trwajacej przemocy moga utrzymywac sie nawet przez wiele lat®. Bez
wzgledu na to, czy przemoc w rodzinie przyjmuje ,forme aktywna, czy
pasywna, powoduje «okaleczenie» ofiary, ktére uniemozliwia jej prawi-
diowe uczestniczenie w zyciu rodzinnym i spolecznym™®. Nastepstwem
tego stanu rzeczy jest nierzadko spoteczne wykluczenie oséb w starszym

1 G. Orzechowska, Rodzina wsparciem, s. 67-68.

B. Tobiasz-Adamczyk, Przemoc w rodzinie, s. 59-60.
A. Leszczynska-Rejchert, Praca socjalna z seniorami, s. 50-51.

62
63
# J.K. Wawrzyniak, Przemoc wobec 0s6b starszych, s. 325.
% M. Kondracka-Szala, Wsparcie spoleczne 0séb stygmatyzowanych. Wirtualne

grupy samopomocowe, Warszawa 2015, s. 78-79.
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wieku - rozumiane przede wszystkim w kategoriach rozpadu wigzi spo-
tecznych®.

UWAGI KONCOWE

Rodzina, jak juz podkreslano, to czgsto gtéwne srodowisko zycia
i aktywnosci ludzi w starszym wieku. Stanowi dla nich wazne, nierzadko
trudne do zastgpienia zrodto wsparcia w réznych obszarach. Moze by¢ dla
nich tez zrédlem rozmaitych probleméw i zagrozen, do ktérych zalicza si¢
przemoc domowa. Problem ten pociaga za sobg potrzebe podejmowania
zroznicowanych dziatan nie tylko w zakresie pomocy spotecznej®, ale
takze w sferze szeroko rozumianej edukacji i profilaktyki.

Zdaniem Jerzego Halickiego i Emilii Zajkowskiej: ,Istotnym po-
stulatem dzialan prewencyjnych jest doskonalenie wspdtpracy przedsta-
wicieli réznych stuzb oraz instytucji (tj. osrodkéw pomocy spotecznej,
policji, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci itp.), ktérych jednym
z zadan jest rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z przemocg wobec
o0sob starszych™®. Dzialania profilaktyczne powinny by¢ realizowane na
réznych poziomach - indywidualnym, miedzyludzkim, na poziomie
spoltecznosci i wreszcie na poziomie ogdélnospotecznym®. Nalezy w tym
obszarze wskaza¢ na potrzebe m.in.:

- wprowadzania zmian w zakresie ksztalcenia stuzb spotecznych,
ktére zajmuja si¢ interwencjami w sytuacjach wystepowania
przemocy (w celu budowania sprawnego systemu ochrony os6b
starszych);

- podejmowania odpowiednich dzialan resocjalizacyjnych i wy-

% Por. B. Smoliniska-Theiss, Dylematy marginalizacji z perspektywy pedagogiki
spolecznej, w: Skazani na wykluczenie, red. M. Orlowska, Warszawa 2005, s. 54.

7 Zob. J. Cichla, Formy pomocy ofiarom przemocy w rodzinie w kontekscie teorii
i doswiadczen praktycznych, w: Wybrane aspekty przemocy. Diagnoza i profilaktyka, red.
R.M. Ilnicka, J. Cichla, Torun 2009; P. Bialobrzewska, Przemoc wobec 0séb starszych.

8 J. Halicki, E. Zajkowska, Przemoc wobec ludzi starszych na przykladzie analizy
akt sgdowych, w: Rodzina wobec probleméw i wyzwan wspétczesnosci. W poszukiwaniu
rozwigzat, t. 2, red. B. Chrostowska, M. Dymowska, M. Zmystowska, Olsztyn 2015, s. 140.

% J.K. Wawrzyniak, Przemoc wobec 0s6b starszych, s. 328.
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chowawczych, skierowanych zaré6wno do senioréw (np. treningi
asertywnosci, uczenie samoobrony), jak i do ich rodzin badz
opiekunéw (np. przygotowanie do opieki nad osoba starsza,
zapoznawanie z technikami radzenia sobie ze stresem);

- konstruowania programdéw pomocy i wsparcia, ktére beda
sprzyjaly eliminowaniu przemocy z zycia rodzinnego i spo-
tecznego;

- przygotowania poradnikéw dla senioréw i ich opiekunéw do-
tyczacych problemu zapobiegania przemocy wobec ludzi star-
szych;

- zwracania uwagi szerszej spolecznosci na potrzeby i problemy
ludzi starszych w srodowisku ich zamieszkania;

- rozwijania dziatalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie
profilaktyki przemocy wobec oséb w starszym wieku”.

Waznym zadaniem edukacyjnym w kontekscie profilaktyki prze-
mocy wobec senioréw (réwniez w rodzinie) jest podejmowanie dzialan
majacych na celu eliminowanie krzywdzacych stereotypéw dotyczacych
czlowieka starego i okresu poznej dorostosci. Konieczne jest takze upo-
wszechnianie rzetelnej wiedzy na temat zjawiska przemocy (m.in. jej
przyczyn, form, objawow). Istotna role w tym zakresie powinny odgrywac
nie tylko instytucje edukacyjne i kulturalne, ale réwniez $rodki masowego
przekazu.

Poruszony w niniejszym artykule problem wymaga prowadzenia
dalszych badan, a takze konstruowania teorii naukowych, ktére wyjasnia-
lyby przyczyny wystepowania przemocy”', a w konsekwencji ufatwialy
skuteczne zapobieganie temu zjawisku. Jak stwierdza Adam A. Zych,
»teorie [te — przyp. aut.] mogg stuzy¢ zaréwno dzialaniom panstwa, jak
i nowym rozwigzaniom prawnym, okreslajacym zasady postepowania
w przypadkach naruszania praw ludzi starszych”>.

" A.A. Zych, Przeciwdziatanie przemocy wobec 0sdb starszych: propozycja mode-
lowego rozwigzania, w: Staros¢. Jej ciemnosi, jej swiattosé..., red. A.A. Zych, Lublin 2017,
»Konteksty Spoteczne” t. 5, 9 (2017) 1, s. 40-41.

' Tamze, s. 43.

> Tamze.
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