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Streszczenie. Artykul przedstawia problem matzonkéw w kryzysie, ze szczegél-
nym uwzglednieniem stanu osoby zdradzonej i porzuconej. Bazujac na danych litera-
turowych i wskazéwkach dotyczacych pomocy w sytuacjach kryzysowych, opracowano
program spotkan biblijnych wzmacniajacych czynnik religijny, wspierajacy radzenie sobie
w sytuacji kryzysowej. Osoby, ktore pragna zachowa¢ wierno$¢ matzenska nawet pomimo
niewiernosci wspotmalzonka, dzigki systematycznosci prowadzonych spotkan i trwaniu
w praktykach religijnych maja szanse na szybsze odzyskanie zdolnosci do pelnienia rol
spotecznych, wyciszenie silnych emocji negatywnych, przywrdcenie rOwnowagi wewnetrz-
nej, a nade wszystko ponowne dostrzezenie sensu zycia.

Stowa kluczowe: wiernos¢; malzenstwo; kryzys.

Abstract. Movement of Faithful Hearts formation program: a proposition
for coping with crisis. In the paper, problem of marriage crisis is dealt. Especially it
is focused on the spouse, who is a victim of infidelity. Literature and guides on crisis
intervention were used for the proposition of the Biblical course aimed to support
people in dealing with the crisis, because religion is a recognized positive factor. The
course is proposed to the persons who have decided to keep faithfulness despite of
infidelity of spouse. Systematically conducted meetings and keeping religious activities
are helpful in their efforts to restore their ability to play a social role, to calm down
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strong negative emotions, to restore the inner balance, and above all to see the mean-
ing of life again.

Keywords: faithfulness; marriage; crisis.

WPROWADZENIE

Doswiadczenie zycia codziennego oraz analiza danych socjologicz-
nych prowadza do konkluzji, ze ,,realizacja nauczania Kosciola o nieroze-
rwalno$ci matzenstwa nie ma adekwatnego przelozenia na zycie malzen-

>:

skie”!. W USA nawet pragmatyczny bilans ujemnych i dodatnich skutkow
zawierania malzenstwa nie wplywa pozytywnie na liczbe ani trwalos¢
zawieranych zwigzkéw: ,Mimo iz korzysci plynacych ze zwigzkow sa-
kramentalnych jest wiecej, to jednak amerykanskie spoleczenstwo nie
przyjmuje ich do wiadomosci, co wigcej, akceptuje pozamalzenskie i al-
ternatywne relacje seksualne (w tym réwniez zwiazki homoseksualne)”?.

Trwalos¢ i stabilizacja to najwazniejsze oczekiwania wobec zwigz-
ku malzenskiego, ktére powodujg, ze nawet osoby, majace pozytywny
stosunek do zwigzkéw nieformalnych, same wolg nie pozostawa¢ w kon-
kubinacie’. Powszechno$¢ doswiadczenia rozwodu prowadzi nawet do
wniosku, Ze ,,zazwyczaj normatywny cykl zycia rodziny trzeba uzupetnié
o faze rozwodu i czas po rozwodzie™.

Z rozmaitych badan wynika, z jednej strony, ze zwigzek malzen-
ski moze by¢ jednym z najsilniejszych korelatéw szczescia i dobrostanu
psychicznego, a z drugiej, zrédlem silniejszych emocji negatywnych,
wyzszego poziomu napigcia psychicznego oraz nizszej satysfakcji z zycia’.

' J. Kulaczkowski, Rozwdd a duszpasterstwo rodzin, w: Rodzina w nurcie
wspdlczesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwdjtowicz, Opole 2010, s. 45-65.

> A. Klos-Skrzypczak, Korzysci plyngce z rodziny zakorzenionej w matzetistwie
sakramentalnym - perspektywa Amerykariskich Biskupow Katolickich, ,Family Forum”
7 (2017), s. 15-34.

> A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, Warszawa 1994, s. 72-73.

* W. Sikorski, Zmienno$¢ interakcji w rodzinie uwarunkowana naturalnymi
procesami jej rozwoju, w: Rodzina w nurcie wspétczesnych przemian, red. D. Krok,
P. Landwojtowicz, Opole 2010, s. 89-102.

> D. Krok, Satysfakcja ze zwigzku malzeriskiego a poziom hedonistycznego
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Prawdopodobnie kryzys zwigzany ze zdrada malzenska i wynikajacy
z niej rozwod stanowia najwigksze zagrozenie dla rodziny i wszystkich
jej czlonkéw, gdyz prowadzi do zburzenia systemu rodzinnego, ktory
funkcjonowal juz przez jaki$ czas i wypracowal wlasne mechanizmy roz-
wigzywania biezacych probleméw. Mozna spotka¢ si¢ ze stwierdzeniem,
ze kryzys wywolany przez zdrade jest jednym z najczgstszych powodow
zwracania si¢ do 0s6b trzecich o pomoc®. Dodatkowa trudno$¢ pojawia sie
wtedy, gdy druga strona (inicjujaca zdrade i rozwdd) nie wyraza zgody na
mediacje i negocjacje, dazac tylko i wylacznie do rozwodu. Mamy wow-
czas do czynienia z kryzysem osoby, rozpaczliwie potrzebujacej pomocy.

Ponizsze opracowanie przedstawia jeden z mozliwych sposobow
udzielenia pomocy osobom przechodzacym przez taki wlasnie kryzys,
z uwzglednieniem nauczania o nierozerwalnosci malzenstwa, a takze
innych czynnikéw o charakterze religijnym i psychologicznym.

1. DEFINICJE KRYZYSU

Robiac przeglad definicji kryzysu osoby, James i Gilliland” wymie-

niajg 9 gtéwnych, ktére mozna w skrécie opisac jako:

1) niemoznos¢ osiggniecia waznego celu Zyciowego,

2) traumatyczne wydarzenie, nieprzewidziane i niekontrolowane,

3) osoba nie wie, jak ma zareagowa¢ w danej sytuacj,

4) sytuacja uniemozliwia dzialanie i blokuje mozliwo$¢ $wiado-
mego wplywu na wlasne zycie,

5) dezorganizacja powodujaca frustracje dotyczaca waznego celu
zyciowego, zaburzenie cyklu zycia i nieskutecznos$¢ dotychcza-
sowych sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

6) tymczasowa utrata zdolnosci radzenia sobie z problemami,

7) utrata rownowagi psychologicznej z elementami depresji i leku,
wywolane przez czynniki zewnetrzne,

i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego matzonkéw, ,Family Forum” 5 (2015),
s. 141-160.

¢ A. Serafin, M. Czyz, Zdrada, https://psychologiapar.pl/2014/zdrada/ (dostep:
13.05.2018).

7 RXK. James, B.E. Gilliland, Crisis Intervention Strategies, Belmont 2013, s. 7-8.
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8) kontekst kliniczny zwiazany z sytuacja, gdzie nie dzialaja do-

tychczasowe sposoby radzenia sobie z problemami,

9) wydarzenie o charakterze katastrofalnym albo seria stresow

powodujaca utrate réwnowagi psychologiczne;.

Wrhasciwie kazda z tych definicji dos¢ dobrze opisuje stan osoby
zdradzonej i porzuconej przez wspoétmatzonka. W tej sytuacji mozna
mowic o katastrofalnym czynniku kryzysowym, jesli zastosowac rozrdz-
nienie opisane przez McCubbina i Figleya® (2014). Katastrofalny czynnik
wywolujacy poczucie kryzysu (w odréznieniu od normatywnego) charak-
teryzuje sie tym, zZe nie ma czasu na przygotowanie sig, jest niemozliwy do
przewidzenia, nie jest zwigzany z poprzednim doswiadczeniem Zyciowym,
nie ma wypracowanych schematéw radzenia sobie z sytuacja, rzadko jest
mozliwo$¢ skorzystania z do$wiadczenia innych ludzi, czas trwania sy-
tuacji kryzysowej moze by¢ bardzo dlugi, poczucie kontroli nad sytuacja
jest matle lub zadne, oraz bardzo duze jest: poczucie bezradnosci, poczucie
utraty, poczucie zburzenia, poczucie niebezpieczenstwa. W zwigzku z tym
kryzysem pojawia si¢ wiele probleméw emocjonalnych i medycznych’.
Kryzys nie jest zjawiskiem liniowym; przypomina czesto teori¢ chaosu
z przyspieszeniami, zatrzymaniami, powtérnym dzialaniem i zwrotami
0 180 stopni'®. W II tomie pracy zbiorowej"! omawiane s szczegélowo
takie czynniki o charakterze katastrofalnym, jak: choroba, uzaleznienie
od narkotykéw, porzucenie, $mier¢, bezrobocie, gwalt, kataklizm, wojna,
porwanie. W przypadku porzucenia zastosowano model ABCX, zakla-
dajacy odnalezienie w rodzinie zasobéw na przejscie przez kryzys, oraz
wypracowanie alternatywy dla zburzonych relacji matzenskich.

W Podreczniku rozwodéw jeden z rozdzialéw poswigcono przewidy-
walnosci rozwodu'?. Wydaje sie jednak, Ze analiza czynnikéw zwigkszajacych

¢ H.I. McCubbin, C.R. Figley, Bridging Normative and Catastrophic Family Stress,
in: Stress and the family: Coping with normative transitions (Vol. 1), McCubbin, H.L,
Figley, C.R. (Eds.), New York 2014, p. 218-228.

° Tamze.

10 R K. James, B.E. Gilliland, Crisis, s. 51.

' C.R. Figley, H.I. McCubbin (Eds.), Stress And The Family: Coping With
Catastrophe, New York 2016.

2 A.E. Rodrigues, ].H. Hall, ED. Fincham, What Predicts Divorse and Relationship
Dissolution?, in: Handbook of Divorce and Relationship Dissolution, M.A. Fine, ].H. Harvey
(Eds.), New York-London 2006, p. 85-112.
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»przewidywalno$¢” rozwodu nie zmniejsza jego katastrofalnego charakteru
dla osoby zdradzonej i porzuconej. Wrecz przeciwnie, wyglada na to, ze
przyjecie nierozerwalnosci zwigzku malzenskiego za norme przyczynia sie
do trwalosci malzenstwa i dazenia do rozwigzywania probleméw, podczas
gdy dopuszczenie mozliwosci rozwodu stwarza warunki do takiego wlasnie
»rozwigzania” problemoéw malzenskich przez rozciecie wezta malzenskiego.

2. CZYNNIK RELIGIUNY I PIERWSZA POMOC

James i Gilliland" zauwazajg, ze negowanie roli religii i duchowosci
w sytuacjach kryzysowych oznacza ignorowanie sposobu, w jaki wiekszos¢
ludzi reaguje na sytuacje kryzysowe. Poza poradnictwem duchowym,
prawie nikt nie zajmuje si¢ wplywem przekonan religijnych na rozwig-
zywanie probleméw w kryzysach. Niemniej jednak, podkresla autor, dla
wielu os6b trauma taczy si¢ z utratg poczucia sensu, a przeciez wiekszos¢
ludzi wiaze sens zycia z jakim$ rodzajem wiary.

W sytuacjach kryzysowych konieczne jest udzielenie pierwszej
pomocy. Odnoszac si¢ przewaznie do kataklizméw lub doswiadczenia
»ocalencéw” wojennych, Kanel' wypunktowuje nastepujace dzialania,
niosace pomoc osobie w kryzysie:

1. Kontakt i zaangazowanie (odpowiedz na che¢ nawigzania kon-

taktu).

2. Bezpieczenstwo i pocieszenie (udzielenie natychmiastowej po-
mocy w postaci wystuchania i stworzenia psychicznego i emo-
cjonalnego poczucia bezpieczenstwa).

3. Ustabilizowanie (uspokojenie i ukierunkowanie emocji).

4. Gromadzenie informacji o biezacych potrzebach i troskach
(identyfikacja potrzeb i niepokojow, zbieranie dodatkowych
informacji).

5. Pomoc praktyczna (udzielenie natychmiastowej pomocy).

6. Powigzanie ze wsparciem spotecznym (socjalnym) (pomoc
w nawigzaniu kontaktéw z osobami najblizszymi, ktére moga
udzieli¢ pomocy).

13 R.K. James, B.E. Gilliland, Crisis, s. 40-41.
4 K. Kanel, A guide to crisis intervention, Stamford 2015, s. 19-20.
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7. Radzenie sobie z problemem (informacja o reakcjach stresowych
i funkcjonowanie adaptacyjne).

8. Stuzby pomocnicze.

Autorka podkresla, ze w przypadkach rozwodoéw i separacji (w jed-
nakowym stopniu dla oséb trwajacych w zwiazkach sakramentalnych lub
nie), reakcja zdrowej osoby porzuconej moga by¢ stany dysfunkcyjne.
Uwaza réowniez, ze w stanach tych pomaga us§wiadomienie osobie porzu-
conej, ze wiele oséb przechodzi przez doswiadczenie rozwodu'.

W warunkach polskich, gdzie 92% oséb stanowia katolicy w liczbie
32,7 mln oséb', liczba rozwoddw - zaprzeczajacych przeciez nauczaniu
Kosciota katolickiego — wynosi od kilkunastu lat $rednio ok. 65 tys. rocz-
nie. Stanowi to ok. 30% rozpadajacych si¢ malzenstw w Polsce; pozostate
konczg si¢ $miercig jednego ze wspdétmalzonkéw'’. Oznacza to, ze przy-
ttaczajaca wigkszos¢ rozwodow dotyczy osdb, ktdre slubowaly wiernos¢,
mito$¢ i uczciwo$¢ malzenskg az do smierci.

Taki stan rzeczy uprawnia do odwotania si¢ do wartosci religij-
nych, nauczania Kosciota oraz Biblii, podczas pomagania porzuconym
osobom w przezwyci¢zaniu kryzysu zwigzanego ze zdrada i rozwodem.
Ten cel jest realizowany przez istniejaca od 2003 r. Wspdlnote Trud-
nych Malzenstw ,,Sychar”, ktérej spotkania nosza charakter ,pierwszej
pomocy”. Na spotkaniach kazda osoba przezywajaca kryzys spotyka si¢
z zainteresowaniem i zaangazowaniem innych osoéb, ktére tez przeszly
przez podobne doswiadczenie. Wspolnota stara si¢ budowaé poczucie
bezpieczenstwa kazdego czlonka na drodze wystuchania i doradzania,
co odpowiada pierwszym dwoém punktom z przytoczonej listy Kanel.
Broszura informacyjna wspdlnoty podaje: ,W sytuacji kryzysu malzen-
skiego szczegolnie wazne jest wsparcie ze strony otoczenia, ktére bardzo
czesto nie widzi innego wyjscia z zaistnialej sytuacji i doradza rozwod™'.
W rzeczywisto$ci jednak rozwdd tylko poglebia kryzys, pozostawiajac
porzucong osobe w samotnoséci i w nowych warunkach zycia, wobec
ktorych jest on bezradny. Dlatego tez

15 Tamze, s. 143-144.

16 'W. Sadton, Annuarium Statisticum Ecclesiae in Polonia, Warszawa 2017, s. 4.

177, Staiiczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Maizeristwa oraz dzietnos¢ w Polsce,
Warszawa 2016, s. 3-4.

18 Wspdlnota trudnych matzeristw SYCHAR, Warszawa 2017, s. 4.
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czlonkowie Wspdlnoty Trudnych Malzenstw SYCHAR stanowczo sprze-
ciwiajg si¢ mentalno$ci rozwodowej i s zwolennikami ratowania mat-
zenstwa. [...] Pragna w rézny sposdb pomaga¢ wszystkim malzonkom,
ktorzy chca wytrwaé w wiernosci, mimo ze pojawiajace si¢ problemy
wydaja si¢ czgsto nie do udzwigniecia, np. zdrada, odejscie wspdtmat-
zonka i jego wejscie w nowy zwigzek".

W ostatnich latach t¢ dzialalno$¢ poszerzono o dalszy etap pomocy
nakierowanej na ustabilizowanie, uspokojenie i ukierunkowanie emocji,
a takze tworcze i konstruktywne wykorzystanie energii wyzwolonej przez
kryzys. Odbywa si¢ to w ramach Ruchu Wiernych Serc, wyrastajacego
z »,Sycharu” a zrzeszajacego osoby, ktére podejmujg mocne postanowienie
trwania w wierno$ci pomimo niewiernosci wspéimatzonka. Decyzja ta
w znacznej mierze wynika z motywacji religijnej, dlatego tez wymagane
jest, by osoba podpisujgca deklaracje wiernosci malzenskiej i przynalez-
nosci do RWS byta w stanie laski uswiecajacej, przyjela Komunie $w.,
a takze ,sercem zawierzyla” i ,ustami wyznala” wiernos$¢ Jezusowi®.
Takie podejscie stanowi dobra podstawe ku temu, by pomoc w wycho-
dzeniu z kryzysu dla tych oséb byla zbudowana na podstawach biblij-
nych. Oczywiscie, gtéwnym zakladanym czynnikiem wspierajagcym jest
nadprzyrodzona moc Boga objawiajaca si¢ w zyciu poszczegolnych osob
w rézny sposéb, lecz czynniki psychologiczne odgrywaja réwniez wazng
role. Sposrod tych wymienianych w literaturze przedmiotu, chcialoby sig
zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepujace dziatania:

- odbudowa poczucia tozsamosci i przywrdcenie pozytywnej
samooceny,
przywrdcenie poczucia sensu zycia,
reewaluacja zachodzacych wydarzen (odkrycie nie tylko ich
sensu, ale tez waloréw pozytywnych),
wyciszenie silnych emocji negatywnych na drodze przekierowa-

nia uwagi, a przede wszystkim przebaczenia,

- przywrdcenie rownowagi wewnetrznej na drodze ponownego
odkrycia obszaréw wewnatrzsterownosci przy jednoczesnej ak-
ceptacji czesci obszarow pozostajacych poza kontrolg (zawierzenie
ich Bogu daje poczucie, ze one tez sa pod kontrola),

1 Tamze.

0 Tamze, s. 71.
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- wypracowanie nowych mechanizméw radzenia sobie ze stresem,

odbudowa rdl spotecznych i powrdt do codziennych obowiazkéw.

Ponizszy program spotkan formacyjnych ma na celu umozliwienie
realizacji szans wynikajacych z sytuacji kryzysowe;.

3. SPOTKANIA FORMACYJNE RWS

Specyfika Ruchu Wiernych Serc polega na tym, ze kryzys malzenski
jest przezywany w samotnosci, w poczuciu odrzucenia przez wspoimal-
zonka sakramentalnego, ktory definitywnie nie chce powréci¢ do rozmoéw
i mediacji. W tych warunkach mamy do czynienia z kryzysem osoby
szukajacej odniesienia do Boga osobowego, z ktérym relacje najczesciej
zostaly zaniedbane w jej zZyciu malzenskim (czyli w rozpadajacym sie
systemie rodzinnym). Bardzo czgsto osoby nalezace do RWS uczestni-
cza w rekolekcjach i podejmuja praktyki postne i modlitewne rzadko
stosowane w sytuacjach niekryzysowych (np. Nowenna Pompejanska).
Niektdrzy skarza sie¢ na nadmiar aktywnosci ,duchowo ukierunkowa-
nych’, co $wiadczy o ich niskiej efektywnosci. Dlatego tez w programie
formacyjnym uwzgledniono takie czynniki, jak:

- stopniowanie (np. stopniowe pozbycie si¢ cigzaru emocjonalnego
na drodze przebaczenia, stopniowe zdobywanie wiedzy biblijnej
i osigganie kolejnych celow),
systematyczno$¢ (codzienne czytanie Biblii i powracanie w my-
slach do rozpatrzonego tematu przez kilka tygodni az do na-
stepnego spotkania),
diugotrwatos¢ (cykl formacyjny pierwszego stopnia, nastawiony
na ustabilizowanie i ugruntowanie, trwa trzy lata),
powtarzanie (w ciggu trwania cyklu te same prawdy sg kilka-
krotnie ukazywane w réznych kontekstach biblijnych),
dtugoterminowa zmiana perspektywy (nabranie dystansu do oso-
bistej doznanej krzywdy, zmiana sposobu postrzegania wlasnej
sytuacji, przekierowanie uwagi na dzialania Boga oraz na po-
trzeby innych oséb, ktérym mozna poméc w ich utrapieniu itp.).

Ponizej jest przedstawiony autorski plan ,,Rocznego studium Biblii
w ramach formacji RWS” na wrzesien 2018 - sierpien 2019 r., w ktd-
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rym kazdy podrozdzial obejmuje albo jeden temat, albo grupe tematow
o zblizonych celach i tresciach. Przy kazdym temacie s3 podane pytania,
na ktdre uczestnicy spotkan beda szuka¢ odpowiedzi w Biblii i w do-
$wiadczeniu zyciowym. Po pytaniach umiescilem krdtka charakterystyke
oddzialywan, majacych pomdc uczestnikom w przezwyci¢zaniu kryzysu.

3.1. ZDRADZONY 1 SPRZEDANY ZBAWICIEL RODZINY (RDZ 45,5)

Centralng postacig tego studium jest Jézef, ulubiony syn Jaku-
ba-Izraela, znienawidzony przez braci bez przyczyny, ktéry wyratowat
swoich krzywdzicieli ze $mierci glodowej. Pytanie, wokot ktérego toczy
sie dyskusja w czasie spotkania, brzmi: Co sprawilo, ze mégl to uczynic?

Historia Jozefa sprzedanego do niewoli przez braci jest mocno osa-
dzona w wydarzeniach historycznych i ma wszelkie cechy relacji naocz-
nych $wiadkéw (a nie mitu lub legendy utozonej w czasach pdzniejszych).
Uczestnik spotkan formacyjnych moze ,odnalez¢ si¢” w obrazie Jozefa,
poniewaz sam, tez ufajac Bogu, doznaje krzywdy. Celem spotkania jest
nakierowanie myslenia uczestnikéw na to, by zaczeli sie identyfikowa¢
réwniez z koncowym etapem historii Jozefa, gdzie dominujacym moty-
wem jest jego zdolno$¢ do przebaczenia i pojednania. Zaufanie Jozefa
Bogu nie oznacza, ze kontrolowal on sytuacje i wiedzial, jak wszystko sie
skonczy, ale oznacza, ze Bég pokierowal wydarzeniami z korzyscig dla
Jozefa i calej jego rodziny dzieki wiernosci Jozefa Bogu. Takie spojrzenie
pozwala uczestnikom odbudowacé utracong réwnowage miedzy wewnatrz-
sterownoscig (nadmiernym poleganiem na sobie) i zewnatrzsterownoscia
(pasywne przygladanie si¢ wypadkom). Réwnowaga ta jest bardzo istotna
ze wzgledu na jej wplyw m.in. na takie czynniki jak: nasilenie potrzeb,
poczucie leku i mechanizmy obronne (np. zwatpienie, projekcja, reakcja
upozorowana, wyparcie, intelektualizacja)*'.

21 W. Chaim, Umiejscowienie poczucia kontroli a nasilenie potrzeb, lgku
i mechanizmdéw obronnych, ,Studia Philosophiae Christianae” 32 (1996) 2, s. 275-283.
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3.2. ,JEDYNY WIERNY W CALYM JEGO DOMU" (LB 12,7)

Biblia opisuje, jak Mojzesz, gorliwy obronca praw mniejszosci zy-
dowskiej w Egipcie, odnosi porazke i musi ucieka¢ za granicg. Dopiero
potem, po spotkaniu z Bogiem, jest w stanie wplynac¢ na losy swojego
ludu wyprowadzajac go z Egiptu. Dlaczego jednak na poczatku odniost
porazke? Jakie byly przyczyny jego pozniejszego sukcesu? Na czym po-
legata jego ,wierno$¢”, na ktoérg zwraca uwage werset Lb 12,72 Dlaczego
»w calym Jego domu”? Jak to si¢ ma do nas?

Historia Mojzesza, jednej z najwiekszych postaci w Historii Zbawie-
nia, nie jest defilada w chwale, tylko historig wzlotéw i porazek. W czasie
spotkania uczestnicy poznajg rozterki Mojzesza, jego nieudolne proby
stuzenia swojemu ludowi, ktére zakonczyly si¢ wygnaniem z kraju, a takze
sposob, w jaki udato mu si¢ zrealizowa¢ wole Boga w Zyciu swojego na-
rodu. Jest to wlasciwie powtérka z zagadnien poruszonych w pierwszym
spotkaniu, ale z naciskiem na wierno$¢ Mojzesza, do ktérej odnosi si¢
pozniej réwniez Nowy Testament (Hbr 3,5). Ma to utwierdzi¢ uczestni-
kow w stusznosci podjetej decyzji trwania w wiernosci oraz dostrzezenie
celu i sensu takich dziatan niezaleznie od rozwoju wydarzen. Biorac pod
uwage, ze kryzys taczy si¢ w duzej mierze z doswiadczeniem zniweczenia
waznych celéw Zyciowych oraz poczuciem niemoznodci usuniecia prze-
szkod w ich osigganiu®, odbudowanie perspektywy sensownosci wydarzen
pomaga w przezwyciezaniu kryzysu.

3.3. WIERNOSC A GRZECH (1 KOR 6,18)

Dlaczego nazwana w tym wersecie rozpusta (gr. mopveia) jest tak
niebezpiecznym grzechem, Ze trzeba od niej ucieka¢ (gr. pedyw)? Jak wier-
nos¢ chroni przed tym grzechem? Jak to dziala w matzenstwach rozbitych?

Jest to kontynuacja tematu wierno$ci w kontekscie trwania. Oma-
wiajac problem grzechu rozpusty, uczestnicy nabieraja pewnosci, ze brak
aktywnosci seksualnej nie stanowi takiego wielkiego problemu, jak grzech

2 E. Wlodarczyk, Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, w: Czlowiek wobec
krytycznych sytuacji zyciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej, red. E. Wlodarczyk,
I. Cytlak, Poznan 2011, s. 356-376.
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niewiernosci czy seks pozamalzenski. Autorzy biblijni dobitnie wykazuja,
ze zwigzek pozamalzenski generuje wiele zla, a pocieszenie i przyjemnosé
z niego plynace s3 zludzeniem. Trwanie w czystosci natomiast pozwala
w utrzymaniu relacji z Bogiem?, ktéra pozwala liczy¢ na Jego skuteczne
dzialanie w moim zyciu. Zmienia si¢ perspektywa patrzenia uczestnikow
na swoj problem, ktéry zaczyna by¢ postrzegany jako szansa, czynnik
motywujacy do dzialania. Uczestnik spotkania uczy si¢ wzbudza¢ pod-
stawowe zaufanie do wtasnej osoby i do innych ludzi. Rodzi si¢ w nim
nadzieja, ktéra w znacznym stopniu sprzyja przezwycigzeniu kryzysu.
Zgodnie z opinig badaczy, ,,sita wewnetrzna czlowieka bierze si¢ z wier-
nosci wobec swojego wewnetrznego $wiata. Kto ma zaufanie do siebie,
tatwiej znosi sytuacje trudne”*.

3.4. ,INTERESY" Z PANEM BOGIEM (HBR 10,30) ORAZ PRZEBACZENIE
(MT 6,14)

Bardzo czgsto w sytuacjach kryzysowych pojawia si¢ zal do Pana
Boga®, ze postapil z nami niesprawiedliwie i nawet nieuczciwie. Bardzo
dobrze ilustruje to dowcip o Zydzie, ktérzy przyszedt do rabina i sie skarzyt
na Pana Boga: ,Miatem Zong i interes warty 10 tysigcy rubli, ale splajtowa-
fem i zmarla mi Zona. Gdyby Bog prowadzit ze mna uczciwe interesy, to
najpierw zmarfaby mi zona - wtedy méglbym si¢ ozeni¢ z kobiets, ktéra
miafaby posag 10 tys. rubli - i nastepnie mogtbym splajtowac. W ten sposéb
i ja miatbym Zone i 10 tys. rubli, i Bég mialby Zone i 10 tys. rubli”

Uczestnicy spotkania szukaja odpowiedzi na pytania pomagajace
zrozumie¢, ze my nie mozemy przekupi¢ Pana Boga dobrymi uczynkami
i wymusi¢ na nim, by wszystkie wydarzenia toczyly si¢ po naszej mysli.
W szczeg6lno$ci zwracamy uwage na to, ze sprawiedliwy sad Bozy musi
sie skierowac rowniez przeciwko nam ze wzgledu na nasze grzechy, i tyl-

# G. Krawiec, M. Rucki, Wychowanie do czystosci w Prawie Mojzeszowym,
»Roczniki Pedagogiczne” 8 (2016) 3, s. 101-119.

2 H. Sktodowski, Psychologiczne wyzwania kryzysu, w: Czlowiek w kryzysie -
psychospoleczne aspekty kryzysu, red. Sktodowski, £6dz 2010, s. 9-22.

» M. Dziewiecki, Zranienia w relacjach miedzyludzkich, https://opoka.org.pl/
biblioteka/I/IP/ md_zranieniarel.html (dostep: 17.05.2018).

189



190

Mirostaw Rucki

ko milosierdzie Boze daje nam szans¢ na zbawienie®®. Stawiamy pytania:
czy moje pojecie o sprawiedliwosci jest takie samo, jak Boze pojecie? Jak
wypadne przed Bogiem, jesli bede oceniany przez Niego sprawiedliwie?
Jak oceniam innych, przede wszystkim moich krzywdzicieli - czy wedlug
sprawiedliwosci, czy wedlug milosierdzia? Ile jest warte milosierdzie
w przeliczeniu na pienigdze?

Ludzkie wyobrazenia o Panu Bogu i o tym, jak On powinien za-
dziata¢ w danej sytuacji, prowadza do frustracji i poglebienia kryzysu, oraz
do poczucia bycia porzuconym przez Pana Boga. Temat ten pokazuje, ze
sprawiedliwo$¢ Boga nie oznacza natychmiastowej ingerencji i zniszczenia
zfoczyncow. Za pomocy przypowiesci wykorzystujacych kwoty pieni¢zne
Pan Jezus wyjasnia, Ze nasze ,zadluzenie” wobec Boga jest niewspoimier-
nie wigksze, niz krzywdy, jakie my sobie nawzajem wyrzadzamy (np. Mt
18,23-35). Takie spojrzenie, z jednej strony, pozwala na zrozumienie wia-
snej winy, a z drugiej, prowadzi do przebaczenia”. Przebaczenie bowiem
polega na tym, ze stajac przed Bogiem czlowiek nie zagda wymierzenia
sprawiedliwosci i ukarania krzywdziciela. ,,Oto przebaczam kazdemu, kto
zawinil przeciwko mnie [...]. Niech nikt nie bedzie ukarany z mojego po-
wodu” - takie sfowa zawiera tradycyjna wieczorna modlitwa zydowska?.

W nawigzaniu do poprzednich tematéw, a szczegélnie do przykla-
du Jdzefa, uczestnicy zaczynajg widzie¢ sens przebaczenia i podejmuja
kroki w celu pozbycia si¢ cigzaru emocjonalnego. Powtérzenie tego sa-
mego zagadnienia z réznych perspektyw w ciagu dwoch spotkan pozwala
na bardziej obiektywng oceng swojej sytuacji i wyzwolenie z negatywnych
emocji blokujacych racjonalne dzialania.

Na drugim spotkaniu dotyczacym nakazu przebaczenia (Mt 6,14),
uczestnicy szukaja odpowiedzi na nastgpujace pytania:

- Dlaczego Bég domaga si¢, bym przebaczal?

- Co bedzie, jesli nie przebacze krzywdzicielowi?

6 Zob. np.: M. Rucki, Mor Severius Moses, M. Abdalla, A. Benyamin, Milosierdzie
Boze w tradycji judaizmu i Kosciotow Wschodu, w: Oblicza milosierdzia w Biblii, red. J. Ja-
romin, Wroclaw 2016, s. 371-404.

¥ H. Wejman, Mifosierdzie Boga a duch skruchy i przebaczenia w zyciu cztowieka,
»Colloquia Theologica Ottoniana” 2 (2016), s. 185-200.

8 P. Polonski (red.), Sidur szaarej tfila (nusach aszkenaz), ,Jeruzalem” 5767
(2008), s. 446.
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- Ile razy mam przebaczac?

- Czy nie zostan¢ wykorzystany i ponownie skrzywdzony?

Szczegdlnie to ostatnie pytanie jest wazne w sytuacji kryzysu
malzenskiego, kiedy krzywdy (w tym zdrady) powtarzajg si¢. Uczestnik
uczy sie, jak odroznia¢ dzialanie z miloscig od poblazliwosci, a w razie
potrzeby asertywnie sprzeciwiac sie ztu.

3.5. ,W JEGO RANACH JEST NASZE UZDROWIENIE" (I1Z 53,5)

Ludziom w kryzysie czgsto si¢ doradza, by si¢ pomodlili i oddali
sprawe Bogu. Jednak z reguly czlowiek nie odczuwa natychmiastowej
ulgi po wypowiedzeniu ,aktu zawierzenia” i nie widzi zadnych zmian
w zaistnialej sytuacji kryzysowej. W temacie 6 rozpatruje si¢ szczegétowo
sytuacje, ktéra doprowadzita do cierpienia i §mierci Pana Jezusa Chrystu-
sa, oraz na zbawcze konsekwencje tejze meki. Na spotkaniu rozpatrywane
s3 kwestie:

- Jak rany Jezusa mogg leczy¢ moje rany?

- Co oznacza ,wspolcierpienie’?

- Jak moja krew moze by¢ dolana do ofiary Jezusa (Flp 2,17)?

Jedna z konsekwencji meki i $mierci Chrystusa jest zbudowanie
naszej tozsamosci dzieci Bozych, mogacych zawsze liczy¢ na mitos¢ i ak-
ceptacje Ojca. Utozsamienie si¢ z cierpieniem Jezusa i jakby ,przejscie”
wspolnie z Nim tej drogi pozwala spojrze¢ na wilasny problem z per-
spektywy Golgoty, tak, jak widzi go Jezus wiszacy na krzyzu. Oprocz
mozliwosci przewartosciowania wydarzen i odczué, pojawia sie szansa na
zrozumieniu glebszego sensu wydarzen, ktére sa bolesne i dramatyczne.
Uczestnicy moga odzyskac egzystencjalng réwnowage, odbudowac poczu-
cie tozsamosci i wlasnej wartosci, dostrzec ponownie sens wlasnego zycia
i odzyska¢ zdolnos$¢ do dziatania (pozytywna dezintegracja).

3.6. JEZUS WYWRACAJACY STOLY (J 2,15)

Sytuacja opisana w Ewangelii, gdzie Jezus Chrystus wywraca stolty
w Swigtyni Jerozolimskiej, ma podwdjng implikacje. Z jednej strony poka-
zuje, ze Jezus potrafi z minuty na minute zmieni¢ uklad sit i obiektywnie
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zaistnialy sytuacje zewnetrzng. Z drugiej jednak sugeruje, ze w Swigtyni,
gdzie miat by¢ sprawowany kult Bozy, kwitl egoizm i matostkowos¢. Bog,
panujac nad okolicznosciami, moze w jednej chwili zmieni¢ moja sytuacje
zewnetrzng, ale czy ja bym chcial, Zeby On oczyscil moja ,wewnetrzng
$wiatyni¢”?

W czasie spotkania rozwazane s3 pytania: Jak wygladala sytuacja
w Swigtyni, zanim przyszedl tam Jezus? Jak wygladata chwile po Jego
przyjsciu? Czy wszyscy byli zadowoleni z tego, co zrobit Jezus? Czy ja
chce, by Jezus ,,powywracal stoly” w moim zyciu? Od czego ostatecznie
zalezy kazda sytuacja mojego zycia? Czy zmiany wprowadzane przez
Jezusa s3 na dobre, czy na zte?

Przekierowanie uwagi uczestnikéw z niekontrolowanych okolicz-
nosci na swodj wlasny stan wewnetrzny ponownie, z innej perspektywy,
pomaga odbudowac i umocni¢ réwnowage migdzy wewnatrzsterownoscia
(nadmiernym poleganiem na sobie) i zewnatrzsterownoscia (pasywne
przygladanie si¢ wypadkom).

3.7. TRWANIE W BIBLIl: ,WSZELKIE PISMO OD BOGA NATCHNIONE
[JEST] | POZYTECZNE DO..." (2 TYM 3,16-17).

Na podstawie poprzednich spotkan mozna dokona¢ pewnego
podsumowania, ze historie biblijne majg konkretne przetozenie na na-
sze zycie, a ich znajomos$¢ pozwala na zmiane perspektywy, odzyskanie
réwnowagi i rozwiazanie probleméw emocjonalnych. Dlatego zache¢ta do
systematycznego studiowania Biblii wywola w tym momencie rezonans
zwigzany z osobistym doswiadczeniem. Uczestnicy zastanawiajg si¢ nad
pytaniami: Po co regularnie czyta¢ Biblie? Czy mozna ufa¢ temu, co w niej
jest napisane? Jak Biblia moze ksztaltowaé moje zycie?

Systematycznos¢ i wytrwato$¢ w studiowaniu Biblii daje nie tylko
mozliwo$¢ zmiany postrzegania sytuacji kryzysowej, ale réwniez buduje
poczucie rownowagi w odniesieniu do czego$ trwalego i pewnego. Po-
dobnie modlitwa przestaje by¢ ,,klepaniem” formulek lub ,wymuszaniem”
zalatwienia przez Boga moich spraw, a przeksztalca si¢ w twérczy dialog
miedzyosobowy. Te zagadnienia sg rozpatrywane na dwoch kolejnych
spotkaniach pt. ,Trwanie w modlitwie (1 Tes 5,16-18)” oraz ,Irwanie
w Eucharystii (] 6,56)”, w czasie ktérych zadajemy sobie pytania:
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Dlaczego Bog czasami/czesto nie wystuchuje modlitw?
Jak modli¢ si¢, by to odnosito skutek?

Co moge wyprosi¢ u Boga, a czego nie moge?

Po co Pan Jezus ustanowil Eucharystie?

Czy cos$ si¢ zmienia po przyjeciu Komunii?

3.8. ,NAJPIERW IDZ 1 POJEDNAJ SIE Z BRATEM SWOIM" (MT 5,24).

W trakcie studium nieuchronnie pojawiajg sie pytania: Czym sig¢
rézni pojednanie od przebaczenia? Skoro przebaczylem, czy musze si¢
pojednac?

Doznana od wspétmatzonka krzywda jest tak wielka, ze sama mys]
o mozliwym pojednaniu (czyli o odnowieniu wzajemnej zaleznosci) napa-
wa wielu przerazeniem. Niemniej jednak, nauczanie Chrystusa i Kosciota
zaklada zdolnosé¢ czlowieka do przebaczenia i pojednania. Najogdlniej
ujmujac, »,przebaczenie jest [...] aktem osobistej decyzji, wyborem serca,
ktdre sprzeciwia si¢ samorzutnej reakcji, by ztem odpowiada¢ na zo””.
Lekan podkredla, ze ,,przebaczenie stanowi podstawowy warunek pojed-
nania - nie tylko w stosunku Boga do czlowieka, ale takze w stosunkach
wzajemnych pomiedzy ludzmi™.

Jednak samo pojednanie wymaga zaangazowania obu stron i wza-
jemnych przeprosin. Zrozumienie tego jest przyczynkiem uzdalniajacym
do dziatania w nowych warunkach, kiedy krzywdziciel uzna swoja wine
i poprosi o przebaczenie. Niezaleznie od tego, jaka jest sytuacja obecna,
gotowo$¢ do pojednania stanowi w znacznej mierze probierz ustabilizo-
wania si¢ i poradzenia sobie z kryzysem emocjonalnym.

3.9. ,BEDZIECIE MOIMI SWIADKAMI AZ PO KRANCE ZIEMI" (DZ 1,8)

Uczestnicy, ktorzy wytrwali w formacji przez caly rok, moga za-
czyna¢ przekierowywac swoja uwage z wlasnych problemdéw na problemy

» P. Mazurkiewicz, Przebaczenie i pojednanie, ,,Chrzescijanstwo — Swiat — Polityka”
1 (2006), s. 7-32.

% J. Lekan, Przebaczenie w optyce milosierdzia, ,,Teologia w Polsce” 10 (2016) nr 2,
s. 59-77.
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otaczajacych ludzi. Jak to ujal §w. Pawel: Bog pociesza nas w kazdym
utrapieniu, bySmy sami mogli pociesza¢ innych (2Kor 3,4). Zazwyczaj po
roku trwania w studiowaniu Biblii, modlitwie i w stanie taski uswiecajacej
ludzie zaczynajg zauwazac réznice w jakosci swojego zycia. Niektorzy
doznaja wrecz cudownego, nadprzyrodzonego dzialania Boga, ktére ob-
jawia sie w kazdym przypadku indywidualnie. Moga o tym skutecznie
swiadczy¢, zachecajac innych do trwania w wierze. Dzieki temu moga
pomoéc innym w zapobieganiu i rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych,
odkrywajac na nowo swoja role w spoleczenstwie i w rodzinie. W czasie
spotkania poszukujemy odpowiedzi na pytania:

- Czy mam ewangelizowac¢ innych, skoro tak czesto upadam i tak
niewiele wiem?

Czy ,$wiadectwo zycia” nie wystarczy?
Co moge powiedzie¢ innym o Jezusie?
Co, jesli mnie nie postuchaja?

»10, co odroznia $wiadectwo od ,religijnej propagandy’, to wlasnie
zjednoczenie Zycia chrze$cijanina z zyciem samego Boga Ojca przez Chry-
stusa w Duchu Swietym™!. Majac za sobg doswiadczenie wychodzenia
z kryzysu dzieki trwaniu w Chrystusie, uczestnicy spotkan majg szanse

stac sie skutecznymi $wiadkami Zmartwychwstalego, ktoéry dziala w ich
zyciu.

PODSUMOWANIE

Doswiadczenie poprzednich lat prowadzenia Ruchu Wiernych
Serc pokazuje, ze potrzebna jest wlasnie taka formacja, dajaca nie tyl-
ko chwilowe ukojenie, ale przywracajaca zdolnos¢ do funkcjonowania
w spoleczenstwie. Opracowany na podstawie Biblii program jest w pelni
zgodny z nauczaniem Kosciota Katolickiego na temat grzechu i $wietosci:
»Kazdy ochrzczony jest powolany do czystosci. [...] Istniejg trzy formy
cnoty czystosci: jedna dotyczy stanu malzenskiego, druga — wdowienstwa,

U S. Plusa, Rola swiadectwa w nowej ewangelizacji na przyktadzie nowych ruchéw
eklezjalnych, ,Verbum Vitae” 27 (2015), s. 275-296.
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trzecia — dziewictwa™. Cnota czystosci dotyczy réwniez nienazwanej
w Katechizmie formy czysto$ci matzonka porzuconego, ale wcigz pozo-
stajagcego w zwigzku sakramentalnym. Pomaga mu nie tylko zachowa¢
czysto$¢ i stan taski uswiecajacej, ale tez wyjs¢ z kryzysu, odbudowaé
poczucie wlasnej wartosci i ufno$¢ w Bogu, odzyska¢ réwnowage emo-
cjonalng i psychiczng i powréci¢ do pelnienia waznych rol spotecznych,
ukazuje cel i sens Zycia oraz pobudza do spolecznie pozytecznych dziatan.
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