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Streszczenie: Milos¢ obejmuje w sposéb calosciowy czlowieka, jego emogje,
uczucia, procesy poznawcze, rozumowanie, intelekt, wole, dzialanie, a takze sfere¢ duchowa.
Natomiast mistyka chrzescijanska jest zanurzeniem si¢ czlowieka w $wietle Bozej milosci,
a nie koncentracja na sobie i wlasnej religijnosci. Artykul podejmuje aktualny problem
badawczy na kanwie duchowoéci chrzescijaniskiej, aby ukazaé czytelnikowi proces dojrze-
wania duchowego w ktorym miltos¢ stanowi istote zaréwno w poczatkowej fazie rozwoju,
jak i w kulminacyjnym momencie zjednoczenia z Bogiem. Wychodzac od ogdlnego wplywu
mistyki na rozw6j duchowy, autor prowadzi czytelnika ku prawdzie mitosci, ktora jest Bog.

Stowa klucze: zycie mistyczne; prymat milosci; rozwdj duchowy; mistyka stuzby
i czynu.

Abstract. Mystique and the primacy of love. Love embraces humans completely
— their emotions, feelings, cognitive processing, comprehension, intellect, will, acting,
and also the spiritual sphere. However, Christian mystique means the immersion of
a human in the divine love, not the concentration on the self and self-religiousness. The
article describes the contemporary research question based on Christian spirituality in
order to present the process of spiritual growing, where love makes the core both in the
initial phase of human development and in the climax of the union with God. Starting
from the general influence of the mystique into spiritual development, the Author leads
readers towards the truth of love which is God.

Keywords: mystical life; primacy of love; spiritual development; mystique of
service and acting.
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WSTEP

Wspolczesne zainteresowania mistyka nie sg tylko moda powierz-
chowng. Jest to jeden ze ,znakdéw czasu’, zjawisko, ktdre zastuguje na
refleksje teologdw, filozoféw, socjologéw czy filozoféw religii. Mistyka
odpowiada na glebokie potrzeby ludzi naszych czaséw, daje klucz do
zrozumienia wspolczesnej sytuacji duchowej, ukazuje miejsce spotkania
i dialogu cztowieka z Bogiem oraz otwiera drogi do odnowy chrzescijan-
stwa stajacego twarzg w twarz z kulturowymi wyzwaniami wspotczesno-
$ci'. Refleksja nad mistyka i mito$cia w sposob oczywisty musi dotkna¢
wielu waznych elementéw rozwoju duchowego, ale przede wszystkim
winna wskaza¢ na prymat milosci.

1. MISTYKA A ROZWOJ DUCHOWY

Na poczatek trzeba spojrze¢ na etymologie stowa ,,mistyka”. Uzycie
przymiotnika ,,mistyczny” (gr. mystikés — ukryty) na oznaczenie specjal-
nego doswiadczenia religijnego jest zjawiskiem czysto chrzescijanskim.
Pojawit sie¢ on jako owoc powolnej ewolucji mysli mistycznej w Kosciele.
Juz we wczesnym chrzedcijanstwie przymiotnik ,mistyczny” uzywany
byt w dwoch innych znaczeniach, z ktorych bezposrednio wynika za-
stosowanie obecne. Poza chrzeécijanstwem greckie stowo mystikds nie
posiadato nigdy innego znaczenia niz ukryty, tajemny. W religiach nie-
chrzescijanskich, szczegolnie w religiach misteryjnych, stowo to, podobnie
jak bliski mu termin ,,misterium’, oznaczalo jedynie obrzedy znane tylko
wtajemniczonym’.

' List kard. Josepha Ratzingera O niektérych aspektach medytacji chrzescijatiskiej
do biskupéw Kosciota katolickiego (jest to komentarz do listu na ten sam temat Kongre-
gacji ds. Nauki Wiary z 15.10.1989 r.) w niezwykle jasny sposob przedstawia zachodzacy
w ostatnich latach proces powrotu spoteczenstw zachodnich do religijnosci. Niestety,
religijno$¢ ta nie zawsze kieruje si¢ w strone spotkania z Objawionym Stowem Boga
Zywego, a czesto sprawia wrazenie skutku konsumpcyjnego podejécia do spraw wiary.

2 T. Merton, Szukanie Boga, Krakow 1988, s. 68; J. Gogola, Teologia komunii
z Bogiem, Krakow 2001, s. 242.

3 S. Urbanski, Wspétczesne ujecie mistyki, w: Duchowos$¢ przetomu wiekow,
Warszawa 2000, s. 109-110.
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Wspolczesne uzycie terminu ,,mistyka” jest nierzadko $wiadec-
twem dewaluacji tego pojecia. Trudno czasem doszukaé sie tutaj tego,
co dla czlowieka Ewangelii jest najwazniejsze: spotkania z Osobg Boga.
A przeciez, jak moéwi katolicki filozof M. Gogacz, ,wyjasnienie, czym jest
doswiadczenie mistyczne, zalezy od ustalenia, kim jest czlowiek i kim
jest Bog™, gdyz ,doswiadczenie mistyczne jest relacja™. Bez otwarcia na
konkret relacji z Bogiem wiara zamienia si¢ w psychologiczna wiedzg,
modlitwa - w mozliwg do opanowania psychologiczng technike, a ,,Bog”
staje si¢ synonimem mocy tkwigcej w nie§wiadomych poktadach umystu.
Moc ta moze si¢ zaktywizowa¢, jedli tylko czlowiek posiadzie klucz do
jej uruchomienia.

Mistyka, a doktadniej Zycie mistyczne jest wyrazem zycia ducho-
wego chrzedcijanina, w ktérym doswiadcza on stalego i wewnetrznego
dzialania Bozego w postaci oczyszczenia, jak i o$wiecenia. Droga Zycia
mistycznego swdj szczyt osiaga dopiero w calkowitym zjednoczenia
z Bogiem. Takie spojrzenie na mistyke wskazuje, ze czlowiek jest przez
Boga powotany do glebi zycia duchowego, ktére w istocie jest zyciem
mistycznym. Tak wigc mozna powtdrzy¢ za K. Rahnerem, ze ,religijny
(pobozny) chrzescijanin przyszlosci albo bedzie mistykiem, kim§ kto
czego$ doswiadcza, albo przestanie w ogole byc¢™.

W tym samym duchu wypowiada si¢ $w. Jan Pawel II, méwiac,
ze kolejny wiek bedzie wiekiem religii albo go w ogdle nie bedzie. Na
kanwie tych stéw mozna powiedzie¢, ze chrzescijanin nowego tysiaclecia
bedzie czlowiekiem zawierzenia, otwartym na szczegdlne doswiadczenie
Boga, albo nie bedzie juz chrzescijaninem’. Natomiast Franciszek Varillon
(1905-1978) podpowiada, ze milo§¢ chrzedcijaniska wprowadza dusze
ludzka w jeszcze glebsza relacje z Bogiem®. Zycie mistyczne jest normal-
nym i pelnym rozwinigciem taski uswigcajacej otrzymanej na chrzcie

* M. Gogacz, Filozoficzne aspekty mistyki. Materialy do filozofii mistyki, Warszawa
1985, s. 17.

* Tamze, s. 21.

¢ K. Rahner, The Theological Investigation, Volume VII, Future Theology of the
Spiritual Life, London-New York 1971, s. 15.

7 Por. Jan Pawetl II, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 166.

8 S. Suwinski, Dynamizm mifosci w Zyciu duchowym chrzescijanina. Studium na
podstawie pism ojca Franciszka Varillona, Wloctawek 2013, s. 59.
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swietym. Nastepuje zanurzenie chrzescijanina w tym zyciu przez dziala-
nie cnoét teologalnych i daréw Ducha Swietego. Ukazujg one tajemnice
Boga jako kogo$ bliskiego i uswiadamiaja, ze cztowiek jest powotany do
budowania najgtebszej wspdlnoty z Bogiem. W sposéb szczegélny zycie
mistyczne jest spowodowane natchnieniem Ducha Swietego, otrzyma-
nego w czasie pierwszego sakramentu. Dzigki temu chrzedcijanin staje
si¢ nowym stworzeniem przez wszczepienie w Chrystusa i partycypuje
w zyciu Boga.

2. KIERUNEK POSZUKIWAN W MISTYCE

Chrzescijanin nowego tysiaclecia jawi sie, jak okredlit to $w. Jan
Pawet 11, jako cztowiek zawierzenia. Nowos¢ terminologiczna i tresciowa
oraz niezwykla intensywno$¢ propagowania tego zawierzenia pozwala na
uznanie, ze stanowi ono najbardziej specyficzny kierunek w duchowosci
chrzescijanskiej, sytuujac sie nawet jako podstawowy element nowej drogi
mistyki w Kosciele i $wiecie. Na wyzwania, ktdre przed chrzescijanstwem
staja w tym czasie, mozna spojrze¢ przez pryzmat mistykéw albo tych,
ktérzy o zyciu mistycznym piszg. Oni sami zostajg przez Boga wprowa-
dzeni w misterium Bozej obecnosci i mitosci, i innym ukazuja droge ku
tej tajemnicy. Sg $wiadkami mistycznej drogi chrzedcijanina, na ktorej
pozwolili si¢ Bogu prowadzi¢, zawierzajac mu swe zycie’.

Kierunkiem poszukiwania mistyki jest drugi czlowiek! Nawet ten,
ktory idzie na pustynie lub wybiera zycie w klasztorze kontemplacyjnym,
modli sie za innych. Czlowiek przeciez nie bedzie sadzony z tego, ile razy
lewitowal, ale bedzie sadzony z milosci. Bo nie tylko mistyk jest swigtym;
doskonatos¢ chrzescijanska polega ostatecznie na mitosci, a nie na $wia-
domosci. Nawet taki intelektualista, jak §w. Tomasz z Akwinu, ktérego
wszyscy uwazaja za $cistego racjonaliste, powiada, ze nasze poznanie
Boga jest szalenie niedoskonale, natomiast milo$¢ dosiega Boga takim,
jakim On jest. I ten, kto kocha, wiecej wie o Bogu niz ten, ktory skupia
sie tylko na pojeciach™.

° A. Louth, Poczgtki mistyki chrzescijanskiej, Krakow 1997, s. 73-98.
10 J. Sudbrack, Mistyka, tt. B. Biatecki, Krakéw 1996, s. 38-39; P. Ogoérek, Mi-
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Franciszek Varillon, francuski jezuita, byl oddany czlowiekowi jako
kaptan i rekolekcjonista. Stuzyt czlowiekowi, w ktérym odnajdywat Boga.
Szczegélnym dazeniem ku Bogu byla stuzba w mitosci, ktéra wyrazata
sie w pelnieniu woli Bozej i wypelnianiu misji otrzymanej od Boga na
wigksza Jego chwale. Jego droga jest kontemplacja w dzialaniu, tak by
kontemplowaé Boga we wszystkich dziataniach i wyborach, odnajdowac
Bozg obecnos¢ i milos¢ w wszystkich rzeczach duchowych. Pragnienie
stuzby Bogu przewija si¢ w zyciu o. Franciszka od samego poczatku.
Wewnetrznie czul si¢ wezwany i popychany do stuzby Bogu i pomocy
duszom ludzkim. Asceza w zyciu duchowym, ktéra podejmowal, miata dla
niego sens tylko jako pomoc na drodze wigkszego zjednoczenia z Bogiem.
Boga znajdowal we wszystkim i zawsze wtedy, kiedy tego pragnal. Niesie
czlowiekowi milos¢, ktora stata sie jego udzialem, dlatego wida¢ w nim
dynamizm stuzby dla wigkszej chwaly Bozej.

3. MISTYKA CZYNU 1 StUZBY

Franciszek Varillon jest zaangazowany w sprawy tego $wiata, aby
przyblizy¢ $wiatu samego Boga. W jego podejsciu do mistyki na pierw-
szym miejscu wysuwa si¢ Boze dzialanie, a nie mitosne zjednoczenie. To
wlasnie w tym dzialaniu i przez to dziatanie, ktére wyptywa z mitosci, on
jednoczy si¢ z Bogiem. Miejscem dziatania, bedacym stuzba Bogu, jest
Kosciot. Mitos¢ do Kosciota, glebokie uczucie szacunku i postuszenstwo sa
istotnymi cechami Bozej stuzby. Cechg charakterystyczng mistyki wedlug
Varillona jest stuzba podjeta z mitosci, ktéra wyraza si¢ w petnieniu woli
Bozej i wypelnianiu misji otrzymanej od Boga na wieksza Jego chwale
- »,kontemplacja w dzialaniu’, tak by kontemplowa¢ Boga we wszystkich
dziataniach i wyborach, odnajdowa¢ Bozg obecno$¢ i mitos¢ w wszystkich
rzeczach duchowych.

Stad bierze si¢ przekonanie o powszechnym powotaniu do zycia
mistycznego. Katechizm Kosciota katolickiego tak charakteryzuje chrzesci-
janskie zycie duchowe:

styka. Zagrozenie czy rozwdj zycia duchowego?, w: Mistyka drogg zjednoczenia z Bogiem,
Warszawa 1999, s. 13-14.
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Postep duchowy zmierza do coraz bardziej wewnetrznego zjednoczenia
z Chrystusem. Zjednoczenie to jest nazywane zjednoczeniem ,,mistycz-
nym’, poniewaz jest ono uczestnictwem w misterium Chrystusa przez
sakramenty - ,,$wiete misteria” — a w Nim, w misterium Tréjcy Swietej.
Bog wzywa nas wszystkich do tego wewnetrznego zjednoczenia z Nim,
nawet jesli szczegdlne taski czy nadzwyczajne znaki zycia mistycznego sg
udzielane jedynie niektorym, by ukaza¢ darmowy dar udzielony wszyst-
kim (KKK 2014).

»10 znaczy, ze mistyka wyplywa z Zywotnej logiki wiary, ktéra jest
w pelni konsekwentna™".

Powotlaniem czlowieka jest poszukiwanie Boga. Wspdiczesny czlo-
wiek, zyjac w $wiecie coraz bardziej zlaicyzowanym, poszukuje Boga.
Czasami dokonuje tego po omacku, ale zawsze z pragnieniem spotkania
Boga zywego. Modlitwa psalmisty: ,,Jak lania pragnie wody na pustyni,
tak dusza pragnie Boga zywego” (por. Ps 64) oddaje stan duchowy dzi-
siejszego czlowieka. Zauwaza si¢, ze ten czltowiek nie zadowala si¢ tylko
tradycyjng forma religijnosci, ale poszukuje coraz glebszego zjednoczenia
z Bogiem popychany przez wewnetrzny impuls, ktéry wyptywa z jego
serca. To poszukiwanie Boga odzwierciedla coraz wigksze zainteresowanie
mistyka, ktéra w sposéb wyrazisty ukazuje, ku czemu czlowiek zostal
przez Boga powotany'>.

4. MItOSC U PODSTAW ZYCIA MISTYCZNEGO

Wedlug Franciszka Varillona chrzescijaniskie Zycie mistyczne jest
normalnym rozwojem laski chrztu $wietego, i jest uczestnictwem w nad-
przyrodzonej wspolnocie mitosci z Osobami Tréjcy Swietej. Ten pelny
rozwéj zycia taski dokonuje si¢ pod przewodnictwem Ducha Swietego
i zaklada szczegolne umitowanie sakramentéw $wietych oraz tajemnicy
krzyza. Czlowiek pragnie, by jego milo$¢ byta réwna milosci, jaka Bog
go ogarnia. Ale to zjednoczenie nie jest tak doskonale i pelne, jak tego
pragnal. Dlatego chrzescijanin dazy do pelnego widzenia Boga w chwale

' L. Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa 1982, s. 208.
12 ]. Sudbrack, Mistyka, Krakow 1996, s. 7.
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blogostawionej, by mogt sie ,,zréwnaé z Boza miloécig’, a zarazem by¢
przeobrazonym w te milos¢. Tylko wtedy moze pozna¢ nieskonczonos¢
Stworcy, poniewaz bezposrednie zjednoczenie z Nim w milosci rozpalilo
pragnienie poznania doskonatego. Natomiast oczyszczana stopniowo du-
sza, ktora dojrzewata do ogladania Boga, osigga na ziemi najwyzsze Jego
poznanie w do$wiadczeniu mistycznym. W ten sposéb chrzescijanin moze
doswiadczalnie poznawa¢ swojego Boga w znaku najdoskonalszej mitosci.

Chociaz milos¢ nie stanowi samej istoty do§wiadczenia mistyczne-
go, to jednak odgrywa ona pierwszorzedna role. Dzieje sie tak, jak wyzej
juz zaznaczono, poniewaz cala mistyczna droga chrzescijanina do Boga
jest oczyszczeniem przez mito$¢ nadprzyrodzong. W miare jak cztowiek
jest oczyszczany, poznaje coraz lepiej nieskonczonos¢ Boga, ktory objawia
sie mu przez dzialanie swej mitosci. Wedlug teologii mistycznej, osiaga
ona swoj szczyt rozwoju w mistycznym doswiadczeniu Boga w stanie
malzenstwa duchowego, kiedy chrzescijanin poznaje Boga poprzez dyna-
miczng milos¢, udoskonalong darem madrosci. Doswiadczenie mistycz-
ne tylko wtedy posiada autentyczny charakter, kiedy staje si¢ wzorem
doskonalej mitosci, udoskonalonej bezposrednia interwencja Boga przez
dar madrosci. Tylko taka mito$¢ moze nawigza¢ ,zywy kontakt” z nie-
skonczonym Bogiem.

Milo$¢ pomiedzy Bogiem a mistykiem realizuje si¢ na granicy
miedzy tym, co boskie, a tym, co ludzkie; tym, co wieczne, a tym, co
przemijajace. Odzwierciedla ona swoj niedosigzny ideal, jakim jest mito§¢
miedzy Osobami Bozymi w Tréjcy Swietej, a zarazem stanowi model
ludzkich relacji interpersonalnych oraz pozwala dostrzec gléwne reguly
rzadzace Boza Miloscia. Aby poznac jej najglebsza istote i najprawdziw-
sze piekno, nie trzeba studiowa¢ teologicznych traktatéw, lecz wystarczy
przyjrze¢ sie, jak mistycy milowali Boga i byli przez Niego mifowani, jak
realizowali swe powolanie do mifosci i oblubienczej jednosci. Miloé¢ nie
jest dla mistyka jednorazowym aktem czy chwilowym wzruszeniem, lecz
gléwnym watkiem dramatycznej i bogatej w wydarzenia historii duszy,
dynamicznego procesu dojrzewania i doskonalenia czlowieka®.

Napedem prawdziwej mistyki jest mitos¢. Totez jesli z czymkol-
wiek zestawia¢ droge catkowitej milosci Boga, to z jaka$ inng prawdziwg

B D. de Rougemont, Mitos¢ a swiat kultury zachodniej, Warszawa 1968, s. 126.
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mifoscig. I rzeczywiscie, jest sporo podobienstwa na przyktad miedzy
dobra miloscig malzensky a coraz bardziej calkowitym otwieraniem si¢ na
Boga. Jedno i drugie zaczyna si¢ zwykle od zakochania, od serdecznego
zachwytu drugg osobg, pragnieniem oddania si¢ jej i przebywania z nig na
zawsze. Ta pierwsza milo$¢, uczuciowo zazwyczaj bardzo intensywna, jest
jednak niedojrzata. Pragnie oddac sie calkowicie, ale praktycznie jest do
tego niezdolna. Przeszkadzajg jej w tym liczne egoistyczne przywigzania.
Przy pierwszej wigkszej przeszkodzie okazuje sig, ze jest to jeszcze milos¢
staba, ktéra musi si¢ nadzwyczajnie zmobilizowa¢, zeby nie zaniknac.
Jednakze éw wysilek wiernosci w sytuacji préby ma wielki sens: umacnia
mitos¢ i uzdalnia do wytrwania w probie jeszcze wigkszej. Réwniez mi-
to$¢ Boga umacnia si¢ przez pokonywanie przeszkdd zewnetrznych oraz
egoistycznych przywigzan.

Mitos¢ jest podstawowym zrédlem rozwoju duchowego. Przeko-
nuja nas o tym rézni autorzy. Tomasz a Kempis:

Bez milosci czyn zewnetrzny na nic sie przyda. To natomiast, co doko-
nywane bywa z mito$ci, chociazby byto male i poslednie - cale staje sie
owocne. U Boga bowiem wigcej si¢ liczy, dlaczego czlowiek co§ wykonuje,
niz samo dokonanie. Wiele czyni ten, kto bardzo kocha'.

Dla $w. Jana od Krzyza miloé¢ jest samym korzeniem ludzkiego
bytu, a zatem tym, co nadaje orientacje, moc i sens wszystkim pozosta-
tym poszczegélnym dyspozycjom jednostki - pisze w Piesni duchowej
(sekwencja 28): ,,Zajeciem moim jest stfodycz kochania” Natomiast §w. Jan
Pawet IT w swojej pierwszej encyklice Redemptor hominis zwrocil uwage
na niezastgpiong role mitosci w zyciu czlowieka:

Czlowiek nie moze zy¢ bez milosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istota
niezrozumialg, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie
Milos¢, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni
w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej Zywego uczestnictwa
(nr 10).

4 Tomasz a Kempis, Nasladowanie Chrystusa, tt. S. Kuczkowski, Krakéw 2009,
s. 31.
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Nalezy zatem uzna¢ prymat mitosci. Poznanie Boga jako milosci
odbilo si¢ na calym systemie ascetyczno-mistycznym E Varillona. Stowa
Jana Apostota ,, Bog jest mitoscig” (1 ] 4,8) stanowily dla niego $wiadec-
two, odkrywajace samo sedno istoty Boga i Jego najwznioslejsze imie.
W nauce o. Franciszka mito$¢ jest osrodkiem calego zycia duchowego -
mistycznego. Polega na calkowitym oddaniu si¢ drugiej osobie, do tego
stopnia, ze wzajemna zalezno$¢ prowadzi do jednego zycia, jednego ist-
nienia i jednej istoty. Oblubienicza mito$¢ migedzy Bogiem a czlowiekiem
charakteryzuje sie, wedlug Varillona, zupelnym zapomnieniem o sobie
na korzys¢, cze$¢ i przyjemnosé osoby umilowanej. Bog jest przyczyna
sprawcza, celowa, materialng i formalna wszystkiego, co istnieje. Stwo-
rzenie cztowieka nie bylo kaprysem Boga, ale samoudzieleniem si¢ Jego
bezinteresownej, uprzedzajacej i bezwarunkowej milosci. Wiara w tak
pojeta milos¢ Bozg jest podstawa rozwoju zycia mistycznego wediug
koncepcji Varillona.

Prymat milo$ci w mistyce ujawnia si¢ réwniez w dzietach innego
pisarza mistycznego. Mito§¢ w pismach mistycznych $w. Jana od Krzyza
jest bazg calej jego doktryny. ,,Pod wieczor zycia bedziemy sadzeni z mi-
tosci” (Stowa swiatta i mitosci, 50). Milo$¢ usytuowana jest w obszarze
tego, co najwazniejsze i jedynie konieczne (necessarium, Lk 10,42). Mitos¢
u mistyka hiszpanskiego nacechowana jest glebokim personalizmem.
W milosnym wyborze cztowiek wyraza siebie i to, co sklada si¢ na jego
zycie. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze wedlug $w. Jana od Krzyza
nie ma nic, co z wigksza precyzja definiuje osobe, jak mitos¢, w ktorej
osoba sie krystalizuje. To w niej ukazuje si¢, kim jest czlowiek. Akt mitosci
jest pewnego rodzaju ,autodefinicjg’, gdyz poprzez milos¢ osoba w swojej
integralnosci wychodzi niejako z siebie samej i najpelniej siebie wyraza'.

Prymat mifoéci w dynamice zycia mistycznego. Nauczanie Fran-
ciszka Varillona SJ koncentruje si¢ na prymacie milosci, nadajacej zyciu
mistycznemu dynamiczny charakter. Celem rozwoju zycia mistycznego
jest doprowadzenie chrzescijanina do uczestnictwa w milosci Boga, czyli
do zjednoczenia z Nim. Wedlug Varillona, ta droga ku zjednoczeniu
w milosci staje si¢ udziatem tych, ktérzy obumieraja w tasce i przyjazni
z Bogiem oraz poprzez prace ascetyczng oczyszczaja serce i wole, zwlasz-

15 Zob. J. Bolewski, Mistyka mitosci, ,,Zycie Duchowe” 41 (2005), s. 4-6.
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cza z milosci wlasnej. Bég obdarowal czlowieka sprawnoscig milowania,
co sprawia, ze ludzkie upodobania wznoszg si¢ ponad wrodzong zdolno$¢
woli, ktéra z natury potrafi lubi¢ to, w czym znajduje realizacj¢ swego
upodobania w dobru. W konsekwencji to obdarowanie cztowieka przez
Boga darem milosci nadprzyrodzonej wznosi ludzkie upodobanie do
zdolno$ci kochania Boga i bliznich oraz nadaje sens ludzkiemu zyciu.

Podobienstwo prymatu mitosci do mistyki hiszpanskiej. W mysli
Varillona wyczuwa si¢ podobienstwo do klasycznego ujgcia mitosci Boga
i czlowieka. Terminy nada i todo (,nic” i ,wszystko”) sa wzgledem siebie
korelatywne, jedno pojecie nalezy interpretowa¢ w kontekscie drugiego.
Zachodzi pomigdzy nimi wzajemna relacja tworzaca dynamiczng symulta-
niczno$¢. W ramach tej zaleznosci todo — nada realizuje si¢ proces, w ktd-
rym Bég za posrednictwem unii milosci Bozej i ludzkiej czyni cztowieka
coraz bardziej podobnym do siebie. Jest to proces przemiany czlowieka,
ktéry owocuje tym, ze cztowiek staje si¢ uczestnikiem Boskiej natury, jak
czytamy w Drugim Liscie $w. Piotra Apostota (por. 2 P 1,4). Sw. Janowi
od Krzyza przystuguje tytul ,,mistyka Milosci’, piewcy ,Wszystkiego’, ktore
jest ponad wszelkie ,,nic”.

5. DOOKRESLENIE MILOSCI

a) Milo$¢ jest darem z siebie — Varillon nadaje mitosci walor cha-
ryzmatyczny: jest darem z siebie. Przypomnijmy, co o tym pisal kard.
Wojtyla: iz najpelniejsza i najbardziej radykalng forme osigga mitos¢
w darze z siebie, w tym, aby ,siebie da¢, aby to swoje nieprzekazywalne
i nieodstepne «ja» uczyni¢ czyja$ wlasnoscig™®. Analiza rozwoju ludzkiej
mifosci doprowadzita Varillona do przekonania, ze milos¢ ukierunkowana
na dobro wyprowadza czlowieka na zewnatrz ku innym'.

b) Mitosé¢ dazy ku dobru - dla Varillona takim punktem odnie-
sienia do dobra jest druga osoba. Jezeli w swoich pismach stawia pytanie
o to, kim jest czlowiek, to odpowiedz znajduje w tym, co stanowi jego isto-
te. A jako istota czlowiek spelnia sie dajac i nie szukajac siebie. Jest istota,

1o K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, s. 62.
17 S. Suwinski, Dynamizm mifosci, s. 83-84.
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ktéra odnajduje si¢ w drugim czlowieku'®. W takim ujeciu obowigzek
i prawo milodci blizniego staje sie imperatywem wyrazajacym najwyzsza
jako$¢ zycia moralnego. Wedlug niej ,,ludzi trzeba kocha¢ nie dla siebie,
lecz dla innych” z ciagtym zapominaniem o sobie. Jan od Krzyza przed-
stawia dobro¢ Boga i Jego pedagogie, postugujac si¢ metaforg delikatnej
i troskliwej matki: Bég ,tak tu jest zajety dogadzaniem i pieszczeniem
duszy, jak matka troska o swoje dziecie, ktére karmi swymi piersiami”".

c) Miltos¢ ukierunkowuje na Boga - Bdg jest zrodtem milosci
i dlatego pragnie by¢ poznany, a poznanie Boga przez czltowieka nadaje
pelny ksztalt wszelkiemu innemu prawdziwemu poznaniu sensu wlasnego
istnienia, ktére ludzki umyst jest w stanie osiggna¢. Ta milos¢ uspraw-
nia najpierw wladze ludzkiego poznania do poprawnego jej dzialania.
A usprawnia si¢ ono w nastepujacy sposob: Bog objawiajac si¢ ,wchodzi
w strukture samego umystu” i uzdalnia go do poznania Siebie. Poznanie
Boga bowiem nie lezy jedynie we wladzy cztowieka, ale potrzebuje ona
nadprzyrodzonego daru plynacego z Objawienia. Tutaj tez ojciec Franci-
szek moéwi, ze Objawienie w stosunku do rozumu pelni role ,leczniczg”
i ,podnoszacy” go ku wyzynom nieba®.

W swojej tesknocie za Bogiem dusza pozostaje Mu wierna i uczci-
wa wobec Niego. Nie stara si¢ znieczuli¢ swojej tesknoty substytutami
Boga, gdyz wie, Ze one nie wypelnia tych glebi, jakie wytworzyla w niej
ciemna noc kontemplacji, moga jedynie zwigkszy¢ jeszcze jej gtdd i bol
z powodu niepelnego posiadania Boga, ktére dusza subiektywnie przezy-
wa jako Jego oddalenie. Dzieki temu, zZe Bog zebral i zintegrowat w duszy
wszystkie jej wladze, zaréwno duchowe, jak i zmystowe, dusza odczuwa
nagle i wielkie rozplomienienie mifosci. Cala namietno$¢, sily i pozadania
duchowe skladaja si¢ na jeden akord mitosci ku Bogu, wskutek czego
czltowiek w swej integralno$ci moze wypelnia¢ pierwsze przykazanie:
»Bedziesz mitowal Pana, Boga twojego, z calego swego serca, z calej duszy
swojej, ze wszystkich swych sil” (Pwt 6,5; por. Mk 12,29-30).

d) Milos¢ ma pelni¢ w Bogu - dla Varillona umitowanie Boga ma
swe poczatki juz w naturalnej sklonnosci pokochania drugiej osoby, az

'8 Tamze, s. 61-62.
¥ Jan od Krzyza, Pies#i duchowa, 27,1.
2 S. Suwinski, Dynamizm mitosci, s. 64-66.
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ku szczytom rozwoju, czyli ukochaniu Boga ponad wszystko, by w Nim
udoskonala¢ milo§¢ w pelni. Przejawem tego stanu w duszy bedzie
osiggniecie celu powolania chrzescijanskiego, ktorym jest zjednoczenie
duchowe duszy ludzkiej z Bogiem?'.

e) Milo$¢ ma oblubieficze znaczenie — czlowiek moze zrealizo-
waé swa oblubienicza tozsamos$¢ mitujac Boga i jednoczac sie z Nim.
Doswiadczyli tego mistycy, ktorzy Bogu oddali swe serce i cialo
(por. Ps 84,3), a w zamian otrzymali dar Bozej milosci i doswiadczyli to-
talnej, duchowo-cielesnej jednosci z Nim. Zycie mistykéw, ktérego gléwna
osig jest oblubiencza wymiana mitosci miedzy cztowiekiem a Bogiem,
objawia dynamike milosci.

t) Milo$¢ nadaje sens zyciu - treécig sensu zycia, wedlug Varil-
lona, jest nasz stosunek do Boga wyrazajacy si¢ pragnieniem wiecznego
szczg$cia w niebie, dlatego tez uwaza on, ze zadaniem podstawowym
chrzedcijanina jest przede wszystkim ukazywanie swym Zyciem tej pod-
stawowej prawdy - ,,sens ma tylko niebo” Widzi on, ze swiatlem, ktore
moze rozjasni¢ ten ponury obraz braku poczucia sensu, jest dar wiary.
Zywa wiara bowiem jest przeciwnikiem bezsensu i absurdu w zyciu,
nadaje zyciu sens, pozwala odnalez¢ to, co stanowi tre§¢ powotlania
chrzescijanskiego®.

g) Najnizsze poktady miloéci — mito$¢ ludzka nie jest pozbawiona
réznego rodzaju odczu¢ i emocji, ktére — zdaniem ojca Franciszka -
utrudniajg jej pelne zjednoczenie z dobrem, jakiego naturalnie pragnie
i poszukuje. Bedac pierwszym uczuciem skierowanym na dobro, mi-
to$¢ natrafia na opdr innych uczué. Dla ojca Varillona jednym z takich
uczuc jest strach przed zyciem, ktdry jest konsekwencja strachu przed
Bogiem jako Dobrem Najwyzszym. Milo$¢ egoistyczna — charakteryzuje
sie brakiem dzielenia si¢ milo$cig z druga osoba. Dlatego Autor nazywa
egoistow ,,posiadaczami’, ktdrzy traktuja swdj byt osobowy i to, co jest
mu dane, jako sfere dla osobistej przyjemnosci. By¢ dla innych i bra¢
odpowiedzialnos$¢ za to, ze jest sie sobag tylko przez kogos innego, to
podstawa rozumienia powolania do mifosci innych. Zapominanie zas$
o sobie, o swoim ,,ja’, na rzecz drugiej osoby, prowadzi do postgpu mi-

2l Tamze, s. 90.
22 Tamze, s. 68-69.
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tosci ukierunkowanej na dobro przedmiotu milowanego, a tym samym
na cale zycie duchowe®.

Zycie mistyka za$wiadcza o milosci. Zycie mistyka pokazuje, ze
ludzka milo$¢, tak jak sam czlowiek, zostata stworzona na obraz i podo-
bienstwo milosci Bozej. Mistyk poznaje Boga, ktory jest Miloscia. Poznaje
takze samego siebie, odnajduje bowiem w sobie slad Stworcy, swoje pier-
wotne podobienstwo do Boga. Mistyk staje przed Bogiem w calej prawdzie
swego istnienia (ze skutkami grzechu pierworodnego), wyrazajac bez
pruderii czy leku najglebsze pragnienie czlowieka, pragnienie mitowania
i bycia milowanym. A Bég odpowiada na to pragnienie mitoscia.

Milczenie — obecnoscig Boga. Poznawanie Boga Milosci nie wy-
klucza, zdaniem Varillona, milczenia ze strony czlowieka, ktére nie jest
niemows, czyli brakiem stowa powodowanego pustka wewnetrzna, ale jest
sila zasilajacg stowo. Bog jest nieskonczonym majestatem, §wigtym miste-
rium, nieogarnionym, wobec ktdrego nalezy milcze¢ z wielka czcia, ale
o ktérym jednak nalezy moéwi¢, aby Jego mitos¢ nie zostata zmarnowana
wskutek Zle pojetego milczenia. Bég przychodzi niepostrzezenie w ciszy
i fagodnym powiewie (1 Kor 19,11-13), by czlowiek mogt uchwyci¢ Jego
obecnos$¢ posrod stworzenia.

Powotlaniem cztowieka jest przechodzenie od milczenia do mowy
i od mowy do milczenia, ktére wypelnia calg glebie jego pragnien i dazen.
Milczenie jest zatem forma $wiadectwa obecnosci Boga, gdyz nikt nie
stucha stowa o Bogu, jezeli nie wyczuwa, ze zrodzito si¢ ono z milczenia
i pozostaje w nim zanurzone w czasie calej swej drogi*.

6. BOG ,TYLKO" MILOSCIA

Do stéw ,,Bdg jest Miloscig” (1 ] 4,16) ojciec Varillon dodaje stowo
»tylko” w ktérym, jego zdaniem, zawiera si¢ wszystko. Powolujac si¢ na
Teilharda de Chardin uwaza, ze w ,tylko” jest jednoczesnie to, co roz-
nicyje, jak i to, co jednoczy. Bég pragnie, aby ten, ktérego powoluje do
zycia, nie byt ,,Jego wlasnym odbiciem ani satelitg”, ale dajac cztowiekowi

2 Tamze, s. 71.
2 Tamze, s. 109.
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wolno$¢ chce, aby istniat on na sposéb rézny od Boga. E Varillon uzasad-
nia swe twierdzenie, ze Bog jest ,,tylko” milocia, opierajac si¢ na zasadzie
przeczen. Pyta on, czy Bog jest wszechmocny, czy jest nieskonczony, czy
jest madroscig? Na wszystkie te pytania odpowiada, ze Bdg jest ,tylko”
mitoscia. Wszystkie przymioty Boga maja swe zrédlo w milosci, sg zatem
przymiotami milodci i tak milos¢ jest wszechmocna, gdyz Bég dziala
poprzez milos¢ i tyle, na ile mito$¢ pozwala. Nieograniczono$¢ dzialania
milodci okresla zatem wszechmoc, ze Bég moze uczyni¢ wszystko, co
zechce. Bog jest wszechmocny, ale nie zagraza On wolnosci ludzkiej*.

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie sa cechy mitosci Boga. Va-
rillon, opierajac si¢ na nauce bp. E Fenelona uwaza, ze milos¢ Boga jest
czysta, dlatego iz wyklucza choc¢by najmniejszy $lad zwrotu ku mitosé
wlasnej. Idac za koncepcja bp. Fenelona trzeba uzna¢, ze Bog nie kocha
samego siebie. Jednakze podstawa dla rozstrzygniecia watpliwosci zwia-
zanych z czysta miloscig Boga, zdaniem Varillona, jest tajemnica Trojcy
Swietej, ktéra uosabia wewnetrzne zycie Boga bez zadnych elementéw
narcyzmu mifosci w stosunku do ktérejkolwiek z Oséb Boskich. Bog jest
»nadmiarem milosci ”; to okreslenie Jego stanu wewnetrznego wyklucza,
jakoby Bég Osobowy zapatrywal si¢ na siebie samego, lecz jest otwarty
na inne byty, stworzenia®.

a) Bezinteresownos¢ — wyplywa z czystej mitosci. Jesli mitos¢ jest
czysta, to nie stawia zadnych warunkoéw, czyli jest bezinteresowna. Bog
jest ,czysta bezinteresownoscig” On tez obdarza czlowieka Sobg z bez-
interesownoscia, udziela mu najzupelniej bezinteresownie uczestnictwa
w swoim zyciu i to stanowi sens stwodrczej inicjatywy czlowieka. Wedlug
Autora czlowiek jest wlasnie cztowiekiem dlatego, ze u podstaw jego czlo-
wieczenstwa jest bezinteresowna milo$¢ i pozostaje nim, dopoki pragnie
realizowa¢ w sobie powolanie do milosci Boga®. Bezinteresownos¢ u $w.
Jana od Krzyza:

Ten jest rozmitlowany w Bogu, kto nie szuka korzysci ani zaplaty, lecz
pragnie raczej zgubi¢ wszystko, nawet siebie samego dla Boga. I to uwaza
za swoj zysk. Wyraza to $w. Pawel w stowach: Mori lucrum (Flp 1,21), tzn.

% Tamze, s. 74.
%6 Tamze, s. 80.
¥ Tamze, s. 100.
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umrze¢ dla Chrystusa wszystkim rzeczom $wiatowym i sobie samemu,
jest dla mnie zyskiem duchowym. I tutaj dusza mowi, ze zyskata, gdyz
kto nie umie zgubi¢ wszystkiego, nic nie zyska, raczej jeszcze siebie zgubi,
jak moéwi Pan w Ewangelii: ,,Kto by chcial zycie swe zachowad, straci je;
a kto by stracit zycie swe dla mnie, znajdzie je” (Mt 16,25)%.

7. W NURCIE MISTYKI IGNACJANSKIEJ

Ignacy Loyola byl mistykiem, a caly Dziennik duchowy od samego
jego poczatku jest terenem do$wiadczenia mistycznego w najbardziej $ci-
stym rozumieniu tego stowa. W centrum jego mistyki jest zjednoczenie
z Bogiem i uczestnictwo w tajemnicy zycia oraz mitosci Tréjcy Swietej.
Jego mistyka jest stuzbg dla mitosci. Ignacy, catkowicie oddawszy sie
w mitosci Tréjcy Swietej, w tej mitosci pragnie stuzy¢ i petni¢ wole Boza.
W jego mistyce pierwsze miejsce zajmuje Boze dziatanie posrdd rodzaju
ludzkiego, nie za$ milosne zjednoczenie. Ignacy Loyola czuje si¢ pocia-
gniety do glebokiej mitosci w Tréjcy Swietej. Tak pisze 3 marca: ,,Kiedym
wszedl do kaplicy, zostalem ogarniety wielka poboznoscig do Trojcy
Przenajswietszej, bardzo silng mifoscia i obfitymi Izami. I nie widzialem
osobno, tak jak w poprzednich dniach, Oséb Boskich, ale odczuwatem
tylko jakby w jasnej $wiatlosci jedng istote (Boza), ktéra mie calkowicie
pociagata do swej milosci” (DzD 99). Zjednoczenie mistyczne z Bogiem
prowadzi Ignacego do catkowitego oddania si¢ na stuzbe mitosci tak,
ze jego zycie staje si¢ zgodne z wola Boza - przezywa jednomyslnosé
z wolg Boga. Milo$¢ popycha go do stuzby tak, ze staje si¢ stuga mitosci:
LW tym odstepie czasu wydawalo mi sig¢, ze pokora, cze$¢ i uszanowanie
nie powinny by¢ lekliwe, ale mifosne; to tak si¢ umocnito w mojej duszy,
ze moéwitem z ufnoscig: Daj mi pokore milosng, a takze cze$¢ i uszano-
wanie” (DzD 178).

Varillon wpisuje si¢ w nurt mistyki ignacjanskiej. Jej istote mozna
dostrzec w liscie $w. Ignacego do $w. Franciszka Borgiasza:

Osoby, ktore wychodza z siebie, azeby przejs¢ w swego Stworce i Pana,
zyja w ciaglym skupieniu, uwaznoéci i pocieszeniu wewnetrznym; widza

% Jan od Krzyza, Piesti duchowa, 29,11.
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bowiem, jak Bog, nasze Dobro wieczne, jest obecny we wszystkich stwo-
rzeniach, dajac im istnienie i utrzymujac je w sobie przez caly swoj byt
nieskonczony i swoja obecnos¢ [...]. Wiemy tez, ze tym, ktorzy calym
sercem miluja Boga i Pana, wszystko pomaga i stuzy do wiekszego zjed-
noczenia w goracej mitosci ze swoim Stwoércg i Panem, mimo ze stwo-
rzenie czesto przeszkadza dzietu, ktorego Pan pragnie w nim dokonac®.

Nauczanie Varillona wskazuje na zycie mistyczne, ktore polega
na wychodzeniu z siebie, a przechodzeniu ku Bogu. A owocem Zycia
mistycznego i zarazem wprowadzeniem w nie jest przede wszystkim
kontemplacja dla otrzymania miloéci (CD, 230-237) jako dar od Boga,
od Ducha Swietego (por. Rz 5,5).

ZAKONCZENIE

Nie ulega watpliwosci, Ze miloé¢ jest podstawowa potrzeba czlo-
wieka, jest najwigkszym motorem ludzkich dziatan, ludzie jej pragna, po-
szukuja, sg szczgsliwi, gdy ja ,,znajdujg”. Mitos¢ zawiera w sobie wiele ele-
mentéw i aspektéw zaréwno fizycznych, psychicznych, jak i duchowych.
W dojrzalej i prawdziwej mitosci obejmujacej mitos¢ do samego siebie,
milos¢ do drugiego cztowieka i mitos¢ do Boga, ludzie wyrazajg samych
siebie i transcenduja siebie. Milo$¢ obejmuje w sposéb catosciowy czlo-
wieka, jego emocje, uczucia, procesy poznawcze, rozumowanie, intelekt,
wole, dzialanie, a takze sfere duchowa. Natomiast mistyka chrzescijanska
jest zanurzeniem si¢ czlowieka w §wietle Bozej milosci, a nie koncentracjg
na sobie i wlasnej religijnosci. Stusznie podkresla autor Dziejéw Apostol-
skich: ,,Gdy wrécitem do Jerozolimy i modlitem si¢ w $wigtyni, wpadtem
w zachwycenie” (Dz 22,17). Mistyka rozwija i otwiera na milos¢ i jest
gwarancjg jej prymatu.

» A. Ravier, Ignacy Loyola zaklada Towarzystwo Jezusowe, Warszawa 1994, s. 433.
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