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III Miedzynarodowa Konferencja Interdyscyplinarna zostata zor-
ganizowana przez Katedre Neuropsychologii Klinicznej Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, Katedre Teologii
Moralnej i Duchowo$ci Wydzialu Teologicznego UMK w Toruniu oraz
Wydzial Teologiczny w Koszycach w Stowacji. Celem konferencji bylo
przedstawienie holistycznej troski o kazda osobe ludzka. Czlowiek na
kazdym etapie swojego zycia — poczawszy od dziecinstwa, poprzez do-
rastanie, az do wieku dojrzatego i senioralnego wymaga kompleksowej
opieki psychofizycznej, ale réwniez ma potrzebe opieki duchowej. Patro-
nat nad konferencja objeli: Ordynariusz Diecezji Torunskiej ks. biskup
dr hab. Wiestaw Smigiel, Rektor UMK w Toruniu prof. dr hab. Andrzej
Tretyn, Marszalek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Calbecki,
»1ygodnik Katolicki Niedziela. Glos z Torunia’, ,,Polskie Radio PIK” oraz
»-Nova Trading”
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Dwudniowa konferencja rozpoczela sie 29 listopada w Centrum
Dialogu im. Jana Pawta II w Toruniu. Pierwszy dzien naukowego spo-
tkania zostal poswiecony chorym i rodzinie w przestaniu Jana Pawla II.
Wybdr tego Swigtego patrona nie byt przypadkowy. To wlasnie Ojciec
Swiety w swoich dokumentach i przeméwieniach poswiecat wiele uwagi
osobom chorym i cierpigcym, a swoim zyciem dal przyktad odwaznego
znoszenia trudu starosci i dolegliwosci zdrowotnych. Otwarcia konferencji
dokonali prof. dr hab. Alina Borkowska i ks. dr hab. Stanistaw Suwinski.
Organizatorzy podkreslili, ze konferencja skupila specjalistow z réznych
dziedzin, m.in.: teologii, medycyny - geriatrii i pediatrii, neuropsychologii,
psychiatrii, prawa i innych, ktérzy podjeli zagadnienia wspierania osob
chorych i ich rodzin.

Pierwsza sesj¢ konferencji, zatytutowang ,,Dziecko w rodzinie
i instytucji. Potrzeby, problemy, pomoc”, otworzyla wykladem ,,Dlaczego
dba¢ o chorych? Z nauczania Jana Pawla II” prof. Maria Luisa di Pietro,
z Universita Cattolica del Sacro Cuore w Rzymie. Prelegentka w swoim
przeméwieniu przedstawita biblijng perykope o dobrym Samarytaninie
(Lk 10, 30-37) oraz dokumenty papieskie i przemoéwienia, w ktérych Pa-
piez Polak wskazywal na potrzebe wzajemnej troski i solidarno$ci miedzy
ludZmi. Wedlug mysli $w. Jana Pawla II wszyscy ludzie sa zobowigzani do
dbania o dobro wspdlne, a szczegdlnie o osoby, ktore cierpia i potrzebuja
wsparcia duchowego. Rowniez czlowiek chory i opuszczony przez bliskich
posiada niezbywalng godnos¢ osoby ludzkiej, ktérg nadal mu sam Boég.
Prelegentka podkreslila, Ze pochylajac si¢ nad chorymi ludzmi, nalezy
zawsze uwzglednia¢ ich jedno$¢ duchowo-cielesna oraz wartos¢ i sens
cierpienia w $wietle Bozej nauki dzwigania krzyza cierpienia.

Nastepnie w sesji pierwszej zabralo glos czterech prelegentow.
Dokonali oni kompleksowego namystu nad problemami dotykajacymi
dzieci i mlodziez. Z réinych punktéw widzenia i dziedzin naukowych
przediozyli zagrozenia natury fizycznej i psychicznej dotykajace mlode
osoby oraz przedstawili propozycje przeciwdzialania negatywnym zja-
wiskom w tej grupie spotecznej, ktora stanowi fundament przyszlosci
Polski i Kosciofa. Pierwszym z nich byta prof. dr hab. Alina Borkowska.
Jej wystapienie nosito tytul ,Zaburzenia neuropsychiatryczne u dzieci:
aspekty kliniczne i terapeutyczne”. Prelegentka wykazala, ze zaburzenia
neuropsychiatryczne u dzieci stanowig problem spoleczny — w ostatnich
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latach odnotowujemy niepokojacy wzrost chordb psychicznych u oséb
mlodych. Przedstawita klasyfikacje zaburzen psychicznych oraz rolg stresu
w etiologii choréb psychiki. Wskazala na traumatyczne przezycia dzieci
i mlodziezy w rodzinie, takie jak przemoc czy rozwdd rodzicéw, ktére
zwigkszaja ryzyko zaburzen psychicznych u mtodych. Zwrécita uwage na
nowe zagrozenia dla mlodziezy: Internet i zachowania agresywne prezen-
towane w §rodkach masowego przekazu. Przedstawila réwniez problemy
neuropsychiatryczne u dzieci z chorobami genetycznymi takimi, jak zesp6t
Turnera, zespdt Aspergera, autyzm.

Drugie wystapienie, zatytulowane ,,Dziecko po prébie samobdjczej
i jego rodzina’, wygtosita dr Agnieszka Kalwa z Warszawy. Wedlug niej
samobdjstwo to w Polsce druga przyczyna $miertelnosci wérdd nastolat-
kow. Proba samobojcza jest wynikiem procesu, ktory czesto trwa latami.
Rozpoczyna sie¢ on zaburzeniami rozwoju osobowosci i samookaleczaniem
ciala. Prelegentka wykazala, ze wplyw na sklonno$¢ do popelnienia sa-
mobdjstwa i nastroje depresyjne u mlodziezy majg temperament danej
osoby oraz style przywigzania w jej rodzinie. Czynniki te, jak rowniez
niska samoocena, biora udzial w decyzji o sposobie zakonczenia swego
zycia przez nastoletnig osobe.

Kolejny referat, ,,Dziecko i rodzina w szpitalu pediatrycznym’,
wyglosit prof. dr hab. Andrzej Kurylak. Prelegent rozpoczal swoje wy-
stapienie od przedstawienia danych statystycznych: osoby do 17 r.z.
w 2014 r. stanowily 18% populacji calego kraju, a w 2016 roku dziennie
bylo hospitalizowanych 800 mlodych oséb. Omoéwil réwniez podstawe
prawng (Europejska Karta Praw Dziecka w szpitalu) przyjecia dziecka do
szpitala, jego pobytu tam oraz informacji udzielanych rodzicom. Profesor
w swoim przemowieniu zawarl informacje o podstawowych chorobach,
na ktore zapadaja dzieci i ktdre sg przyczyna ich hospitalizacji. Wéréd
omoéwionych stanéw chorobowych znalazly sie infekcje drég oddecho-
wych i moczowych, zapalenie ptuc. Profesor przedstawil réwniez zasady
leczenia mlodych pacjentéw antybiotykami.

Ostatnim wystgpieniem w tej sesji bylo podjecie zagadnienia
»Dziecko z chorobag przewlekly” Dr Magdalena Trzcinska podkreslita,
ze doswiadczenie choroby przewleklej wplywa na jako$¢ zycia dziecka
oraz rodziny, w ktorej zyje. Choroba dziecka ma negatywny wplyw na
sfere emocjonalna, powoduje uczucie leku, smutku, gniewu i zosci oraz
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wplywa na samoocene cztonkéw rodziny. W sferze spolecznej wptywa na
relacje mlodej osoby z réwiesnikami, czesto utrudnia lub wrecz uniemoz-
liwia funkcjonowanie w szkole, uposledza funkcje poznawcze oraz rzutuje
na kontakt dziecka chorego ze zdrowym rodzenstwem. Sprawia, ze moga
ulec pogorszeniu relacje migedzy wszystkimi czlonkami rodziny. Choroba
pogarsza rowniez sytuacje ekonomiczng. Takiej rodzinie jest potrzebna
kompleksowa opieka i wsparcie psychologiczne.

Druga sesje konferencji poswiecono osobom starszym (,,Senior
w rodzinie i instytucji. Potrzeby, problemy, pomoc”). Ludzie w wieku
senioralnym stanowig znaczaca cze$¢ ludnosci naszego kraju i konty-
nentu. Fakt ten implikuje potrzebe glebszego poznania sytuacji senioréw
i poszukiwania rozwigzan, ktére umozliwig im godne starzenie si¢ oraz
jak najdluzsze utrzymywanie relacji spotecznych i dobrego stanu zdrowia
we wszystkich jego wymiarach. Inauguracyjne przemoéwienie, ,,Sytuacja
rodziny (senior+) w Irlandii’, wygtosila prof. Fainche Ryan z Trinity Col-
lege w Dublinie. Profesor podkredlifa znaczenie rodziny jako wspdlnoty
0s6b, ktora jest podstawowa forma zycia indywidualnego i spotecznego.
Jest pierwotna i najpowszechniejsza grupa spoleczng, pierwszym srodo-
wiskiem dajagcym czlowiekowi mozliwos$¢ wszechstronnego rozwoju, za-
spokajania jego wielu potrzeb i wprowadzania go w $wiat wartoéci i norm
spolecznych. Identyfikujac si¢ z nig, cztowiek wspéttworzy i przejmuje
kultywowane w rodzinie poglady, postawy, wzory zachowania i poste-
powania.

Blok wyktadowy drugiej sesji rozpoczela Dziekan Wydzialu Nauk
o Zdrowiu CM w Bydgoszczy, prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Korna-
towska, ktora przedlozyla temat: ,Wspolczesne wyzwania psychogeria-
trii”. Podkreslita, ze w Polsce bardzo szybko postepuje proces starzenia
si¢ spoleczenstwa, a takze narasta zjawisko ,podwojnego starzenia si¢”
(zwieksza sie liczba Polakéw w wieku pow. 75 r.z.). Sekwencja ta powo-
duje skutki spoteczno-gospodarcze, ktérymi objeci sg wszyscy mieszkancy
kraju. Przedstawila réwniez zagadnienie choréb wieku podeszlego i ich
konsekwencji dla osoby starszej i jej najblizszego otoczenia. Pani Profe-
sor zaprezentowata model interdyscyplinarnej opieki geriatrycznej, ktéra
uwzglednia stan fizyczny, psychiczny i potrzeby pacjenta.

Dr Malgorzata Piskunowicz wyglosita prezentacje pt. ,,Komplekso-
wa opieka nad osobg starsza. Sieroctwo senioralne”. Na poczatku swojego
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wystapienia prelegentka przyjrzata sie skali zjawiska, jakim jest wzrost
liczby osé6b w wieku senioralnym oraz ich samotnosci. Wskazala, ze
jedna z gtéwnych przyczyn opuszczenia osob starszych jest ich izolacja
spofeczna i poczucie leku. Wycofanie si¢ seniora z aktywnego zycia wsrod
innych os6b, co moze prowadzi¢ do poglebiania samotnosci, jest rowniez
spowodowane chorobami fizycznymi i stanami depresyjnymi. Prelegentka
przedstawila wielowymiarowe sposoby przeciwdzialania sieroctwu senio-
ralnemu, m.in.: aktywizacje zawodowa, prozdrowotny styl zycia, poprawe
infrastruktury oraz postrzegania osob starszych w spoleczenstwie.

Kolejny referat, ,Wspolczesne standardy w geriatrii - rola rodzi-
ny’, zaprezentowala dr hab. Marta Muszalik. Podkreslila, ze wzrastajaca
liczba senioréw i oséb chorych wymaga wprowadzania innowacyjnych
rozwigzan technologicznych. Rozwijanie osobistych umiejetnosci zarza-
dzania swojg opieka u senioréw znacznie usprawni proces opieki nad tymi
osobami. Prelegentka omodwila réwniez nowos¢ w geriatrii — aplikacje
mobilng eHealth, ktéra zostala stworzona specjalnie w celu usprawnienia
procesu opieki.

Ks. dr Szymon Golota, adiunkt w Katedrze Neuropsychologii
Klinicznej Wydzialu Nauk o Zdrowiu CM, przedstawit uczestnikom
konferencji ostatni wyktad drugiej sesji, ,Rozpoznawanie i zaspokajanie
potrzeb duchowych u senioréw” Na poczatku swego wystgpienia kaplan
przedstawil réznice migdzy duchowoscia i religijnoscia. Zapoznal réwniez
stuchaczy z etapami starzenia si¢ ludzi i z fizycznymi, psychicznymi, du-
chowymi i spolecznymi konsekwencjami tego nieuniknionego procesu.
Przedstawil staro$¢ jako naturalny bieg zycia czlowieka. Niedogodnosci
i problemy dotykajace osoby starsze wynikajg z chordb, ktérym ,jesien
zycia” sprzyja. Podkreslil, Ze osoby starsze sg bardziej otwarte i wyczulone
na poglebianie swojego zycia duchowego. Sprzyja to rozwijaniu madrosci
i integralno$ci u senioréw.

Organizatorzy konferencji dokonali podsumowania drugiej sesji
oraz moderowali panel dyskusyjny.

Drugi dzien konferencji byt poswigecony osobom chorym i ro-
dzinie w perspektywie europejskiej. Rzeczpospolita Polska stanowi czg$é
cywilizacji rozwinigtej w Europie. Wszystkie kraje znajdujace si¢ na tym
kontynencie s3 polagczone m.in. rozwojem gospodarczym i systemami
prawnymi. Wzrost liczby oséb chorych i starszych nie jest odnotowywany
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wylacznie w skali naszej ojczyzny, ale stanowi wyzwanie dla calej Europy.
Ten dzien konferencji byl doskonalg okazjg do poznania rozwigzan i per-
spektyw dotyczacych oséb chorych w réznych panstwach europejskich.
Rozpoczal si¢ on warsztatami szkoleniowymi zatytulowanymi ,,Chory
po urazie mozgu: perspektywa pacjenta, rodziny i psychologa”. Prowa-
dzily je dr Marta Tomaszewska i dr Malgorzata Piskunowicz z Katedry
Neuropsychologii Klinicznej CM UMK. Prelegentki wlaczyly w czynny
udzial wszystkich uczestnikéw konferencji. Przedstawily m.in. sposoby
rozpoznawania u chorych urazéw moézgu oraz praktyczne wskazowki
dotyczace opieki i postepowania u 0s6b z zaburzeniami neurologicznymi.

Trzecig sesje¢ konferencji otworzyli goscie ze Stowacji: ks. prof. Cy-
ril HiSem i ks. dr Rodoslav Loyan. Ich wystapienie nosilo tytut , Etyczne
i psychologiczne aspekty postepowania wobec chorych - modele opieki
nad chorym w Europie z perspektywy Slowacji”. Wskazali na najpow-
szechniej wystepujacy, a czesto takze najpowazniejszy problem etyczny,
przed jakim staja osoby, ktérych bliscy zostali dotknieci jaka$ forma de-
mencji. Ow problem wigze si¢ z koniecznoécig podjecia trudnej decyzji:
czy sprawowac opieke nad chorym samodzielnie czy umiesci¢ go w jakiejs
placowce zapewniajgcej calodobows opieke i nadzér? Oba rozwigzania
moga wzbudza¢ wiele watpliwosci dotyczacych zaréwno dobra samego
chorego, jak i jego rodziny. Z punktu widzenia dobra chorej osoby wydaje
sie, ze najkorzystniejszym rozwigzaniem jest zapewnienie jej jak najlepszej
opieki w miejscu dotychczasowego zamieszkania, wsrod bliskich jej osob.

Po przerwie rozpoczeta si¢ sesja czwarta, poswiecona potrzebom
i wyzwaniom rodziny. Rodzina, jako podstawowa komorka spoteczna, jest
przedmiotem zainteresowania zaréwno panstwa, jak i Kosciola. To w niej
rozwijaja sie dzieci, osoby doroste znajduja oparcie, a starsi bezpieczng
przystan. Niekiedy rodziny nie s3 w stanie samodzielnie wypelni¢ swoich
zobowiazan, potrzebuja wsparcia innych wspdlnot lub instytucji. Referat
»Chory i rodzina w systemie spolecznym z perspektywy DPS w Browinie”
wygtosil ks. dr hab. Stanistaw Suwinski, przyblizajac uczestnikom konfe-
rencji funkcjonowanie panstwowej instytucji wspierajacej osoby, ktorym
nie jest w stanie pomoc rodzina. Prelegent podkreslit, ze staro$¢ wraz
z nastepstwami zdrowotnymi jest wpisana w ludzkie zycie. Jej przezywa-
nie stanowi duze wyzwanie moralne i duchowe dla osoby nig dotknietej
i jej najblizszych. Prelegent zapoznat uczestnikéw konferencji z prawnym
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systemem i funkcjonowaniem Domu Pomocy Spolecznej w Browinie
i roli, jaka ta instytucja pelni wzgledem o0s6b chorych i potrzebujacych.
Przedstawil rowniez przeslanki, jakie musi spetnia¢ osoba chora, aby
zostala przyjeta do DPS, ktéry zawsze jest rozwigzaniem ostatecznym.
Omowil réwniez perspektywe rodziny, ktéra musi ,,odda¢” najstarszego
i chorego czlonka rodziny do placowki opiekuncze;.

Kolejne wystapienie zaprezentowali dr Arkadiusz Kielpinski z Pa-
deborn i dr Damian Czarnecki z UMK. Prelegenci skupili si¢ na ,Eu-
ropejskich systemach opieki srodowiskowej”. Na poczatku przedstawili
systemy legislacyjne dotyczace oséb chorych i ich rodzin obowigzujace
w Polsce, jak i pozostalych panstwach europejskich. Ukazali réwniez
modele wsparcia ludzi dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Referat zamykajacy te sesje wygtlosit dr Marcin Sliwka. Przedtozyt
on zagadnienie ,,Prawa 0séb chorych oraz ich bliskich”. Podajac przykta-
dowe kazusy dotyczace relacji oso6b chorych i ich bliskich oraz placéwek
leczniczych i personelu medycznego, przedstawil podstawowe prawa,
ktorych przestrzeganie jest nalezne kazdemu pacjentowi. Czlowiek posiada
swoja niezbywalng godnos¢ i prawa, ktére nie ustaja w przypadku pogor-
szenia stanu zdrowia i przebywania w szpitalu czy gabinecie lekarskim.

Po bloku wystapien nastgpil panel dyskusyjny, w ktérym uczest-
niczyli wszyscy prelegenci drugiego dnia konferencji. Podsumowanie
poprowadzita pani Stawa Skibifiska-Dmitruk z Radia PIK.
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