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Streszczenie. W dobie przemian spoteczno-kulturowych coraz wiekszego znacze-
nia nabiera problematyka rodziny z jednym rodzicem i wychowywanego w niej dziecka.
Celem artykutlu jest proba zwrdcenia uwagi na rodzine tworzong przez jednego rodzica.
Szczegblny nacisk polozono na scharakteryzowanie rodziny z jednym rodzicem jako
$rodowiska wychowawczego. Fundamentalnym wnioskiem wyplywajacym z rozwazan
jest to, iz rodzina z jednym rodzicem moze by¢ srodowiskiem korzystnym wychowawczo.

Stowa kluczowe: rodzina z jednym rodzicem; $rodowisko wychowawcze; $ro-
dowisko wychowawcze rodziny z jednym rodzicem; proces wychowania w rodzinie
z jednym rodzicem.

Abstract. Single-parent Family as the Upbringing Environment. In times of
social and cultural transformations, the issue of the single-parent family and the upbrin-
ging of the child in the single-parent family is becoming increasingly important. The
purpose of this article is to attempt to concentrate on the single-parent family. Particular
emphasis was placed on the characterization of the single-parent family as the upbringing

* Niniejszy tekst stanowi zmodyfikowang i poszerzong wersje referatu pt. ,Ro-
dzina z jednym rodzicem jako srodowisko wychowawcze”, wygloszonego na konferencji
naukowej pt. ,,Blaski i cienie wspdlczesnej rodziny”, zorganizowanej 17 listopada 2016 r.
przez Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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environment. The fundamental conclusion from deliberations made is the thesis is that
the single-parent family may be a beneficial upbringing environment.

Key words: single-parent family; upbringing environment; upbringing environ-
ment of the single-parent family; upbringing process in the single-parent family.

W ponowoczesnym $wiecie jeste$Smy swiadkami glebokich prze-
mian w sferze zycia rodzinnego, ktdrych nastgpstwem jest przede wszyst-
kim eskalacja zjawiska pojedynczego rodzicielstwa. W ostatnich latach
w Polsce gwalttownie zwigkszyla si¢ zbiorowos¢ rodzin z jednym rodzicem,
co skutkuje wzrostem udziatu tych rodzin w ogdlnej sumie rodzinnych
gospodarstw domowych. Model rodziny monoparentalnej staje si¢ naj-
powszechniejszg alternatywg dla struktury pelnej, czyli obejmujacej dwoje
rodzicéw. W polskim spoleczenstwie wsrdd solo-rodzin przewazaja rodzi-
ny kierowane przez matki, niemniej stale przybywa ojcéw wychowujacych
dzieci w pojedynke'.

W obliczu dynamicznie postepujacych zmian we wspdlczesnej
rodzinie ro$nie waga spoleczna zagadnienia dotyczacego przebiegu pro-
cesu wychowania w rodzinie z jednym rodzicem, a takze ewentualnych
zakltécen i utrudnien wychowawczych. W niniejszym tekscie zagadnienie
to poddano wnikliwej analizie.

SRODOWISKO WYCHOWAWCZE RODZINY Z JEDNYM RODZICEM

Rodzina monoparentalna stanowi specyficzny rodzaj struktury,
w ktorej zadania rodzicielskie wypelniane sg przez jednego rodzica. Po-

' A. Siudem, I. Siudem, Profil psychologiczny oséb samotnie wychowujgcych dzieci,
Lublin 2008, s. 5, 10-13, 19, 79, 82; M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo.
Miedzy diagnozg a dziataniem, Warszawa 2013, s. 6, 9; A. Mitrega, M. Biedron, Solo-ro-
dzice jako alternatywa tradycyjnych rél rodzicielskich, , Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Sociologica” 51 (2014), s. 65-67, 75; K. Nosek, Dylematy wychowawcze matek samotnie
wychowujgcych dzieci. Analiza pedagogiczna blogow internetowych, ,Kwartalnik Nauko-
wy Fides et Ratio” 25 (2016) 1, s. 273. Zob. tez K. Gawda, Rodzina z jednym rodzicem
jako alternatywna forma Zycia rodzinnego — charakterystyka zjawiska, w: Rodzina polska
w drugiej dekadzie XXI wieku ze szczegolnym uwzglednieniem zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy, red. K. Pujer, Wroctaw 2016, s. 41-42.
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godzenie pracy zawodowej, nierzadko w zwigkszonym wymiarze, ze zwie-
lokrotnionymi obowigzkami rodzinno-domowymi wymaga od dorostego
duzego wydatkowania sil psychofizycznych. Solo-rodzic nie zawsze jest
w stanie przeznaczy¢ wystarczajacej ilosci czasu na odpoczynek, kontakty
spoleczne, nalezyte sprawowanie opieki, kontrolowanie dziecka i poma-
ganie mu w nauce. Zdarza sig, ze trudne warunki materialne zmuszaja
jedynego zywiciela rodziny do podejmowania dodatkowych prac zarob-
kowych, szukania wsparcia u krewnych, znajomych czy sasiadéw, a nawet
korzystania z pomocy instytucjonalne;j’.

Zaistnienie monoparentalnosci, czyli sytuacji, w ktorej potomstwo
pozostaje pod faktyczng opieka jednego rodzica, wyznacza zupelnie na
nowo warunki realizacji funkcji wychowawczej. Ze wzgledu na to, iz
warunki wychowawcze réznicuje przyczyna pojedynczego rodzicielstwa’,
ponizej przyblizono specyfike sytuacji wychowawczej ksztaltujacej sie
w kazdym z typéw solo-rodzin.

Cechg charakterystyczng rodziny powstalej na skutek urodzenia
dziecka pozamalzenskiego* jest wytworzenie takiego schematu zycia,

2 J. Raczkowska, Kiedy rodzina zawiedzie, Warszawa 1983, s. 66; J. Bragiel,
Wychowanie w rodzinie niepetnej, Opole 1990, s. 42, 47; S. Lachowski, B. Lachowska,
Rodzina niepetna, w: Rodzina, spoleczeristwo, parstwo, red. L. Dyczewski, Lublin 1994,
s. 168, 173; A. Wachowiak, Socjologia rodziny. Przewodnik do cwiczeri, Poznan 1998,
s. 70, 73; A. Szymanowska, Dziecko w rodzinie niepetnej, w: Rodzice i dzieci. Psycholo-
giczny obraz sytuacji problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa 2000,
s. 59, 75; A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spotecznych, Warszawa 2004,
s. 31; S. Kawula, Ksztalty rodziny wspélczesnej. Szkice familologiczne, Torun 2005, s. 45,
103, 122-123; B. Lulek, Samotne macierzynistwo w spirali pomocy i spolecznego wsparcia.
Stan i perspektywy, ,Pedagogika Rodziny” 2 (2012) 4, s. 192-193; S. Rydz, Samotne
rodzicielstwo, w: Psychologia rodziny, red. nauk. L. Janicka, H. Liberska, Krakow 2014,
s. 248. Zob. tez K. Gawda, Rodzina, s. 42-45.

* B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekow.
Przemiany, zagrozenia, potrzeba dziatar, Warszawa 2004, s. 127.

* Te kategorie solo-rodzin tworza w wigkszoéci bardzo mtode, niezaradne
zyciowo kobiety, ktore zostaly matkami w wyniku zdarzenia losowego, np. niepla-
nowanej cigzy, gwaltu. Wspolczesnie coraz wiecej kobiet, przede wszystkim posiadajacych
ustabilizowang sytuacje zawodows i finansowa, $wiadomie decyduje sie na wychowywanie
potomstwa w pojedynke. Zob. S. Kawula, Ksztalty, s. 46, 101-102, 113-118; A. Siudem,
I. Siudem, Profil, s. 5, 12; A. Mitrega, M. Biedron, Solo-rodzice, s. 66, 69-71; K. Nosek,
Dylematy, s. 273.
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w ktorym na ogot juz od samego poczatku nie ma miejsca dla drugiego
rodzica. Matka majaca negatywny wizerunek mezczyzny moze przedsta-
wia¢ ojca w niekorzystnym $wietle, zgadza¢ si¢ jedynie na jego niewielki
udzial w wychowaniu badz zerwa¢ kontakt calkowicie. W rezultacie
dziecko pozbawiane zostaje wigzi emocjonalnej z ojcem oraz ojcow-
skich oddzialywan wychowawczych. Odmienna jest sytuacja rodziny,
ktéra ulegta przeksztalceniu w solo-rodzine z powodu $mierci jednego
z rodzicéw. Drugi rodzic nie wlacza si¢ wowczas w proces wychowania
z przyczyny od niego niezaleznej, co oznacza, ze pelna odpowiedzialno$¢
za dziecko spada na owdowiatego rodzica. Smieré matki lub ojca powo-
duje definitywne zerwanie relacji rodzinnych, a takze stanowi przezycie
traumatyczne, do ktérego pozostali cztonkowie musza si¢ przystosowac.
Czasami niezyjacy rodzic odgrywa bardziej pozytywna role niz za zycia
i stawiany jest za wzor do nasladowania. Jeszcze inaczej jest w przypadku
separacji (tj. ustania wspdlnego pozycia rodzicéw, ale z zachowaniem
waznos$ci malzenstwa) i rozwodu (tj. prawnego usankcjonowania procesu
rozpadu rodziny). Pod wzgledem wychowawczym sa to sytuacje, ktore
uznaje si¢ za najbardziej destrukcyjne dla dziecka, co mozna uzasadni¢
tym, iz rozstanie rodzicéw poprzedzaja zwykle konflikty zakldcajace
atmosfere domowg. W realizacji funkcji wychowawczej w rodzinie po-
wstatej w wyniku separacji czy rozwodu istotne s3 wzajemne stosunki
miedzy rodzicami, poniewaz wplywaja one na kontakty drugiego rodzica
z dzieckiem i decydujg o jego uczestnictwie w wychowaniu. Nieprawi-
dlowy ukfad tych stosunkéw oraz zaburzone relacje rodzicielskie kreujg
niekorzystna sytuacje wychowawcza, ktéra rzutuje na zachowanie dziec-
ka, jego stosunek do szkoly i rowiesnikéw. W Polsce prawo do opieki
przyznaje si¢ zazwyczaj matce, co wynika ze spolecznego przekonania
gloszacego, ze matka z racji swoich cech i umiejetnosci jest najlepsza
opiekunka dla potomstwa. Niemniej ojciec moze i powinien angazo-
wa¢ sie w podejmowanie decyzji dotyczacych dziecka, pomaga¢ w jego
utrzymaniu i wychowaniu. W przypadku rodzicéw niesprawujacych
stalej opieki nierzadko mozna jednak méwi¢ o niedostatecznym, przy-
padkowym i formalnym udziale w procesie wychowania. W dodatku
niektoérzy z nich narzucaja wartosci i wzory postepowania nieakceptowane
i nieegzekwowane przez solo-rodzicéw. Podsumowujac, zaleznie od oko-
licznosci osoba tworzaca solo-rodzing dzwiga cigzar wychowania w poje-
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dynke lub wspolpracuje z drugim rodzicem w wypelnianiu obowigzkow
wychowawczych’.

Specyfika wychowania w rodzinie monoparentalnej jest obecnos¢
jednego rodzica w bezposrednim $rodowisku rodzinnym. W zyciu dziecka
dominujg interakcje z tym rodzicem, ktéry sprawuje nad nim opieke®.
Jak wskazuje literatura przedmiotu, catkowity brak kontaktéw bywa po-
wodem tesknoty za nieobecnym rodzicem, moze przysparza¢ trudnosci
wychowawczych oraz niekorzystnie oddziatywa¢ na rozwéj dziecka’. We-
dlug Jadwigi Raczkowskiej powazne zaburzenia czy trudno odwracalne
zahamowania w rozwoju dziecka pojawiaja si¢, dopiero gdy towarzysza
im patogenne czynniki srodowiskowe®.

W kazdej rodzinie mogg pojawic si¢ problemy zwigzane z wycho-
wywaniem potomstwa. W rodzinie peinej radzenie sobie z tymi proble-
mami rozklada si¢ na dwdch opiekundéw, natomiast solo-rodzic zmaga
sie z nimi na og6t w pojedynke. Trudnosci wychowawcze powstajg wiec
na skutek zmniejszonej opieki rodzicielskiej oraz braku wsparcia wycho-
wawczego ze strony drugiego rodzica i swoistych dla niego oddziatywan
wychowawczych®. Rodzic zdany tylko na siebie, obarczony osobistymi
przezyciami, przecigzony obowigzkami moze wykazywa¢ bezradnos¢
w kwestii wychowania, mie¢ trudnoéci z utrzymaniem dyscypliny oraz
okreslaniem granic potrzeb wilasnych i potrzeb potomstwa. Zdarza sig, ze
nieSwiadomie popelnia bledy wychowawcze, wybiera karanie jako meto-
de wychowania, kare jako $rodek wychowawczy, a przymus jako gléwna
zasade¢ kierowania dzieckiem. Pojedynczemu rodzicielstwu moze réwniez
towarzyszy¢ niekonsekwencja w realizacji postaw wychowawczych badz

* ]. Bragiel, Wychowanie, s. 40, 52-54; S. Lachowski, B. Lachowska, Rodzina,
s. 170-172; J. Auleytner, D. Blaszczyk, Problemy wychowawcze w rodzinach niepetnych,
w: Rodzina w okresie transformacji systemowej, red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995,
s. 180-184, 187-188, 192, 194-195; D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od
rodziny czy znak naszych czasow?, £6dz 2008, s. 71-75; S. Rydz, Samotne, s. 244-246.

¢ J. Bragiel, Wychowanie, s. 39, 47.

7 Za: D. Marzec, Sytuacja socjopedagogiczna w rodzinie kobiet rozwiedzionych, w:
Socjalizacja i wychowanie we wspotczesnych rodzinach polskich, red. H. Cudak, Piotrkéw
Trybunalski 2001, s. 166.

8 J. Raczkowska, Kiedy, s. 67.

° A. Maciarz, Macierzynistwo, s. 31; A. Siudem, 1. Siudem, Profil, s. 11, 84. Zob.
tez: K. Gawda, Rodzina, s. 45.
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prezentowanie postaw wyplywajacych z poczucia bezradnosci, emocjonal-
nego odrzucenia dziecka czy przesadnego leku o jego los'. U niektérych
solo-rodzicéw obserwuje si¢ krancowo odmienne postawy wychowawcze,
a mianowicie postawe nadmiernie wymagajaca lub nadmiernie opiekun-
cz3. Rodzic nadmiernie wymagajacy postrzega siebie jako pokrzywdzo-
nego dang sytuacja. Nie radzac sobie z wypelnianiem codziennych czyn-
noéci, stawia zadania przekraczajace mozliwosci psychofizyczne dziecka,
obarcza je odpowiedzialno$cig za funkcjonowanie rodziny. W rezultacie
dziecko obwinia si¢ za niespelnienie oczekiwan rodzicielskich, przejawia
nieche¢ do rodzica, przestaje wierzy¢ we wlasne sily, nabiera przekonania
0 swojej niepelnej wartosci. Tymczasem rodzic nadmiernie opiekunczy
przypisuje sobie wine za to, ze jego dziecko wychowuje si¢ bez drugiego
rodzica. Chcagc mu to wynagrodzi¢, staje si¢ ulegly i toleruje kazde niewta-
$ciwe zachowanie. Przesadnie opiekuncza postawa ogranicza autonomig
dziecka i jego kontakty spoleczne, prowadzi do niezaradnosci zyciowej
oraz powoduje, Ze zaczyna ono odbiera¢ $wiat jako zagrazajacy''.

W rodzinie z jednym dzieckiem istnieje ryzyko przesadnej koncen-
tracji emocjonalnej matki na dziecku. Matka prébujac zrekompensowac
mu brak ojca, przejawia tendencje do wzmacniania wiezi, czyni z wy-
chowania jedyny cel zyciowy, po$wigca si¢ dziecku i dla dziecka. Ponadto
uznaje je za wzoér doskonatosci i traktuje jako ,zastepczego partnera’,
powiernika swoich probleméw. Powstaje wéwczas bliska, nieelastyczna
diada, ktéra hamuje rozwoéj samodzielnosci dziecka'?. Dziecko doswiad-
czajac nadmiernej zaleznosci od matki, dazy do izolacji, przyjmuje posta-
we obronng, ktéra moze prowadzi¢ nawet do agresji wzgledem rodzica®.

10 ]. Auleytner, D. Blaszczyk, Problemy, s. 200; A. Szymanowska, Dziecko, s. 75;
B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina, s. 127; K. Wegrzyn-Bialoglowicz, Samotne rodzicielst-
wo wobec zadan rozwojowych w ciggu Zycia, w: Rodzicielstwo w sytuacji dezorganizacji
rodziny i mozliwosci wspomagania rodzicow, red. nauk. J. Bragiel, Opole 2014, s. 58;
K. Nosek, Dylematy, s. 274. Zob. tez K. Gawda, Rodzina, s. 45.

"' ]. Dzierzanowski, Psychospoleczna sytuacja dziecka w matzeristwach
rozwodzgcych sie, w: Rodzina w nurcie wspolczesnych przemian. Studia interdyscyplinarne,
red. D. Krok, P. Landwojtowicz, Opole 2010, s. 275; S. Rydz, Samotne, s. 253. Zob. tez
K. Gawda, Rodzina, s. 45-46.

12 A. Szymanowska, Dziecko, s. 62, 71-72; D. Ruszkiewicz, Zycie, s. 76-77.

3 Za: H. Kubicka, Bezdomnos¢ rodzin samotnych matek. Spoteczno-wychowawcze
aspekty zjawiska, £.6dz 2005, s. 51.
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Matka nie powinna zatem mysle¢ tylko o dziecku i podporzadkowywaé
mu calego zycia'. Jej obowigzkiem jest dbanie o to, aby mialo ono po-
zytywny obraz ojca, a jesli istnieje taka sposobnos¢, aby utrzymywato
z nim poprawne relacje®.

W polskiej literaturze przedmiotu dominuje poglad, iz oddziaty-
wania wychowawcze w solo-rodzinie przebiegaja inaczej niz w rodzinie
pelnej'®. Odmiennos¢ oddziatywan wychowawczych moze by¢ rezultatem
zmiany w strukturze wewnatrzrodzinnej wtadzy. W rodzinie pelnej ro-
dzice wspoélnie podejmuja decyzje i oczekuja, ze dziecko dostosuje si¢ do
ich postanowien. Natomiast samodzielny rodzic moze wlacza¢ dziecko
w proces decyzyjny, co ulatwia prowadzenie gospodarstwa domowego,
a takze przyczynia si¢ do wytworzenia relacji partnerskiej oraz silnej wiezi
miedzy opiekunem a dzieckiem'”. Srodowisko wychowawcze konstruowa-
ne przez solo-rodzica moze wiec stanowi¢ zrédio dzialan bazujgcych na
wspOtpracy'.

Istotnym elementem w procesie wychowania jest rozsadne przy-
dzielanie dziecku obowigzkéw'. Korzystne efekty wychowawcze moga wy-
nika¢ z parentyfikacji instrumentalnej, czyli przejmowania przez dziecko
odpowiednio do swoich mozliwosci rozwojowych czgsci zadan, takich jak
np. robienie zakupdéw, opieka nad mtodszym rodzenstwem?®. Rodzic nie
powinien jednak obarcza¢ dziecka zbyt wieloma czynnosciami, poniewaz
moze to odbija¢ si¢ na jego wynikach w nauce. Niemniej w rodzinach
monoparentalnych, ze wzgledu na pomoc w wypelnianiu prac domowych,
obserwuje sie zjawisko wczesniejszego usamodzielniania si¢ potomstwa?'.

1 S. Kawula, Ksztatty, s. 46.

* E. Okrutna, Pedagogiczne aspekty samotnego macierzynistwa, ,,Roczniki Peda-
gogiczne” 5 (2013) 4, s. 198.

16 D. Ruszkiewicz, Zycie, s. 75; K. Walecka-Matyja, Migdzy zaradnoscig
a bezradnoscig milodziezy z rodzin o zréznicowanej strukturze, ,,Psychologia wychowaw-
cza” 46 (2013) 4, s. 96.

17 Za: ]. Bragiel, Wychowanie, s. 48.

'8 B. Lulek, Samotne, s. 198.

¥ K. Nosek, Dylematy, s. 274.

» Za: E. Napora, Komunikowanie si¢ matek z dorastajgcymi dziecmi w rodzinach
o roznej strukturze: perspektywa dorastajgcego, ,Psychologia Rozwojowa” 18 (2013) 1, s. 52.

21 K. Nosek, Dylematy, s. 274.
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Sukcesy na polu wychowania mogg takze wyplywac z prezentowa-
nia przez solo-rodzica pozytywnych postaw wychowawczych. Wskaza¢ tu
mozna na nastepujace postawy:

— akceptacja dziecka - dbalo$¢ o poznanie i zaspokajanie jego
potrzeb, podtrzymywanie kontaktu z dzieckiem, budowanie
klimatu emocjonalnego dajacego poczucie bezpieczenstwa;

- wspoldzialanie z dzieckiem - okazywanie mu zainteresowania,
angazowanie go w sprawy rodzinno-domowe;

- uznawanie praw dziecka - szanowanie jego indywidualnosci,
umozliwianie mu dziatania na wlasng odpowiedzialnos¢;

- dawanie dziecku rozsadnej swobody - zwickszanie zakresu
swobody w miare dorastania dziecka, umiejetne utrzymywanie
autorytetu rodzicielskiego®.

Niezbedne jest réwniez stosowanie odpowiednich metod wycho-
wania. Rodzic posiadajacy pewien zaséb wiedzy pedagogicznej wykazuje
wiekszg $wiadomo$¢é wychowawcza, dzieki czemu opiera dyscypline na
wspolnych ustaleniach, stara si¢ by¢ konsekwentnym w swoich dzia-
taniach®, a takze probuje wplywa¢ na zachowania dziecka za pomocy
ttumaczenia, przekonywania, wysuwania sugestii i odwotywania si¢ do
jego uczué. Angazujac si¢ w proces wychowania, zapewniajac dojrzaly
opieke, znajdujac czas na wspoélne zabawy i rozmowy, jest w stanie stwo-
rzy¢ przyjazng, wolng od napie¢ atmosfere domowa*.

Panuje powszechne przekonanie, zZe nieobecnos¢ jednego z rodzi-
cOw, niezaleznie od przyczyny zaistnienia monoparentalnosci, powoduje
zachwianie stabilnosci §rodowiska rodzinnego oraz oddzialuje negatyw-
nie na realizacje funkcji wychowawczej. W cywilizacji europejskiej do
konca lat szes¢dziesigtych ubieglego wieku za norme spoteczng uznawano
rodzing pelna, tymczasem rodzinie, w ktérej obowigzki wobec potomka
spelnial jeden rodzic, zarzucano niekompletno$¢ w poréwnaniu z opty-
malnym wzorcem rodzinnym. Z tego wzgledu uklad obejmujacy matke

2 A. Siudem, I. Siudem, Profil, s. 85-86.
Tamze, s. 86.

# K. Nosek, Dylematy, s. 274, 279.

# B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina, s. 127; H. Kubicka, Bezdomnos¢, s. 52;
D. Ruszkiewicz, Zycie, s. 74-75; M. Raclaw, D. Trawkowska, Samotne, s. 11; A. Mitrega,
M. Biedron, Solo-rodzice, s. 65.
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lub ojca zaliczano do grupy rodzin dysfunkcjonalnych, w ktérych zaréwno
proces wychowania, jak i indywidualny rozwdj dziecka majg zakldcony
przebieg®. Jednakze czy istnieje wystarczajace uzasadnienie teoretyczne
i empiryczne dla przyjecia stwierdzenia, iz tylko rodzina z dwojgiem
rodzicéw jest w stanie zagwarantowaé potomstwu korzystne warunki
wychowawcze oraz efektywna realizacje zadan rozwojowych przypisanych
do poszczegoélnych okreséw zycia?” W kregu badaczy zachodnich juz
w latach siedemdziesigtych pojawily sie poglady, ze prowadzone do tej
pory badania powtarzaly stereotypy i mity, ktére uksztaltowaly w $wia-
domosci spolecznej wizerunek rodziny z jednym rodzicem jako systemu
niezdolnego do wychowywania dzieci. W ich przekonaniu rodzina zlozona
z jednego rodzica nie §wiadczyta o odchyleniu od normy, zaburzeniu
czy dewiacji, ale stanowita alternatywna forme zycia rodzinnego, réwno-
warto$ciowa wzgledem struktury pelnej*®. Wedtug niektérych polskich
badaczy rowniez brakuje wystarczajacych przestanek, aby traktowac tego
typu rodzing jako mniej wartosciowe $rodowisko wychowawcze, to znaczy
generujace zagrozenia dla prawidlowego przebiegu procesu wychowania.
Wskazujg oni, ze zaistnienie monoparentalnosci nie musi implikowac
powaznych trudnosci zwigzanych z wychowywaniem potomstwa, a wzory
wychowawcze przekazywane przez solo-rodzicéw nie odbiegaja zasad-
niczo od wzoréw obecnych w rodzinach petnych. Cho¢ rodzicielstwo
w pojedynke jest ogromnym wyzwaniem, to moze przynie$¢ pozytywne
efekty wychowawcze”.

W tym miejscu warto jeszcze zwrdci¢ uwage na koncepcje resi-
lience®. W $wietle tej koncepcji zapewnienie solo-rodzicowi odpowiednich

% B. Lachowska, Dziecko wobec przemian Zycia rodzinnego — analiza wybranych
aspektéw socjologicznych i psychologicznych, w: W Swiecie dziecka, red. B. Lachowska,
M. Grygielski, Lublin 1999, s. 15-17. Zob. tez K. Gawda, Rodzina, s. 34-35.

¥ H. Liberska, Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania mtodziezy
wychowywanej w rodzinach petnych i niepetnych, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 10
(1998), s. 232.

* B. Lachowska, Dziecko, s. 16-17. Zob. tez K. Gawda, Rodzina, s. 35.

» ]. Raczkowska, Kiedy, s. 66; D. Ruszkiewicz, Zycie, s. 76; E. Napora, Komu-
nikowanie, s. 45-47, 52; A. Mitrega, M. Biedron, Solo-rodzice, s. 65, 67, 75-76; S. Rydz,
Samotne, s. 253, 258; K. Nosek, Dylematy, s. 279.

W literaturze przedmiotu pojeciem resilience okresla sie procesy i mecha-
nizmy, ktére sprzyjaja pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki pomimo doswiadczenia
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warunkdow dla jego psychospotecznego funkcjonowania moze sprawié, ze
bedzie on w stanie wychowywac¢ dziecko réwnie dobrze jak rodzina pet-
na*’. Nie mozna wiec przypisywac rodzinie monoparentalnej mniejszych
mozliwosci realizowania funkcji wychowawczej w poréwnaniu z rodzing
skladajaca sie z dwojga rodzicdw. Propagowanie takich przekonan mogto-
by prowadzi¢ do zmiany nastawienia spoleczenstwa wobec solo-rodzin,
przetamac¢ trudnosci pojawiajace si¢ wérdd oséb je konstruujacych, a takze
przyczyni¢ sie do poprawy ich zdrowia psychicznego oraz polepszenia
relacji z potomstwem w procesie wychowania®>.

ZAKONCZENIE

Rodzina jest dla jednostki podstawowa przestrzenia zyciows, naj-
korzystniejszym miejscem rozwoju, a takze pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem wychowawczym. Na rodzicach spoczywa ogromna odpo-
wiedzialno$¢ za zaspokojenie potrzeb dziecka, jego opieke i wychowanie.
Oddzialywan rodzinnych nie jest w stanie zastapi¢ zadna inna instytucja
opiekunczo-wychowawcza.

W literaturze przedmiotu wyraznie podkresla si¢ koniecznos¢
udzialu obojga rodzicow w procesie wychowania. Wspdlczes$nie coraz
powszechniejszym zjawiskiem staje si¢ jednak wychowywanie potomstwa
w pojedynke lub przy ograniczonej partycypacji drugiego rodzica. Obser-
wujac aktualng sytuacje spoleczno-demograficzng, mozna przypuszczac,
ze kwestie dotyczace realizacji funkcji wychowawczej w solo-rodzinie
beda stawac si¢ przedmiotem coraz wigkszego zainteresowania badaczy.
Zainteresowanie to bedzie mialo w szczegdélnosci na celu wsparcie oséb
tworzacych tego typu rodziny.

w przeszlosci traumatycznego przezycia. W odniesieniu do rodziny pojecie resilience
oznacza zestaw wlasciwoéci (np. otwarta komunikacja, zdolno$¢ przedefiniowania rol
poszczegdlnych czlonkéw rodziny, posiadanie sieci wsparcia ze strony blizszej lub dalszej
rodziny), dzieki ktérym rodzina jest w stanie przystosowac sie w sytuacji kryzysowej. Taka
sytuacjg kryzysowa moze by¢ np. rozwdd czy $mier¢ jednego z rodzicéw. Za: E. Napora,
A. Kozerska, A. M. Schneider, Parentyfikacja dziadkéw czynnikiem resilience w funk-
cjonowaniu rodziny samotnej matki — przeglgd badan, ,,Kultura i Edukacja” 1 (2014), s. 56.

3! Tamze, s. 57-58, 65.

32 E. Napora, Komunikowanie, s. 52.
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Nie ulega watpliwosci, ze rodziny pelne i monoparentalne stanowig
ukfady o réznorodnej gamie oddzialywan wychowawczych, o odmiennych
sferach wplywéw na potomstwo. Zaglebienie si¢ w wewnetrzng strukture
rodzinng moze ujawni¢ mechanizmy przyczyniajace si¢ do powstawania
ewentualnych nieprawidlowos$ci. Rozpoznanie warunkéw zycia i wycho-
wania dziecka w solo-rodzinie moze by¢ droga do usprawnienia calego
procesu wychowania®.
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