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WSTEP

Wspdlczesnos$¢ obfituje w doniesienia o wzrastajacej liczbie nie-
plodnych kobiet i mezczyzn. Wedlug danych Kliniki Endokrynologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 10-15% par na $wiecie bo-
ryka sie z nieptodnos$cig'. Oznacza to, Ze pomimo minimum rocznego
starania si¢ o dziecko, bez stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, co
czwarta-pigta para nie zachodzi w cigze. Pod koniec ubieglego wieku

* Barbara Krzeminska, magister psychologii i filologii polskiej, dyplomowany
psychoterapeuta. Prowadzi gabinet psychoterapeutyczny w Toruniu, pelni funkcje bieglego
sadowego w Sadzie Biskupim Diecezji Torunskiej i Pelpliniskiej. Pracuje nad stworzeniem
narzedzia terapeutycznego metodg narracji biblijnej dla kobiet dotknietych nieplodnoscia
(przemianal@wp.pl).

! Nieplodnos¢: definicja, podzial, metody leczenia, Klinika Endokrynologii Gine-
kologicznej WUM, https://endogin.wum.edu.pl/sites/endogin.wum.edu.pl/files/nieplod-
nosc.pdf (dostep 29.08.2017).
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(lata osiemdziesigte i dziewig¢dziesigte) nieptodnos¢ nie byla okreslana
mianem choroby, obecnie poglad ten zmienil si¢. Nieptodno$¢ stala si¢
istotnym problemem spoltecznym i przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) uznana jest za chorobe¢ spoleczna®.

Nieplodnos¢ dotyka wspolczesna kobiete bardzo gleboko i we
wszystkich wymiarach jej Zycia, gdyz uwaza ona macierzynstwo za istotny
element swej tozsamosci. Warto si¢ wiec zastanowié, w jaki sposéb mozna
pomoéc wspolczesnym nieplodnym zmagajacym sie z tym problemem,
aby pomoca terapeutyczna obja¢ zaréwno wymiar psychiczny, spoteczny,
duchowy, jak i biologiczny pacjentek. Czy aktualne metody terapeutyczne
i medyczne wyczerpujg zaséb niesienia pomocy w tym zakresie?

1. NASTEPSTWA NIEPLODNOSCI

Czym jest dla kobiety w sensie psychicznym, biologicznym, spo-
tecznym i duchowym brak mozliwosci posiadania dzieci? Kobieta, ktora
nie moze doczekac si¢ potomstwa, cierpi we wszystkich wymienionych
wymiarach. W obszarze psychicznym pojawia sie u niej obnizony nastroj
oraz wystepuja jego wahania w przebiegu cyklu miesiecznego - od na-
dziei zaraz po owulacji az po rozpacz w dniu pojawienia si¢ miesiaczki.
Charakterystyczne sg stany depresyjne, napady zazdrosci, zalu czy ztosci,
gdy dowiaduje si¢ ona o zajsciu w cigze kolezanek badz innych znajomych
kobiet. Ponadto moga wystepowac¢ stany lekowe. Najwigkszy odsetek
wsrod nieplodnych kobiet przejawia jednak symptomy depresji (29,7%)°.

W funkcjonowaniu spotecznym kobiet nieplodnych daje si¢ zauwa-
zy¢ ich poczucie stygmatyzacji i winy, a takze zmniejszenie poczucia war-
tosci. Brak potomstwa wplywa réwniez na relacje kobiety z najblizszymi
- zwlaszcza z mezem, oddzialujac czesto negatywnie na wiez malzenska.
Niemozno$¢ poczecia dziecka generuje kryzysy w malzenstwie, a odsetek
rozwodow w 1996 roku, jak wskazuja badania, wéréd malzenstw bez dzieci
(30,7%) byl najwyzszy po grupie matzenstw z jednym dzieckiem (40,5%)*.

2 M. Bidzan, Psychologiczne aspekty niepfodnosci, Krakéw 2006, s. 13.

> Tamze

* J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieptodnosci w matzenstwie, Krakow
2005, s. 7.
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Nieptodnos¢ oddzialuje tez na sfere duchowa czlowieka, réwnie
istotng w zyciu i funkcjonowaniu osoby. W wymiarze duchowym kobiety
moga odczuwa¢ chaos, mie¢ poczucie bycia karanymi przez los, Boga,
Absolut: ,,sytuacja braku dziecka prowadzi do zmian w hierarchii warto-
$ci, a nierzadko dochodzi do utraty naczelnych wartosci uzasadniajacych
sens zycia™”.

2. POMOC PSYCHOLOGICZNA WOBEC PROBLEMU NIEPLODNOSCI

Z literatury przedmiotu wynika, ze psychoterapia oséb cierpigcych
z powodu przedltuzajacej sie nieptodnosci nie jest wasko wyspecjalizowana
w powyzszym temacie® — nie ma specjalistycznych terapii dla borykajacych
sie z problemem nieplodnosci. Pomoc psychoterapeuty opiera si¢ zazwy-
czaj na leczeniu objawéw nerwicowych, depresyjnych, dawaniu wsparcia
i przestrzeni na odreagowanie trudnych emocji oraz odsylaniu z tym
problemem do lekarza psychiatry. Na rynku psychoterapeutycznym, poza
profesjonalng pomoca Fundacji ,Wielkie Chcenie’, ,, Instytutu Nadziei” czy
dzialaniem nielicznych indywidualnych psychoterapeutéw zajmujacych sig
fachowo pomocg w przypadku tego problemu, proponowana jest ,,droga
na skréty”. Chodzi o pseudopsychologiczne oddzialywania metodami New
Age, w stylu: ,,otwdrz sie na energie kosmiczng, a po naszych warsztatach
zajdziesz w cigz¢’, lub odsylanie kobiet po krotkim czasie niezachodzenia
w cigze do skorzystania ze sztucznych metod rozrodu, co nie jest leczeniem
nieptodnosci i wynikajacych z niej objawoéw psychopatologicznych.

3. TERAPIA NARRACYJNA WOBEC PROBLEMU NIEPLODNOSCI

Oddzialywaniem wspierajacym, z ktérym warto zapoznaé osoby
dotkniete analizowanym problemem, jest szeroko rozumiana narracja. Jest

* B. Bartosz, Doswiadczenie macierzytistwa. Analiza narracji autobiograficznych,
Wroctaw 2002, s. 47-48.

¢ A. Doboszynska, J. Kuczmierowska, J. Kwasniewska, Nadzieja na nowe Zycie,
Krakéow 2015, s. 8.

7 Oblicza macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 171.

33



34

Barbara Krzeminska

to pojecie stosowane w coraz wiekszym stopniu w socjologii, psychologii,
filozofii, a nawet teologii. Narracja jako narzedzie terapeutyczne pomaga
zrozumie¢ $wiat i siebie®, a poprzez to zrozumienie pozwala na zmiane
dotychczasowej tozsamosci. Dzigki terapii narracyjnej pacjent z pomoca
terapeuty moze na poczatku odkry¢, ze tworzy narracje destrukcyjne
(wzmacniajace problem), by w dalszej kolejnosci stworzy¢ narracje $wia-
domga, budujacy i konstruktywna dla swojej egzystencji. Narracja umoz-
liwia dotarcie do najglebszych senséw swojego dotychczasowego zycia,
uswiadomienie ich sobie, a w nastepstwie — autonomiczne kierowanie
nimi. Jest to umiejetno$¢ dana tylko czlowiekowi — samos$wiadomosé
pozwalajaca na przezywanie zdarzen wlasnej historii, ustosunkowanie
sie do nich, refleksj¢ na ich temat, dotarcie do zrozumienia sensu i celu
wlasnego zycia’. Metoda narracji jest narzedziem wykorzystywanym nie
tylko do opisywania okres§lonego stanu rzeczy, ale coraz czesciej stosuje
sie ja réwniez w terapii®.

Terapia z wykorzystaniem narracji dla kobiet, ktére cierpia z po-
wodu nieplodnosci, moze by¢ szansg na jego przewartosciowanie czy tez
wlaczenie go w swoje zycie dzigki nadaniu mu osobistego sensu. W terapii
narracyjnej wykorzystywane sa wielkie narracje, takie jak mity, eposy,
ksiegi religijne, basnie. To wlasnie te uniwersalne historie moga pomoc
w odnalezieniu przez osobe do$wiadczajaca trudnej sytuacji wlasnej
opowiesci, ktora ,,przemawiajac do niej’, pozwoli nada¢ nowe znaczenie
traumatycznemu wydarzeniu zyciowemu, zrozumie¢ je i zasymilowaé
w swoim zyciu''.

8 J. Trzebinski, Narracja jako sposéb rozumienia $wiata, Gdansk 2002, s. 22.

° A. Cierpka, Narracje rodzinne w procesie ksztattowania sig toZsamosci cztowie-
ka, w: Narracja koncepcje i badania psychologiczne, Warszawa 2004, s. 117.

10 °Terapia narracyjna narodzita sie w latach osiemdziesigtych XX wieku w Au-
stralii i Nowej Zelandii, a za tworcow tego podejscia uwaza si¢ Michaela Whitea oraz
Davida Epstona, ktérzy odkryli, ze istniejg zwiazki pomiedzy tym, jak dana osoba
opisuje siebie i swoje zycie, a tym, jak doswiadcza je i rozumie. Gtéwnym zalozeniem
terapii narracyjnej jest nadawanie przez ludzi sensu swoim do$wiadczeniom, co wlasnie
nastepuje poprzez opowiadanie historii przez pacjentéw. A. Morgan, Terapia narracyjna.
Wprowadzenie, Warszawa 2011.

' M. Stra-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Badania narracyjne w psycho-
logii, Warszawa 2010, s. 19.
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4. NARRACJA BIBLUNA WOBEC PROBLEMU NIEPLODNOSCI

Kluczowym zagadnieniem, ktéremu trzeba przyjrzec sie ze wzgledu
na podejmowany temat, jest narracja biblijna i mozliwos¢ wykorzystania
jej w psychoterapii kobiet dotknietych nieptodnos$cig. Narracja biblijna —
czy inaczej hermeneutyczna metoda opowiadania — stanowi najnowszy
nurt we wspdlczesnej biblistyce i rozwija si¢ na §wiecie mniej wiecej od
konca lat siedemdziesigtych i poczatku osiemdziesigtych'?. Natomiast
w polskiej literaturze biblijnej metoda ta, nazywana takze krytyka narra-
cyjna (réwniez: narracji lub narratywna), znana jest od kilkunastu lat".
Jak podaje Papieska Komisja Biblijna, najwazniejszymi i kluczowymi
elementami narracji biblijnej sa ,.elementy tekstu, ktére dotycza intrygi,
postaci i punktu widzenia narratora, analiza narracyjna bada sposéb,
w jaki historia zostaje opowiedziana, by wciggna¢ czytelnika w «$wiat
opowiadania» i jego system warto$ci”'*.

Teksty biblijne, takie jak przypowiesci, opowiadania historyczne,
opowiadania o cechach kronikarsko-biograficznych, spelniajag warunki
narracyjnosdci i mozna poddac je analizie narracyjnej. Najistotniejszymi
elementami opowiadan biblijnych, jako tekstéw narracyjnych, nie jest
przebieg ich wydarzen, ale sposob, w jaki narrator opowiada histori¢
i czy przez to opowiadanie dziejg si¢ przed oczami czytelnika transfor-
macje typu: czasowego, przestrzennego, sytuacyjnego i psychologicznego.
Transformacja taka w znaczeniu nieodwracalnej zmiany sytuacji bedzie
klasyfikowala tekst biblijny jako tekst spelniajacy wymogi narracyjne’.
Odbiorca poprzez czytanie tekstu biblijnego nie tyle powinien $ledzi¢
przebieg zdarzen, co odkrywac¢ ztozonos¢ fabuly wraz z historig Zycia jej
bohateréw. Dzigki tym transformacjom czytelnik ma szans¢ odczyta¢ sens
egzystencjalny tekstu biblijnego skierowany do niego, a dotykajacy jego
aktualnej sytuacji zyciowej. Istote podmiotowego oddzialywania narracji

12 Z. Pawlowski, Hermeneutyczna metoda opowiadania we wspélczesnej egzege-
zie, ,Collectanea Theologica” 62 (1992) 1, s. 5-17.

13 S. Szymik, Wspdlczesne modele egzegezy biblijnej, Lublin 2013, s. 59.

Y Interpretacja Biblii w Kosciele. Dokument Papieskiej Komisji Biblijnej z ko-
mentarzami biblistow polskich, red. R. Rubinkiewicz, ,,Rozprawy i Studia Biblijne’, t. 4,
Warszawa 1999, s. 38.

15 S. Szymik, Wspdtczesne modele, s. 15.
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biblijnej tak opisuje Zdzistaw Pawlowski: ,,zdolnos¢ transformacji nato-
miast ujawnia si¢ z chwilg, kiedy procesowi czytania zaczyna towarzyszy¢
wyznawanie swojego zycia w sensie augustynskiego confessio vitae. Od
tego momentu czytelnik $ledzi juz nie tylko fabule, zawarta w opowiada-
niu, ale przy jej pomocy uczy si¢ sam stawac narratorem swojego wlasnego
zycia. Zmierza tym samym do uchwycenia calosci swego doswiadczenia
w formie narracyjnej toZzsamosci, ktora ustanawia jego autentyczng pod-
miotowos¢. Dochodzimy bowiem do tego, kim jestesmy, tylko wtedy, gdy
potrafimy rozpozna¢ samych siebie w opowiesciach, ktore sami o sobie
opowiadamy lub styszymy od innych™.

Skoro Biblia jako ksiega ponadczasowa, a przez to zaliczana do
wielkich narracji, opisuje silne i zindywidualizowane zmagania bohaterek
z problemem przedluzajacej si¢ nieptodnosci: Rebeki, Anny, Sary, Szune-
mitki (kobiety z Szunem), Racheli, matki Samsona czy $w. Elzbiety, czyz
nie moze sta¢ si¢ zrédlem zrozumienia, inspiracji, odnalezienia sensu
dla wspolczesnej kobiety w jej indywidualnej historii? Narracje biblijne
dotyczace dramatu braku dziecka moga wywola¢ w niej pytania poru-
szajace gleboko tozsamos¢: kim jestem?, jaki jest sens mojego zycia?, jaki
mam na nie wplyw? Szukajac odpowiedzi na te fundamentalne kwestie,
wspolczesna nieplodna moze wprowadzi¢ swiadomy porzadek zaréwno
w mysleniu o swojej nieplodnosci, przezywaniu jej, jak i w podejmowaniu
zwigzanych z nig dzialan. Jednak przede wszystkim moze nada¢ temu
doswiadczeniu nowy sens".

5. HISTORIE BIBLUNYCH KOBIET W StUZBIE TERAPII
NARRACJA BIBLIJNA

Narracja w terapii jest najskuteczniejsza wtedy, gdy pobudza jed-
nostke do odkrywania indywidualnych senséw. Metody narracji biblijnej
nie moga by¢ wigc podane jako uniwersalny sposob dla wszystkich ko-
biet zmagajacych sie z nieplodnoscig. Terapeuta nie powinien ingerowaé

16 Z. Pawlowski, Opowiadanie, Bog i poczgtek: teologia narracyjna Rdz 1-3,
»Rozprawy i Studia Biblijne” 13, s. 229.

7' M. Strag-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Psychologia matych i wielkich
narracji, Warszawa 2010, s. 33.
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w opowiesci pacjentki, a tym bardziej w odkrywanie przez nig wlasnych,
subiektywnych znaczen w kontekscie wielkich narracji. ,,Dzigki narracji
mozna prawdopodobnie uzyska¢ dane blizsze autentycznemu do$wiad-
czeniu wewnetrznemu jednostki”'®. Wazne jest wiec stworzenie takiego
narzedzia biblijnej terapii biograficznej, ktére bedzie jak najbardziej
wszechstronne w swoim docieraniu do indywidualnej interpretacji tekstu
przez kazda z kobiet, a w nastepstwie — jej subiektywnego przezywania
i autonomicznego oceniania poznanych faktéw. Istotne jest, by historie te
poruszaly struny tozsamosci zaréwno spolecznej, podmiotowej (psycho-
logicznej), duchowej, jak i biologicznej kobiety, co umozliwialoby objecie
terapeutycznym oddzialywaniem calej osoby. A przeciez bohaterki historii
biblijnych byty takimi samymi kobietami jak wspotczesne kobiety. Chociaz
osadzone w innym kontekscie kulturowo-spotecznym i odleglych czasach,
mialy identyczne potrzeby w obszarze niespelnionego macierzynstwa, co
generowalo w nich stany emocjonalne, a wrecz zaburzenia psychiczne
tozsame z reakcjami nieplodnych kobiet dzisiaj. Doprowadzalo to nie-
ktére z nich do poszukiwania rozwigzan przypominajacych wspotczesne
dzialania - zastepcze macierzynstwo (oddelegowanie stuzacych do rodze-
nia dzieci poczetych z ich mezéw), adopcje czy wspomaganie ptodnosci
specyfikami zielarskimi (dzi§ farmakologia)'®. Przez brak potomstwa
niewiasty te zaczynajg by¢ postrzegane jako takie, ktérym Dawca Zycia
nie poblogostawit, wigc czuja si¢ one gorsze i zhanbione na tle swojego
$rodowiska. Takze w relacjach z mezami bohaterki te przezywaly stany
i sytuacje jakze podobne do zdarzajacych si¢ u dzisiejszych bezdzietnych
malzenstw — bezradno$¢ i wycofanie me¢za wobec zaistnialego problemu,
wzajemne obwinianie si¢ czy kompletna utrata nadziei i niedowierzanie,
ze to moze si¢ pomyslnie zakonczy¢ (postawa rezygnacji matzonkéw
wobec faktu stania sie rodzicami).

Innym, niezmiernie waznym aspektem biblijnych postaci kobiecych,
ktory dotkliwie dotyczyl problem braku potomstwa, jest kwestia ich prze-
miany wewnetrznej w przebiegu ich historii zycia. Wigkszos¢ z nich szu-
kala rozwigzania probleméw egzystencjalnych przez zwrocenie si¢ predzej

18 M. Strag-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Badania narracyjne, s. 25.
" A. Doboszynska, J. Kuczmierowska, J. Kwasniewska, Nadzieja na nowe zycie,
s. 234.
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czy pozniej ze swoim bolem i udreka do Tego, ktéry jest. W nastepstwie
doprowadzalo to do rekonstrukeji ich zycia — swoistej przemiany tozsa-
mosci. W dalszej czeéci niniejszego artykulu proponuje wigc przyjrzec sie
kierunkom terapii narracyjnej, ktére wytycza Biblia jako wielka narracja
na temat nieplodnych kobiet, nie formulujac dostownych senséw wprost.

5.1. ZMIANA NARRACJI NEGATYWNYCH W ZETKNIECIU Z HISTORIAMI
O NIEPLODNOSCI BOHATEREK

Potem zona jego, Elzbieta, poczeta i kryla sie [z tym] przez pie¢ mie-
siecy, mowigc: ,,Tak uczynit mi Pan wéwczas, kiedy wejrzat taskawie, by
zdjg¢ ze mnie hanbe wsréd ludzi”. (Lk 1, 24-25)%

W historiach nieplodnych kobiet biblijnych najbardziej uderza
pewna znamienna sytuacja powtarzajaca sie u prawie wszystkich z nich:
Sary, Rebeki, Racheli, zony Manoacha, Anny, §w. Elzbiety, poza jedng -
Szunemitka. Kobiety te po dlugim czasie nieplodnosci rodza wyjatkowe
w historii Izraela dzieci: patriarchéw (Sara rodzi Izaaka, Rebeka - Ja-
kuba, a Rachela - Jézefa Egipskiego), prorokéw ($w. Elzbieta rodzi Jana
Chrzciciela, a Anna staje si¢ matka Samuela) lub nazirejczykow (czyli
namaszczonych od tona matki mezéw Bozych, obdarowanych niezwykla
sifa, a dzialajacych pod wplywem Ducha Bozego; zona Manoacha rodzi
Samsona, Sdz 13, 7). Jak wida¢ w zyciu tych bohaterek, dlugie czekanie
na potomstwo — trwajace czasem kilkadziesiat lat (Sara zachodzi w cigze
w wieku 89 lat, Rebeka po 20 latach od zawarcia matzenstwa z Izaakiem
rodzi blizniaki - Jakuba i Ezawa, §w. Elzbieta w ,,sedziwym wieku”, czyli
mozna przypuszczaé, ze po 50. roku Zycia, staje sie matka Jana Chrzci-
ciela) konczy sie wielkim szczesciem, a wrecz blogostawienstwem. Na
swiat przychodzi bowiem wyjatkowe, wyrdznione przez Stworce dziecko.
Mozna powiedzie¢, ze to, co bylo najwiekszym przeklenstwem i hanba
tych kobiet, staje si¢ ich najwieksza chlubg i radoscig®'.

2 Wszystkie cytaty biblijne w niniejszym artykule pochodzg z wydania: Biblia
Tysigclecia. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, Po-
znan 1982.

2! Franciszkanska3.pl, Nietatwe macierzyristwo biblijnych kobiet, http://fra3mobile.
fra3test.ceti.pl/ (dostep 21.05.2018).
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Warto pokusic¢ si¢ o pewne wnioski na temat tych zaskakujacych sy-
tuacji w zyciu biblijnych bohaterek. Czy diugie oczekiwanie na potomstwo
niejako formowalo te kobiety i ich mezéw do przyjecia tak wyjatkowego
dziecka? Zapewne nieptodnos¢ nie bytaby wéwczas karg, hanbg, przeklen-
stwem, ale wrecz blogostawienstwem i niejako wybraniem ich na matki
mezow Bozych. By¢ moze wieloletnia nieptodno$¢ byta niejako przygo-
towaniem, forma oczyszczenia rodzicow tak warto$ciowego i cennego dla
$wiata dziecka? Dlugie oczekiwanie na potomstwo, a takze urodzenie syna
w poéznym wieku czesto konczy sie w Biblii interwencja Boga — pocze-
ciem wbrew ludzkiej logice; tak bylo w przypadku Sary (matki Izaaka),
Racheli (matki Jézefa i Beniamina) czy tez nienazwanej matki Samsona,
Hanny (matki Samuela) i Elzbiety (matki Jana Chrzciciela). W kazdym
z wyliczonych przypadkéw narodzone dziecko mialo odegra¢ wyjatkowa
role w historii Izraela. Co mialoby to oznacza¢ dla wspétczesnych kobiet
oczekujacych bezskutecznie przez wiele lat na dziecko? Jak moga one wy-
korzysta¢ metanarracje biblijne w stuzbie swoich jednostkowych narracji
na temat nieplodnosci? Wiele kobiet dzi§ czuje si¢ winnymi i ukaranymi
za swoje dotychczasowe zycie, wybory, czyny wlasnie nieptodnoscia.
W niektérych wspoétczesnych wspdlnotach i kregach religijnych panuje
opinia, ze jesli ma si¢ duzo dzieci, to Pan Bdg blogostawi ich rodzicom,
a jesli dzieci brak, to by¢ moze jest co$ nieprawidlowego w tej osobie lub
jej rodzinie. Oczywiscie nie nalezy w taki uproszczony i skrajny sposob
patrze¢ na nieptodnos¢ - jako na przeklenstwo, czyli: ,,nie masz dzieci -
ponosisz za cos kare’, a z drugiej strony jako na blogostawienstwo: ,nie
masz diugo dzieci - urodzisz w koncu dziecko wyjatkowe dla historii,
kraju, Kosciota, spoteczno$ci”> Wazne, aby wspodlczesne nieptodne kobie-
ty dotknela pewna odkrywcza mysl, obalajaca destrukcyjne narracje na
temat ich nieptodnosci. By niepowtarzalnej narracji szukaly w historiach
wlasnej nieptodnosci, a nie opieraly si¢ na cudzych narracjach, przyjmu-
jac bezkrytycznie opinie na temat bycia nieptodna od ludzi z zewnatrz?,
tym bardziej ze zewnetrzne narracje zawsze pozbawione sa kontekstu
osobistego. Ocena ludzi z zewnatrz jest nierzadko schematyczna, plytka,
sztampowa i nie ma nic wspdlnego z jednostkowym sensem zycia kon-

22 M. Stras-Romanowska, Na tropach psychologii jako nauki humanistycznej,
Warszawa 1995, s. 29.
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kretnej osoby. Wida¢ to w historii 89-letniej Sary, zachodzacej wediug
obietnicy Boga w cigze, mimo ze ,nie miewala przypadlosci wlasciwej
kobietom” (Rdz 18, 11-12). Tak samo widoczne jest to osobiste przezna-
czenie w zyciu $w. Elzbiety i Zachariasza, ktérzy nie umierajg bezpotomnie
jako nastgpcy rodu kaptanskiego, pomimo wielu wczesniejszych lat zycia
w opinii zhanbionych spotecznie, bo pozbawionych potomstwa. Podobnie
sytuacja wyglada z Rachelg czy Anng (matka Samsona) - ponizane jako
bezdzietne przez drugie (ptodne) zony swoich mezéw (odpowiednio:
Leg¢ i Pening), doswiadczaja w koncu zrodzenia wlasnymi sitami synow.
Rachela doczekuje si¢ dwoch synéw: Jozefa i Beniamina (niestety, rodzac
go, umiera), Anna za$ po pierworodnym Samuelu rodzi jeszcze pigcioro
dzieci - trzech synéw i dwie corki.

Czytajac te narracje z zupelnie zaskakujacym zwrotem akcji w hi-
storii nieplodnosci matriarchin biblijnych, dzisiejsza nieplodna kobieta
moze odkrywac wlasny, jednostkowy sens nieptodnosci®. Wartosci egzy-
stencjalne i religijne odgrywaja wazng role dla zmiany narracji z destruk-
tywnej na konstruktywna, budujaca na nowo sens zycia poszczegoélnych
0sob. Pozwalaja one odpowiedzie¢ jednostce na pytanie na temat wlasnej
narracji - ,,czy zyje ona moimi narracjami, czy narracjami innych - lu-
dzi z zewnatrz. Czy zyje wlasnym zyciem, czy tez «przesigknigty jestem»
cudzymi historiami”*.

Istotne jest wigc dla zdrowia psychicznego kazdej kobiety — ktora
pelna jest poczucia winy, naznaczenia spotecznego czy odczucia bycia
karang z tego powodu, Ze nie zachodzi w cigze — by przyjrzala sie, jakie
narracje ,,sprzedaja i wdrukowuja” jej cztonkowie rodziny, sgsiedzi, zna-
jomi, lekarz, wspdlnota. By¢ moze sg to takie narracje, ktére wywoluja
objawy psychopatologiczne®. Moze by¢ tez tak, ze patologiczne poczucie
winy, poréwnywanie si¢ z ptodnymi kobietami czy odczucie wyobcowania
spofecznego beda wzmacnialy w kobiecie nie tylko zewnetrzne narracje
pochodzace od jej otoczenia (np. ,zbyt dlugo odkladatam zajscie w cia-
z¢ i teraz juz nie bede miala dziecka’, ,za malo wyjezdzamy z mezem

# M. Stras-Romanowska, Na tropach, s. 54.

2 U. Tokarska, Terapia narracyjna: zatozenia teoretyczne, metody pracy, obszary
zastosowan, ,Acta Universitatis Wratislaviensis” 2263 (2000), s. 189.

> E. Dryll, A. Cierpka, Psychologia, dialogowos¢, pogranicza, Warszawa
2011, s. 34.
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na urlopy i dlatego mamy problem z plodnoscia”). Szansg na zmiane
negatywnego podej$cia do siebie i swojej historii jest wlasnie terapia
narracyjna, gdzie pacjentka bedzie mogta uswiadomi¢ sobie negatywne
narracje wokol osobistej nieplodnosci, zaréwno te zewnetrzne — pocho-
dzace od innych, jak i wlasne narracje wewnetrzne, ktére nosi w sobie od
lat. A wlasnie dzigki spotkaniu podczas terapii z historiami nieptodnych
biblijnych bohaterek kobieta wspolczesna moze odszuka¢ nowe, budujace
narracje na temat nieptodnosci, ktére beda ja wspieraly i uwalnialy od
niepotrzebnego cierpienia w przezywanym problemie.

5.2. WGLAD W SIEBIE, POCZUCIE BYCIA ZROZUMIANA, ODREAGOWANIE
TRUDNYCH EMOCJ1 POPRZEZ IDENTYHKACIE Z POSTAWAMI BOHATEREK

Ona za$ smutna na duszy zanosita do Pana modlitwy i plakala.
(1 Sm 10)

Sara, Rebeka, Rachela, zona Manoacha, Szunemitka, Anna,
$w. Elzbieta — mimo ze sa bohaterkami $wietej ksiegi, jaka jest Biblia, byly
zwyczajnymi osobami o ludzkich postawach i reakcjach. Nie posiadaly
nadzwyczajnych mocy jak niektdre z ich dzieci (Samson, Jan Chrzciciel),
a nawet wiekszo$¢ z nich nie miata daru styszenia glosu Boga (poza Sara
i Rachelg). Kobiety te w swoich zmaganiach z nieplodnoscig, szczegélnie
na poczatku wlasnej drogi cierpienia, odwotywaly si¢ do ludzkich czynéw
i rozwigzan tego problemu. Sara i Rachela wpadly na pomyst zastepczego
macierzynstwa i sklonity swoich mezéw, aby ci, wspolzyjac z niewolnica-
mi, uczynili je cigzarnymi. W przypadku Sary to niewolnica Hagar staje si¢
surogatka. Poniewaz Pan zamkngt mi fono, abym nie rodzita - powiedziata
do Abrahama - zbliz si¢ do mojej niewolnicy; moze z niej bede miata dzieci
(Rdz 16, 2). Rachela idzie w realizacji bycia zastgpcza matka jeszcze dalej
i nakazuje swojej niewolnicy urodzi¢ dla siebie potomka na jej kolanach
(Mam niewolnice Bilhe, zbliz si¢ do niej, aby urodzita dziecig na moich kola-
nach; chociaz w ten sposéb bede miata od ciebie potomstwo (Rdz 30, 3-4) -
oznajmia Jakubowi)*. Réwniez maz Sary, Abraham, jeszcze przed naro-

2% K. Romaniuk, Macierzyristwo w Biblii, Warszawa 1998, s. 56; Macierzyristwo,
red. J. Augustyn, Krakow 1998, s. 56.
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dzeniem Izmaela - syna z Hagar, zastanawia si¢ nad innym rozwigzaniem
problemu braku potomstwa. Chce zaadoptowac Eliezera Damascenczyka
— niewolnika, aby jego uczyni¢ swym spadkobierca. Jak wida¢, rozwigzania
te s3 nie tylko ludzkimi sposobami na przedluzenie rodziny, ale réwniez
wspolczesnymi drogami wyjscia z problemu bezdzietnosci. Wspolczesne
pary, nie mogac latami doczeka¢ si¢ potomstwa, szukaja pomocy w adop-
cji, jak réowniez w zastepczym macierzynstwie, czyli oddaja zaplodniona
pozaustrojowo komorke jajowa wilasnie surogatce, ktéra donosi i urodzi
im dziecko.

Inng, jakze zwyczajng reakcja jednej z kobiet biblijnych na pro-
blem niepfodnosci, jest uciekanie si¢ do ziotolecznictwa (wspolczesnie:
farmaceutykow). Rachela jest chyba najbardziej aktywna i pomyslowa
w poszukiwaniach sposobu na poczecie dziecka. Gdy Ruben - syn Lei
(drugiej Zony Jakuba, a zarazem siostry i najwickszej rywalki Racheli),
przynosi swojej matce ziele mandragory jako specyfik pomnazajacy ptod-
no$¢, Rachela niemalze rzuca si¢ na zioto i chce je przywlaszczy¢: Wtedy
Rachela rzekta: ,Daj mi mandragory syna twego” (Rdz 30, 14).

Inne biblijne bohaterki, szczegélnie Anna — matka Samsona i za-
pewne $w. Elzbieta, uciekajg si¢ do modlitwy jako sposobu na zmiane
swojej nieptodnosci. Czyni tak réwniez maz Rebeki — Izaak, ktory przez
dwie dekady modli si¢ o potomstwo dla swojego matzenstwa. Ten sposdb
nie zawodzi. W obu przypadkach nastepuje poczecie dziecka, a u Izaaka
i Rebeki - bliznigt. W modlitwie, szczegélnie Anny, widoczna jest postawa
wielkiej ufnosci, zarliwosci i calkowitego oddania Bogu swojego nieszcze-
$cia i bolesci, jakimi Anna okresla brak potomstwa, kiedy ttumaczy ka-
planowi Heliemu swoje postepowanie: Nie, panie moj. Jestem nieszczesliwg
kobietg, a nie upitam si¢ winem ani sycerg. Wylatam dusze mojg przed
Panem. Nie uwazaj swej stuzebnicy za cérke Beliala, gdyz z nadmiaru
zmartwienia i bolesci duszy méwitam caly czas (1 Sm 1, 15-16).

Opisane postaci biblijne s3 typami bohateréw dynamicznych i zfo-
zonych (ang. round character)”, pelnych pasji i woli walki w realizacji
swojego pragnienia macierzynstwa (szczegoélnie Rachela i Anna - matka
Samsona), co oznacza, Ze spelniaja wymogi dobrej narracji. Wedlug kry-

7 R. Bartnicki ks., K. Kldsek, Metody interpretacji Nowego Testamentu, Krakow
2014, s. 225.
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teriow dobrej narracji w perspektywie badawczej dobra narracja ma boha-
tera, a im bardziej wyrazista jest artykulacja postaci bohatera, tym wyzszy
jest stopien narracyjnosci tekstu. Innym kryterium poza wyrazistoscig
charakteru jest wymaog, by bohater ten byl osadzony w spoteczenstwie,
mial okreslong role spoleczng badz pozycje czy prawa. Poza tym osobo-
wos¢ bohatera wymaganego w dobrej narracji winna przejawiac sie w jego
walce o miejsce w spoleczenstwie — takie poglady na temat istoty dobrej
narracji prezentuje Jerome S. Bruner?®. Narracja najbardziej wartos$ciowa
dla psychoterapii to taka, ktdra dzigki uzyskanemu wgladowi uporzadkuje
wewnetrzne doswiadczenie osoby i nada jej sens poprzez utozsamienie si¢
z bohaterem. W historii bohaterek narracji biblijnych kobiety nieptodne
moga odnalez¢ swoje historie zmagania si¢ z nieptodnosdcig - poprzez
identyfikacje z konfliktami, emocjami, zachowaniami, sposobami rozwig-
zywania problemoéw kobiet w Biblii. To odzwierciedlenie przez bohatera
narracji spelnia podstawowa funkcje psychoterapii, jakg jest poczucie
bycia zrozumianym w swoich osobistych zmaganiach i problemach.
Niezmiernie wazng funkcjg biblijnej narracji biograficznej w psy-
choterapii nieptodnych jest uwolnienie i odreagowanie trudnych emocji po-
przez identyfikacje z emocjami bohaterek. Gdy uwaznie przesledzimy opis
biblijny $wiata emocjonalnego postaci, mozemy spotkac si¢ z calg gama
uczué, napigé, a wrecz objawow psychopatologicznych, sktadajacych si¢ na
wspolczesnie opisywane zaburzenia psychiczne. Chodzi gléwnie o Sare,
Rachele i matke Samsona — Anng. Pierwsza z wymienionych cierpi wediug
autorki niniejszego artykutu na rodzaj dystymii — przewlekla depresje z ob-
jawami osiowymi, takimi jak: cze$ciowa rezygnacja, anhedonia, bezsens,
poczucie beznadziei, ostabiona motywacja. Do tego stopnia ogarnia ja ten
stan patologiczny, ze nie potrafi juz przyja¢ i uwierzy¢ obietnicy Bozej,
a wrecz jej nie dowierza: Usmiechneta sig wiec do siebie i pomyslata: , Teraz,
gdy przekwittam, mam doznawac rozkoszy i moj mgz starzec” (Rdz 18, 12).
Sara jest zrezygnowana, catkowicie brakuje jej nadziei na to, ze bedzie
matka. W wieloletniej depresji jest takze matka Samuela, Anna, w czasie
swojej nieplodnosci. Jest to jednak inny rodzaj depresji — klasycznej, tzw.
wigkszego zaburzenia depresyjnego”, z gtéwnymi objawami osiowymi,

2 M. Stra$-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Badania narracyjne, s. 22.
¥ Kryteria diagnostyczne z DSM-5, 2015, s. 90-91.
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takimi jak: brak taknienia, bdl psychiczny, ptaczliwos¢, smutek, rozpacz,
zmartwienie. Nie cieszy jej juz malzenstwo z Elkang, mimo ze jest jego
ukochang zong. Depresja ogarnia jg tak, ze nie pozostaje jej nic innego,
jak szukanie uzdrowienia u samego Stworcy. Inny rodzaj objawow kli-
nicznych prezentuje Rachela: zazdro$¢, wahania nastroju, szantazowanie
swojego meza samobojstwem: Spraw, abym miata dzieci, bo inaczej
przyjdzie mi umrze¢! (Rdz 30,1), kompulsywne zachowania przejawiaja-
ce sie w jej ciggle to nowych dzialaniach majacych uczyni¢ z niej matke
(oddelegowywanie swojej stuzacej do rodzenia dzieci, szukanie pomocy
na bycie plodna w zielu mandragory). Opis nasuwa na mysl osobe cier-
piaca z powodu nerwicy natrectw. By¢ moze Rachela tak bardzo si¢ bata,
ze nigdy nie zostanie matka, ze lek probowata sttumi¢ poprzez wszystkie
te chaotyczne dziatania. Jak wida¢, zaburzenia, ktére prezentowaly trzy
wymienione przez mnie kobiety z Biblii — Sara, Rachela i Anna, sg cz¢sto
tozsame z objawami wspodlczesnych kobiet leczacych si¢ z powodu braku
dziecka. Do gabinetéw trafiaja najczesciej pacjentki z objawami lekowymi,
elementami nerwicy natrectw czy depresjg. Nierzadko korzystaja z lecze-
nia psychiatrycznego, co nie oznacza oczywiscie, ze ,,zwariowaly”, tylko
ze brak macierzynstwa glteboko zaburzyt ich réwnowage psychiczna. Poza
leczeniem farmakologicznym, ktére redukuje objawy psychopatologiczne,
ale nie leczy zrédfa problemu, trzeba da¢ tym osobom narzedzie terapeu-
tyczne, dzigki ktéremu objawy zostang zredukowane lub wrecz przestana
istnie¢. Poczucie bycia zrozumiang w swoim problemie (odczucie: ,,nie
jestem juz sama”), wglad porzadkujacy wewnetrzny chaos, a takze odre-
agowanie emocjonalnie niezwykle silnych i bolesnych uczu¢ daje wlasnie
terapia narracja”. Uporzadkowanie wewnetrznych doswiadczen wokot
problemu na poziomie poznawczym automatycznie porzadkuje rdwniez
$wiat emocji. Jak zatem wida¢, poznanie tych obszaréw biblijnych zon
(uczu¢ i objawéw) moze wnies¢ w zycie kobiet poddanych terapii narracja
biblijng nie tylko wglad wewnetrzny, ale tez odreagowanie tych trudnych
i silnych emocji odczuwanych przez kobiety latami.

% M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia, Poznan 2011, s. 119-121.
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5.3. ODNALEZIENIE SIEBIE W TOZSAMYCH REAKCJACH RODZINNYCH
1 SPOLECZNYCH DOTYKAJACYCH BOHATERKI

I rzekt do niej jej mqgz, Elkana: ,Anno, czemu placzesz? Dlaczego nie
jesz? Czemu sig twoje serce smuci? Czyz ja nie znacze dla ciebie wigcej niz
dziesigciu synow?”.(1 Sm 1, 8)

Nieptodne zony biblijne maja w wiekszosci przypadkéw mezdw,
ktdérzy nie wspierajg ich w problemie nieptodnosci (poza Izaakiem, ktory
modli si¢ o poczecie dla siebie i Rebeki, oraz Abrahamem, ktdry jako maz
wiary nigdy nie zwatpil w obietnice Najwyzszego, ze on i Sara zostang
obdarowani wlasnym potomstwem). Jakub - maz Racheli, jak i Elkana
- maz Anny, pozostaja bierni, a wrecz odcinaja si¢ od problemu przez
niezrozumienie reakcji emocjonalnych matzonek, wynikajacych z wielo-
letniego braku dziecka. Jakub gniewnie krzyczy na Rachelg, ze to nie on
odmawia jej potomstwa, wskazujac przez to na Wszechmogacego jako
sprawce tejze sytuacji, co moglo tylko wpedzi¢ Rachele w poczucie winy.
Natomiast Elkana (maz Anny) z niezrozumieniem podszytym bezradno-
$cig, a moze i nuta pretensji, pyta zone, czy on nie znaczy dla niej wigcej
niz nawet dziesieciu synow, jakby sugerujac, ze powinna si¢ nim zado-
woli¢ w miejsce swojej niespelnionej potrzeby macierzynstwa. To z kolei
moze potegowaé w Annie poczucie samotnosci, niezrozumienia i braku
wsparcia od najblizszych, tym bardziej ze Penina - druga Zona Elkany,
nasmiewa si¢ z niej i poniza ja z powodu nieptodnosci: Jej wspétzawod-
niczka przymnazata jej smutku, aby jg rozjgtrzyé z tego powodu, ze Pan
zamkngt jej tono (1 Sm 1, 6).

Kobiety wspolczesne od lat starajace si¢ bezskutecznie o dziecko
moga czuc sie w relacjach ze swoimi mezami czy bliska rodzing (matka,
siostra, szwagierka, sasiadka lub znajoma) podobnie jak Anna. Maja
poczucie napietnowania spolecznego, nizszosci, niezrozumienia przez
najblizszych, czyli tych, od ktérych tak naprawde potrzebuja wsparcia
i pomocy’'32. Niektére z nich spotykaja sie zapewne z okrutnymi re-
akcjami 0s6b z otoczenia, krytyka, wySmianiem czy wyszydzeniem ich
nieplodnosci, jak w przypadku reakcji Peniny wobec Anny. Czasem be-

3t 32B. Pawelec, W. Pabian, Nieplodnos¢. Pomoc medyczna i psychologiczna,
Sopot 2012, s. 93.
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dzie to wscibski wuj, ktéry po raz kolejny pytajac bezdzietng pare: ,kiedy
bedzie dzidziu§’, zasugeruje z przytykiem, ze ,jakby sie nie udawalo, to ja
moge pomoc”. A kiedy indziej - co jest pewnie najbolesniejsze dla kobiety
stesknionej dziecka — cios padnie ze strony meza, ktéry nie wytrzymujac
napigcia oczekiwania, obwini kobiete, stwierdzajac: ,,Za duzo by$ chciata
mie¢. Masz dobrg prace, wspaniatego meza, dom, samochdéd. W zZyciu nie
mozna mie¢ wszystkiego” To stowa obwiniajace, bez cienia zrozumienia
dla cierpienia zony, niczym stowa Jakuba wobec Racheli. W przytoczo-
nych wyzej opowiesciach biblijnych - czyli w historiach Racheli i Jakuba,
Anny i Elkany, Manoacha i jego zony, $§w. Elzbiety i Zachariasza, a takze
Szunemitki i jej meza, to kobiety sa na pierwszym planie. Natomiast ich
mezowie sg bierni, wycofani, zalgknieni, a takze nie wierza w to, ze zosta-
ng ojcami. Wida¢ to w przypadku Manoacha i Zachariasza, ktérzy na tyle
watpig w obietnice postanica zwiastujacego narodzenie dziecka, ze zamiast
nadziei (warto$ci duchowej) wybieraja zrozumienie (warto$¢ intelektu-
alng)*. Zachariasz za to, ze nie uwierzyl, traci mowe do czasu narodzin
Jana, a Manoach obawia si¢ o to, ze zginie wraz z zong po objawieniu si¢
aniota zwiastujacego narodzenie Samsona, gdy mowi: ,,Z calg pewnoscig
pomrzemy, bowiem ujrzelismy Boga”. Zona mu odpowiedziala: ,,Gdyby Pan
mial zamiar pozbawic nas zZycia, nie przyjgtby z rgk naszych catopalenia
i ofiary pokarmowej ani tez nie okazatby nam tego wszystkiego, ani tez nie
objawitby nam teraz takich rzeczy” (1 Sm 13, 22-23). To zona Manoacha
musi uspokaja¢ meza obiektywng i oparta na logicznym rozumowaniu
argumentacja. W opowiesci o kobiecie z Szunem, ktéra wszystkie decy-
zje dotyczace domu, syna, swoich podrézy podejmowata samodzielnie,
bez udzialu meza, jakby to ona rzadzita w tej rodzinie, maz réwniez byl
wycofany i niedecyzyjny. Maz Szunemitki, Manoach, Zachariasz, Elka-
na, a takze Izaak (juz jako ojciec Jakuba i Ezawa) sg bohaterami, ktérzy
moga przypominac¢ swoim zachowaniem (biernoscia, ulegto$cia, brakiem
zrozumienia, zrzucaniem odpowiedzialnosci za rodzing i jej problemy na
zong) niektorych niedojrzatych partneréw czy mezéw dzisiejszych kobiet
cierpigcych z powodu nieplodnosci. I znéw tozsame zachowania, postawy
mezow wspolczesnych i biblijnych odkrywane w terapii narracjg biblijna

32 J. Laba, Nieplodnosci nasze powszednie, http://portal.tezeusz.pl/blog/nieplod-
nosci-nasze-powszednie/ (dostep 26.06.2017).
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moga spowodowac obnizenie poczucia samotnosci, niezrozumienia, jed-
nostkowej krzywdy w uczestniczkach takowej terapii.

5.4. ODKRYWANIE NOWEJ TOZSAMOSCl OSOBISTE) POPRZEZ PRZEMIANE
BOHATEREK

I méwit Bég do Abrahama: ,,Zony twej nie bgdziesz nazywat imieniem
Saraj, lecz imig jej bedzie Sara”. (Rdz, 17, 15-16)

To, co niezmiernie wazne w oddzialywaniu narracji wielkich na
te male, osobiste przejawia si¢ w dotarciu do najglebszych pokladéow
tozsamosci ludzkiej, a mianowicie nie tylko jej $wiata zachowan, emocji,
wgladu w reakcje spoleczne, ale tez odnajdywanie nowej tozsamosci
poprzez przemiang wewnetrzng. Przemiana ta obejmuje zazwyczaj cala
osobe — inaczej interpretuje ona rzeczywisto$¢ (zaczyna postrzegac i ro-
zumie¢ $wiat i siebie w odmienny sposob), zmienia sie¢ przez to jej re-
agowanie na sytuacje, dokonuje ona innych niz dotad wyboréw, wybiera
zroznicowany styl Zycia, co jest zazwyczaj podyktowane odnalezieniem
nowego sensu niz dotychczas. Jak uwaza Anna Galdowa, dla tej przemiany
wewnetrznej ,,szczegolnie duze znaczenie majg w niej wartosci religijne,
gdyz dzigki nim moze dochodzi¢ do przeformutowania catosci ludzkiego
doswiadczenia oraz nadania mu nowej jakosci i sensu””.

Taka przemiana w rozumieniu autorki bedzie opierala si¢ na po-
nadczasowych warto$ciach i cnotach. Czy nie tak dzialo si¢ wilasnie
w przypadku przemiany kobiet w Biblii? Chodzi szczegélnie o Sarg,
ktéra przeszla transformacje swojej osobowosci zar6wno w wymiarze
psychicznym, jak i biologicznym, a takze w kwestii imienia. Wraz z obiet-
nica urodzenia potomstwa Saraj zostaje wybrana przez Najwyzszego na
matke narodéw i otrzymuje nowe imie. Odtad nie bedzie si¢ nazywata
Saraj, a Sara - ksie¢zniczka, jak przystalo na dostojng matriarchinie.
Wraz z otrzymaniem nowego imienia i przyjecia przez Sare obietnicy
urodzenia Izaaka kobieta ta zmienia si¢ z osoby przygaszonej, uwiedlej,
zrezygnowanej, starej nie tylko fizycznie, ale i duchowo, w peing rado-

» A. Galdowa, Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Krakéw 1999,
s. 157.
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$ci, mlodosci wewnetrznej, Smiejaca si¢ przyszla matke, ktéra uwierzyta
w cud. Sara méwi: ,,Powdd do smiechu dat mi Bog. Kazdy, kto si¢ o tym
dowie, Smiac si¢ bedzie z mej przyczyny”. I dodawalta: ,,Kt6z by si¢ osmielit
rzec Abrahamowi: Sara bedzie karmita dzieci piersig, a jednak urodzitam
syna mimo podeszlego wieku mego meza” (Rdz, 21, 6-7). Sar¢ przemienia
bojazn wobec potegi Wszechmocnego, ktérej to dos§wiadcza namacalnie
w swoim ciele wbrew czasowi i prawom natury. Inaczej jest z Anng -
matka Samuela, gdyz jej przemiana wewnetrzna dzieje sie, gdy nie jest
jeszcze w cigzy z Samuelem ani tez zaden z postanicow Bozych czy tez sam
Bog (jak w przypadku Sary) nie oznajmia jej tej wiedci. Anna po prostu
opiera swoja przemiane na wierze — catkowitym zaufaniu Temu, ktory jest,
gdy niemalze jak dziecko wylewa caly zal i boles¢ przed Nim, proszac
Go o syna, ktérego w tej samej chwili ofiarowuje na wylaczng stuzbe
w $wiatyni. Wiara Anny w to, Ze Najwyzszy jej nie zawiedzie, sprawia, ze
z kobiety pograzonej w depresji staje si¢ pelng godnosci i pokoju przyszla
matka proroka. Wraca z modlitwy i tak odpowiada kaptanowi Heliemu:
,Obys darzyt zyczliwoscig twojg stuzebnice!” I poszla sobie ta kobieta: jadta
i nie miata juz twarzy tak [smutnej] jak przedtem (1 Sm 1, 18).

Opowiesci o wielkich przemianach psychicznych i duchowych
biblijnych kobiet moga by¢ szansg na to, zZe uruchomia one procesy
przemian w zyciu wspofczesnych nieptodnych. Kobieta, czytajac te po-
nadczasowe historie, ma mozliwos¢ odnalezienia wlasnej opowiesci,
ktéra poruszy glteboko jej wnetrze, dostownie dotknie jej serca. By¢ moze
pojawia si¢ w tej sytuacji wartosci ponadczasowe, takie jak nadzieja czy
potrzeba wiary, a moze tgsknota za osobows relacja z Najwyzszym lub
stawianie pytan wobec celéw swojego Zycia*. A moze po prostu nastgpi
zrozumienie tej trudnej sytuacji nieptodnosci, co pozwoli zaakceptowaé
zycie bez dziecka i nada¢ mu inny bieg. Ale to wlasnie dzigki narracji bi-
blijnej o tych, ktére wieki temu zmagaly sie z nieplodnoscia, wspolczesna
kobieta bedzie mogta przejs¢ proces terapeutyczny, ktdrego owocami stang
si¢ ulga w cierpieniu i nadanie nowego sensu jej nieptodnosci.

* Z. Pawlowski, Rodzaje literackie w Biblii. Ich znaczenie i funkcja w ksztatto-
waniu mowy o Bogu, ,Studia Wioclawskie’, t. 3, Wloclawek 2007, s. 227-236.
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ZAKONCZENIE

Biblijna narracja biograficzna na temat bohaterek zmagajacych
sie z problemem nieptodnosci moze bez watpienia sta¢ si¢ narzedziem
terapeutycznym w pracy indywidualnej badz grupowej z kobietami cier-
piacymi w obszarze psychicznym, spotecznym i duchowym w nastepstwie
diugoletniego braku poczecia dziecka. Jak wynika z przytoczonych badan,
metoda ta spelnia wymogi oddziatywania terapeutycznego terapii nar-
racyjnej. Biblia, jako wielka narracja, pelna jest symbolicznych znaczen
czy metafor, ktore beda mie¢ w przebiegu terapii skuteczniejsza moc
oddzialywania niz wszelkie nakazy, porady, sugestie terapeutyczne prze-
kazywane wprost. Kobieta nieplodna, zyjac historiami swoich biblijnych
poprzedniczek, ma szans¢ na uruchomienie w sobie procesu przemiany
jej tozsamosci jako niespetnionej matki. Powstanie w niej nowa historia
wlasnej nieptodnosci, ktérg sama w procesie terapeutycznym bedzie in-
dywidualnie tworzy¢. Wedlug Krystyny Wegtowskiej-Rzepy: ,,Tworzenie
historii bogatych w symbole pobudza wyobraznig¢ i uaktywnia motywacje.
W rezultacie jestesmy sklonni inaczej spojrze¢ na nurtujgcy nas problem
i sposoby jego rozwigzania”*. Historie biblijne, o ktérych mowa w ni-
niejszym artykule, nie tylko zacheca wspolczesne nieptodne do nowego
spojrzenia na ich krytyczng sytuacje zyciows, ale tez beda stymulowa¢ do
zmiany wewnetrznej, dodawac sil, generowac przez to zmiang zewnetrz-
na — czyli tak wazne w terapii: obnizenie objawéw psychopatologicznych
i poprawe funkcjonowania. Dlaczego wigc w procesie tym nie skorzysta¢
z ponadczasowosci Biblii jako narzedzia narracyjnej terapii biograficznej,
skoro opiera si¢ ona nie tylko na doswiadczeniu wiekéw, ale tez na fakcie,
ze natura ludzka pozostaje niezmienna®*?

Streszczenie. W artykule zaprezentowano podstawowe zalozenia teoretyczne,
ktore przemawiaja za zasadnoscia zastosowania biblijnej narracji biograficznej w terapii
indywidualnej i grupowej kobiet cierpiacych z powodu przedluzajacej sie nieptodnosci.
Terapia metoda narracji biblijnej z wykorzystaniem historii konkretnych biblijnych nie-
plodnych bohaterek daje mozliwo$¢ wspotczesnym nieptodnym: odreagowania trudnych

* K. Weglowska-Rzepa, Ujecie z perspektywy psychologii glebi, w: Narracje a wy-
obrazenia o zyciu czlowieka, red. M. Strag-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, s. 226-227.
* J. Bagrowicz, S. Jankowski, Pan Bég Twdj wychowuje Ciebie, Torun 2005, s. 29.
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i bolesnych emocji; obnizenia objawéw psychopatologicznych (stany depresyjne i ner-
wicowe, natrectwa myslowe); poczucia bycia zrozumiang w problemie; zmiany narracji
z destrukcyjnych na konstruktywne wokot problemu nieptodnosci; odkrywania nowej
tozsamosci jako kobiety; poprawy spolecznego funkcjonowania oraz odnalezienia jed-
nostkowego sensu i celu w swojej aktualnej historii zycia.

Stowa kluczowe: nieplodno$¢; terapia indywidualna i grupowa; biblijna narracja
biograficzna; terapia narracyjna; jednostkowy sens.

Abstract. Biblical Biographical Narrative in Psychotherapy. Great Biblical
Narrations of Infertile Women Towards Narration of Modern Women Struggling
With Infertility. The article presents basic theoretical assumptions that support the
appropriateness of the use of biblical biographical narration in individual and group
therapy of women suffering from prolonged infertility. Biblical narrative therapy using
specific biblical stories of infertile women gives modern women the opportunity: reso-
lving difficult and painful emotions; reducing psychopathological symptoms (depressive
and neurotic states, thoughtlessness); sense of being understood; modification of the
narration from destructive to constructive; discovering a new identity; improving social
functioning, finding individual meaning of the present life story.

Key words: infertility; individual and group therapy; biblical biographical nar-
rative; narrative therapy; individual sense.
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