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W artykule pt. Koncepcja dojrzatej osobowosci oraz jej wyznacz-
niki - prolog do rozwazan w kontekscie oséb przygotowujgcych sie do
matzenistwa, opublikowanym w ,Teologia i Cztowiek™, zostalo scharak-
teryzowane pojecie osobowosci. Ze wzgledu na odmiennos¢ definiowania
tego terminu w zaleznosci od nurtu psychologicznego, skupiono sie tylko
na podejsciu psychologii humanistycznej. Zaprezentowano osobowos¢
w kontekscie cechowym, bazujgc na mysli Gordona W. Allporta i Ray-
monda B. Cattella. Scharakteryzowano réwniez i wymieniono wyznaczniki
dojrzalej, dobrze przystosowanej osobowosci.

* Ks. dr Stawomir Tykarski jest adiunktem w Katedrze Teologii Praktycznej
Wydziatu Teologicznego UMK (tykarek@gmail.com).

! Odsylam do artykulu S. Tykarski, Koncepcja dojrzatej osobowosci oraz jej wy-
znaczniki jako prolog do rozwazan w kontekscie 0s6b przygotowujgcych sig do matzeristwa
- szkic teoretyczny, ,,Teologia i Czlowiek” 39 (2017) 3, s. 183-195
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Niniejszy artykul jest druga czescig swoistego dyptyku, opisujac
znaczenie posiadania dojrzalej osobowo$¢ u oséb przygotowujacych
si¢ do malzenstwa. Ukazane zostang réwniez negatywne konsekwencje
majace wplyw na relacje malzenskie, ktére wynikaja z posiadania nie-
dojrzalej osobowosci. Nie zabraknie tez watku pastoralnego, ukazujacego
role Kosciota w wychowaniu do dojrzalej osobowosci, i zaprezentowania
dezyderat, jakie mogltby podja¢ ku realizacji tego zadania.

PRZELOZENIE POSIADANIA (NIE)DOJRZALE) OSOBOWOSCI
NA ZYCIE MALZENSKIE

Posiadanie dojrzalej osobowosci lub jej brak ma istotne znacze-
nie dla zycia malzenskiego. Na podstawie przytoczonych wyznacznikéw
konstytuujacych dojrzata osobowo$¢ mozna dokonac opisu, w jaki sposob
realizujg si¢ one w konkretnych zachowaniach 0séb jako malzonkéw. Ba-
zujac na koncepcji Cattella, ze wzgledu na ich mnogos¢, opis ten nie be-
dzie odnosit si¢ do kazdego z nich, lecz nakresli bardziej ogdlne tendencje,
ktoére wyznaczyt Allport. Mimo ze proponuje on poszczegdlne kryteria,
to w przelozeniu na Zycie malzenskie nie zawsze mozna dokonac ostre-
go podzialu. Niekiedy kryteria sa ze sobg powigzane i mieszajg sie, stad
podane ponizej przyktady moga pasowac do réznych wyznacznikéw doj-
rzalej osobowosci. Ponadto niniejsze opracowanie, majac zawezony zakres,
przyjmuje charakter szkicu problematyki i niemozliwe jest uwzglednienie
wszystkich przypadkéw, okolicznosci i implikacji z nich wyptywajacych.

Czlowiek z dojrzala osobowoscia potrafi koncentrowaé si¢ na
problemach, nie boi si¢ ich i potrafi je rozwigzywaé. Ma to szczegdlne
znaczenie w zyciu malzenskim. Malzonkowie nie uciekaja od probleméw,
nie udajg, ze ich nie ma. Dotyczy to zaréwno probleméw zewnetrznych,
jak i wewnetrznych. Pierwsze moga dotyczy¢ spraw zawodowych lub so-
cjalnych. Malzonek potrafi zabezpieczy¢ byt rodzinie, nie stroni od pracy,
podejmuje ja, nie szuka wygodnictwa. Problemy wewnetrzne zas odnosza
sie do relacji i skupiaja si¢ na organizacji zycia domowego, ksztaltowania
relacji, wyjasniania kwestii spornych, rozwigzywania konfliktow”. Maz

2 Wiecej na temat rozwigzywania konfliktow malzenskich zob. S. Tykarski,
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czy zona nie zbywaja wspolmatzonka, odkladajac rozmowe na trudne
tematy, nie bagatelizujg ich znaczenia i nie wycofujg si¢, méwiac: ,,Daj
mi spokoj. Masz problem, to rozwigz go sam™, ,Nie obchodzi mnie to’,
~Lepiej nie rusza¢ tej kwestii”. Czlowiek dojrzaly wychodzi problemom
naprzeciw, sprawdzajac siebie w konfrontacji z nimi. Ma to przetozenie
na ksztaltowanie zaradnosci, podnosi morale i warto$¢ osoby. Kandydaci
do malzenstwa powinni zwroci¢ uwagg, jak partner zachowuje sie w sytu-
acjach problemowych, czy stara si¢ stawi¢ im czola, czy ucieka lub ceduje
rozwigzanie na kogo$ innego.

Wyznacznikiem dojrzatej osobowosci u kandydata do matzenstwa
jest posiadanie przez niego bliskiej wi¢zi z innymi osobami. S to uczu-
cia milosci i przyjazni. Relacje te cechuje Zyczliwo$¢, okazywanie ciepla,
przywiazania, empatii, akceptacji powigzanej réwniez z tolerancja wad,
ktorych nie s pozbawione osoby bliskie. Kandydat do malzenstwa winien
posiada¢ umiejetnos¢ tworzenia bliskich wiezi z otoczeniem. Zastanawia-
jace jest, gdy jedna strona orientuje sie, ze jej wybranek nie prowadzi zycia
towarzyskiego, ze nie posiada oséb bliskich, ze paradoksalnie pogtebio-
ne zycie spoleczne wyczerpuje tylko na swojej osobie. Niewlasciwa jest
mentalno$¢ wyrazajaca sie¢ w stwierdzeniu o partnerze, ze ,jest on catym
$wiatem’, i niebezpieczne jest, gdy wybranek izoluje swojego partnera
od jego znajomych czy przyjaciol, ograniczajac i wyznaczajagc mu kon-
takty towarzyskie. Moze faczy¢ si¢ z tym watek zazdrosci. Jesli zazdros¢
partnera jest tak silna, ze skutkuje kontrolg nad zyciem drugiej strony,
wyznaczaniem jej towarzystwa, czasu i miejsc spotkan ze znajomymi,
sprawdzaniem prawdomoéwnosci, $wiadczy¢ to moze o braku dojrzalosci
i pewnego rodzaju fiksacji, a nie o trosce i opiekuniczosci, jak moze by¢
mylnie odbierana. Tak wigc

zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie i glebokie relacje osobowe jest oznaka
dojrzalej i prawidtowo rozwinigtej osobowosci, tak jak z kolei niezdolno$¢

Negocjacje jako sposéb rozwigzywanie konfliktéw matzeniskich i rodzinnych, ,Teologia
i Czlowiek” 30 (2015) 2, s. 151-170.

* Ze wzgledu na uproszczony styl autor nie odmienia przez osoby podawanych
przykladowych wypowiedzi, ktére moga odnosi¢ sie zaréwno do mezczyzn, jak i kobiet.
Dlatego czytelnik nie powinien si¢ sugerowa¢ konkretng forma, ale pamigta¢, ze przyktady
maja swoje przetozenie na zachowanie i odczuwanie mezow i zon.
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do nawigzywania takich relacji jest oznakg niedojrzalosci psychicznej,
a nawet wrodzonej glebszej anomalii psychicznej o typie psychopatii. Zdol-
no$¢ do nawigzywania bliskich, glebokich uczuciowych wiezi z drugimi
jest koniecznym warunkiem do tworzenia roéznego typu wspdlnot, przede
wszystkim wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej, a takze innych wspdlnot
taczacych ludzi. Zycie we wspdlnocie jest koniecznym kontekstem zycia
osobowego, a zarazem sprawdzianem dojrzatosci osobowej czlowieka®.

Emocjonalna dojrzato$¢ ma istotne przetozenia na zachowania kan-
dydata do malzenstwa lub samego malzonka. Dojrzala sfera emocjonalna
pozwala nawigzywac trwale i pozytywne kontakty uczuciowe z innymi
ludZzmi. Jednostka, ktéra ma deficyty w tej materii, nie bedzie potrafita
nawigzywac glebszych relacji emocjonalnych, wiezi beda powierzchowne,
a dokonywane wybory podpierane zmiennymi stanami emocjonalnymi
pod wplywem chwili. Moze by¢ takze zahamowana w okazywaniu uczug,
z czym trudno bedzie pogodzi¢ si¢ wspétmalzonkowi, odczuwajacemu
braki w tym wzgledzie. Moze nie czu¢ si¢ kochanym, nie bedzie wiedziat,
ile znaczy dla partnera, co bedzie przejawiac si¢ w sformulowaniach typu:
»Juz dawno nie mowisz mi, ze mnie kochasz’, ,Nie okazujesz mi uczuc’,
»Czuje sie zaniedbana” Dochodzi wéwczas do asymetrii emocjonalnej,
polegajacej na wzajemnym, nieréwnomiernym obdarzaniu uczuciami. Jest
to sytuacja, w ktorej jeden z matzonkéw informuje o swoich uczuciach
przez czule zwroty, gesty, czyny, drugi za$ nie odpowiada tym samym
— jest powsciagliwy, chlodny, zamkniety. Brak gratyfikacji emocjonalnej
powigzanej z nieodwzajemnieniem staran wobec wspotmatzonka moze
spowodowac, ze ten poczuje si¢ niedoceniony, odtracony, zlekcewazony.
To z kolei moze sta¢ si¢ przyczyna jego zdystansowania i zaprzestania
okazywania ekspresji uczuciowej. W ten sposoéb zachodzi realne zagro-
zenie oddalenia od siebie malzonkéw i rozluznienia wigzi.

Fakt zaangazowania uczuciowego obojga malzonkow jest warunkiem
prawie koniecznym (90% malzenstw udanych przejawia obopélne za-
angazowanie) do zaistnienia malzenstwa udanego. Sita zwigzku miedzy
jakoscia malzenstwa i zaangazowaniem sie uczuciowym matzonkow jest
bardzo wysoka. Nie ma matzenstw udanych, w ktérych przynajmniej
jedna ze stron nie przejawiataby zaangazowania emocjonalnego [...].

* M. Wolicki, Dojrzata osobowos¢. Dojrzate sumienie, Wroctaw 2000, s. 28.
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Pozytywne nastawienie wobec siebie przyczynia si¢ do tego, ze malzon-
kowie chetnie przebywaja razem, sa sobie Zyczliwi, zdobywaja si¢ na
wyrozumialo$¢, potrafig wybaczy¢ rézne stabosci i mimo wystepowania
napie¢ dochodza na drodze dialogu do porozumienia’.

Natomiast brak zaangazowania emocjonalnego z réwnoczesnym
niedocenianiem (a nawet wySmianiem) przejawow uczuciowos$ci wspot-
malzonka zaburza kondycje zwigzku. Jesli zatem kandydaci do malzenstwa
spostrzegaja u swoich partneréw ozigbto$¢ emocjonalng, to w przysztosci
zycia malzenskiego moze stanowic¢ to niemaly problem.

Inny wyznacznik dojrzalej emocjonalnosci polega na tym, iz osoba
pomimo przezywanych stanéw frustracji, niepokoju, braku réwnowagi
uczuciowej potrafi funkcjonowacd, narzucajac sobie dyscypling i samokon-
trole. oraz podporzadkowuje uczucia nizsze wyzszym. Ma to niebagatelne
znaczenie w zyciu malzenskim, maz lub Zona z dojrzala emocjonalnoscia
bedzie bowiem potrafil zrezygnowac ze swoich potrzeb na rzecz dobra
drugiej strony. Wiaze sie¢ to z rozwojem postaw i uczué wyzszych, to
znaczy altruistycznych. Tylko cztowiek dojrzaly potrafi ponie$¢ ofiar¢ na
rzecz wyzszego dobra®. W przeciwnym wypadku malzonek z niedojrzala
sferg emocjonalng bedzie stawial opor, gdy pojawia sie okolicznosci zagra-
zajace realizowaniu jego potrzeb i pragnien. Nieumiejetno$¢ ponoszenia
ofiary moze si¢ odzwierciedli¢ w niecheci do podejmowania obowigzkow
wynikajacych z roli rodzicielskiej. Szczegélnie ujawnia sie to u mezczyzn,
na ktorych dos¢ czesto skarza sie Zony, méwiac, ze ich me¢zowie nie in-
teresuja si¢ wychowywaniem dzieci, nie troszcza si¢ o nie, nie spedzaja
z nimi czasu, nie pomagaja w obowiazkach szkolnych itp. Tacy mezowie
bardziej sg skupieni na sobie i cechuja si¢ egoizmem i egocentryzmem.

Osoba z niedojrzala emocjonalnoscia czgsto podlega nastrojom,
wybuchom gniewu, niezadowolenia, obraza si¢. To za$ nie sprzyja po-
prawnej komunikacji. Stad tez w relacjach pojawiaja si¢ ktétnie, nieposza-
nowanie wspolmalzonka, ranienie stowami. Osoba cechujgca si¢ dojrzaly
emocjonalnodcia nie chowa urazy, jest otwarta na pojednanie i dazy do
niego. Doznane zranienia nie powoduja $miertelnej rany emocjonalnej,

* J. Laskowski, Trwatos¢ wspolnoty matzetiskiej. Studium socjopsychologiczne,
Warszawa 1987, s. 168-169.
¢ Zob. P. K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 251.
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a przezywane porazki nie przeradzaja si¢ w kleski. Dojrzala jednostka
potrafi zy¢ ze stanami smutku, przygnebienia i melancholii, a jej zle sa-
mopoczucie nie przeklada si¢ na cierpienie innych.

Malzonek z dojrzala emocjonalnoscig jest naturalny w swoim
zachowaniu. Charakteryzuje go brak wszelkiego rodzaju sztucznosci, dzi-
wacznosci, sztywnosci, teatralnodci — jego zachowanie jest spdjne w Zyciu
prywatnym, jak i towarzyskim. Nie ma réznych profili przybieranych
w zalezno$ci od potrzeby sytuacji. Jego zachowanie jest kongruentne, tzn.
pozbawione falszywosci powodujacej, ze dla otoczenia widnieje jako osoba
mita, dobra, zyczliwa, a w zyciu domowym swoim zachowaniem zaprzecza
tym cechom. Ponadto ma poczucie humoru powiazane ze zdolnoscia dy-
stansowania si¢ do samego siebie. Poczucie humoru wyrasta z realistycznej
samooceny oraz z dostrzegania swoich stabosci i $miesznosci. To sztuka
zartowania z siebie, a nie z ulomnosci drugiego czlowieka.

Przykladem niedojrzalosci emocjonalnej, stanowigcej podstawe
réwnie niedojrzalej motywacji do zawarcia malzenstwa, jest ucieczka
przed samotnoscig lub trudng atmosferg domu rodzinnego. Matzenstwo
moze by¢ mylnie postrzegane jako rzeczywistos¢, dzieki ktdrej zostana
zrealizowane niespelnione potrzeby z dziecinstwa danego kandydata (na
przyktad zrekompensowanie stabych wigzi emocjonalnych z rodzicami),
ucieczka z jakiej$ nieszczesliwej dla siebie sytuacji, zabezpieczenie przed
staropanienstwem lub starokawalerstwem. Oprdcz tych przyczyn istnieje
takze zawarcie malzenstwa z litosci umotywowanej pragnieniem udziele-
nia pomocy osobie nieszczesliwej, pokrzywdzonej, niezaradnej, kalekiej.
Trwalos$¢ takiego malzenstwa jest zagrozona zwlaszcza wowczas, kiedy
wspotmatzonek nie okazuje zadnej wdzigcznosci. Przykltadem malzenstwa
z litodci jest takze sytuacja, w ktdrej osoba o niskim poczuciu wlasnej
wartosci bierze za matzonka osobe¢ wykazujaca znaczny stopien bezrad-
noéci w tym celu, by zaspokoi¢ wlasne potrzeby emocjonalne. Poprzez
sprawowanie nad nim opieki wzrasta poczucie wartosci osoby, ktora ja
zapewnia. Natomiast kiedy zalezny wspoimalzonek zapragnie decydowa¢
o samym sobie, wowczas dochodzi do niebezpiecznego kryzysu, gdyz
osoba udzielajaca opieki traci dotychczasowy cel swojego zycia w mal-
zenstwie’.

7 Zob. D. Field, Osobowosci malzeriskie, Warszawa 1996, s. 54-68.
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Z dojrzala osobowoscia wiaze si¢ rowniez watek milosci, czyli zdol-
no$¢ do kochania i bycia kochanym. Dojrzaly kandydat do malzenstwa
potrafi przyjmowac miloé¢ od innych ludzi, jak i sam nig obdarowywac.
Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym czlowiek otrzymuje mito$¢ i uczy sie
ja dawag, jest rodzina. Z tego powodu wazne jest, by kandydaci poznali
rodzing pochodzenia swojego partnera. Wowczas latwiej jest dostrzec
badz zrozumie¢ ewentualne braki w umiejetnosci kochania i okazywania
milosci u drugiej strony. Jest wowczas jeszcze czas na powzigcie Srodkow
zaradczych. Trzeba by¢ réwniez czujnym, by mitosci nie utozsamiac
z uczuciowych uniesieniem, emocjonalng ekscytacja, pod wplywem
ktorej podjetoby si¢ decyzje o zawarciu matzenstwa. Milos¢ ma swoje
skladniki i dynamike, nie jest subiektywnym odczuciem czy prosta forma
zauroczenia®. Réwniez kandydaci muszg zwrdci¢ uwage, czy milosci nie
myla i nie utozsamiaja z pozadaniem seksualnym lub erotyczna fascyna-
cja, ktore nie mogg stanowi¢ podstawy do tworzenia wigzi malzenskiej.
Dojrzato$¢ osobowa w tej kwestii odnosi si¢ do umiejetnosci panowania
nad sferg pozadliwosci i kontrola swoich popedéw. Brak takiej zdolnosci
moze mie¢ przelozenie na przyszle zycie malzenskie i pojawienie si¢ nie-

¢ O skladnikach, fazach i dynamice milosci zob. B. Wojciszke, Psychologia mi-
tosci, Gdansk 2012.

»Milo$ci nie mozna utozsamia¢ z samym tylko uczuciem - ktdre cechuje skon-
czonos$¢ w czasie, przemijalno$¢ — lecz ma ona stawac sie postawa czyli rzeczywistoscia
stabilng. Na postawe za$ skladaja si¢ komponenty takie jak: myslenie, dziatanie, uczucie.
Postawa miltosci w malzenstwie winna odznacza¢ sie zatem wspdtmysleniem, wspotdzia-
taniem i wspotodczuwaniem, czyli przejawiac si¢ na plaszczyznach: poznawczej (intelekt),
behawioralnej (wola) i uczuciowej (emocjonalnej). [...] Jesli miedzy malzonkami wyste-
puje tylko podobienstwo na plaszczyznie uczué, to moze si¢ to okaza¢ niewystarczalne
do zbudowania trwatego zwigzku. Uczucia maja w sobie pierwiastek przemijalnosci,
dynamiki, to znaczy, ze dzi§ moga by¢, ale po pewnym czasie moga zanikna¢ albo ich
intensywnos$¢ moze znaczaco zmalec. Jesli narzeczeni lub matzonkowie bedg opieraé swoj
zwigzek wylacznie na uczuciach, to moze zakonczy¢ si¢ on niepowodzeniem, z rozpadem
zwigzku wiacznie. Oprocz wspolnych uczu¢ wzgledem siebie, matzonkowie réwniez
powinni podobnie mysle¢, zgadza¢ si¢ w podstawowych kwestiach, posiada¢ spdjny
$wiatopoglad oraz wspodlnie dziata¢, dokonywa¢ wybordéw, przedsiewzie¢ i wspierac sie
w ich wykonywaniu. Dopiero taka kompozycja, odznaczajaca si¢ dojrzaloécia, daje szanse
na trwalo$¢ zwiazku malzenskiego. Budowanie za$ zwiazku na samych tylko uczuciach
jest przejawem niedojrzatosci osobowej. S. Tykarski, Kryzys matzeriski jako wyzwanie dla
duszpasterstwa. Studium teologiczno-pastoralne, Torun 2015, s. 156-158.

123



124

Ks. dr Stawomir Tykarski

porozumien na tle pozycia intymnego. Moze dochodzi¢ do naduzy¢ w tej
mierze i traktowania wspétmalzonka przedmiotowo poprzez wykorzy-
stywanie go do rozladowania napigcia seksualnego. Wowczas tak bardzo
wazna i delikatna sfera moze zosta¢ sprowadzona do czystej fizycznosci,
bedac ogotocona z wymiaru duchowego. Wspélzycie malzenskie bedzie
odgrywalo funkcje narzedziowa zamiast budowa¢ intymng wiez faczaca
malzonkéw. Ponadto osoba niepanujaca nad swoimi popgdami moze do-
magac sie wspdlzycia bez uwzglednienia psychofizycznego samopoczucia
wspdtmalzonka. Odczuwajac frustracje, ze nie zostato zaspokojone jego
pragnienie, moze uciekac¢ sie do szantazu, grozac zdrada (i w koncu si¢
jej dopusci¢) lub uciec do uzycia sily i uzyskac kontakt seksualny poprzez
gwalt malzenski’.

Panowanie nad sobg nie wyczerpuje si¢ tylko w sferze plciowe;.
Réwniez umiejetnos¢ kontrolowania zazywania uzywek lub w ogoéle zdol-
no$¢ z ich rezygnacji stajg si¢ potwierdzeniem posiadania dojrzalej oso-
bowosci. Dla kandydatéw do malzenstwa sygnalem ostrzegawczym winny
by¢ zauwazone u partnera symptomy wszelkiego rodzaju uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw, hazardu, telewizji, internetu, gier komputerowych.
Zbagatelizowane objawy moga mie¢ w pdzniejszym zyciu malzenskim
powazne konsekwencje. Dla uzaleznionego wspotmalzonka bedzie liczyto
sie przede wszystkim zaspokojenie potrzeb zwigzanych z nalogiem, a nie
dobro czlonkéw rodziny. Przymykanie oka na przejawy uzaleznien zauwa-
zone u partnera podczas znajomosci przedslubnej i zyczeniowe myslenie,
ze po $lubie sie zmieni, juz samo w sobie jest zachowaniem niedojrzatym.

Z dojrzaly osobowoscig wigze si¢ rowniez realistyczne spostrze-
ganie rzeczywisto$ci. Malzonkowie majg $wiadomos¢ zobowigzan, ja-
kie na nich cigzg; utrzymania rodziny, zabezpieczenia materialnego itp.
Szczegolne znaczenie ma u malzonkéw poczucie wzglednej autonomii
spolecznej, czyli niezalezno$ci od innych. Wiaze si¢ to z samodzielno$cia,

° Nupturienci winni pozna¢ poglad drugiej strony na temat wiernosci mal-
zenskiej. Juz w czasie trwania znajomosci przedslubnej, poprzez obserwacje partnera,
nalezy upewnic sig, czy nie wykazuje on ,zachowan ryzykownych” typu: wyzywajacego
zachowania w nawigzywaniu kontaktéw z plcig przeciwng, kokieterii, flirtowania podczas
spotkan towarzyskich, niebezpiecznych poufalosci w stowach i gestach. Jesli zdarzalyby sie
one, to istnieje niebezpieczenistwo powielania takich zachowan po zawarciu malzenstwa,
co moze skutkowaé zdradg matzenska.
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niezaleznoscig w podejmowaniu decyzji i wyboréw zyciowych'. Matzon-
kowie z niedojrzala osobowoscia nie potrafia podejmowac decyzji, stronig
od tego, ceduja je na meza czy zong, co odbierane jest przez nich jako
brak zainteresowania, zaangazowania czy wygodnictwo. Ponadto moze
wystapi¢ sytuacja uzaleznienia swoich decyzji od innych oséb - prze-
waznie od wlasnych rodzicéw (rodzica), rodzenstwa, przyjaciél. Moze
mie¢ to negatywne konsekwencje, bedzie bowiem rodzi¢ konflikty ze
wspotmatzonkiem, ktéry moze czesciej konsultowa¢ decyzje z osobami
postronnymi niz z partnerem. Pojawia si¢ takze realne zagrozenie nie-
porozumien z te$ciami, ktérych postrzegac si¢ bedzie jako wtracajacych
sie w zycie matzonkow"'.

Kolejny wyznacznik dojrzalej osobowosci koreluje z samorozwo-
jem (samorealizacjg). Wiaze sie to ze $wiadomoscig posiadania wlasnych
zdolnosci i zalet oraz z ich rozwojem i wykorzystywaniem dla dobra
innych. To $§wiadome zarzadzanie swoimi kompetencjami. Samorozwdj
wigze si¢ z posiadaniem takich cech, jak: ambicja, wytrwalo$¢, sumien-
no$¢, rzetelnos$é, pracowitosé, posiadanie zainteresowan, kreatywnosc.
Jesli kandydat do malzenstwa nie zna swoich mocnych stron, nie rozwija
talentéw, jest opieszaly, leniwy, pozbawiony ambicji i celéw, moze mie¢ to
istotne znaczenie w przyszlym zyciu malzenskim. Taka osoba moze nie
dba¢ o dobry status rodziny, ale skupia¢ si¢ na sobie, nie podejmowac
obowiazkéw domowych, a nawet pracy zarobkowej, odznacza¢ si¢ wy-
uczong bezradnoscig, by¢ lekkoduchem. Z osobg o takich cechach bedzie
trudno zbudowa¢ wspdlnote matzensky. Czesto obowigzki beda spadac
tylko na drugg strone, ktéra bedzie pozbawiona wsparcia i pomocy ze
strony wspotmalzonka. Natomiast wspdlne z partnerem wykorzystywanie
swoich zdolnosci dla obopolnego dobra, osiaganie wyznaczonych celow,
posiadania podobnych ambicji i zainteresowan pozwola na zaciesnienie
wiezi miedzy nimi, stang si¢ przyczyna wspolnej satystakcji ze zwigzku,
a takze inspiracjg dla nowych zamierzen, co bedzie wzmacniaé relacje
miedzy wspétmatzonkami.

12 Zob. T. Rostowska, Dojrzatosé¢ osobowa jako podstawowe uwarunkowanie zycia
malzetiskiego i rodzinnego, w: Psychologia w stuzbie rodziny, red. . Janicka, T. Rostowska,
L6dz 2003, s. 49-50.

I Wiecej na ten temat zob. S. Tykarski, Trudnosci w relacjach z tesciami i moz-
liwosci ich naprawy, ,Teologia i Czlowiek’, 26 (2014) 2, s. 193-207.
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Z zagadnieniem samorozwoju mozna takze powigza¢ kwestie samo-
wychowania. Osoba, widzac swoje niewlasciwe zachowanie, potrafi dokonaé
wgladu, przeanalizowa¢ swoje poczynania (jest ich §wiadoma), znalez¢ ich
przyczyne, podjac srodki naprawcze, przyznac sie do bledu i zadosc¢uczynic.
Roéwniez jest otwarta na przyjecie oceny i uwag od innych osob. Praca nad
sobg wigze si¢ z wzieciem odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, jak réw-
niez ogolniej — za caloksztalt wygladu swojego zycia oraz rodziny, ktora sie
w przysztodci zalozy. W zwiazku z tym samowychowanie staje sie kolejnym
wyznacznikiem dojrzalej osobowosci'?. Bardzo trudno jest bowiem budowac
relacje matzenskie z kims§, kto nigdy nie widzi swojej odpowiedzialnosci za
nieporozumienia czy ki6tnie. Jesli nie dostrzega swojego wkladu w zaistnia-
I sytuacje konfliktows, to nie bedzie chcial podja¢ srodkéw naprawczych,
sadzac, ze taki obowigzek lezy tylko po stronie wspoimatzonka.

Nastepnym kryterium dojrzalej osobowosci jest posiadanie zwar-
tego $wiatopogladu, filozofii zycia, hierarchii wartosci, systemu zachowan
etycznych i moralnych, wyznawania wiary. Istotne jest, by kandydat do
malzenstwa odznaczal si¢ posiadaniem zasad zyciowych, ktére nie beda
sprzeczne z etyka. Jedli nupturient w razacy sposob narusza normy moralne
lub tylko teoretycznie je wyznaje, to zachodzi prawdopodobienstwo trudno-
$ci w relacjach matzenskich. Kandydat nie bedzie uznawat za nic zdroznego
kfamstwa, oszukiwania, nieszanowania i zdrady wspétmalzonka. Z tego
powodu bardzo wazna jest kwestia spdjnosci nupturientéw pod katem
posiadanego $wiatopogladu i wyznawanych wartosci. Niemale znaczenie
ma tez wyznawanie wiary. Jesli kandydaci réznig si¢ diametralnie w tym
wzgledzie, czyli jedna ze stron jest religijna i praktykujaca, druga za$ stabo
lub w ogdle, to moga na tym tle pojawiac sie konflikty. Wspétmatzonek
moze stanowic¢ przeszkode w wychowywaniu dzieci w wierze, przyjmowaniu
sakrament6w, uczeszczaniu na liturgie niedzielng lub z okazji uroczystosci
koscielnych. Niekiedy wy$miewanie praktyk religijnych moze przyczynic si¢
do poczucia przykrosci i zranien u wspétmatzonka. Natomiast wyznawana
wiara przez kandydatéw do malzenstwa oraz praktykowanie po jego zawar-

2 Wigcej na temat samowychowania zob. T. Kukotowicz, Wychowanie do samo-
wychowania warunkiem osiggniecia dojrzatej osobowosci, w: Szkice o ksztaltowaniu osobo-
wosci, red. J. Kostkiewicz, Rzeszow 1997, s. 49-57; Z. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosc,
sumienie, religijnos¢, Poznan 1991, s. 32-38.
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ciu, moze mie¢ realny wptyw na ksztaltowanie si¢ dojrzalej osobowosci.
Zdaniem Chlewinskiego religia integruje oraz ukierunkowuje funkcjono-
wanie osobowosci, a takze spelnia nastepujace zadania: nadaje sens Zyciu,
wyjasnia znaczenie $mierci i cierpienia, pomaga interpretowac rézne zda-
rzenia zwigzane z egzystencja, nadajac im warto$¢, porzadkuje hierarchie
wartosci, daje poczucie bezpieczenstwa i ksztaltuje zaufanie (co pozwala
zachowac psychiczng integralno$¢), poprzez uczestnictwo w obrzedach
religijnych osoba dokonuje swojej identyfikacji (autoidentyfikacja), jak réw-
niez identyfikacji z grupa (wspolnotg koscielng), co umozliwia nawigzanie
wigzi migdzyludzkic; religia pelni takze funkcje autopsychoterapeutyczna,
likwidujac zrédlo napie¢ neurotycznych®. Mozna zatem powiedzie¢, ze
ksztaltujac osobowos¢ religijna, ksztattuje si¢ dojrzala osobowos¢. Ponadto
malzenstwa wspolnie praktykujace wiare wykazuja wieksza trwalos¢, sa
mniej narazone na rozpad, co zwigksza mozliwo$¢ osiagniecia szczedcia

13 Zob. Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: Psychologia religii,
red. Z. Chlewinski, Lublin 1983, s. 73-75.

Dojrzata religijnos¢ czyli religijnos¢ personalna jest ,,angazujaca forma przezy-

wania kontaktu z Bogiem osobowym. Cztowiek jako podmiot relacji religijnej w partner-
skim dialogu z Bogiem angazuje cale swoje «ja» w bezposrednie i aktualne «Ty» Boga.
W swoich aktach czlowiek ten czuje sie wolny i tworczy, swiadomy swego celu i wlasnej
chrze$cijanskiej godno$ci. Ma on $wiadomos¢, ze tworzy swoj stosunek do Boga i czuje
sie za to odpowiedzialny. Osoba Boga integruje caly swiat wartosci tego cztowieka. Re-
lacja miedzy Bogiem i czlowiekiem ma tu charakter wzajemnej dynamiczniej obecnosci
i milosci. Jest ona centralng trwalg i ustabilizowang wartoécia dla tego czlowieka i nie
niszczy przy tym jego otwartosci na nowe wiadomosci i doswiadczenia.
Natomiast religijno$¢ apersonalna jest to forma przezywania kontaktu cztowieka z Bo-
giem, traktowanym na sposéb «rzeczy», «instrumentu» zaspokajajacego egotyczne
potrzeby czlowieka. Ma on najczesciej forme monologu. [...] Kontakt z Bogiem podpo-
rzadkowany jest innym celom i ukierunkowany na osiagniecie innych wartoéci niz sam
Bog. [...] Brak poczucia odpowiedzialnoéci za stan tej relacji uwalnia go od twdrczego
jej poglebienia i szukania dla niej nowych form wyrazu. Religia i Bdg staja sie warto-
$ciami peryferyjnymi, zewnetrznymi i odizolowanymi od innych sfer zycia”. R. Jaworski,
Psychologiczna analiza religijnosci personalnej, ,,Zeszyty Naukowe KUL’, Rok XLI, nr 3-4
(163-164) 1998, s. 77-88.

Na temat powiazania religijnoéci personalnej z satysfakcja w matzenstwie zob.
E. Kielek-Rataj, Religijnos¢ personalna a satysfakcja z matzeristwa, ,Family forum’,
3 (2013), s. 97-114.
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malzenskiego'. Nie oznacza to, ze wiez religijna zabezpiecza malzenstwo
przed trudnosciami czy konfliktami, daje jednak wigkszg site malzonkom do
zmierzenia si¢ z nimi i do konstruktywnego ich rozwigzania. Dynamiczne
zycie duchowe staje si¢ dla malzonkéw zroédlem stabilnosci, sily i nadziei.
Z badan M. Wilson wynika, ze ,,srednio 50% malzenstw si¢ rozwodzi; mat-
zenstw, ktdre zawarly sakramentalny zwigzek w kosciele — 30%; malzenstw,
ktore co niedziela chodza wspdlnie na Eucharysti¢ — 2%; matzenstw, ktore
chodzg co niedziela wspolnie do kosciola i codziennie si¢ modlg, rozwodzi
sie 1 na ponad 1500 (0,07%)”".

KONTEKST PASTORALNY

Rozwazajac kontekst pastoralny, warto zastanowi¢ si¢, co mozna
zrobi¢, by ksztaltowa¢ w kandydatach do malzenstwa dojrzata osobo-
wos¢. Odpowiedz nie jest prosta, a sklada si¢ na nig wielowymiarowos¢
i dlugofalowo$¢ oddziatywan. Jednym z nich jest wychowanie i edukacja
mlodego pokolenia. Z pomoca przychodzi tu pedagogika. Dzieki pogle-
bianiu refleksji teoretycznej oraz przeprowadzanym badaniom empirycz-
nym pedagodzy mogliby opracowa¢ system oddzialywan wychowawczych
pomagajacych w ksztaltowaniu przez rodzicéw dojrzatej osobowosci
u dzieci'®. Mogtoby si¢ to dzia¢ przy wspotpracy katolickich os$rodkéw
naukowych z innymi uniwersyteckimi wydziatami pedagogiki.

4 Zob. M. Rys, Psychologia malzeristwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 45; J. Ro-
stowski, Zarys psychologii matzenistwa, Warszawa 1987, s. 102-103.

' ]. Pulikowski, Miejsce piciowosci w mitosci, Poznan 2009, s. 85. Inne zrédto
opierajace si¢ na tych samych badaniach podaje, ze wsrod malzenstw, ktore codziennie
sie modlg, rozwodzi si¢ jedno na 1420. Zob. A. Rebacz, Odnawiamy matzetiskie sluby.
Wywiad przeprowadzony przez Andrzeja Tarwida, ,,I'ygodnik katolicki Niedziela’, 28 wrze-
$nia 2008 R. 51 nr 39, s. 25. Na temat powigzania miedzy zaangazowaniem religijnym
a jakoscig malzenstwa zob. T. Rostowska, P. Zyliniska, Stopiert zaangazowania religijnego
a poziom jakosci matzetiskiej u partneréw, w: Psychologia rodziny. Matzeristwo i rodzina
wobec wspotczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 117-135.

16 W $rodowisku rodzinnym ksztaltowanie dojrzalej osobowosci ,,opiera si¢ na
zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb dziecka, takich jak: potrzeba milosci, bezpieczen-
stwa, akceptacji, kontaktu, samodzielnosci, tworczosci, a takze pomocy w interioryzo-
waniu wlasciwej hierarchii wartosci”. G. Pyzlak, Recepcja przygotowania do matzeristwa
w Swietle bada# narzeczonych, Lublin 2007, s. 139.
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Oczywiscie zadanie wychowania do dojrzalej osobowosci, cho¢
przede wszystkim, to jednak nie odnosi si¢ tylko do srodowiska ro-
dzinnego. Takze inne, jak np. szkota, moglyby aktywnie zaangazowac
sie¢ w ten proces poprzez program zaje¢ chociazby w ramach godzin
wychowawczych. Ze wzgledu na obecnos¢ katechezy w szkole takze i to
zadanie spoczywa na barkach Kosciota. Diecezjalne wydzialy kateche-
tyczne moglyby opracowaé program nauczania, ktéry mialby na uwadze
wychowywanie do dojrzalej osobowosci. Takie przedsiewzigcia maja swoje
miejsce w ramach przygotowania dalszego do matzenstwa, ktére wedlug
Jana Pawla II ,zaczyna si¢ juz w dziecinstwie, w tej madrej pedagogii
rodzinnej, nastawionej na doprowadzenie dzieci do odkrycia siebie jako
istot obdarzonych ztozong i bogata psychika oraz wlasng osobowoscia
z jej mocnymi i stabymi stronami. Jest to okres, w ktérym powinno si¢
zaszczepi¢ szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej, tak w stosun-
kach migdzyosobowych, jak i spotecznych, z tym wszystkim co ma zna-
czenie dla ksztaltowania charakteru, dla opanowania i wlasciwego uzycia
wiasnych sktonnosci, dla sposobu widzenia i traktowania os6b odmiennej
plci itd. Ponadto wskazana jest, zwlaszcza u chrzescijan, mocna formacja
duchowa i katechetyczna, ktora ukazalaby malzenstwo jako prawdziwe
powolanie i postannictwo [...]"".

Niemale znaczenie w realizacji zadania ksztaltowania dojrzalej
osobowosci maja réwniez organizacje mlodziezowe zaréwno o charakterze
koscielnym, jak i $wieckim. Takie grupy jak np. oaza, szkolne kola Caritas,
Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy, duszpasterstwo akademickie, har-
cerstwo, grupy charytatywne przez swoje programy formacyjne stanowia
przestrzen sprzyjajaca ksztaltowaniu i rozwojowi dojrzatej osobowosci
u mlodych ludzi. Potrzeba w tym dziele ochotnego i glebokiego zaangazo-
wania duszpasterzy i ludzi $wieckich wierzacych, zwigzanych z Ko$ciotem,
jak réwniez wspolpracy z placowkami o§wiaty.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢ fakt, ze nie mozna przekaza¢
komus tego, czego si¢ samemu nie posiada. Parafraza stéw $w. Augustyna
»karmie was tym, czym sam zyj¢” moze by¢ odniesiona do samych dusz-
pasterzy, aby i oni ksztaltowali w sobie dojrzata osobowos¢, by poprzez

17 Jan Pawel II, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie
wspdtczesnym ,Familiaris Consortio”, Rzym 22 listopada 1981, nr 66.
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swiadectwo zycia i osobisty przyktad mogli oddzialywa¢ na tych, ktérzy
zostali im powierzeni w misji pasterskiej zwlaszcza ludzi mlodych'. Ku
temu winna stuzy¢ solidna formacja seminaryjna przygotowujaca do
pdzniejszej autoformacji w tym wzgledzie.

Ponadeto istotne bytoby podjecie przemyslen zwigzanych z tematyka
katechez przedmalzenskich odbywajacych si¢ w ramach blizszego przygo-
towania do malzenstwa. Podczas tzw. kurséw przedmalzenskich mozna by
byto przekaza¢ narzedzia do formowania dojrzatej osobowosci, a nie tylko
przekazywac informacje, czym si¢ ona charakteryzuje. Dlatego przygoto-
wanie do malzenstwa winno by¢ prowadzone na wysokim poziomie przez
osoby kompetentne w dziedzinie zZycia matzensko-rodzinnego. Warto tez
zastanowi¢ si¢ nad stworzeniem dla 0séb przygotowujacych si¢ do mat-
zenstwa mozliwosci przeprowadzenia testow, dzieki ktéorym uczestnicy
mogliby dowiedzie¢ si¢, czy posiadaja dojrzala osobowos¢, oraz poznac
swoje deficyty lub ptaszczyzny, na ktérych dochodziloby do trudnosci
w budowaniu zwigzku". Dzigki temu otrzymaliby mozliwos$¢ podjecia
dziatan korekcyjnych w swoim zachowaniu, potrzebnych w rozwigzywaniu
ewentualnych konfliktéw mogacych si¢ pojawi¢ w przyszlym zyciu mat-
zenskim. Réwniez dzieki takim testom byliby w stanie pozna¢ swoje zalety,
mocne strony, ktdre moga by¢ wykorzystane w poglebianiu wiezi matzen-
skiej. Ponadto podczas katechez przedmalzenskich prowadzacy mogliby
pomoc przeanalizowaé uczestnikom motywy zawarcia malzenstwa pod
wzgledem dojrzalodci. Czas ten stawalby sie dla kandydatéw mozliwoscig
pracy nad wlasng dojrzaloscig osobowsg, nad emocjami, poznaniem siebie
i partnera. Moglby by¢ tez wykorzystany na rozwoj umiejetnosci inter-
personalnych i komunikacyjnych z uwzglednieniem wazkosci znaczenia
spojnego doboru pod katem religijnym®. Wida¢ zatem pilng potrzebe
reorganizacji dotychczasowej formy katechizacji przedslubnej zaréwno

'8 Wiecej na ten temat zob. A. Rynio, Autorytet 0sob znaczgcych w ksztattowaniu
osobowosci dojrzalej, w: Szkice o ksztattowaniu osobowosci, s. 59-72.

¥ Przykladowym narzedziem jest skala dojrzatosci malzenskiej ,,SKALDOM”
opracowana przez prof. Marie Ry$ i wspotpracownikow.

2 Zob. ]. Golen,, Motywy zawarcia matzeristwa sakramentalnego. Studium z dusz-
pasterstwa rodzin w Swietle badan narzeczonych, Lublin 2013, s. 339-341, 343. Na temat
znaczenia wspolnie wyznawanej wiary w zyciu malzenskim zob. S. Tykarski, Kryzys
matzeriski, s. 223-234.
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od strony merytorycznej (dobdr tematyki i specjalistow), jak i formalnej
(zmiana malo atrakcyjnej metody wykladowej na warsztatows). To dzia-
tanie moze zosta¢ podjete zaréwno na szczeblu ogdlnokrajowym przez
odpowiednie wladze koscielne, jak i na poziomie diecezjalnym.

Roéwniez podczas kanonicznego dochodzenia przedslubnego, czyli
potocznie méwigc ,,spisania protokotu z narzeczonymi’, duszpasterze
moga nawigza¢ do znaczenia posiadania dojrzalej osobowosci u nuptu-
rientéw, wykazujac, jakie ma to przelozenie w Zyciu matzenskim i jakie
niesie ze sobg zagrozenie zawierania zwigzku z osobg niedojrzata. W tym
celu zasadne jest przygotowanie odpowiednich materialéw, w ktoérych
znalazlyby si¢ informacje, czym jest dojrzala osobowos¢, jakie sa jej
kryteria i jak mozna ja konstytuowaé. Przygotowanie tego typu pomocy
lezaloby w gestii Wydzialu Duszpasterstwa Rodzin lub Krajowego Osrod-
ka Duszpasterstwa Rodzin Konferencji Episkopatu Polski. W przypadkach
nadzwyczajnych duszpasterze podczas spotkania z kandydatami, widzac
razace deficyty osobowo$ciowe, winni zacheci¢ do przemyslenia, a nawet
odroczenia decyzji zawarcia malzenstwa®.

Nie mozna poming¢ réwniez mozliwoéci formowania matzonkéw,
zwlaszcza tych mlodych, ktérzy niedawno weszli na droge malzenskie-
go zycia. Warto byloby organizowaé warsztaty, panele dyskusyjne, dni

2'W podobnym duchu wypowiada sie¢ papiez Franciszek, méwiac: ,,Przygoto-
wanie osob, ktdre juz sie zareczyly, kiedy wspolnota parafialna potrafi im towarzyszyc
odpowiednio wczesnie, powinno da¢ im takze mozliwo$¢ rozpoznania niezgodnosci
lub zagrozen. Mozna w ten sposob zda¢ sobie sprawe, ze nierozsadne jest postawienie
na te relacje, aby nie naraza¢ sie na przewidywalne niepowodzenie, ktore bedzie miato
bardzo bolesne konsekwencje. Problem polega na tym, ze poczatkowe ol$nienie prowadzi
do usitlowania ukrycia lub relatywizowania wielu rzeczy, unikania niezgodnosci i tak
przesuwa sie trudnos$ci na przyszlos¢. Narzeczonych nalezy pobudzaé i pomagac im, aby
mogli wyrazi¢ to, czego kazdy oczekuje od ewentualnego matzenstwa, swego sposobu
rozumienia, czym jest mito$¢ i zaangazowanie, czego pragnie od drugiej osoby, jaki typ
wspolnego zycia chce planowaé. Rozmowy takie pomoga dostrzec, Ze w rzeczywistosci
niewiele jest punktéw wspdlnych i ze samo wzajemne zauroczenie nie wystarczy, aby
utrzymac zwigzek. Nic nie jest bardziej zmienne, niepewne i nieprzewidywalne niz po-
zadanie i nigdy nie nalezy zacheca¢ do decyzji o zawarciu malzenstwa, jezeli nie doszlo
do poglebienia innych motywacji, ktére daja tym zareczynom realng szanse stabilno$ci”
Franciszek, Posynodalna Adhortacja Apostolska ,,Amoris Laetitia” o milosci w rodzinie,
Rzym 19 marca 2016, nr 209.
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skupienia, rekolekcje, podczas ktdrych przekazywaloby sie wiedzg¢ oraz
umiejetnosci budowania relacji, rozwigzywania konfliktéw, ksztattowania
postawy milosci, znaczenia oraz rozwoju religijnosci personalnej, watku
duchowodci i wiary w zyciu matzenskim. Tematyka moglaby takze po-
rusza¢ zagadnienia zwigzane z trudnosciami, jakie do tej pory napotkali
mlodzi malzonkowie.

Nie wolno zbagatelizowa¢ watku zwigzanego z pomoca malzen-
stwom, ktore przezywaja kryzys swojego zwiazku, bedacy konsekwencja
posiadania niedojrzalej osobowosci przez wspdétmatzonka. Z pomoca
moglyby przyjs¢ diecezjalne osrodki pomocy psychologicznej i psycho-
terapeutycznej, w ktorych matzonkowie otrzymaliby fachowa pomoc
i wsparcie. Takie o$rodki mozna prowadzi¢ przy wspdtudziale organéw
wladzy samorzadowej. Paradoksem jest bowiem fakt, ze w niektérych
krajach wiecej wydaje si¢ srodkéw na rozwody i ich skutki niz na przy-
gotowanie do malzenstwa badz na poradnictwo matzensko-rodzinne*.

Wyzej wymienione propozycje sa przyktadami realizowania we-
zwania, jakie miesci sie¢ w dokumencie ,,Stuzy¢ Prawdzie o Malzenstwie
i Rodzinie”, ktéry mowi:

Zardéwno przyszli malzonkowie, jak duszpasterze muszg mie¢ jasng
$wiadomos¢, ze przygotowanie do sakramentu malzenstwa nie moze
ograniczy¢ sie do kancelaryjnych formalnosci, ale jest naprawde prioryte-
towym dziataniem duszpasterskim. Zaréwno narzeczeni, jak duszpasterze
muszg na nowo odkry¢ jego wazno$¢. Niech przy tym jedni i drudzy
pamietaja, ze jako$¢ przygotowania do malzenstwa decyduje w duzej
mierze o przyszlym zyciu malzenskim®.

Dlugofalowe przygotowanie - jak poucza papiez Franciszek - ma
pomoc kandydatom

wykry¢ sygnaly ostrzegawcze zagrozen, na jakie relacja moze na-
potka¢, aby przed slubem znalez¢ $rodki pozwalajace pomyslnie stawi¢
im czoto. Niestety wielu przychodzi do $lubu, nie znajac si¢ nawzajem.

2 Zob. R. Sztychmiler, Przygotowanie do matzernistwa w aspekcie osobowosci kan-
dydata, w: Osobowos¢ kandydata do matzeristwa, red. R. Sztychmiler, Olsztyn 1999, s. 96.

» Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenistwie i rodzinie,
Lomza 19 czerwca 2009, nr 98.
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Jedynie wspoélnie si¢ bawili, mieli wspdlne doswiadczenia, ale nie stawili
czola wyzwaniu, by ukaza¢ samych siebie i nauczy¢ sie, kim naprawde
jest druga osoba.

Zaréwno przygotowanie blizsze, jak i towarzyszenie dluzsze, po-
winny przekona¢ narzeczonych, aby nie postrzegali pobrania si¢ jako
konca drogi, ale aby podjeli matzenstwo jako powotanie, ktore wymaga
stanowczej i realistycznej decyzji, aby wspdlnie przejs¢ przez wszystkie
proby i chwile trudne. Duszpasterstwo przedmatzenskie i duszpasterstwo
malzenstw powinny by¢ przede wszystkim duszpasterstwem wiezi, gdzie
wnoszone s3 elementy, ktore pomagaja zaréwno w dojrzewaniu milosci,
jak i w przezwyciezaniu chwil trudnych. Tym wktadem s3 nie tylko
przekonania doktrynalne. Nie moze si¢ ono sprowadza¢ tylko do cennych
bogactw duchowych, jakie Koscidt oferuje zawsze, ale musza to by¢ takze
i drogi praktyczne, poradnictwo dobrze zakorzenione w realiach, strategie
zaczerpniete z doswiadczenia, poradnictwo psychologiczne®.

Podsumowujac, nie mozna zapomnie¢ o czym moéwit Jan Pawel
I, a mianowicie, ze ,przyszto$¢ swiata i Kosciola idzie przez rodzing”.
»-Rodzina zatem jest w strukturze duszpasterstwa rodzin pierwszym pod-
miotem oddzialywania apostolskiego”. Znaczy to, ze ma by¢ gtéwnym
przedmiotem dzialalnosci pastoralnej, a nie tylko jednym z dystryktow
duszpasterstwa”. Trzeba mie¢ réwniez na uwadze, iz wszelkie dzialania
duszpasterskie nie przyniosa natychmiastowego efektu. Maja one charakter
diugofalowy i wymagaja wytrwalosci oraz cierpliwosci ze strony samych
duszpasterzy, jak réwniez zaangazowania, myslenia perspektywicznego,
a takze posiadania wizji duszpasterstwa malzenstw i rodzin, ktorg sie
z pasja podejmie.

** Franciszek, Posynodalna Adhortacja Apostolska , Amoris Laetitia” o milosci
w rodzinie, Rzym 19 marca 2016, nr 210-211.

» Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijaiskiej
w Swiecie wspélczesnym ,,Familiaris Consortio”, Rzym 22 listopada 1981, nr 75.

% Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa
1 maja 2003, nr 7.

%7 Zob. Komisja Episkopatéw Europejskich do Spraw Rodziny i Zycia, Dokument
koticowy Sesji Przewodniczgcych Komisji Episkopatéw do spraw Rodziny i Zycia, Watykan
27-28-29 wrzesnia 1999, nr 6, ,,Sprawy Rodziny”, 2000 nr 51, s. 92.
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Streszczenie. Niniejszy artykul stanowi druga cze$¢ szerszego opracowania,
ktore zostato opublikowane we wcze$niejszym numerze periodyku ,Teologia i Czlowiek’,
w ktorym scharakteryzowano wyznaczniki dojrzatej osobowosci. Sg nimi na przyklad:
realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, nawia-
zywanie i utrzymywanie bliskich relacji z ludzmi, posiadanie dojrzalej emocjonalnosci,
samorealizacja i samowychowanie, posiadanie zwartego $wiatopogladu, hierarchii warto$ci
i przekonan religijnych. Niniejszy artykut jest czescia swoistego dyptyku, opisujac znacze-
nie posiadania dojrzalej osobowos¢ u 0sob przygotowujacych si¢ do matzenstwa. Ukazane
zostang réwniez negatywne konsekwencje majace wplyw na relacje matzenskie, wynika-
jace z posiadania niedojrzatej osobowosci. Druga czes¢ opracowania zawiera postulaty
pastoralne, majace na celu wyznaczenie przedsiewzie¢ duszpasterskich przyczyniajacych
sie do konstytuowania dojrzatej osobowosci u kandydatéw do malzenstwa. Szczegolny
akcent zostal polozony na pomoc pedagogiczng rodzicom w wychowywaniu dojrzalej
osobowosci u dzieci, reorganizacj¢ katechez przedmalzenskich, programu katechizacji,
wspolpracy z osrodkami o$wiaty, organami wladzy panstwowej i samorzadowej. Przez
wychowywanie i ksztaltowanie u mtodych dojrzalej osobowosci stwarza si¢ im realng
szans¢ budowania trwalych malzenstw, przeciwdziatajagc w ten sposob panujacej wspot-
cze$nie mentalnosci rozwodowe;j.

Stowa kluczowe: malzenstwo; relacje; osobowo$¢; dojrzatosé; dojrzata osobowosc.

Abstract. The Importance of a Mature Personality for People Preparing for
Marriage - A Psychological Sketch in a Pastoral Aspect. The present article is the
second part of a broader study which has been published in the earlier issue of Theolo-
gy and Man and presented the characteristics of indicators of mature personality The
indicators include, among others, realistic perception of reality, problem solving skills,
creating and maintaining close relationships with people, possessing mature emotionality,
self-actualization, self-education, coherent worldview, hierarchy of values and religious
convictions. The article forms a part of a diptych which describes the significance of
mature personality for marriage candidates. It also presents negative consequences which
influence relationships in marriage and result from immature personality. The second
part of the article includes pastoral postulates whose aim is to delineate pastoral activities
which may contribute to the formation of mature personality of marriage candidates. The
emphasis is on pedagogical assistance for parents in formation of mature personality of
their children, reorganization of pre-marriage programs, catechization and cooperation
with educational authorities and state and local governments. Through education and
formation of mature personality of young people it is possible to create a real chance of
building lasting marriages and counteract modern divorce mentality.

Key words: marriage; relationship; personality; maturity; mature personality.
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