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Z dokumentow katechetycznych Ko$ciola oraz dostepnej literatury
teologicznej wylania si¢ istota i dzialanie sakramentu bierzmowania'.
I chociaz pojawiajg si¢ w gronie dogmatykow, liturgistow i katechetykow
sporne kwestie dotyczace znaczenia tego sakramentu i strategicznych
wymagan duszpasterskich zwigzanych z wiekiem przygotowania kandy-
datéw oraz jego realnych skutkéw dla zycia religijno-moralnego katechi-
zowanych, to jednak wskazania dotyczace zalozen tresciowych zwiaza-
nych z sakramentem bierzmowania s3 juz dobrze utrwalone w polskich
przestrzeniach duszpasterskich. Opierajg si¢ one bowiem na wskazaniach
Kodeksu Prawa Kanonicznego, ktory wskazuje, ze sakrament bierzmowa-

* Ks. Zajac Marian, kaplan diecezji tarnowskiej, prof. dr hab. katechetyki, Pro-
dziekan Wydziatu Teologii KUL, pracownik Katedry Katechetyki Integralnej Wydziatu
Teologii KUL, konsultor Komisji Wychowania Katolickiego KEP, rzeczoznawca ds. oceny
programow nauczania religii i podrecznikow katechetycznych przy Komisji Wychowania
Katolickiego KEP, czlonek Stowarzyszenia Katechetykéw Polskich (mzajac@kul.pl).

! Por. T. Nosek, Teologiczno-liturgiczne aspekty sakramentu bierzmowania w kate-
chezie, w: Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 109.
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nia wyciska charakter, dzigki czemu ochrzczeni, postepujac na drodze
chrzedcijaniskiego wtajemniczenia, s3 ubogacani darem Ducha Swietego,
doskonalej facza si¢ z Kosciotem oraz przyjmuja na siebie zobowigzanie,
aby stowem i czynem $wiadczy¢ o Chrystusie, szerzy¢ wiare i jej broni¢
(por. KPK 879).

Natomiast Katechizm Kosciota Katolickiego zawiera wskazanie, ze
bierzmowanie nalezy razem z chrztem i Eucharystig do ,sakramentéw
chrzedcijaniskiego wtajemniczenia’, a jego przyjecie jest konieczne jako
dopelnienie taski chrztu, ktére bierzmowanego $cislej wiaze sie z Koscio-
tem, udzielajac szczegdlnej mocy. Skutkiem sakramentu bierzmowania jest
pelne wylanie Ducha Swietego (zob. KKK 1285-1321).

Bierzmowanie nalezy przyja¢ w ,wieku rozeznania’, zaleznym od
osobistej dojrzaloéci chrzescijanina, a kandydat powinien mie¢ intencje
przyjecia tego sakramentu oraz odby¢ stosowne przygotowanie do bierz-
mowania, prowadzace do glebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wigk-
szej zazyloéci z Duchem Swietym, podjecia apostolstwa i odpowiedzialno-
$ci za Kosciol’. Aby powyzsze cele mogly zosta¢ zrealizowane, konieczne
s3 odpowiednie programy przygotowania do sakramentu bierzmowania,
ktére stang si¢ centrum zainteresowania niniejszego artykutu.

1. BIERZMOWANIE Z PERSPEKTYWY DUCHOWYCH POTRZEB
KATECHIZOWANEJ MtODZIEZY

Propozycja przyjecia sakramentu bierzmowania, a co za tym idzie
proces przygotowania do niego, pojawiaja si¢ w Zyciu oséb dorastajacych
dosy¢ niespodziewanie, przez co koliduje ona ze stylem i pragnieniami,
ktdre sie¢ wowczas pojawiaja. Owa propozycja zacie$nienia wiezi z Bogiem
i Kosciotem nieszczegdlnie koresponduje ze stylem zycia i przestrzeniami

* ,Stworzony na obraz i podobienstwo Boze czlowiek jest z samej swej natury
dysponowany do tego, azeby pozostawaé w kontakcie z Bogiem samym. W tej dziedzinie
powolania do obcowania z Bogiem, a wigc w dziedzinie Zycia religijnego zawiera si¢
szczytowy moment obrazu i podobienstwa Bozego. W Jezusie Chrystusie jest ostateczne
przymierze cztowieka z Bogiem”. Jan Pawel II, Czlowiek — obraz Bozy jako podmiot po-
znania i wolnosci, w: Wierze w Boga Ojca Stworzyciela, red. S. Dziwisz [i. in.], Watykan
1987, s. 273.
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kulturowymi dorastajacych uczniéw?. Kulturg dzisiejszych nastolatkow,
ktéra uwazaja za swojg, w ktorej czuja sie ,u siebie’, jest przypadkowy,
chaotyczny zlepek réznych wpltywow, silnych wrazen, ekstremalnych prze-
zy¢ 1 powierzchownych kontaktow. W tej kulturze brak jest wyraznego
celu, co jest konsekwencja braku konstruktywnej, motywujacej, a przede
wszystkim wiarygodnej koncepcji czlowieka®. Kultura konsumpcyjna
jako cel podsuwa wymierny materialnie wlasny sukces, szczescie jako
przyjemnos¢, dobra zabawe jako gléwna aktywnos¢ miodego cztowieka.

Taka egocentryczna postawa rodzi egoistyczne myslenie i zacho-
wanie. Pragne zwrdci¢ uwage na trzy podstawowe zagrozenia czlowieka,
ktore utrudniaja wzrastanie w okresie przygotowania do bierzmowania. Po
pierwsze mentalno$¢ kreujaca zasady: precz z obowigzkami, zabawa jako
cel zycia, przesadny akcent na wyglad zewnetrzny z pomijaniem dbalosci
o wewnetrzne stany duchowe. Po drugie $lepe nasladownictwo celebrytéw,
aktordéw, sportowcdw, ktorzy najczesciej imponujg zachowaniami moralnie
wielce nagannymi. Zwigzane jest to z zywiolem cywilizacji elektronicznej
i informatycznej, ktéry wytworzyt wspdlne potrzeby, wzory osobowe
i modele zycia’. Po trzecie wzrastanie w Srodowisku, gdzie eskaluje si¢
atak na rodzing¢ i podwaza sens trwalych zwigzkéw miedzyludzkich,
z malzenstwem na pierwszym miejscu®.

Paradoksalnie w tym samym czasie, kiedy kandydaci do bierzmo-
wania zmagajg si¢ z rozlicznymi trudnosciami na forum zewnetrznym
oraz tymi zwigzanymi z niestabilnoscig religijna i watpliwo$ciami z tym
zwigzanymi, zmuszani s3 do podejmowania strategicznych decyzji w kil-
ku znaczacych obszarach. Wymagana jest od nich wiara, ktdra staje si¢
pierwszym i podstawowym warunkiem do przyjecia sakramentu. Ponie-
waz bierzmowanie jest sakramentem Ducha Swietego i Kociota, dlatego

* Kondycje religijno-moralng polskiej mlodziezy przygotowujacej sie do przy-
jecia sakramentu bierzmowania oraz prognozowane kierunku jej przemiany opracowat
Pawel Makosa. Por. P. Makosa, Katecheza miodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny
i perspektywy rozwoju, Lublin 2009, s. 170-184.

* Por. K. Olbrycht, Jaka jest polska mtodziez? Refleksje pedagoga, w: Z mtodziezg
do Chrystusa, red. P. Tomasik, Siedlce 207, s. 67-68.

°> Tamze, s. 67.

¢ Por. K. Swies, Spoteczno-religijne uwarunkowania duszpasterstwa rodzin, w:
Duszpasterstwo rodzin w parafii, red. J. Golen, D. Lipiec, Lublin 2016, s. 17.
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wymaga sie od nich wiary przemyslanej i $wiadomej. Réwniez w czasie
decyzyjnej ambiwalencji wymagana jest od kandydatéw wola przyjecia
sakramentu. Poniewaz zyja oni w atmosferze buntu na skutek tendencji
mlodziezy do uwolnienia si¢ od dotychczasowych autorytetéw, podjecie
takiej decyzji nie spotyka si¢ z prawdziwym zrozumieniem. W dalszej
kolejnosci wymaga sie od bierzmowanych stanu taski, rozumianego jako
pojednanie nie tylko z Bogiem, lecz takze z Kosciolem’. Znajac kondycje
religijno-moralng kandydatéw do bierzmowania, katecheci twierdza zgod-
nie, ze osigganie takich celéw w etapie gimnazjalnym jest niewykonalne.

Roéwniez kluczowa informacja, ze bierzmowanie mozna przyjac tylko
jeden raz, ale ma ono si¢ jednak uaktywniac i rozwija¢ w ciagu calego zycia,
rodzi kolejne trudnosci wychowawcze®. Kandydaci do bierzmowania zgtasza-
ja bowiem watpliwosci, czy jednorazowe wydarzenie musi by¢ okupione tak
wieloma obcigzeniami w przygotowywaniu i trwaé przez okres trzech lat?

Bierzmowany jako pelnoprawny cztonek Kosdciola winien takze
przeja¢ na siebie obowiazki zwigzane z uczestnictwem w zyciu wlasnej
parafii i diecezji. Katecheci i duszpasterze maja wazne zadanie do spet-
nienia, by nowo bierzmowanych wlaczy¢ rzeczywiscie w jakiej$ formie
do uczestniczenia w budowe wspdlnoty eklezjalnej®. To zadanie jest naj-
trudniejsze do zrealizowania, poniewaz wieloletnia praktyka pokazuje,
jak bierzmowani emancypuja si¢ spod kurateli wspolnoty parafialnej i sg
glusi na réznorodne propozycje wspolpracy.

Podstawa programowa katechezy méwi o kilku zadaniach nauki religii
w tym okresie'’. Nalezy wyjasni¢ podstawy motywacji Zyciowej chrzescijani-
na poprzez wskazanie uczniom, iz Bég daje odpowiedz na problemy nurtu-
jace cztowieka oraz wprowadzi¢ w lekture Pisma Swietego. Trzeba rozwijaé

7 Por. R. Kaczmarek, Model katechezy przygotowujgcej do sakramentu bierzmo-
wania w Polsce i Niemczech, Katowice 2015, s. 209.

8 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska Episkopatu Polski
dotyczgca sakramentu bierzmowania (16.1.1975), w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne
Episkopatu Polski 1966-1998, oprac. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 39-45.

° T. Panus$, Duszpasterstwo katechetyczne w parafii dla mlodziezy przygotowujg-
cej sig do przyjecia bierzmowania, w: Abysmy podtrzymywali nadzieje, red. P. Tomasik,
Krakow 2007, s. 259.

12 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce (8.111.2010), Krakéw 2010, s. 50-58.
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umiejetnos¢ odbioru tekstéw biblijnych i w ich $wietle rozumie¢ $wiat,
czlowieka, wlasne powolanie, ukaza¢ wybrane postaci Starego i Nowego Te-
stamentu jako przyklady rozwigzywania probleméw w $wietle wiary, ukaza¢
jednos$¢ Nowego i Starego Testamentu. Potrzeba takze poglebia¢ przezywanie
roku liturgicznego oraz przedstawi¢ sakramenty jako znaki dziatania Boga
w zyciu Kosciota i chrzedcijanina. Nalezy réwnocze$nie ksztattowaé postawy
wewnetrzne zwigzane z sakramentem pokuty i pojednania oraz Euchary-
stii, wprowadzi¢ podstawowe pojecia etyczne i sformulowaé podstawowe
zasady moralne, ukaza¢ zasady zycia moralnego przez analize Dekalogu,
jasno przekaza¢ prawidla dokonywania samodzielnych wyboréw moralnych
oraz ukaza¢ czym jest prawdziwa milo$¢ i przygotowa¢ do wiasciwego jej
przezywania. Trzeba takze przybliza¢ rzeczywisto$¢ Kosciota partykularnego,
uswiadomi¢ motywy wiary chrzescijanskiej; przygotowac¢ do samodzielnego
podejmowania i rozwigzywania probleméw religijnych, ukaza¢ odpowiedz
Kosciofa na istotne problemy zwigzane z zyciem chrzescijanskim we wspot-
czesnym kontekscie religijno-moralnym'.

W tej sytuacji rodzi sie¢ pytanie o jakos$¢ opublikowanych polskich
propozycji przygotowania do sakramentu bierzmowania. Drugie pytanie
oscyluje wokol problemu: czy zaproponowane pomoce s3 wystarczajaco
adekwatne tresciowo, aby zamierzone cele zrealizowac?

2. WIODACE POLSKIE PROPOZYCJE PROGRAMOWE
PRZYGOTOWUIJACE DO BIERZMOWANIA

Program przygotowania do sakramentu bierzmowania jest kluczowy
w wychowywaniu w wierze katechizowanych, poniewaz wtajemniczenie
chrzedcijanskie oznacza nieprzerwany proces chrystianizacji, czyli stawania
si¢ chrzescijaninem, zfozony z wielu etapdw i rozciagniety w czasie, polega-
jacy na osiaggnieciu dojrzatosci w nawrdceniu i wierze, a nastepnie wlacze-
niu cztowieka w misterium Chrystusa i Kosciofa (por. KKK 1248). Dzieki
sakramentom wtajemniczenia chrzescijanskiego, dokonuje si¢ transformacja
wewnetrzna czfowieka, nastepuje inkorporacja do Kosciota jako wspdlnoty
zbawienia, aby odtad zyl nowym zyciem az do ostatecznego spotkania ze

1 Zob. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Pro-
gram nauczania religii, Krakéw 2010, s. 107-138.
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Zmartwychwstatym. Dlatego sakramenty wtajemniczenia sg fundamentem
calego zycia chrzescijaniskiego (por. KKK 1212).

W tym okresie mozna popelni¢ ogromny btad pozostawienia mto-
dego czlowieka samemu sobie, pozornie — odpowiadajac na jego potrzeby,
spelniajac jego Zyczenia pelnej samodzielnosci i niezaleznosci'?. Aby to-
warzyszy¢ mlodziezy w okresie przygotowania do bierzmowania w sposob
systemowy, potrzebni s3 najlepsi wychowawcy, dojrzali osobowo$ciowo,
kochajacy mlodziez, mogacy stanowi¢ wzory osobowe, gotowi na towa-
rzyszenie mlodemu czlowiekowi w roli przewodnika i przyjaciela®. Ale
jednoczesnie trudno przecenic¢ role dobrego programu przegotowania
do sakramentu bierzmowania. Od kilku dekad utrzymuje si¢ w edukacji
przekonanie, Ze jest to ,,przedstawienie celéw, tresci oraz metod nauczania
i uczenia si¢ danego przedmiotu, niekiedy réwniez wynikéw, ktére winny
by¢ osiagnigte przez uczniéw”'*. Zasadniczym z kryteriéw podzialu pro-
gramow jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: po co nalezy uczy¢? Wazne
jest takze ustalenie probleméw wymagajacych rozwiazania oraz kreatywne
zaprogramowanie wspoéldziatania podmiotéw konkretnych zajec'.

Propozycja zawierajaca wyzej opisane referencje w formie informacji
dla autoréw przygotowujacych pomoce do bierzmowania, mozliwe do przy-
jecia we wszystkich rejonach duszpasterskich Polski, ukazata si¢ w 2009 r.
w Legnicys. Dokument ciekawie wprowadza w problematyke bierzmowania
(rozdzial I), nastepnie definiuje etapy dalszego i blizszego przygotowania
do bierzmowania (rozdziat II), podpowiada procedure¢ dotyczaca wyboru
imienia oraz $wiadka bierzmowania (rozdziat III) oraz jasno wyznacza
wskazania pastoralne trzyletniego cyklu przygotowania do bierzmowania
(rozdzial IV). Omawiana nowa propozycja w swojej strukturze i prognozo-
wanej warstwie treSciowej dziedziczy w pewnym zakresie filozofi¢ tworzenia
takich pomocy w pozostalych dwudziestu trzech polskich diecezjach.

Z lektury dostepnych publikacji wylaniaja si¢ pakiety posiada-
jace zaréwno pelng oferte programowa skierowang w podreczniku do

2 Por. K. Olbrycht, dz. cyt,, s. 68.

13 Zob. M. Zajac, Duchowa formacja katechetow Swieckich w zlaicyzowanym
srodowisku, ,Roczniki Teologiczne” 62 (2015) 11, s. 54.

4 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975

> Por. P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej, s. 235.

16 S. Cichy, Instrukcja katechetyczno-pastoralna w sprawie przygotowania mto-
dziezy do sakramentu bierzmowania w diecezji legnickiej, Legnica 2009.
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katechizowanych, poradniku metodycznym do katechetéw, animato-
réw grup oraz rodzicéw, jak réwniez publikacje ubozsze programo-
wo'’. Ze wzgledu na ramy artykulu skupie sie na analizie najlepszych
propozycji programowych. Najbogatsza oferte przedstawily nastepu-
jace diecezje, wymieniane tutaj w kluczu alfabetycznym, bez pozycjo-
nowania ich merytorycznej awartoéci: gdanska'®, gliwicka'®, kielecka®,

17 Aktualnie najpelniejsze informacje dotyczace funkcjonujacych w Polsce pro-
graméw przygotowania do bierzmowania zostaly przedstawione w rozprawie doktorskiej
Joanny Borowicz. Autorka dotarta do wszystkich propozycji programowych w Polsce,
dokonata wywiadow w osobami odpowiedzialnymi za takie przegotowanie i wnikliwie
przeanalizowala wszystkie dostepne materialy. Zob. J. Borowicz, Przygotowanie bezpo-
Srednie miodziezy w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny i perspektywy
rozwoju, Lublin 2016 (mpsBKUL).

18 Z. Pawlowicz, Sakrament bierzmowania. Katechezy i nabozeristwa dla kateche-
tow, Gdansk 1992; Z. Pawlowicz, Sakrament bierzmowania. Zeszyt ucznia, Gdansk 2001;
Z. Pawlowicz, Sakrament bierzmowania. Materialy katechetyczno-wychowawcze dla
rodzicow, Gdansk 2003. Autor w obszernym wprowadzeniu zamieszcza teoretyczne
i praktyczne podstawy przygotowania do bierzmowania. Dobrze zaprezentowane zostaly
podstawy uswigcajacego dziatania Kosciota, relacja miedzy chrztem a bierzmowaniem,
zwigzek bierzmowania z wtajemniczeniem chrzescijaniskim, teologia bierzmowania oraz
temat Ducha Swietego. Ten roczny program mozna uzna¢ za jeden z wiodacych w Polsce
w stuzbie przygotowania do bierzmowania.

¥ A. Sepiolo, ]. Kasperczyk, Mlodzi na progu. Materialy do pracy z mlodziezg w pa-
rafii. Przygotowanie do bierzmowania, Gliwice 2010; A. Sepiolo, J. Kasperczyk, Mlodzi na
progu. Materiaty dla animatorow. Przygotowanie do bierzmowania, Gliwice 2010; B.a, Twoje
codzienne minuty przed Bogiem. Notatnik uczestnika programu: Miodzi na progu, Gliwice
2010. Pakiet przygotowany zostal zgodnie z zalozeniami nowej ewangelizacji i jest przezna-
czony do organizacji spotkan katechizacji parafialnej. Podstawa programu skierowanego do
miodych ludzi jest kerygmat. Autorzy zaproponowali formacje w matych grupach, otwierajac
nowg perspektywe w przygotowaniu do bierzmowania. Przygotowane spotkania zaktadaja
prace wlasng kandydata. Osobg odpowiedzialng za wdrozenie programu jest odpowiednio
uformowany lider, ktéry proponuje kontynuacje przygotowania w domu bierzmowanego.

20 T. Smiech, B. Nosek (red.), Otrzymacie Jego moc. Przewodnik metodyczny
do katechizmu bierzmowanych, Kielce 2012; T. Smiech, Otrzymacie Jego moc. Poradnik
animatora, Kielce 2009; T. Smiech, B. Nosek (red.), Otrzymacie Jego moc. Katechizm
bierzmowanych, Kielce 2011; Otrzymacie Jego moc. Indeks bierzmowanych, Kielce 2012;
W. Zig¢, Otrzymacie Jego moc. Spotkania liturgiczne przed bierzmowaniem, Kielce 1997.
Pakiet budzi nadzieje paschalng i zacheca do wiekszej aktywnosci apostolskiej. Jest
popularnag pomoca w przygotowaniu do bierzmowania. Proponowane tematy zostaly
skoncentrowane wokdt podstawowych prawd Ewangelii, nazywanych czterema prawami
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krakowska?', poznanska®, siedlecka® oraz warszawska®’. Przygotowa-

zycia duchowego. Proponuje sig, aby przygotowanie do bierzmowania byto postrzegane
w szerokim kontekscie ewangelizacji calej parafii oraz odbylo sie przy pomocy calej
wielopokoleniowej rodziny. Program docenia takze role animatoréw mlodziezowych.

2 Wyplyn na glebie. Przygotowanie do bierzmowania. Materialy dla katechety,
cz. 1: Osoba, cz. 2: Wspédlnota, T. Panus (red.), Krakoéw 2001; Wyplyri na glebie. Przygo-
towanie do bierzmowania. Materialy dla katechety, cz. 3: Kosciét, T. Panus (red.), Krakow
2001; Wyply#i na glebie. Przygotowanie do bierzmowania. Materialy dla katechety. Ma-
terialy pomocnicze dla katechety. Test, T. Panus$ (red.), Krakow 2001; Wyplyn na glebie.
Przygotowanie do bierzmowania. Materialy dla katechety. Celebracje. Konferencje, T. Pa-
nus (red.), Krakéow 2001; Wyplyn na glebie. Refleksje dla kandydatow do bierzmowania,
T. Panus$ (red.), Krakéw 2001. Pakiet wskazuje na konieczno$¢ poglebionego przygo-
towania do bierzmowania i potrzebe duchowego laczenia kandydatéow ze wspolnota
parafialng. Jest najczesciej uzywana pomoca formacyjng w polskich diecezjach. Przygo-
towanie prowadzone jest w cyklu trzyletnim, z zaangazowaniem animatoréw, a celem
jest doprowadzenie kandydata do refleksji nad wlasng wiarg. W programie zwraca sie
uwage na wiedze kandydatéw oraz na jej duchowe poglebienie poprzez rekolekgje. Jest
to udana propozycja programowa w przygotowaniu do bierzmowania.

2 Przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Przewodnik metodyczny, ]. Szpet
D. Jackowiak (red.), Poznan 2003; Wielkos¢ cztowieka stworzonego przez Boga. Przygoto-
wanie do sakramentu bierzmowania. Rok pierwszy, J. Szpet D. Jackowiak (red.), Poznan
2005; Zycie w spolecznosci Kosciota. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Rok
drugi, ]. Szpet D. Jackowiak (red.), Poznan 2005; Na drodze do dojrzatosci chrzescijatiskiej.
Przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Rok trzeci, J. Szpet D. Jackowiak (red.),
Poznan 2005; P. Kus W. Przeczewski, Celebracje liturgiczne. Sakrament bierzmowania,
Poznan 2003; P. Krzyzewski, Wierze, bo chcg. Przygotowanie do bierzmowania, Poznan
2014. W pakiecie wyraznie dobrano elementy programowe w tym celu, aby budowa¢
zazylo$¢ z Chrystusem, ktéra powinna stac sie baza dla dziatalnosci apostolskiej w swie-
cie i strategii samowychowania. Propozycja mocno koresponduje z Polskim dyrektorium
katechetycznym i wskazaniami II Polskiego Synodu Plenarnego. W programie wida¢ troske
o przygotowanie do wlasciwego przezycia samego sakramentu bierzmowania oraz pod-
jecia odpowiedzialnosci po nim w $rodowisku rodzinnym i eklezjalnym.

3 Katechizm siedlecki, K. Baryga (red.), Siedlce 2011. Katechizm posiada nachyle-
nie neokatechumenalne, eksponujace droge wtajemniczenia chrzescijanskiego. Akcentuje
$cisla zalezno$¢ sakramentu chrztu, bierzmowania i Eucharystii jako filaréw rozwoju
duchowego kandydatéw do bierzmowania.

2 Przygotowanie do Bierzmowania. Nabozeristwa inicjacyjne, P. Tomasik (red.),
Warszawa 2010; Poradnik metodyczny dla animatora, P. Tomasik (red.), Warszawa 2010;
Przygotowanie do bierzmowania. Materialy dla bierzmowanych, P. Tomasik (red.), War-
szawa 2010. Pakiet podaje szczegélowe informacje organizacyjne i jest mocno powiazany
z Podstawg programowg katechezy Kosciola katolickiego w Polsce.
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ne w tych osrodkach materialy programowe proponuja pewna forme
podrecznika dla mlodziezy, instrumentarium metodyczne dla katechety
oraz gotowe do wykorzystania pomoce w postaci scenariuszy katechez,
wskazan dla celebracji liturgicznych oraz innych spotkan formacyjnych.

Pozostale diecezje polskie zdecydowaly si¢ na inng strategie wy-
dawniczg. Ich oferta programowa zawiera jedynie zwarte propozycje
dla kandydatéow do bierzmowania (w diecezjach: czestochowskiej”, lu-
belskiej*, pelplinskiej”’, przemyskiej*® i rzeszowskiej*) albo poradniki
metodyczne adresowane tylko do katechetéw prowadzacych parafialne
przygotowanie do bierzmowania (w diecezjach: bialostockiej*, tomzyn-
skiej’!, opolskiej*, tarnowskiej* i zielonogorsko-gorzowskiej**).

% A. Dlugosz, Sakrament bierzmowania czyli Duch Swigty rozdaje prezenty. List
do mtodych, Czgstochowa 2009.

% B. Pylak, Sakrament Bierzmowania. Niech zstgpi Duch Twdj, Warszawa 2004.

77 ]. Doppke, Przygotowanie do Bierzmowania, Pelplin 2010.

% T. Kocor, Ku poglebionej wierze. Katechizm dla bierzmowanych, Przemysl 2002.

» ]. Podlaszczak, Jestescie nadziejg swiata, Rzeszéw 2000.

* B.a, Biblioteczka animatora. Sakrament bierzmowania. Ewangeliczna rewizja
Zycia, cz. 1: Osoba, Biatystok 2003; B.a, Biblioteczka animatora. Sakrament bierzmowania.
Konspekty ewangelicznych rewizji Zycia do programu ,Wyplyn na glebi¢”, cz. 2: Wspdlnota,
Bialystok 2004; B.a, Biblioteczka animatora. Sakrament bierzmowania. Konspekty ewan-
gelicznych rewizji zycia do programu ,Wyply# na glebie”, cz. 3: Kosciol, Biatystok 2005.

3 R. Czarnowski, Odkrywam Ducha Swigtego w mojej grupie, rodzinie, Kosciele
i szkole, cz. 1-5, Scenariusze spotkan dla animatoréw, Lomza 2004.

2 W komunii z Jezusem. Materialy na spotkania formacyjne kandydatéw do bierz-
mowania w Diecezji Opolskiej. Rok. I, Opole 2012; Kosciét naszym domem. Materialy na
spotkania formacyjne kandydatéw do bierzmowania w Diecezji Opolskiej. Rok. II, Opole
2013; By(¢ solg ziemi i Swiatlem Swiata. Materialy na spotkania formacyjne kandydatéw
do bierzmowania w Diecezji Opolskiej. Rok III, Opole 2014.

3 Swigtowaé we wspélnocie. Celebracje liturgiczne. KI. 2, B. Pole¢ (red.), Tarnéw
2011; Zy¢ we wspélnocie. Spotkania w grupach. KI. 2, B. Pote¢ (red.), Tarnéw 2011; Dia-
logi o wierze. Spotkania w grupach. Kl. 1, W. Lechowicz (red.), Tarnéw 2012; Spotkania
w wierze. Celebracje liturgiczne. KI. 1, W. Lechowicz (red.), Tarnéw 2012; Prowadzeni
przez Ducha. Spotkania w grupach. KI. 3, B. Pole¢ (red.), Tarnow 2012; Uswigceni przez
Ducha. Celebracje liturgiczne. KI. 3, B. Pole¢ (red.), Tarnéw 2012; Rodzina szkolg wiary
i chrzescijariskiego swiadectwa. Konferencje dla rodzicow kandydatéow do sakramentu
bierzmowania, B. Pole¢ (red.), Tarnow 2012.

3 B.a, Zycie Boze. Etap 1: Decyzja w sprawie wiary. Przygotowanie do sakramentu
bierzmowania i matzenstwa, Zielona Géra 2006; B.a, Zycie Boze. Etap 2: Doswiadczenie
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Mozna takze wskaza¢ najubozsza propozycje programowa w przy-
gotowaniu do bierzmowania, ktdéra jest zaproponowana dla mlodziezy
w formule katechizmu ,,pytanie i odpowiedz” (w diecezjach: elblaskiej®,
elckiej’, 16dzkiej*”’, plockiej®®, radomskiej**, sandomierskiej* i warmin-
skiej*'). Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze niechetnie przyjmowana przez kandy-
datéow forma ,,pytanie i odpowiedz” nawigzuje do waznego dokumentu
katechetycznego, jakim jest Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickie-
go*. Jest to dar dwoch papiezy — $w. Jana Pawla II i Benedykta XVI dla
nauczajacego Kosciola, i z tej racji nie nalezy pochopnie porzucac takiej
strategii formacyjnej.

3. NIEWYSTARCZALNOSC PROPOZYCJI PROGRAMOWYCH

Bez wzgledu na wybrang propozycje programowa, ktdérych jest
obecnie w Polsce kilkadziesiat, konieczne beda dalsze dzialania forma-
cyjne, ktére nie pozwolg ostabi¢ procesu wychowywania w wierze bierz-
mowanej mlodziezy. Podobnie jak rodzina, réwniez szkola musi zacza¢
prezentowa¢ jasny styl myslenia o czlowieku i jego celach, rezygnujac
jedynie z doraznych dziatan. Musi wracac styl ,mistrz i uczen” poprzez
przedstawianie i wyjasnianie mlodym ludziom koncepcji cztowieka jako
osoby, stwarzanie mozliwosci glebszego jej poznawania, u§wiadamianie,

spotkania z Jezusem, Zielona Géra 2007; B.a, Zycie Boze. Etap 3: Nowe zycie w Duchu
Swigtym, Zielona Géra 2007; B.a, Zycie Boze. Etap 4: Powotanie do wspélnoty Zycia i wia-
ry. Cz. 1, Zielona Géra 2007; B.a, Zycie Boze. Etap 5: Apostolstwo az po krarice swiata,
Zielona Goéra 2008.

» J. Jezierski, R. Zapadka, Taka jest wiara Kosciofa, b.rm.

B.a, Katechizm bierzmowanych. Pytania i odpowiedzi, Etk 2011.

36
7 S. Sosnowski, Katechizm bierzmowanych, £6dz b.r.
% B.a, Indeks oraz Katechizm. Przygotowanie do Sakramentu Bierzmowania,
Plock 2006.

¥ K. Badenski, S. Jaskiewicz, Katechizm bierzmowanych. Pomoc dla przygotowu-
jgcych sie do przyjecia sakramentu bierzmowania, Radom 2010.

0 B.a, Przygotowanie mlodziezy do sakramentu bierzmowania. Zeszyt 1-4, San-
domierz 2003; B.a, Katechizm bierzmowanych, Sandomierz 2004.

1 I. Bruski, Sakrament Bierzmowania. Katechizm, Olsztyn 2003.

# Benedykt XVI, Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego, Watykan 2005.
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ze personalizm, wyrastajacy z uznania godnosci ludzkiej jako bezwzgled-
nej wartosci, jest koncepcja najbardziej otwarta wychowawczo®. Trzeba
przypominacé, ze to personalizm byl Zrédtem praw czlowieka, ze broni
wolnodci i integralnodci ludzkiej*. Prawdziwa konicznosécia wydaje sie
szukanie w tym celu metod i form odpowiadajacych réznemu poziomowi
zainteresowania i kompetencji, ich réznicowanie - od najblizszych mto-
dym ludziom i najlatwiejszych (obraz, formy przekazu, ktérymi postuguja
sie mlodzi — Internet, fatwiejsze koncerty i formy widowiskowe, programy
medialne), az do trudnych - wykladéw, konwersatoriéw, prezentacji wyso-
kiej sztuki pozwalajacej przezywaé piekno spotkania z Duchem Swietym
w sakramencie bierzmowania.

Konieczne staje si¢ aktualnie podejmowanie probleméw zwigza-
nych z tozsamoscig, ktore sg dla kandydatow do bierzmowania trudne
i rodzg wiele nieporozumien, niepotrzebnych dylematéw oraz presje
falszywych wyboréw. Kazda dziatalno$¢ wychowawcza wéréd bierzmo-
wanych musi radykalnie zaakcentowac stawianie trudnych wymagan,
z podkreslaniem wagi odpowiedzialnosci za siebie i innych®. Powodzenie
tego dzialania uwarunkowane jest okazywang przez katechete gotowoscia
wspoéldzialania i pomocy, akceptacja i zaufaniem. Postulat ten oznacza
réwnocze$nie wymog, by nie cofa¢ si¢ przed podejmowaniem trudnej
problematyki moralnej, wyjasnianiem i uzasadnianiem norm i zasad, ich
okredlaniem i egzekwowaniem™.

Nieodzowne wydaje si¢ wyjasnianie kandydatom do bierzmowania
znaczenia gléwnych poje¢ zwigzanych z nazywaniem wartosci, przywra-
canie osobowego sensu zafalszowanych dzi§ kulturowo podstawowych
poje¢, takich jak: prawda, mitos$¢, wolno$¢, godnosé i szacunek, ofiarnosé
i stuzba, wierno$¢, rodzina. Potrzebna jest promocja prawdy, ze wysokie

# Por. M. Zajac, Wychowanie sumienia na przyktadzie lubelskich podrecznikéw
do nauczania religii, w: By¢ czlowiekiem sumienia, red. R. Ceglarek, M. Sztaba, Czesto-
chowa 2015, s. 293.

# Por. P. Goliszek, Personalistyczny wymiar katechezy, Lublin 2016, s. 46.

* Por. M. Zajac, Chrzest Polski jako wyzwanie dla wspélczesnej edukacji, ,Rocz-
niki Teologiczne” 63 (2016) 11, s. 16.

# Tamze.
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wartosci i postawa milosci prowadza do spelnienia siebie i zwigzanego
z tym szczg$cia, ale wymagajg trudu i gotowosci do wyrzeczen®.

Warto takze odnies¢ si¢ do uwagi wyrazonej stowami kard. Josepha
Ratzingera: ,Tu jednak kryje sie takze pewna pokusa — pokusa niecierpli-
wosci, pokusa dazenia do natychmiastowego, wielkiego sukcesu, pokusa
wyscigu do wielkich liczb. To wszakze nie jest metoda Boza. [...] Wielkie
sprawy zawsze zaczynaja si¢ od malego ziarenka, a masowe ruchy sa
zawsze nietrwale [...]. To prawda, Bég nie przywiazuje wagi do wielkich
liczb, zewnetrzna potega nie jest znakiem Jego obecno$ci’*®. Nie mozna
sie zatem zniechecaé, nawet jesli nie od razu widac bedzie efekty. Wazne
jest zaangazowanie wszystkich odpowiedzialnych za dzieto towarzyszenia
mlodziezy w okresie przygotowania do bierzmowania i zaufanie Temu,
ktéry sam powiedzial ,Niebo i ziemia przeming, ale moje stowa nie
przeming” (Mt 24,35).

Bez wzgledu na zaoferowane tresci i programy musi na nowo za-
angazowac sie kreatywny katecheta, ktory ma kilka zadan do spetniania®.
Musi umie¢ programowo odréznia¢ rzeczy wazne od drugorzednych. Ka-
techeta powinien umieje¢tnie rozrézniaé, co w postawie katechizowanego
$wiadczy o zasadniczych brakach charakteru, a co jest tylko ucigzliwym,
ale zrozumialym dodatkiem usposobienia, temperamentu czy nieuswia-
damianych przyzwyczajen. Czesto jest tak, ze katecheta, ktéry nie chce
albo nie potrafi odczyta¢ prawdziwej przyczyny zachowania kandydata
woli je napietnowa¢, niszczac tym samym duchowa z nim wspdlnote™.

W przygotowaniu do bierzmowania nalezy traktowa¢ kandydata
jako wyjatkowa osobe wybrana przez Boga do grona przyjaciél. Poprzez
jego niedostosowanie spoleczne, upor, stabe stopnie czy nadmierng pobu-

¥ Wigcej na ten temat: M. Zajac, Nauczanie religii w stuzbie cztowiekowi i spole-
czenistwu, w: Drogowskazy wychowania, red. S. Wilk, A. Kicinski, A. Luczynski, L. Opiela,
A. Smagacz, Lublin 2012, s. 171-188.

* Por. J. Ratzinger. Nowa ewangelizacja. Przemowienie prefekta Kongregacji Na-
uki Wiary 9 grudnia 2000 r. w Rzymie, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/inne/
ratzinger_ewangelizacja.html [dostep: 15.10.2016].

¥ Zob. Z. Struzik. Program wychowawczy oparty na wartosciach, Warszawa
2007, s. 84-85

* Por. K. Siemienski, Do hospitowanej katechezy uwag kilka, ,Katecheta”
1 (1996), s. 28.
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dliwos¢, trzeba dostrzega¢ takze takie cechy, ktore swiadcza o wrazliwosci,
sumienno$ci, potrzebie uczu¢, odpowiedzialnym traktowaniu obowigz-
kow?!. Konieczna jest strategia uznawania racji osob przygotowujacych sig
do bierzmowania. Chodzi takze o docenianie odrebnych mysli miodego
czlowieka, okazanie szacunku wobec tej odmiennosci, zastanowienie si¢
nad nig. Postawa dialogu nie musi automatycznie laczy¢ si¢ ze zmiang
sposobu myslenia w trudnym czasie przegotowania do bierzmowania.
»Dialog to wzajemne dochodzenie do siebie przez coraz wyrazniejsze
samookreslenie si¢”*?, moze wygasna¢ poprzez bezduszne narzucanie form
przygotowania do bierzmowania z zaniedbaniem zasady elastycznego
dostosowywania formy do tresci.

Trzeba w realizacji programéw do bierzmowania nauczy¢ si¢ wspot-
dzialania, a nie rywalizacji. W postulowanych formach wspoldziatania
nalezy za wszelka ceng wykluczy¢ wspdéldziatanie pozorne, ktorego efektem
moze by¢ budowanie wspdlnoty tandetnej. Polega ona na szybkim przepro-
wadzeniu przygotowania oraz zebraniu blahych informacji o dokonaniach
kandydatéw i opatrzeniu ich zdroworozsadkows, lecz zawsze pozytywna
interpretacja®. Rozstrzygajace dla percepcji tresci programowych przygoto-
wujacych do bierzmowania bedzie oddzialywanie poprzez przyktad innych,
ktorzy przeszli taka droge i zrozumieli jej wyzwalajacy charakter.

%%

Przeglad dostepnych programéw przygotowania do bierzmowania
upowaznia do wysuniecia wniosku, Ze za ich liczbg nie idzie merytorycz-
na zawarto$¢ gwarantujaca najlepsze przygotowanie do tego sakramentu
inicjacji chrzescijanskiej. Mozna takze zauwazy¢, ze niektére propozycje
za bardzo obcigzaja kandydatéw do bierzmowania, powodujac ich nie-
zadowolenie i zniech¢cenie, a nawet bunt. Sukces w przygotowaniu do
bierzmowania moze natomiast zagwarantowa¢ kompetentny i kreatywny
katecheta. Dlatego warto siegna¢ po niniejszy tekst, poniewaz jest to nowy
glos w sprawach programowych w okresie rozpoczgtej reformy polskiego
szkolnictwa.

*! Por. B. Niemierko, Pomiar wynikéw ksztalcenia, Warszawa 1999, s. 238.
2 'W. Chrostowski, Rozmowy o dialogu, Warszawa 1996, s. 303.
> Por. B. Niemierko, dz. cyt., s. 294.
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Streszczenie. Niniejszy artykul jest proba ukazania polskich programéw przygo-
towania do przyjecia bierzmowania w sytuacji, kiedy reforma sytemu o$wiaty wygasila
gimnazjalny etap edukacyjny, integralnie zwigzany z przygotowaniem do tego sakra-
mentu. Wszelkie propozycje programowe, wytworzone w dwudziestu czterech polskich
diecezjach, dowarto$ciowuja znaczenie takiego przygotowania i akcentujg osobowa wiare
kandydatéw, a takze konieczno$é¢ ich integracji ze Srodowiskiem parafialnym. Programowe
pakiety edukacyjne posiadaja podreczniki dla katechizowanych, poradniki metodyczne
do katechetéw, animatoréw grup oraz rodzicéw. Dostepne sa takze propozycje ubozsze
programowo i tre§ciowo, zawierajace jedynie propozycje dla kandydatéw lub poradniki
metodyczne adresowane tylko do katechetéw. Z analiz dokonanych w artykule wynika,
ze z liczba przygotowanych propozycji programowych nie zawsze koresponduje ich
merytoryczna zawarto$¢. Mozna takze zauwazy¢, ze niektore propozycje przesadnie ob-
cigzajg kandydatow do bierzmowania. Z podjetych rozwazan wynika, ze istnieje potrzeba
przygotowania propozycji programowej, ktéra moglaby w skali ogdlnopolskiej ujednolici¢
katechizacje przygotowujaca do bierzmowania oraz apel o lepsza formacje katechetow
zwigzanych z edukacja religijng dorastajacej mlodziezy.

Slowa kluczowe: przygotowanie; katecheza; sakrament bierzmowania.

Abstract. Polish preparation programes for the sacrament of confirmation.
Catechetical documents of the Church and theological literature contain general in-
dications for the preparation for the sacrament of confirmation. The Catechism of the
Catholic Church states that confirmation together with baptism and the Eucharist belong
to the structure of Christian initiation, and its conscious reception closely connects the
candidates for confirmation with the community of believers. This sacrament is granted
at a time when candidates struggle with educational difficulties and instability in their
spiritual life. Therefore, programme proposals specifying the requirements for its recep-
tion, which should meet the expectations of the adolescent catechised, are so important.

In order to obtain in-depth information about the value of preparation pro-
grammes for confirmation, the main proposals functioning in Polish dioceses have been
analysed. Publications that have both the full programme offer aimed at the catechised
in the course book, at catechists, group animators and parents in the methodical guide
as well as those publications that have a narrower programme scope have been exami-
ned. First, the main focus was on the structure of selected materials and their contents
assuring effective preparation for confirmation.

The review of available programmes entitles us to draw the conclusion that their
number does not translate into their substantive content that would guarantee the best
possible preparation for confirmation. The proposal addressed to all dioceses, which
could unify the catechisation, is also missing. It may also be noted that some proposals
excessively burden candidates for confirmation, causing their dissatisfaction and disco-
uragement. The success of the programme may, however, be ensured by a competent
and creative catechist. Therefore, it is worth reaching for this text, because it is a new
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voice in the matters of preparation programmes during the time of the initiated reform
of the Polish educational system.

Keywords: preparation; catechesis; sacrament of confirmation.
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