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W kwietniu 2016 roku ukazal si¢ dlugo oczekiwany dokument
bedacy owocem dwdch synodéw biskupdéw poswieconych tematowi
malzenstwa i rodziny. Adhortacja posynodalna Amoris Laetitia sktada si¢
z dziewieciu rozdziatéw obejmujacych rozmaite aspekty zycia malzenstwa
i rodziny. Jeden z nich, co nalezy podkresli¢, w calosci poswiecony zostal
duchowosci malzenstwa i rodziny, cho¢ temat duchowosci przejawia sig
takze w pozostalych cze$ciach dokumentu. Podkreslenie przez Papieza
znaczenia duchowosci malzenskiej i rodzinnej w codziennosci zycia sta-
nowi wystarczajgce uzasadnienie do dokonania analizy dokumentu pod
tym katem, a nastepnie syntezy zebranego materialu, prowadzacej do
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nakreslenia pewnej koncepcji, zaproponowanej przez Papieza Franciszka,
duchowosci tej wspolnoty zycia i milosci. Propozycja ta stanowi z jednej
strony owoc pracy synodow, a z drugiej najnowsze wytyczne odnosnie
do zycia duchowego malzenstw i rodzin w pierwszej potowie XXI wieku.

1. BIBLIJNE ZRODtA DUCHOWOSCI MALZENSKIE] | RODZINNEJ

Analize koncepcji duchowosci malzenskiej i rodzinnej proponowa-
nej przez Papieza Franciszka nalezy rozpocza¢ od przedstawienia jej biblij-
nych podstaw. Ojciec Swiety ukazuje powolanie do malzenstwa w oparciu
o wydarzenie stworzenia pierwszych rodzicéw. Zauwaza, ze Biblia jest
pelna rodzin i zwigzanych z tg instytucja wydarzen'. Z opisem z ksiegi
Rodzaju (2,24) zestawia stowa Chrystusa z Ewangelii Mateusza (19,4n).
Zabieg ten pozwala mu na pokazanie pary ludzkiej w jej fundamentalnej
rzeczywisto$ci me¢za i zony oraz zatozycieli rodziny. Zdaniem Franciszka
komunia milosci mezczyzny i kobiety, realizujaca si¢ we wszystkich wy-
miarach ich egzystencji, stanowi doskonalg paralelg przyblizajaca obraz
Boga. Natomiast pfodnos¢ matzonkéw jako wyraz ich wzajemnej milosci
staje sie widzialnym znakiem aktu stworczego Boga’®.

Papiez Franciszek zauwaza, ze w podanym wyzej fragmencie Jezus
podkresla godnoé¢ pary malzenskiej poprzez nawigzanie do kategorii daru
ukazujacej powotanie kobiety jako odpowiedniej osoby i towarzyszki zycia
dla mezczyzny. Cytujac Ksiege Rodzaju: ,,ztaczy sie ze swoja Zong, i beda
oboje jednym cialem” (Mt 19,5; por. Rdz 2,24), Papiez wyjasnia czasownik
»zlaczyc¢ sie”, ktéry w oryginale hebrajskim oznacza $ciste wspdtbrzmienie,
przylgniecie fizyczne i wewnetrzne, az po punkt, ktory jest uzywany do
opisania zjednoczenia z Bogiem: ,do Ciebie Ignie moja dusza” (Ps 63,9).
W ten sposob przywoluje sie zjednoczenie malzenskie nie tylko w jego
wymiarze seksualnym i cielesnym, ale réwniez w jego dobrowolnym ob-
darowaniu miloécia. Owocem tego zwiazku jest to, Ze: ,staja si¢ jednym
cialem” - czy to w uscisku fizycznym, czy tez w jednosci serc i zycia®.

! Por. Franciszek, Adhortacja, Amoris Laetitia (dalej AL) 8.
* Por. tamze, 9-10.
> Tamze, 12-13.
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Para, ktdra kocha i rodzi zycie, stanowi figure zdolng ukaza¢ Boga
jako Stworce i Zbawiciela. Wedlug Papieza w $wietle relacji matzonkdéw
znajduje si¢ mozliwos¢ odkrycia i opisania tajemnicy Boga kontemplo-
wanej przez chrzescijan w Tréjcy Swietej. W tej tajemnicy chrzeécijanin
poznaje Boga Ojca, Syna i Ducha Mitosci. Tréjjedyny Bog jest komunia
milosci, a rodzina jest jej zyjacym odzwierciedleniem. Papiez nawiazuje
tutaj do nauczania Jana Pawla II, umiejscawiajagcego milo$¢ malzenska
w kategorii wzajemnego daru z siebie tworzacego comunnio personarum
i communio amoris*.

Franciszek w calym dokumencie w wielu miejscach nawigzuje do
trynitarnego wymiaru duchowo$ci malzenskiej i rodzinnej. Zauwaza, ze
trynitarny aspekt malzenstwa przybiera nowg posta¢ w teologii Pawlowej,
gdzie jest zwigzany z tajemnicg zjednoczenia miedzy Chrystusem a Ko-
$ciolem (por. Ef 5,21-33)°.

Owocem jedno$ci i mitoéci matzenskiej jest dziecko. Ojciec Swiety
przytacza Psalm 127, w ktérym autor wychwala dar dzieci przy uzyciu
obrazéw, jakie odnosza si¢ do budowy domu badz do Zycia spolecznego
i handlowego, jakie toczylo si¢ w bramie miasta: ,,Oto synowie s3 darem
Pana, a owoc tona nagrodg™.

Zaznacza jednak wolno$¢ dziecka, ktore nie moze sta¢ si¢ nie-
wolnikiem rodziny. Kazdy czlowiek ma przed soba swoja wtasng droge
zyciowq i powolanie, ktére powinien odczyta¢ i w wolnosci sumienia zre-
alizowac. Wprawdzie Jezus stanowi wzdr postuszenstwa wobec rodzicow,
podporzadkowujac sie im (por. Lk 2,51), jednak w swoich wypowiedziach
przypomina Maryi i Jozefowi, ze wybdr Zyciowy dziecka i jego wlasne

* Por. K. Wojtyta, Rodzina jako communio personarum. Préba interpretacji teo-
logicznej, ,, Ateneum Kaplanskie” 66 (1974), s. 347-361; tenze, Rodzicielstwo a communio
personarum. Malzenistwo a rodzicielstwo, AK 67 (1975), s. 17-31; tenze, Propedeutyka
sakramentu malzenistwa, ,Ateneum Kaplanskie” 50 (1958), s. 20-33. Do tej tematyki
kardynal K. Wojtyla powrdécit juz jako papiez: Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, (Rzym
1980), a rozwinal w adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio, gdzie termin komunia
zostal podany 48 razy, w tym 21 do malzenstwa, 27 do rodziny a 3 do obydwu. Papiez
ponadto 15 razy wykorzystuje to okreslenie w odniesieniu do Boga, Kosciota i Eucharystii.
Temat ten podjat rowniez w Liscie do rodzin Gratissimam sane, (Rzym 1994); AL 11.

* Por. AL, 12; Franciszek, Dwoje w jednym. Audiencja generalna z 2.04.2014,
»L'Osservatore Romano” wersja polska 35 (2014), nr 5, s. 37.

¢ Por. AL 14.
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powolanie chrze$cijanskie moga wymagac oddzielenia od rodzicéw, aby
podazac¢ swoja wlasng droga do krélestwa Bozego (por. Mt 10,34-37;
tk 9,59-62)".

Rozpatrujac eklezjalny wymiar duchowosci rodziny, Papiez nawia-
zuje do Nowego Testamentu, gdzie mowa jest o ,,Kosciele zbierajacym sie
w domu” (por. 1 Kor 16,19; Rz 16,5; Kol 4,15; Flm 2). W oparciu o ten
tekst sugeruje, ze przestrzen zyciowa rodziny powinna zosta¢ przeksztat-
cona w Kosciél domowy, w miejsce sprawowania Eucharystii, obecno-
$ci Chrystusa, co zapewni domownikom Boze blogostawienstwo (por.
Ps 128,4-5). W tym domowym Kodciele istotng role odgrywa formacja
religijna. Papiez, korzystajac ze zrodet biblijnych, przedstawia rodzine jako
miejsce katechezy dzieci. Zwraca uwage na sposéb celebracji paschalnej
(por. Wj 12,26-27; Pwt 6,20-25). Odnosi si¢ rowniez do zydowskiej
hagady i dialogicznej narracji, ktéra towarzyszy obrzedowi wieczerzy
paschalnej (Ps 78,3-6). Podkresla, ze rodzina jest miejscem, gdzie rodzice
staja sie dla swoich dzieci pierwszymi nauczycielami wiary®.

Zadanie edukacji religijnej Papiez powierza przede wszystkim rodzi-
com. Cytuje w tym miejscu liczne teksty z ksiegi Przystow (por. 3,11-12;
6,20-22; 13,1; 22,15; 23,13-14; 29,17). Z kolei na dzieci kladzie obowigzek
przyjecia i praktykowania przykazania postuszenstwa i mitosci wzgledem
rodzicéw (por. Wj 20,12)°. Dodaje, ze dzialalno$¢ wychowawcza - po-
dobnie jak przekazywanie Zycia - jest odbiciem stwdrczego dzieta Ojca’.

Uczestnictwo w stworczym dziele Boga stanowi doskonaly sposéb
umocnienia wigzi rodzinnych. Wieksza relacja z Bogiem staje sie podstawg
glebszej wiezi ze soba poszczegdlnych ludzi. Pozwala to na dostrzezenie
nie tylko czlowieka, ale na spojrzenie na cztowieka oczami Boga. Kreu-
je rowniez okazje do umacniania wigzi w relacjach rodzinnych (por.
bk 8,21). Dokonuje si¢ to miedzy innymi przez czulo$¢. Papiez po-

7 Por. tamze, 18.

8 Tamze, 15-16; Franciszek, Encyklika, Lumen fidei, nr 52-54; A. Sobczyk. Ro-
dzina chrzescijariska w nauczaniu papieza Franciszka, ,Teologia i moralno$¢” 16 (2014)
2,s. 203-204.

° Por. AL 17; Franciszek, Kazdego dnia odbudowujmy pokéj w rodzinie. Rozwa-
zanie Papieza podczas spotkania modlitewnego z rodzinami z 26 X 2013, ,,L' Osservatore
Romano” wersja polska 34 (2013), nr 12, s. 11-12.

' Por. AL 29.
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twierdza to stwierdzenie w oparciu o Psalm 131 (por. Wj 4,22; 1z 49,15;
Ps 27,10). Zaznacza, ze wiez miloéci miedzy wiernym a jego Panem wyra-
za si¢ w rysach mifosci rodzicielskiej lub matczynej. Mozna ja poréwnac
do delikatnej i czulej intymnosci miedzy matkg a dzieckiem'.

Franciszek, analizujac biblijne podstawy duchowosci malzenskiej
i rodzinnej, zwraca uwage na znaczenie duchowosci codziennosci zycia.
Z jednej strony nie ukrywa, ze Pismo Swiete przedstawia takze smutna
rzeczywisto$¢ bodlu, zdrady i zta niszczacego rodzing i jej intymna wiez
jako wspodlnoty zycia i miltosci. Zaznacza, ze zycie rodzinne bywa do-
tkniete nierzadko droga cierpienia, niezgody, a nawet spordw, tak, jak to
mialo miejsce migdzy czlonkami rodzin patriarchéw: Abrahama, Izaaka,
Jakuba, Dawida i Hioba (Hi 19,13-14.17)".

Z drugiej strony zauwaza jednak, Ze sam Jezus urodzil si¢ w skrom-
nej, niepozbawionej trudéw i niebezpieczenstw rodzinie, ktdrej nie byly
obce: ubdstwo, brak domu czy ucieczka do obcej ziemi. Ponadto przed-
stawia Jezusa jako czulego na losy rodziny. Przypomina, ze Syn Bozy
spotykal i leczyt chorych (por. Mk 1,30-31), wskrzeszal zmarlych (por.
Mk 5,22-24.35-43; ] 11,1-44), (por. Lk 7,11-15), nawracal ze zlej drogi
celnikéw (por. Mt 9,9-13; Lk 19,1-10) i grzesznikéw (por. Lk 7,36-50),
pomogt rodzinie bedacej w niezrecznej sytuacji w trakcie wesela w Kanie
Galilejskiej (por. J 2,1-10)".

Skuteczng pomoc rodzinie w trudnosciach Papiez widzi w lekturze
Pisma Swietego, ktore jest dla niego zrédtem duchowosci rodzinnej. Ono
wskazuje malzenstwu i rodzinie cel drogi, motywacje do trwania i site do
pokonywania przeciwnoséci. Ono przedstawia Boga jako wrazliwego na
ludzka niedole (Ap 21,4)".

Charakterystycznym elementem majacym olbrzymie znaczenie dla
ksztaltowania duchowosci malzenstwa i rodziny jest dla Franciszka praca.

' Por. tamze 28; Franciszek, W rodzinie uczymy si¢ kochac i broni¢ zycia. Au-
diencja dla uczestnikow zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny z 25 X
2013, ,,L'Osservatore Romano” wersja polska 34 (2013), nr 12, s. 27.

2 Por. AL 19-20; EG 3; A. Sobczyk, Rodzina chrzescijariska w nauczaniu papieza
Franciszka, s. 211.

B Por. AL 21.

4 Por. tamze, 22; EG 262; A. Sobczyk, Rodzina chrzescijariska w nauczaniu
papieza Franciszka, s. 211.
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Papiez zwraca uwage na jej biblijne fundamenty. Widzi prace jako zasad-
niczy element godnosci zycia ludzkiego (Rdz 2,15). Dzieki niej czlowiek
staje sie Bozym pracownikiem, ktdry przeksztalca materig¢ i wykorzystuje
sity stworzenia, wytwarzajac ,,chleb zapracowany ciezko” (Ps 127,2), a takze
udoskonalajac siebie samego. Zauwaza, ze w Psalmie 128, ukazany jest
ojciec jako pracownik, ktéry dzietem swoich ragk moze podtrzymywac do-
brobyt fizyczny i pogode ducha swej rodziny: ,,z pracy rak swoich bedziesz
pozywal, bedziesz szczesliwy i dobrze ci bedzie” (Ps 128,2)%.

Praca w Pismie $wigtym ma réwniez znaczenie spoleczne. Wptywa
na spokoj zwigzany z przeswiadczeniem o utrzymaniu rodziny a takze jej
stabilnosci i plodnosci (Ps 128,5-6). Papiez wskazuje na fragmenty biblijne
dotyczace podziatu rol dla poszczegélnych cztonkéw rodziny (por. Prz
31,10-31; Dz 18,3; 1 Kor 4,12; 9,12; 2 Tes 3,10). Podkresla, ze brak pracy
i niepewnos¢ jutra stajg sie dla wielu ludzi cierpieniem, a brak zrodet
codziennej egzystencji staje sie przyczyng utraty pokoéj ducha i nierzadko
wiezi rodzinnych'.

2. WZAJEMNY DAR MItOSCl JAKO ISTOTA DUCHOWOSCI
MALZENSKIE)

Istota duchowosci malzenskiej i rodzinnej jest dla papieza Fran-
ciszka dar milosci z siebie dla innych (por. Mt 22,39; ] 13,34). Milo$¢ jest
elementem wigzacym calej adhortacji. Papiez poswieca jej wiele miejsca
i yymuje caly prawde o rodzinie w aspekcie milosci, ktéra powinna si¢
rozwija¢ lub ktorej zabraklo. Autentyczno$¢ mitosci ozywiona jest co-
dziennoscig. Opiera si¢ na wielowymiarowej komunii. Wedtug nauczania
Papieza na podstawie daru wzajemnej milosci ksztaltowanej na wzér
relacji trynitarnych mozna rozpatrywa¢ duchowo$¢ komunii nadprzyro-
dzonej. Tréjca Swieta jest obecna w $wigtyni komunii malzenskiej. Tak
jak zamieszkuje w chwale swego ludu (por. Ps 22,4), tak tez intymnie
przebywa w milosci malzenskiej, ktéra oddaje chwate Bogu".

1> Por. AL 23.

16 Por. tamze, 24-25; Modlitwa papieza Franciszka do Swigtej Rodziny,
»L'Osservatore Romano” wersja polska 34 (2013), nr 12, s. 14.

17 Por. AL 27; 314.
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Papiez wzywa cztonkéw rodziny do tego, by tworzyli komunie
osob, ktéra bylaby obrazem jednosci migdzy Ojcem, Synem i Duchem
Swietym. Rodzina jest wezwana do wspélnej, codziennej modlitwy, czyta-
nia sfowa Bozego i komunii eucharystycznej, aby rozwija¢ mitos¢ i coraz
bardziej stawa¢ sie §wigtynig, w ktérej mieszka Duch Swiety. Jako wzor
komunii oséb dla kazdej rodziny Franciszek podaje Swieta Rodzine
z Nazaretu. Zacheca do kontemplacji zycia ziemskiej tréjcy zaréwno w jej
wzajemnych relacjach, jak i w wypelnianiu powierzonych im przez Boga
obowigzkow (por. Mt 2,11; Lk 2,19.51)*.

Tym bardziej, ze na duchowo$¢ mitosci rodzinnej skladaja si¢ ty-
sigce prawdziwych i konkretnych stéw, spotkan i gestow. To one w swej
réznorodnosci przyczyniaja si¢ do dojrzewania i umacniania jednosci
malzonkéw. Papiez korzysta w tym miejscu z tekstu soborowego, méwia-
cego o wzajemnym oddaniu malzonkéw Bogu i sobie, co w konsekwencji
umacnia milos¢, bo taczy: ,wartosci ludzkie i Boskie™’. Z tego Franciszek
wyprowadza wniosek, ze duchowo$¢ matzenska jest duchowoscia wigzi,
zamieszkalg przez Bozg milos¢®.

Czlowiek zostal powotany do Zycia w spoteczenstwie, a podstawo-
wym przejawem spolecznego wymiaru osoby jest malzenstwo i rodzina®.
Duchowo$¢ osoby ludzkiej realizuje si¢ w danej wspolnocie rodzinnej.
Dobrze przezywana komunia rodzinna jest prawdziwa droga do swigto$ci
w zyciu codziennym i $rodkiem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem.
Wspdlnotowe zadania zycia rodzinnego s3 okazja do coraz wigksze-
go otwarcia serca, a to umozliwia coraz pelniejsze spotkanie z Panem
(por. 1] 4,12)*.

Sposobem zdobywania wigkszej otwartosci i umiejetnosci daru
z siebie dla innych jest umocnienie i pogtebienie milosci malzenskiej
i rodzinnej. Laska sakramentu matzenstwa ma w istocie przede wszystkim
»udoskonala¢ mito$¢ matzonkéw”>. Papiez, nakazujac wzrasta¢ w milosci

8 Por. tamze, 29-30.

¥ Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdt-
czesnym, Gaudium et spes, (dalej KDK), nr 49.

2 Por. AL 315.

21 Por. Jan Pawel II, Adhortacja, Christifideles laici (dalej CHL), nr 40.

2 Por. AL 316.

» Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej KKK), nr 1641; AL 89-90.
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malzenskiej, korzysta z tekstu ,Hymnu do mitosci” (1 Kor 13n) i wy-
mienia cechy prawdziwej mitosci*!. Wyjasnia, ze miloé¢, ktéra jednoczy
malzonkéw, uswigcona, ubogacona i o$wiecona laska sakramentu mat-
zenstwa, to ,zjednoczenie woli’, duchowe i ofiarne, ktore jednak zawiera
w sobie czulo$¢ przyjazni i namietnos¢ erotyczna, chociaz jest w stanie
przetrwa¢ nawet wtedy, gdy uczucia i namietnos¢ ulegaja ostabieniu®.

Malzenstwo wedlug Franciszka jest ikong milosci Boga do nas. Bog
tworzy z dwojga malzonkéw jedng egzystencje. Obdarza ich szczegdlng
mocy, by wypelnili powierzong im misj¢, aby mogli uwidaczniaé posrod
codziennodci zycia mito$¢, jaka Chrystus kocha swoj Kosciél. To stanowi,
zdaniem Papieza, tajemnice malzenstwa?®.

Mito$¢ matzenska jest powotana do nieustannego dojrzewania.
Wezwanie to pochodzi z pelnej komunii Tréjcy Swietej, a takze jednosci
miedzy Chrystusem a Jego Kosciolem®”. W oparciu o nauczanie $w. To-
masza Papiez wyjasnia, ze milo$ci nic nie ogranicza, poniewaz jest ona
udzialem w nieskoniczonej mitosci, ktérg jest Duch Swiety, a od strony
podmiotu ,,za kazdym razem, kiedy wzrasta milo$¢, tym bardziej wzrasta
takze zdolnos¢ do jeszcze wigkszego jej rozwoju.

Z kolei sposobem, by zy¢, rozwija¢ i wyraza¢ mito$¢ w matzenstwie
i zyciu rodzinnym, jest dialog. Wymaga on dtugiej praktyki szukania cza-
su, cierpliwego i uwaznego sluchania, az druga osoba wyrazi wszystko,
co chce wyrazi¢, i uszanowania osoby i jej zdania. Skutecznos¢ dialogu
zalezy od bogactwa wewnetrznego rozmdéwcow, co naktada obowigzek od-
powiedniej lektury, osobistej refleksji, modlitwy i otwartosci na innych®.

Jednym z symptomoéw dojrzatej mitosci malzenskiej i rodzinnej,
zdaniem Papieza, jest umiejetnos¢ doswiadczania jej we wszystkich wy-

# Sa nimi: cierpliwo$¢, postawa zyczliwosci, uzdrowienie zazdrosci, pokora,
uprzejmos$¢, hojnosé, wewnetrzny pokoj, przebaczenie, rado$¢ z innymi, zaufanie, na-
dzieja, sita przetrzymania wszystkiego. AL 91-119.

» Por. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae 1, q. 20, a. 1, ad 3; q. 27, a. 2;
AL,120.

% Por. AL 124; Franciszek, Dwoje w jednym, Katecheza (2 kwietnia 2014), ,,LOs-
servatore Romano”, wyd. polskie, 35 (2014), nr 5, s. 37.

¥ Por. AL 325.

8 Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae 11-11, q. 24, a. 7; AL 134.

» Por. AL 136-141.
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miarach i wzajemnych odniesieniach, jednak bez dawania pierwszenstwa
plciowosci. Papiez przyznaje, ze Bog stworzyl plciowos¢, ktora jest wspa-
nialym darem, a $w. Jan Pawel II wyjasnil, ze czltowiek ,jest wezwany
réwniez do pelnej i dojrzalej spontanicznosci odniesien”*’; to jednak
zacheca do sztuki przeksztalcenia siebie. Polega ona na u$wiadomieniu
sobie, ze zakochujemy si¢ w calej osobie, posiadajacej swoja wlasng tozsa-
mos¢, a nie tylko w jej cielesnosci. Takie podejscie do milosci malzenskiej
pozwala na jej rozwdj nawet wowczas, gdy pigkno zewnetrzne mija. Wigz
malzenska i rodzinna znajduje wéwczas nowe formy wyrazu i rozwoju
w codziennoéci zycia®'.

Mitos¢ zawsze obdarza zyciem, dlatego mito$¢ matzenska nie wy-
czerpuje si¢ wérod samych malzonkéw. Rodzina staje si¢ srodowiskiem
zrodzenia jako przyjecia daru, ktéry pochodzi od Boga. Z kolei dziecko,
ktore jest tym darem, owocem milto$ci malzonkéw, ma prawo do mitosci
rodzicéw, ktora wyplywa z glebokosci ich wzajemnych wiezi tworzacych
fundament rodziny. Ukazuja oni swoim dzieciom macierzynskie i ojcow-
skie oblicze Pana™.

Papiez zauwaza, ze istotne w ksztaltowaniu duchowosci matzenskiej
i rodzinnej jest otwarcie grona rodzinnego na calo$¢ rodziny, w ktdrej sa
rodzice, wujowie i kuzyni. W tej duzej rodzinie znajduja si¢ przestrzenie,
w ktorych mozna dzieli¢ sie milodcia i stuzba™.

Papiez zwraca réwniez uwage na chrystocentryczny wymiar ducho-
wosci rodzinnej. Zachgca do tego, by malzenstwa i rodziny umiejscowily
Chrystusa w centrum swoich wspoélnot. Naucza, ze ,jesli rodzinie udaje sie
skupi¢ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca $wiatlo na cale zycie rodzin-
ne™*. Wida¢ tutaj réwniez wyrazny $wigtorodzinny rys duchowosci chrzedci-
janskiej, w ktorej Maryja i Jozef koncentruja siebie wokot Jezusa. Duchowosé¢
ta zmierza do tworzenia wokot Jezusa jednej wspdlnej rodziny ludzkiej*.

¥ Jan Pawet II, Katecheza (12 listopada 1980): Insegnamenti 3/2 (1980), 1133;
Dziela zebrane, t. 6, Katechezy, Krakow, 2007, s. 223; AL 150-151.

I Por. AL 164.

2 Por. tamze, 165-166.172.

* Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogoélne Synodu Biskupow, Relacja koricowa
2015, 11; AL 187.

* AL 317.

* Por. tamze, 325; Wiecej na temat duchowosci $wigtorodzinnej zobacz: J. Ber-
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Blisko$¢ Jezusa w zyciu malzenskim i rodzinnym pozwala przezy¢
cierpienia i problemy w jednosci z Jego krzyzem. Stanowi sile i motywacje
do walki o przetrwanie malzenstwa w chwilach kryzyséw i watpliwosci.
Uswigca zycie rodzinne, przeksztalcajac trudne doswiadczenia w ofiare
mitosci®. Ponadto, jak zaznacza Papiez, nawigzujac do adhortacji Jana
Pawta II Vita Consecrata (1996), chwile rado$ci, odpoczynku i $wigta sg
doswiadczane jako udzial w pelni Zycia zmartwychwstania Chrystusa.
Malzonkowie poprzez rézne codzienne gesty tworzg ,,przestrzen teologal-
ng, w ktdérej mozna doswiadczy¢ mistycznej obecnosci zmartwychwstatego
Pana™.

Papiez Franciszek podaje réwniez sposoby rozwoju duchowosci
malzenskiej i rodzinnej. Jako pierwszy wskazuje na modlitwe rodzinng.
Ponadto zache¢ca do praktykowania réznych form poboznosci ludowej,
w ktdérych rodzina odnajduje swe umiejscowienie w czasie i historii.
Jednakze najbardziej wzywa do udzialu w niedzielnej Eucharystii, ktéra
jest sakramentem Nowego Przymierza. W nim dokonuje si¢ odkupiencze
dzialanie Chrystusa (por. Lk 22,20), co pozwala dostrzec glebokie wiezi
miedzy zyciem matzenskim a Eucharystig®. Pokarm Eucharystii jest sita
i inspiracja, aby przezywac kazdego dnia przymierze malzenskie jako
»Ko$ciél domowy”.

Waznym elementem duchowos$ci malzenskiej proponowanej przez
Papieza Franciszka jest wierno$¢ i odpowiedzialnos$¢ za siebie. Mal-
zonkowie podejmuja wyzwanie i pragnienie, by razem si¢ zestarzed,
odzwierciedlajac w ten sposéb wierno$¢ Boga. Ta stanowcza decyzja,

thier, Kult i nasladowanie Swigtej Rodziny, ttum. A. Bocian, Pelplin 2003; A. Sobczyk,
Biblijne podstawy duchowosci swigtorodzinnej, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 62 (2009) 1,
s. 53-65; tenze, Gléwne elementy duchowosci swigtorodzinnej w Zgromadzeniach Swigtej
Rodziny w Polsce, RT, t. 55, Lublin 2008, s. 101-129; A. Sobczyk, P. Krupa, W kregu
duchowosci swietorodzinnej, Pelplin 2007; K. Wolski, Nazaret Zrodlo swigtosci. Podstawy
duchowosci rodzinnej w swietle nauczania Jana Pawta II, Lomianki 2001.

3 Por. Relacja koricowa 2015, 87.

%7 Jan Pawet II, Adhortacja, Vita consecrata (25 marca 1996) 42; AL 317.

% Franciszek przypomina, ze przymierze Boga ze swoim ludem wyraza sie jako
zareczyny (por. Ez 16,8.60; Iz 62,5; Oz 2,21-22), a Nowe Przymierze ukazane jest jako
malzenstwo (por. Ap 19,7; 21,2; Ef 5,25). AL 318.

* Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Koéciele, Lumen gentium
(dalej KK) 11; AL 318.
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naznaczajaca styl zycia, jest ,wewnetrznym wymogiem przymierza milosci
malzenskiej”*,

Wierno$¢ i odpowiedzialnos¢ malzonkéw staje si¢ przestrzenia
stusznej autonomii prowadzacej do wolnosci, kiedy kazdy odkrywa, ze
jego druga polowa nie nalezy do niego, ale do Boga, ktéry moze zajmo-
waé centrum jej zycia. Wymaga to wewnetrznego ogofocenia. Wtasna
przestrzen, jaka kazdy z malzonkéw zastrzega dla swej osobistej relacji
z Bogiem, pozwala leczy¢ rany wspdlnego zycia i odnalez¢ w milosci Boga
sens swego istnienia*'.

W optyce skierowanej na Boga nie moze jednak zabrakna¢ czlowie-
ka, zwlaszcza poslubionego w Bogu na zawsze. Dlatego wedlug Franciszka
Bog wzywa malzonkéw do przekazywania Zycia i opieki, co konkretyzuje
sie w okazywaniu naleznej uwagi wzajemnej i wsparcia. To zasadnicze
elementy duchowosci malzenskiej i rodzinnej wedlug Papieza. Boza mi-
to$¢ objawia si¢ w stowach, spojrzeniach, pomocy, pieszczotach, uscisku®.

Papiez wzywa takze do kontemplacji wspdétmalzonka. Stwierdza,
ze ,podziwianie ukochanej osoby oczyma Boga i rozpoznawanie w niej
Chrystusa jest gtebokim do$wiadczeniem duchowym. Wymaga to bezin-
teresownej dyspozycyjnosci pozwalajacej docenic jej godnos$¢™*. Wzorem
do nasladowania jest dla malzonkow sam Jezus, ktory na kazdego patrzyt
z mitoscia (por. Mk 10,21). Uwazne wpatrywanie si¢ w czlowieka uzdalnia
do wigkszej troski o niego i swiadomosci, Ze jest si¢ kochanym. Przejawia
sie to szczegdélnie w udzielaniu subtelnej pomocy w razie choroby czy
pojawienia si¢ innych ograniczen*.

Szczegblng cechg duchowosci malzenskiej i rodzinnej jest zdaniem
Franciszka go$cinno$¢. Wyplywa ona z faktu, ze pod wplywem Ducha
Swietego rodzina nie tylko przyjmuje zycie, rodzac je w swoim lonie, ale
sie otwiera, wykracza poza swoje granice, aby obdarzy¢ swoim dobrem
réwniez innych (por. Hbr 13,2). Milo$¢ spoteczna, bedaca odzwierciedle-
niem Tréjcy Swietej, jest w istocie tym, co jednoczy duchowy sens rodziny
i jej misje. Rodzina zyje specyficzng duchowoscia, bedac jednoczesnie

¥ Jan Pawel II, Adhortacja, Familiaris consortio, (dalej FC) 11; AL 319.
4 Por. AL 320.

2 Por. tamze, 321.

4 Tamze, 323.

“ Por. Relacja koricowa 2015, 88.

191



192

Ks. Adam Jézef Sobczyk MSF

Kosciotem domowym i zywotna komorka spofeczng, ktora jest zdolna
zmieni¢ $wiat®.

Wiele miejsca w calym swoim nauczaniu Franciszek po$wieca ra-
dosci. Podobnie jest i w tym dokumencie. Papiez, piszac o malzenstwie,
zauwaza, ze powinno sie dbac¢ o rado$¢ milosci. Ona poszerza zdolnos¢
rozkoszowania si¢ i pozwala zasmakowa¢ w réznych rzeczach, na réznych
etapach zycia, zaréwno wtedy, kiedy jest dobrze, jak i w cierpieniu®.

3. TOWARZYSZENIE JAKO SPOSOB ROZWOJU DUCHOWOSCI
MALZENSKIEJ 1 RODZINNEJ

Duchowo$¢ chrzescijafiska jest forma zycia w Duchu Swietym,
umozliwiajacg i motywujaca czlowieka do nasladowania Chrystusa na
sobie wlasciwej drodze zycia. W przypadku malzonkéw okresla sie ona
codziennym zyciem w malzenstwie i rodzinie, rado$ciami i trudno$ciami
z tym zyciem zwigzanymi. Powoduje to sytuacje, w ktorej sami matzonko-
wie nie zawsze majg czas zastanowic si¢ nad wlasnym zyciem duchowym.
Nie wszyscy tez moga uczestniczy¢ w roznego rodzaju rekolekcjach czy
spotkaniach duszpasterskich. Wychodzac naprzeciw tym problemom,
Papiez zacheca w swej adhortacji do szeroko pojetego towarzyszenia mat-
zenstwom i rodzinom. Obejmuje ono zaréwno troske o zycie duchowe
rodzin, jak i o wsparcie pastoralne od okresu narzeczenskiego, poprzez
poczatki zycia w malzenstwie, pokonywanie kryzyséw, az do chwili, kiedy
jedno z malzonkéw umiera.

3.1. GLOSZENIE EWANGELIl RODZINY

Pierwszym zadaniem duszpasterzy wplywajacym na rozwdj zycia
duchowego malzenstw i rodzin jest gloszenie Ewangelii rodziny. Rodziny
chrzedcijanskie, z uwagi na laske sakramentu malzenstwa, sa gléwny-
mi podmiotami duszpasterstwa rodzinnego®. Ewangelia rodziny jest

* Por. FC 44; AL 324.

4 Por. tamze, 126; 129-130.

4 III Nadzwyczajne Zgromadzenie Ogdlne Synodu Biskupéw, Relacja Synodu
2014, 30, A. Sobczyk, Rodzina chrzescijariska w nauczaniu papieza Franciszka, s. 201-202.
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radoscig, ktora ,,napelnia serce i cate zycie™. Kosciot chce dotrze¢ do
rodzin z pokornym zrozumieniem i swoja checig ,,towarzyszenia kazdej
i wszystkim rodzinom, aby odkryly najlepszy sposéb przezwyciezenia
trudnosci napotykanych na swojej drodze””. Zdaniem Papieza w tym
celu konieczny jest ,wysitek ewangelizacyjny i katechetyczny skierowany
do wnetrza rodziny™.

Ewangelia rodziny jest odpowiedzig na najglebsze pragnienia czto-
wieka: jego godnosci i pelnej realizacji we wzajemnosci, w jednosci i ptod-
nosci. Chodzi tutaj gléwnie o zaproponowanie wartosci, ktére przyczynia
sie do rozwoju duchowego rodziny. W tym celu potrzebna jest wlasciwa
formacja osob, ktore beda si¢ zajmowaly realizacja tego zadania®'.

Gloszenie Ewangelii rodziny rozpoczyna si¢ juz w czasie prowa-
dzenia narzeczonych na drodze przygotowania do malzenstwa. Polega
na umozliwieniu miodym ludziom poznania atrakcyjnosci Zycia razem
w jednosci, wierno$ci, mitosnym zjednoczeniu i stuzbie spoteczenstwu,
poprzez otwarto$¢ na dar zycia i wychowywanie dzieci. Sprostanie temu
zadaniu wymaga zaangazowania calej wspolnoty chrzescijanskiej, zwtasz-
cza gdy idzie o zwrdcenie uwagi na cnote czystosci, ktdra jest ,warunkiem
autentycznego rozwoju prawdziwej milosci miedzyosobowej”>2.

Wedlug Papieza Franciszka wszelkie rodzaje towarzyszenia powin-
ny przekona¢ narzeczonych i matzonkéw do rozumienia malzenstwa jako
powolania, ktére dopiero zaczyna si¢ realizowac. Majg by¢ przede wszyst-
kim umacnianiem wigzi miedzy kobieta a mezczyzng, obejmowac drogi
duchowe, teoretyczne i wskazowki praktyczne w atmosferze milosci, ktora
mobilizuje do wzajemnego ofiarowania si¢ sobie przez wspdétmatzonkow.
Wskazuje rowniez ludzi i o$rodki, do ktérych mogliby si¢ zwroci¢, dajac
pierwszenstwo zyciu sakramentalnemu®.

* Franciszek, Adhortacja Evangelii gaudium; A. Sobczyk, Duchowos¢ misyjna
formg gloszenia Ewangelii dzisiaj, ,,Teologia i moralnos¢” 15 (2014) 1, s. 264.

¥ Por. Relacja koricowa 2015, 56.

0 Por. tamze, 81; AL 200.

>l Por. AL 201-203.

52 Por. tamze, 205-206; Franciszek, Gloscie Ewangelig, jesli trzeba, takze stowami.
Spotkanie z mlodziezg na placu przed bazylika Matki Bozej Anielskiej 4.10.2013, ,,L* Os-
servatore Romano” wersja polska 34 (2013), nr 11 s. 17.

% Por. AL 211; FC 11,13,19; J. Misiurek, Sakramentalny wymiar mitosci,
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W przygotowaniu bardziej bezposrednim duchowosci malzenskiej
stuzy dokladne wyjasnienie nowozencom sensu kazdego gestu podczas
celebracji liturgicznej. Istotne jest, by narzeczeni zrozumieli znaczenie
teologiczne i duchowe calej uroczystosci, a zwlaszcza zgody malzenskiej.
Stowa przysiegi malzenskiej pociagaja za sobg pewna totalnos¢, obejmu-
jaca przysztos¢: ,dopdki §mier¢ was nie rozdzieli”>.

Z kolei towarzyszenie w pierwszych latach zycia malzenskiego
dotyczy z jednej strony uzupelnienia przez narzeczonych procesu, ktory
powinien si¢ dokona¢ w okresie narzeczenstwa, a z drugiej ma dopro-
wadzi¢ do zrozumienia, ze malzenstwa nie mozna pojmowac jako czego$
zakonczonego. Zdaniem Franciszka sakramentalne matzenstwo skierowa-
ne jest ku przyszlosci. Z tego wzgledu nowozencom i mlodym matzon-
kom trzeba przedstawia¢ ich zwigzek od samego poczatku z realistyczng
jasnoscia. Rozpoczecie wspdlnej drogi wymaga wielkodusznego daru
z siebie. Papiez szeroko omawia poszczegélne etapy, podkreslajac w nich
konieczno$¢ wzajemnej mitoséci i jednosci matzonkow™.

Towarzyszenie duchowe powinno zachgca¢ rodziny do wzrastania
w wierze, udzialu w niedzielnej Eucharystii, czgstej spowiedzi, kierow-
nictwa duchowego, uczestnictwa w rekolekcjach. Zdaniem Franciszka
rodzina, ktéra razem si¢ modli, trwa razem®. Z kolei parafie, ruchy, szkoty
i inne instytucje Koéciola mogg na rézne sposoby posredniczy¢ w trosce
i ozywianiu Zycia rodzin. Grupy te stanowia okazj¢, by dzieli¢ si¢ wiarg
i doswiadczeniem w celu umacniania matzonkéw i ich rozwoju®.

w: Malzenstwo - przymierze mitoéci, red. J. Misiurek, W. Stomka, seria ,,Homo meditans’,
t. 15, Lublin 1995, s. 29-31; A. Sobczyk, Co moze i powinien zrobi¢ kaplan w sytuacji
kryzysu matzenistwa i rodziny?, ,Homo Dei” 81 (2012) 1, s. 64-65.

> Por. AL 213-214.

> Omawia etap poczatkowej fascynacji charakteryzujacej sie pozadaniem zmy-
stowym, nastepnie proces ksztaltowania postrzegania drugiej osoby, jako czesci swego
zycia. Kolejnym krokiem jest umiejetnos¢ cieszenia sie we wzajemnej przynaleznosci
i pojmowania catego zycia jako projektu obojga. Ostatecznym za$ zdolnos¢ przedktada-
nia szczescia drugiej osoby ponad swoje potrzeby i postrzegania swego malzenstwa jako
dobra dla spoteczenistwa. Por. AL 217-218, 220.

* Por. tamze, 227.

7 Obejmuje to m.in.: spotkania malzenstw z sasiedztwa, rekolekcje dla matzon-
kow, konferencje specjalistow dotyczace konkretnych probleméw zwigzanych z zyciem
rodzinnym, osrodki poradnictwa malzenskiego oraz szerszego poradnictwa dotyczacego
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Dobrze prowadzone duszpasterstwo stuzy réwniez malzenstwom
oddalonym od Boga. Pozwala, przy okazji réznych uroczystosci ro-
dzinnych (chrztu dziecka, pierwszej Komunii $w., pogrzebu lub $lubu
krewnego czy przyjaciela), zaproponowac im ponownie, w atrakcyjny
sposob, ideal malzenstwa chrzescijanskiego i zblizy¢ ich do przestrzeni
towarzyszenia®.

3.2. POMOC W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Papiez w swej adhortacji nie zamyka zadnej rodzinie mozliwosci
rozwoju jej duchowosci. Nawet te bedace w kryzysie lub oddaleniu moga
umacnia¢ wi¢z z Bogiem i miedzy sobg, tym bardziej ze przezwyciezony
kryzys prowadzi do udoskonalenia dojrzalosci dotychczasowej relacji
malzenskiej. Nie jest dobrze, gdy matzonkowie ukrywajg problemy, gdyz
wowczas wigz miedzy nimi nie jest budowana na prawdzie i zaufaniu.
W kryzysie, ktérego nie podjeto, najwiekszy uszczerbek ponosi wzajemna
komunikacja®.

Wspoélna rozmowa o zaistnialych trudnoséciach pomaga stworzy¢
atmosfere szczerosci, zaufania i gotowosci do wspotpracy. Pozwala réwniez
spojrze¢ w serca matzonkow. Papiez nazywa takie trudne rozmowy ,,po-
rodem’, ktéry pozwala wydoby¢ na zewnatrz najbardziej ukryte przyczyny
rézni¢. Minie on i w sercach malzonkéw pozostawi nowy skarb. Franci-
szek zauwaza, ze istnieja powszechne kryzysy, ktére dotykaja wszystkich
malzenstw, oraz kryzysy osobiste majace wpltyw na malzenstwo, zwigzane
z trudno$ciami gospodarczymi, w pracy, emocjonalnymi, spofecznymi,
duchowymi®.

réznych sytuacji rodzinnych (uzaleznienia, zdrada, przemoc w rodzinie), miejsca roz-
wijania duchowosci, warsztaty formacyjne dla rodzicéw dzieci problemowych. Istnieja
réwniez grupy wsparcia duszpasterskiego, modlitewnego, formacyjnego. AL 229.

% Por. AL 230.

¥ Por. tamze, 232-233.

% Papiez wymienia m.in.: kryzys poczatkéw, polegajacy na wzajemnej akceptacji
i odlaczeniem od rodzicéw; kryzys zwigzany z narodzeniem dziecka, kryzys wychowania
dziecka, jego dojrzewania, a nastgpnie kryzys ,,pustego gniazda’, gdy dziecko opuszcza
dom rodzinny, a rodzice musza na nowo ulozy¢ sobie zycie we dwoje, przygotowujac
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Towarzyszenie duchowe powinno poméc malzonkom odnowié
wybor drugiej osoby jako towarzysza drogi, pomimo ograniczen, i to na
cale zycie. Kazdy kryzys jest jakby nowym ,tak’, umozliwiajagcym to, by
miloé¢ odradzala si¢ umocniona, przemieniona, bardziej dojrzata. Wiele
sytuacji kryzysowych wynika ze starych niezaleczonych zranien i braku
poczucia mitosci w dziecinstwie. Maja one wplyw na malzenstwo i zycie
rodzinne, gdyz nie pozwalaja zaufa¢ i ofiarowac siebie drugiej osobie®.

Waznym etapem towarzyszenia jest to nastepujace po rozpadzie
zwigzku i po rozwodzie. Papiez dostrzega przypadki, w ktérych sepa-
racja jest nieunikniona. Jednak zawsze uwaza ja za $rodek ostateczny.
Stwierdza, ze zawsze nalezy pomdc osobom, ktore doswiadczyly nie-
sprawiedliwie separacji, rozwodu lub porzucenia. Zauwaza, ze sa wsrod
nich osoby nierzadko zmuszone do ucieczki wskutek maltretowania przez
wspdtmalzonka. Potrzebuja pomocy w procesie wybaczania doznanych
krzywd. Z kolei osoby rozwiedzione, ktére nie zawarly nowego zwigzku
malzenskiego, trzeba zachg¢ca¢ do znajdywania w Eucharystii pokarmu,
ktéry wspiera je w wytrwalosci w takim stanie®.

Zdaniem Ojca Swietego osoby rozwiedzione zyjace w nowych
zwigzkach powinny utrzymywac kontakt ze wspolnota Kosciota i odczu-
wag, ze s3 jej czescia. Troska o te osoby jest dla wspdlnoty chrzescijanskiej
wyrazem mifosci. Powinna ona towarzyszy¢ rozwiedzionym rodzicom zy-
jacym w nowym zwiazku, wlacza¢ i pomagac¢ im w ich roli wychowawcze;.
Pomoc rodzicom w leczeniu ich ran i ich duchowe przyjecie jest rowniez
wazne dla dzieci, ktére potrzebuja rodzinnego oblicza Kosciota, otwartego
dla nich w tym traumatycznym do$wiadczeniu®.

W rozeznaniu duszpasterskim nalezy ,okresli¢ elementy, ktore
moga sprzyja¢ ewangelizacji oraz wzrostowi ludzkiemu i duchowemu™*.
Papiez zacheca, by podja¢ probe przeksztalcenia ich w mozliwo$¢ poda-

sie do wspolnej starosci. AL 235-236; A. Sobczyk, Kierownictwo duchowe i poradnictwo
rodzinne. Mozliwosci ich wspolnego zastosowania w trakcie rekolekcji dla rodzin, ,Teologia
i moralno$¢” 12 (2012), s. 177-186; tenze, Co moze i powinien zrobi¢ kaptan w sytuacji
kryzysu matzeristwa i rodziny?, s. 64-66.

' Por. AL 238-240.

¢ Por. FC 184; AL 241-242.

¢ Por. AL 243; 246.

# Tamze, 293.



Koncepcja duchowosci matzenstwa i rodziny w swietle adhortacji Amoris Lactitia

zania ku pelni malzenstwa i rodziny w $wietle Ewangelii. Przypomina,
ze $w. Jan Pawet II zaproponowal tak zwane ,,prawo stopniowosci’, bedac
swiadomym, ze czlowiek ,poznaje, miluje i czyni dobro moralne, odpo-
wiednio do etapéw swego rozwoju”®.

Droga Kosciola to droga Jezusa: pelna mitosierdzia i integracji.
Papiez w swoim dokumencie podkresla pragnienie wlaczenia wszystkich
ludzi. Uwaza, ze nalezy pomodc kazdemu w znalezieniu jego sposobu
uczestnictwa we wspolnocie koscielnej, aby czul si¢ przedmiotem ,,nie-
zastuzonego, bezwarunkowego i bezinteresownego” mitosierdzia®.

Wspolnota eklezjalna, zachowujac i bronigc pelnego idealu mat-
zenstwa wedtug planu Bozego, z milosierdziem i cierpliwoscig towarzy-
szy osobom przezywajacym trudnosci i kryzysy. Papiez przypomina, ze
zadaniem Kosciola jest gloszenie milosierdzia Boga. Jednak milosierdzie
to nie jest tylko dzialanie Ojca. Wszyscy ludzie zostali wezwani do zycia
milosierdziem, poniewaz wpierw to oni sami doznali milosierdzia. Z tego
powodu wszystko w dzialaniu duszpasterskim powinno by¢ przepojone
czutodcig i mitosierdziem, z ktéra kieruje si¢ do wiernych®.

Duchowos¢ zycia malzenskiego i rodzinnego obejmuje réwniez
dobre przygotowanie do $mierci wilasnej i wspétmaltzonka. Wymaga
troskliwego i delikatnego towarzyszenia. Opiera si¢ na wierze, ze nie
istnieje calkowite zniszczenie tych, ktérzy umieraja, a jednym ze sposo-
bow komunikowania si¢ z bliskimi, ktorzy zmarli, jest modlitwa za nich.
Akceptacja $mierci umozliwia wlasciwe do niej przygotowanie. Droga
do tego celu jest wzrastanie w milosci wobec tych, ktérzy podazaja wraz
z nami do zycia wiecznego®.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze Papiez Franciszek nawigzuje
do nauczania soborowego, a szczegélnie do posynodalnej adhortacji
Jana Pawta II Familiaris consortio (1981). Struktura dokumentu tez jest
podobna. Pewne novum stanowi ostatni rozdzial poswigcony duchowosci
malzenstwa i rodziny. Osig wyktadu jest mito$¢ ujmowana jako wzajemny
dar matzonkoéw, ktdry w ich wspdlnym zyciu nalezy nieustannie rozwijac.

¢ FC 123; AL 295.
% Por. AL 296-297.
¢ Por. tamze, 307, 309-310.
% Tamze, 253-258.
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Papiez wzywa do umacniania wiezi matzensko-rodzinnych, a jako gléwna
troske duszpasterska sugeruje szeroko pojete towarzyszenie. Obejmuje ono
zar6wno wymiar duchowy, jak i pastoralny, juz od okresu narzeczenskiego,
pierwsze lata malzenstwa, a szczegdlnie, w chwilach trudnosci i kryzyséw
malzenskich.

Streszczenie. Koncepcja duchowosci malzenskiej i rodzinnej prezentowana
przez Papieza Franciszka ma silne podstawy biblijne i teologiczno-dogmatyczne. Stano-
wi owoc dyskusji obu synodéw poswieconych rodzinie. Nawigzuje do wczesniejszego
nauczania w tym temacie, szczegolnie do adhortacji posynodalnej Familiaris Consortio
(1981) i catego nauczania $w. Jana Pawla II w zakresie wzmacniania relacji matzenskich
i przeksztalcania communio personarum w communio amoris. Jako punkt odniesienia
yjmuje milo$¢ opartg na wzajemnych relacjach malzonkéw i dazaca do umocnienia ich
wigzi. Wiele miejsca poswigca omdwieniu sposobéw pomocy: duchowej, sakramentalnej
i pastoralnej, swiadczonej narzeczonym i malzonkom. Adhortacja stanowi najnowsze
poglebione i poszerzone spojrzenie Kosciota na malzenstwo i rodzine.

Stowa kluczowe: Amoris Laetitia; duchowo$¢; matzenstwo; rodzina.

Abstract. The concept of the spirituality of marriage and the family in the
light of the Exhortation Amoris Laetitia. To sum up it is worthwhile that the Pope
Francis refers to the Council’s teaching and especially to the Post-Synodal Exhortation
of Pope John Paul II, Familiaris Consortio (1981). The structure of the document is also
similar. Some novelty is constitutes the last chapter devoted to the spirituality of marriage
and family. The axis of the lecture is love recognized as a reciprocal gift of the spouses,
who in their common life should continually develop. The Pope calls for strengthening
the relationship of marital- family, and as the main pastoral care I am suggesting widely
comprehended accompaniment. It covers both spiritual as well as pastoral dimension,
already from the engagement period, the first years of marriage, especially in times of
difficulty and crisis of marriage.

Keywords: Amoris Laetitia; spirituality; marriage; family.



