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WSTEP

Na gruncie rozwazan pastoralnych istnieje wcigz skromna liczba
publikacji po$wigeconych rodzinom dysfunkcyjnym. Tymczasem ich czlon-
kowie s3 réwniez we wspolnocie Koéciota. Odmienno$¢ ich doswiadczen
i przezy¢ zwigzanych z zyciem w rodzinie dysfunkcyjnej wymaga od-
miennego podejscia duszpasterskiego. Najwiecej rozwazan w tej kwestii
poswieconych zostato zagadnieniom z zakresu duszpasterstwa trzezwosci
oraz duszpasterstwa alkoholikéw'. W literaturze przedmiotu pojawiaja si¢
réwniez pozycje poruszajace rézne aspekty pomocy duszpasterskiej dla
rodzin dysfunkcyjnych?. Ponizsze rozwazania dotycza Dorostych Dzieci
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! Istotna pozycja to Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzeZwo-
Sci, red. M. Dziewiecki, Warszawa 2000.

2 Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Ka-
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Alkoholikéw i jedynie wybranych aspektow ich funkcjonowania w kon-
tekscie duszpasterskim. Najpierw wyjasnione zostanie, kim s3 Dorosle
Dzieci Alkoholikéw i jak fakt wychowania si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym moze wptywac na ich doroste zycie. Charakteryzujac DDA,
bede odwolywa¢ sie przede wszystkim do badan psychologicznych i na
ich podstawie wskaze na mozliwe problemy DDA w kontek$cie duszpa-
sterskim oraz zaproponuje kierunek dalszych dzialan pastoralnych.

KIM SA DOROSLE DZIECI ALKOHOLIKOW?

W Polsce 1,5 mln dzieci wychowuje si¢ w rodzinach, gdzie ro-
dzicie lub przynajmniej jedno z nich naduzywa alkoholu®’. Wychowanie
w rodzinie z problemem alkoholowym jest zrédlem wielu intensywnych
doswiadczen, co przeklada si¢ na pozniejsza jakos¢ funkcjonowania w zy-
ciu dorostym i mierzenia si¢ z réznymi problemami. Stad osoby takie
zaczeto okresla¢ terminem Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA)*. Wsrod
klinicystéw oraz naukowcéw nie ma pelnej zgodnosci co do rozumienia
tego terminu. Z jednej strony, na podstawie przeprowadzonych badan, nie
mozna wyrdznic¢ ,osobowosci DDA, a tzw. syndrom DDA nie stanowi
jednostki chorobowej’, z drugiej jednak strony wielu praktykéw wyraza
przekonanie, ze osoby wychowane w rodzinie z problemem alkoholowym
doswiadczajg w zyciu dorostym tak wielu powaznych problemoéw, ze ich
wyrdznienie z ogolnej populacji staje sie zasadne®. I cho¢ ich profil osobo-
wosciowy nie jest odmienny od innych oséb majacych niekorzystne badz
traumatyczne doswiadczenia wyniesione z okresu dziecinstwa’, termin

minski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013; G. PyZlak, Rodzina dysfunkcyjna i formy jej
pomocy, ,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 1 (2013), s. 118-130.

3 Statystyki, http://www.parpa.pl/index.php/analizy-badania-raporty/statystyki
(dostep 11.10.2015).

* Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow. Stra-
tegie, procedury i opisy przypadkéw pracy psychoterapeutycznej, Warszawa 2011, s. 7.

> K. Gasior, Profilaktyka i terapia dorostych dzieci alkoholikéw, [w:] Wybrane
zagadnienia psychologii alkoholizmu, red. K. Gasior, Warszawa 2013, s. 206.

¢ Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 156; K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psy-
chospoteczne i problemy psychiczne dorostych dzieci alkoholikow, Warszawa 2012, s. 11-13.

7 K. Gasior, Funkcjonowanie, s. 38.
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DDA wskazuje na zrédlo aktualnych zyciowych problemoéw?®. Okazuje
sie takze, ze wskutek dzialania wielu zmiennych® i wzajemnej interakcji
czynnikéw ryzyka oraz ochronnych' rozwdj dzieci alkoholikéw moze
dokonywac si¢ w bardzo zréznicowany sposéb'!. Wpltyw doswiadczen wy-
niesionych z rodziny alkoholowej ma zatem charakter probabilistyczny'>.
Dzieci alkoholikéw jako osoby doroste moga funkcjonowaé dobrze, ale
moga doswiadcza¢ zaburzen klinicznych, jak réwniez takich problemow,
ktére nimi nie s3, a ktére powoduja znaczne trudnoséci w codziennym,
dorostym zyciu®. W dalszej czgsci pracy, tam, gdzie uzyty zostanie termin
Doroste Dzieci Alkoholikéw badz jego skrét DDA, bedzie on odnosit sie,
zgodnie z pogladami takich autoréw jak Zofia Sobolewska-Mellibruda, do
tej grupy osdb wychowanych w rodzinach z problemem alkoholowym,
ktére w aktualnym Zyciu do$wiadczajg trudnosci w przystosowaniu si¢
oraz borykajg si¢ z pewnymi problemami. Obraz oraz intensywnos¢ tych
trudnosci sg zrdznicowane, a ze wzgledu na fakt nakladania si¢ wielu
czynnikéw nalezy pamietaé, ze wychowanie si¢ w rodzinie z problem
alkoholowym nie oznacza, ze kazdy z problemdéw i trudnosci w zyciu
dorostym bedzie dotyczyt kazdego w takim samym stopniu. Zatem wsze-
dzie tam, gdzie mowa bedzie o problemach do$wiadczanych przez DDA,
réwniez tych zwigzanych z wiarg i religijnoscia, beda one rozpatrywane
w kategorii mozliwego pojawienia, nie za§ determinizmu. Poza tym opi-
sane problemy moga dotyczy¢ osob, ktore nie wychowaly sie w rodzinach
alkoholowych. Te zalozenia okazuja si¢ bardzo wazne dla dalszych roz-
wazan pastoralnych, gdyz przestrzegaja przed zbyt latwym nadawaniem
etykiet oraz wymuszajg pewnego rodzaju wrazliwos¢ w stosunku do
konkretnego czlowieka i jego doswiadczen.

8 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 19.

° K. Gasior, Funkcjonowanie, s. 113.

1 1. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikéw, Warszawa
2013, s. 92.

1 K. Gasior, Funkcjonowanie, s. 113.

2 1. Grzegorzewska, Czynniki wspierajgce rozwdj dzieci z rodzin alkoholowych,
[w:] Leczenie alkoholikéw i cztonkéw ich rodzin. Perspektywa badawcza i praktyczna, red.
K. Ggsior, J. Chodakiewicz, Kielce 2010, s. 337.

13 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 20.
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DZIECKO W RODZINIE ALKOHOLOWEJ

Aktualne zyciowe problemy DDA maja swoje zrédlto wlasnie
w dziecinstwie. Wielu autoréw podkresla, jak trudne czy wrecz trau-
matyczne doswiadczenia sa udzialem oséb wychowanych w rodzinach
z problemem alkoholowym'. Ich ci¢zar oddaje poréwnanie zycia dzieci
alkoholikéw do psychicznego pola bitwy, na ktérym kazdego dnia toczy
sie walka o przetrwanie®.

Niemozliwe jest zaprezentowanie jednego wzorca przezy¢, jakie sta-
ja sie udzialem dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym. Alkoholicy
stanowig grupe bardzo zréznicowana'’. Konieczne okazuje si¢ wziecie pod
uwage wielu czynnikéw, aby méc okresli¢ wplyw, jaki wywiera alkoholizm
rodzicéw na dzieci. Niemniej jednak w literaturze przedmiotu podejmo-
wane s3 wysitki ukazania specyfiki do$wiadczen dziecka wychowanego
w rodzinie z problemem alkoholowym.

Dzieci alkoholikéw do$wiadczaja odrzucenia. Poza rzeczywistym
opuszczeniem przez jednego lub oboje rodzicéw, odrzucenie przejawia sie
réwniez deprecjonowaniem dziecka, nadmiernym karaniem czy strasze-
niem. Dzieci alkoholikéw czesto majg odczucie, ze picie lub inne sprawy
sa dla uzaleznionego badz wspdétuzaleznionego rodzica wazniejsze niz ono
samo. Czuja sie niekochane i malo wartosciowe. Dawanie i nagte odbie-
ranie wyrazéw mifosci przez pijacych rodzicéw staje si¢ niezrozumiale.
W konsekwencji tak wazne rozwojowe potrzeby dziecka jak potrzeba
miloéci i bezpieczenstwa nie zostajg zaspokojone'.

W wielu rodzinach z problem alkoholowym codziennos$¢ prze-
pelniona jest silnym napigciem i lekiem przed kolejng pijacka awantura.
Pojawia si¢ przemoc, zaré6wno fizyczna, jak i psychiczna, a atmosfera Zycia
rodzinnego przepelniona jest poczuciem zagrozenia, ktérego zrodlem jest
lek o zdrowie i zycie pijacego rodzica. Doj$¢ moze réwniez do réznego
rodzaju naduzy¢ seksualnych'®.

4 Z. Sobolewska-Mellibruda, s. 21.

5 B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw,
Warszawa 2008, s. 77-78.

1o 1. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikéw, s. 75.

17" Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 30.

'8 Tamze, s. 30-32.
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Charakterystyczna cechg rodzin z problem alkoholowym jest cig-
gle zycie w niepewnosci. Pijany rodzic nie ma kontroli nad wlasnym
zachowaniem, a proby opanowania sytuacji w domu podejmowane przez
wspoétuzaleznionego malzonka sg nieskuteczne. Ponadto alkoholik skfa-
da wiele obietnic bez pokrycia i czesto zmienia raz podjete decyzje bez
zadnego uzasadnienia. Jego nastrdj podlega skrajnym zmianom®. Z tych
wzgledoéw dzieci alkoholikéw nie moga by¢ spokojne o przebieg danego
dnia, rodzinnej uroczystosci, spotkania z przyjaciétmi. Nie moga prze-
widzie¢, czy tym razem wybuchnie pijacka awantura, czy moze pijany
rodzic bedzie mial ochote okaza¢ czulos$¢. Nie sg réwniez pewne, w jakim
nastroju bedzie wspotuzalezniony rodzic: czy poswieci swoj czas i uwage
dziecku, czy raczej bedzie zajety alkoholikiem. Zachwiane zostaja réwniez
zasady i system warto$ci, gdyz rodzice ciagle postuguja si¢ ktamstwem, nie
dotrzymuja obietnic, krzywdza, nie okazuja szacunku, tracagc tym samym
autorytet w oczach dziecka®.

PROBLEMY DOSWIADCZANE PRZEZ DDA

Dotkliwa frustracja oraz doznawane krzywdy czy wrecz trauma-
tyczne przezycia powoduja, ze dzieci alkoholikdw muszg mierzy¢ sie
w dorostym zyciu z licznymi problemami, trudnosciami lub zaburzenia-
mi. Ich sedno polega na doswiadczaniu terazniejszo$ci przez pryzmat
przesztosci*'. DDA czesto nie zdajg sobie sprawy, ze ich aktualne zyciowe
problemy majg zwigzek z wychowaniem si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym. Nawet jesli ogdlnie potrafig wskazaé, ze pewne trudnosci,
jakie ich spotykaja, wiaza sie z alkoholizmem w rodzinie, czgsto nie sa
$wiadome innych psychologicznych zjawisk, ktorych natura jest bardziej
ukryta. Z. Sobolewska-Mellibruda podaje przyklady pacjentow, ktérzy
przezywaja wiele codziennych sytuacji przez pryzmat dzieciecych przezy¢:
moga odczuwaé wieczorami lgk mimo braku zagrozenia, gdyz w dzie-
cinstwie doswiadczaly nocnych awantur spowodowanych przez pijanych

¥ W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1993, s. 32-38.
20 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 32-33.
2 ], Wawerska-Kus, Dzieciristwo bez dzieciristwa, Warszawa 2009, s. 19-20.
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rodzicéw, lub nadal mie¢ problemy z wyrazaniem zfosci i odmawianiem
czego$ innym nawet wowczas, gdy nikt ich nie krzywdzi, gdyz w dziecin-
stwie narazali si¢ takim postepowaniem na surowg kare w postaci pobicia.
Inny przytoczony przyktad stanowi czesty problem, z jakim zmagaja sie
w zyciu dorostym dzieci alkoholikéw: o$mieszanie dzieci przez pijacych
rodzicéw powoduje, ze jako osoby doroste nadal czujg sie glupie i nie
lubig siebie®.

Lista problemdw i zaburzen, z jakimi mogg mierzy¢ si¢ DDA, jest
diuga. Gdy mowa o klinicznych przypadkach, u DDA moga pojawi¢ si¢
nastepujace zaburzenia: lekowe, depresyjne, osobowosci, adaptacyjne, je-
dzenia oraz uzaleznienia. Problemy, ktére nie majg charakteru zaburzen
klinicznych, a ktére jednak wplywaja na jakos¢ aktualnego dorostego
zycia, to: ,nadmierny lek i smutek, problemy seksualne, zaburzenia iden-
tyfikacji 1 akceptacji wlasnej seksualnosci, zaburzone relacje w rodzinie,
poczucie krzywdy, wstydu, winy, zanizone poczucie wlasnej wartosci,
problemy tozsamosci, tendencje autodestrukcyjne, aktualne problemy
interpersonalne, trudnosci w budowaniu bliskich zwigzkow”>.

Na skutek wielu obciazajacych, nierzadko réwniez traumatycz-
nych doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego DDA posiadaja
znieksztalcony obraz rzeczywistosci i dokonujg jej interpretacji przez
pryzmat niezaspokojonych wcale badz zaspokojonych nieprawidlowo
potrzeb z okresu dziecinstwa®. Skrzywieniu moze zatem ulega¢ réwniez
ich sposob doswiadczania wiary i zycia duchowego. Na gruncie rozwazan
pastoralnych wskazane jest zatem wyrdznienie tych obszaréw zwigzanych
(w sposob bezposredni lub posredni) z zyciem duchowym i religijnym,
w ramach ktorych problemy DDA réwniez si¢ przejawiaja. Ponadto cho¢
cele, jakie przyswiecajg dzialalnosci duszpasterskiej, sa przede wszystkim
religijne i duchowe, nie sposdb ich osiggna¢ bez uwzgledniania kondycji
czlowieka w jego cielesno-duchowej integralnosci. Dlatego konieczne
jest wskazanie réwniez tych probleméw, ktére z zyciem duchowym i re-
ligijnym maja zwigzek, a wobec ktérych duszpasterstwo ma mozliwos¢
oddzialywania.

2 7. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 22.
# Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 19.
#* J. Wawerska-Kus, dz. cyt., s. 20.
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PROBLEMY ZYCIA MALZENSKIEGO | RODZINNEGO

Z badan wynika, ze problemy, jakich doswiadczajg DDA w zyciu
malzenskim i rodzinnymi, nie s rézne od tych, jakie dosi¢gaja inne osoby?.
Jak zauwazajg jednak niektorzy autorzy, poradzenie sobie z nimi i osiggnie-
cie pozytywnego funkcjonowania moze by¢ dla DDA trudniejsze®.

Dla DDA istotny problem stanowi wysoki poziom leku, ktéry przy-
biera na sile w kontekscie zycia rodzinnego. Wtedy bowiem uaktywniaja
sie $lady trudnych dziecigcych doswiadczen. Lek powoduje, ze DDA maja
ambiwalentny stosunek do wlasnego, aktualnego zycia rodzinnego, toczac
przeniesiong z dziecinstwa walke miedzy niezaspokojonymi potrzebami
milosci, bezpieczenstwa i spokoju, ktore budza marzenia o zalozeniu
idealnej rodziny, a lekiem, ze zostang dorzucone, gdyz czuja, ze nie za-
stuguja na milos¢. Ponadto w zwigzku z tym, ze dla DDA punkt odnie-
sienia stanowi nieprawidlowo funkcjonujgca rodzina alkoholowa, maja
one tendencje do dwdch typéw zachowan: odtwarzania dysfunkcyjnego
modelu nawet woéwczas, gdy tego nie chca, lub postegpowania doktadnie
odwrotnie niz bylo w domu rodzinnym. Problematyczny staje si¢ jed-
nak fakt, Ze nowy sposéb postepowania jest w dalszym ciggu sztywny,
a tym samym staje si¢ zrodlem matzenskich i rodzinnych nieporozumien
i konfliktow”. Inne trudnosci w Zyciu malzenskim i rodzinnym, jakie
moga by¢ udzialem DDA, to: doswiadczanie bliskich relacji jako walki
o przetrwanie, nadmierna kontrola i manipulacja, brak umiejetnosci
rozwigzywania probleméw w sposob konstruktywny, zaburzona wymiana
emocjonalna, traktowanie wlasnych dzieci w kategoriach rekompensaty
za ich emocjonalne braki itp.*®

W perspektywie pastoralnej konieczne okazuje sie¢ uwzglednienie
probleméw doswiadczanych przez DDA chociazby w kontekscie przygo-
towan do sakramentu malzenstwa. Obejmuje ono dwa etapy: przygoto-
wanie dalsze oraz blizsze?. Wazne, aby na kazdym z nich podejmowane

» K. Ggsior, dz. cyt., s. 40-41.

% Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 62.

¥ Tamze, s. 62-63.

# Tamze, s. 63.

¥ Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa
2003, s. 23-28.
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dzialania dostosowane zostaly do wieku oraz specyficznych trudno-
$ci, jakie sa udzialem oséb wychowanych w rodzinach dysfunkcyjnych.
W przeciwnym wypadku sakrament moze zosta¢ potraktowany przez
DDA podobnie jak zycie malzenskie i rodzinne w ogdle, jako lekarstwo
na cale zlo, jakiego doswiadczyli. Ideal chrzescijanskiego matzenstwa jako
nierozerwalnej komunii meza i zony, w ktorej obecny jest Bég, moze by¢
dla DDA perspektywa bardzo atrakcyjng. Taka wizja malzenstwa i rodzi-
ny moze stanowi¢ odpowiedz na ich niezaspokojona dziecigeca potrzebe
bezwarunkowej milosci, ktérej nie otrzymali od rodzicéw. Problem polega
jednak na tym, ze spojrzenie dzieci alkoholikéw na matzenstwo i rodzing
moze by¢ idealistyczne®, czego DDA nie bedg jednak w stanie zauwazy¢,
gdyz ich niezaspokojone potrzeby przenoszone sa3 w sposdb zupetnie
nieswiadomy®'. W zyciu malzenskim religijnie zaangazowani DDA moga
przezy¢ duze rozczarowanie, gdy zrozumieja, ze samo przyjecie sakra-
mentu malzenstwa nie rozwigzuje ich wewnetrznych konfliktow, a ide-
alne Zycie rodzinne nie istnieje. Doswiadczajac za$ niepowodzen w tym
obszarze, ktore s3 nieuchronne ze wzgledu na wygérowane oczekiwania,
DDA przezywaja je jako zyciowa kleske, ktora jeszcze bardziej ostabia ich
niskie poczucie wlasnej wartosci i przeklada sie na jako$¢ zycia malzen-
skiego i rodzinnego.

NADINTERPRETACJA PRZYKAZAN | EWANGELICZNEGO PRZEStANIA

Jednym z mozliwych problemdw, jakie spotykaja DDA, jest re-
zygnacja z wlasnych potrzeb i pragnien na rzecz zaspokojenia potrzeb
innych ludzi. DDA postepuja tak, gdyz chcg w ten sposob zyskac¢ milos¢
i akceptacje, a unikna¢ odrzucenia. Gotowe s3 podporzadkowac si¢ innym
i dokonywa¢ poswigcen na ich rzecz. W przeciwnym wypadku czuja sie
winne i posadzaja siebie o egoizm?®. Starajac si¢ sprosta¢ oczekiwaniom
innych za wszelka cene, s3 nawet sklonne do przekreslenia wlasnego zy-
cia osobistego, aby tylko udowodni¢ np. rodzicom, ze nie sg egoistami.

% B. E. Robinson, J. L. Rhoden, dz. cyt., s. 107.
31 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 63.

2 Tamze, s. 57-64.

Tamze, s. 18.
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Z czasem ttumiona zo$¢ i deprywacja wlasnych potrzeb moga ostatecznie
skutkowa¢ depresja* czy tez innymi powaznymi konsekwencjami. Owym
tendencjom towarzyszy réwniez deprecjacja siebie, wrogie nastawienie
wzgledem siebie samego czy samokaranie, co koreluje z niskim poczuciem
wlasnej wartos$ci®.

Dla duszpasterskiej praktyki sposob, w jaki DDA doswiadczajg siebie
samego i relacji z innymi ludzmi, okazuje si¢ znaczacy. Dojrzata religijnos¢
oparta jest na osobistej relacji z Bogiem, w ktorej czlowiek moze doswiad-
czy¢, ze jest kochany, oraz sta¢ si¢ zdolnym do obdarowania mitoscia
siebie i blizniego®. Tak rozumiana wiara i religijno§¢ moga stanowi¢ dla
0s6b wychowanych w rodzinie alkoholowej Zrdédto sity i nadziei na zmiang
wlasnego zycia i mierzenia si¢ z codziennymi trudno$ciami. Oparta na mi-
tosci i zaufaniu relacja z Bogiem przyczynia si¢ za§ do duchowego rozwoju
oraz stanowi oparcie w leczeniu ran przeszlosci. Skrzywione przezywanie
rzeczywistosci, jakie jest udzialem DDA, pozwala jednak przewidzie¢, ze
niewlasciwe oparcie si¢ na ,$rodkach religijno-moralnych” moze raczej
wzmacnia¢ zaburzone emocje i postawy wzgledem siebie, Boga i innych
ludzi. Konieczna jest pastoralna $wiadomos¢ tych probleméw, wskazanie
ich mozliwych zrédet oraz podjecie odpowiednich dziatan.

Jakie ,$rodki religijno-moralne” moga zatem wzmacnia¢ wyzej
przedstawione problemy do$wiadczane przez DDA? Pierwsze i podsta-
wowe zrodlo stanowi falszywy obraz Boga i religijnej rzeczywistosci,
przykazan, ewangelicznego przeslania. Religijnie zaangazowane DDA
moga przede wszystkim dazy¢ do ich rygorystycznego przestrzegania,
a wowczas, gdy nie uda im sie¢ idealnie wypelni¢ przykazan, osadzaja siebie
bezlitosnie i reaguja silnym poczuciem winy. W Bogu moga dostrzega¢
przede wszystkim surowego sedziego®”’. Wzmocnieniu tego typu postaw

**S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1989, s. 153.

» L. Golinska, Niektére aspekty funkcjonowania intrapsychicznego i interperso-
nalnego dorostych dzieci alkoholikow, [w:] Leczenie alkoholikéw i czlonkow ich rodzin.
Perspektywa badawcza i praktyczna, s. 271.

* W. Kondratowicz, M. Dziewiecki, Duszpasterstwo o0sob uzaleznionych od
alkoholu, [w:] Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red.
M. Dziewiecki, Warszawa 2000, s. 219.

7 T. Hellsten, Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw. Hipopotam w pokoju
stotowym, 16dz 2004, s. 61.
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sprzyja nadinterpretacja czy tez niewlasciwa interpretacja religijnych przy-
kazan i przepiséw, tj. przykazanie Boga milosci i blizniego oraz nieprzy-
jaciot, ewangeliczne wezwanie do przebaczenia czy dazenia do $wietosci.
Osoby wychowane w rodzinach z problemem alkoholowym niezaleznie od
tego czy sa religijne, czy tez nie, moga mie¢ 0ogdlng tendencje¢ do wysokiej
samokontroli, ostrego samokrytycyzmu® czy przejawiania rygorystycz-
nych osobistych standardéw®, stad nadanie wtasnym dzialaniom bfednie
wyznaczonych motywdw religijnych moze wzmacnia¢ zaburzone postawy.
DDA moga by¢ przekonane, ze calkowita rezygnacja z wlasnych potrzeb
na rzecz innych ludzi, moralne skrupulanctwo, ocenianie $wiata w ka-
tegoriach biale-czarne stanowi religijny ideal, ktérego oczekuje od nich
Bég. Wlasnie w tym kierunku beda dokonywa¢ interpretacji przykazan
i Ewangelii. Nalezy pamieta¢ o tym, ze w $wiecie warto$ci u DDA czgsto
panuje chaos i zagubienie, ktdrego zrodlem jest niejednoznaczny system
warto$ci wyniesiony z domu rodzinnego. Ustalenie, co jest dobre, a co zle,
moze by¢ dla DDA sporg trudnodciag. W dorostym zyciu szukaja zatem
takiej grupy spolecznej lub instytucji, z ktéra mogliby sie zidentyfikowac
i przyja¢ obowiazujace w nich normy. Problem polega jednak na ich rygo-
rystycznym i sztywnym przejeciu®. Takie postepowanie nie ma wowczas
nic wspolnego z religijng postawa, ktora sprzyja rozwojowi i dojrzewaniu
czlowieka®. W studiach przypadku przytaczanych przez psychoterapeu-
tow pracujacych m.in. z osobami wychowanymi w rodzinie z problemem
alkoholowym pojawiajg si¢ réwniez odniesienia do ich Zycia religijnego.
Z. Sobolewska-Mellibruda podaje przyktad mlodej kobiety wychowanej
w rodzinie dysfunkcyjnej, ktora wstgpita do Swiadkéw Jehowy, koriczacej
swoja wypowiedz o doswiadczeniach wyniesionych z domu rodzinnego
w ten sposéb: ,Teraz jestem $wiadkiem Jehowy i wreszcie wiem, co jest
dobre, a co zle. Nigdy nie klamie i mowie wszystkim nawet najgorsza
prawde, niezaleznie od konsekwencji, cho¢bym miala straci¢ wszystkich
przyjaciét. Wolatabym umrze¢ niz skltamac”.

3 L. Golinska, Niektore aspekty funkcjonowania intrapsychicznego i interperso-
nalnego dorostych dzieci alkoholikow, s. 264.

¥ Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 18.

4 Tamze, s. 52.

4 T. Hellsten, dz. cyt., s. 60.

42 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 52.
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Inna psychoterapeutka, Susan Forward, w ksigzce Toksyczni rodzice
przywoluje przyktady oséb, ktére wychowaly sie w rodzinie dysfunkcyjnej,
m.in. alkoholowej, doswiadczajace takze przemocy i innych zniewag oraz
cierpien. Wigkszos$¢ z nich nie potrafita wyzby¢ sie¢ mitu doskonalego
rodzica, zyta w wielkim poczuciu winy i nieadekwatno$ci, ktére wzmac-
niane byly m.in. religijnym przestaniem o koniecznosci przebaczenia®.

W dziecinstwie DDA, odczuwajac zlos¢, gniew czy wrecz nienawisé
do pijacych, agresywnych i silniejszych rodzicéw, nie mogly wyrazi¢ tych
emocji wprost*. Nauczyly si¢, ze bezpieczniej jest dystansowac sie od
wlasnych uczué, zamiast je okazywad, lepiej bylo stlumi¢ lub skierowaé
przykre uczucia na kogo$ stabszego. Z tego powodu w dorostym zyciu
dzieci alkoholikéw moga mie¢ problem z okresleniem, co wlasciwe czuja,
oraz z wyrazaniem emocji. Dla religijnie zaangazowanych DDA kwestia
ta moze okaza¢ si¢ dodatkowo problematyczna, gdy wlasne uczucia i po-
trzeby uznaja za grzeszne i niegodziwe*. Kwestia ta nabiera szczegélnego
znaczenia w kontekscie przykazania ,Czcij ojca swego i matke swojq”
Jest prawdopodobne, ze niewlasciwa interpretacja czwartego przykazania
bedzie wzmaga¢ u DDA poczucie winy za ich osobisty stosunek do rodzi-
cow, zwlaszcza gdy okazywanie szacunku mylone jest z cieplymi, dobrymi
uczuciami wzgledem rodzicéw. Tych ostatnich DDA czesto nie sg w stanie
odczuwad, gdyz doswiadczyli tak wiele zta i cierpienia. Mogg jednak nie
zdawa¢ sobie sprawy z faktu, Ze uczucia, nawet zloéci i gniewu, nie sa
grzechem. Poza ttumieniem, DDA majg réwniez skfonno$¢ do wypierania
i nieakceptowania negatywnych emocji. Jedne z przekonan, jakie wyrabiaja
sobie niektdre z DDA, brzmi: ,,Dobry czlowiek nigdy nie przezywa ztosci,
nienawisci czy gniewu”*®. Mariusz Wirga zauwaza nawet, Ze ,niewiele oséb
jest sktonnych przyznac sie do odczuwanej wrogosci, gniewu — najczesciej
nawet nie zdaja sobie sprawy z ich istnienia. Od dziecinstwa odbiera si¢
nam prawo do wyrazania tych uczu¢ - napigtnowane ulegaja sttumieniu
i nie roztadowane tlg si¢ w naszym wnetrzu dalej. Pozornie niewidoczne

zatruwaja nas samych, niszcza nasze zwigzki z bliskimi, niszcza zdrowie™.

4 S. Forward, Toksyczni rodzice, s. 137.

# Tamze, s. 42.

# T. Hellsten, dz. cyt., s. 60.

6 Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 42.

47

M. Wirga, Zwycigzy¢ chorobe, Poznan 2015, s. 98.
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Religijnie zaangazowane DDA bez problemu znajda dodatkowa motywacje
do tlumienia gniewu i zto$ci w chrzedcijaniskim przykazaniu mitodci albo
nauczaniu Jezusa o nadstawianiu drugiego policzka, jesli dokonajg ich
niewlasciwej interpretacji. Tymczasem akceptacja przezywanych emocji,
takimi, jakie s3, stanowi jedna z zasadniczych strategii regulacji emocji,
ktora sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego®. Stale ttumienie emo-
cji lub calkowity brak akceptacji dla emocji negatywnych nie tylko jest
szkodliwg strategig regulacyjna, ale réwniez ostatecznie nasila doznawanie
negatywnych emocji, osabia zdolnos¢ od odczuwania emocji pozytyw-
nych oraz stanowi czynnik zwigkszajacy ryzyko zaburzen psychicznych
i chordb somatycznych®.

CALKOWITA REZYGNACJA Z ZYCIA DUCHOWEGO 1 RELIGIJNEGO
BADZ NADMIERNE ZAANGAZOWANIE

Rezygnacja z zycia duchowego i religijnego u tych DDA, ktérzy
wczesniej przynalezeli do wspdlnoty Kosciota, moze dokona¢ si¢ na
skutek wielu réznych czynnikéw. Zapewne jednym z nich moze by¢
wczes$niej wspomniany falszywy obraz Boga jako surowego sedziego lub
rozczarowanie Nim (,,Bog nie wystuchal moich présb - rodzice ciagle
pija”). Poza tym w rodzinie alkoholowej wychowanie religijne dziecka,
podobnie jak pozostale obszary, czesto jest mocno zaniedbane nawet
wowczas, gdy oficjalnie rodzice przynaleza do Ko$ciota. Dostrzezenie
zwigzku miedzy wychowaniem w rodzinie z problemem alkoholowym
a rezygnacja z zycia duchowego i religijnego raczej nie przysparza wigk-
szych probleméw. Znacznie trudniej zobaczy¢ ten zwigzek w postawie
przeciwnej. Nadmierne zaangazowanie w zycie religijne, przejawiajace sie
np. w bardzo czestym uczestniczeniu we Mszy Swietej i réznego rodzaju
nabozenstwach, odbywaniu pielgrzymek, przynalezeniu do parafialnych
wspdlnot czy tez innego rodzaju aktywnym dziataniu na rzecz duszpa-
sterstwa parafialnego moze budzi¢ szczegélny opdr, aby zobaczyé w tego

* A. Pastuszak, Regulacja emocji u pacjentéw z zaburzeniem osobowosci border-
line - aktualne kierunki badat, ,Psychiatria Polska’, 3 (2012), s. 404.
¥ Tamze, s. 405.
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typu postawie przejaw problemdédw DDA, a zarazem czynnik, ktéry moze
je podtrzymywac¢ i uniemozliwia¢ zmiang. Aktywni dzialacze sg raczej
postrzegani jako ludzie gleboko wierzacy, wartosciowi i potrzebni w Ko-
$ciele. W przypadku DDA ten sposob zycia moze mie¢ jednak druga,
bardziej ukryta strone, co bardzo wyraznie wida¢ na przykladzie tzw.
bohatera rodziny. W rodzinie z problem alkoholowym dzieci, aby pora-
dzi¢ sobie z przerastajaca ich sytuacja, przyjmuja roznego rodzaju role.
Jeden z najbardziej znanych podziatéw wyréznia nastepujace: maskotki,
kozla ofiarnego, dziecka zapomnianego, bohatera rodzinnego. Ich wspdlng
i charakterystyczng cecha jest fakt, ze pelnigc role, dziecko umozliwia
sobie przetrwanie oraz zapomina o swoich prawdziwych potrzebach®.
W przypadku bohatera rodziny rola polega przede wszystkim na ciaglym
staraniu si¢, aby w domu bylo wszystko ,,dobrze”. Czujac sie odpowie-
dzialne za sytuacje w rodzinie, dziecko-bohater bedzie podejmowalo si¢
obowiazkéw, ktére w znacznym stopniu przewyzszaja jego mozliwosci
psychofizyczne: opieka nad mlodszym rodzenstwem w czasie, gdy rodzi-
ce pija, sprzatanie po pijackiej imprezie, przygotowywanie positkow dla
domownikéw. W szkole bohater bardzo czgsto uzyskuje wysokie wyniki.
Jest przekonany, Zze wzorowym postepowaniem moze sprawi¢, ze w domu
wszystko bedzie dobrze. Przyjeta rola skrywa jednak prawdzie uczucia
dziecka, ktére w rzeczywistosci czuje si¢ malo wartosciowe i nie wierzy
we wlasne sily. Jest takze bardzo powazne i nadobowigzkowe. Nie potrafi
sie rozluzni¢ i bawic z przyjaciétmi, gdyz zyje w stanie ciaglego czuwania
i rozmyslan nad tym, co moze dzia¢ si¢ teraz w domu. Bohater rodziny
cierpi, ale przewaznie nie uzyskuje pomocy z zewnatrz, gdyz swoim
postepowaniem sprawia wrazenie, ze nic zlego sie nie dzieje’'. Podczas
gdy w dziecinstwie przyjeta rola bohatera umozliwia dziecku przetrwa-
nie, przeniesiona w zycie dorosle staje si¢ Zrodtem wielu probleméw,
tj. pracoholizm, obsesyjne kierowanie innymi ludzmi czy tez trudnosci
w utrzymywaniu bliskich relacji. Ich zaangazowanie w zycie zawodowe
czy spoleczne, czgsto oplywajace w sukcesy, odbywa sie znéw kosztem
ich autentycznych potrzeb i odczuc¢®. Spojrzenie na bardzo zaangazowa-

% B. E. Robinson, J. L. Rhoden, dz. cyt., s. 53.
! Tamze, s. 55-57.
2 Tamze, s. 57.
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nego w zycie religijne DDA przez pryzmat jego dziecigcych doswiadczen
pomaga zrozumie¢, ze nadaktywno$¢ réwniez w tej sferze moze wynikaé
z przyjetej roli. Osoba, ktére pelnila w dziecinstwie role bohatera, moze
jako dorosty nadmiernie angazowac si¢ w zycie religijne, chcac w ten
sposob po raz kolejny przeja¢ kontrole nad otoczeniem, zwlaszcza jednak
nad pozostajaca w nalogu rodzing. Bohater z wielkim zapalem ofiaruje
kolejng Msze Swietg lub odbedzie niejedng pielgrzymke w intencji uza-
leznionych rodzicéw, odmoéwi wszystkie czgsci rézanca podczas wieczor-
nej modlitwy i podejmie dobrowolng abstynencje w miesigcu sierpniu,
bedac przekonanym, ze swoim nieskazitelnym postepowaniem odmieni
los rodziny. Religijne zaangazowanie, samo w sobie wartosciowe, w tym
przypadku zle rozumiane powoduje, ze przyjeta ,,strategia” umozliwi je-
dynie przetrwanie, a nie autentyczng zmiane prowadzacg do rozwigzania
zyciowych problemdw, prawidlowego spostrzegania siebie, doswiadczania
rzeczywistosci, relacji z ludzmi i Bogiem, a tym samym do poprawy ogoél-
nej jakosci zycia osobistego, rodzinnego, duchowego.

KIERUNEK DALSZYCH DZIAtAN DUSZPASTERSKICH

Dziatania podejmowane przez duszpasterstwo na rzecz czlonkéw
rodzin z problemem alkoholowym przewaznie majg charakter okazjo-
nalny, a najwicksze mozliwosci w tym wzgledzie Koscidt posiada w sfe-
rze oddzialywan profilaktycznych®. Mimo tego niektére diecezje czy
parafie w kraju dzialaja bardzo preznie zaréwno na rzecz zapobiegania
problemom alkoholowym, jak réwniez udzielania pomocy. Takze DDA
znajdg w duszpasterskiej dzialalnosci Kosciota pomoc i wsparcie wobec
doswiadczanych przez siebie problemdéw przez np. skorzystanie z oferty
pomocy, jaka wysuwaja chrzescijanskie osrodki poradnictwa i terapii, czy
udzial w rekolekcjach przeznaczonych dla DDA. Zdecydowanie si¢ na te
formy pomocy wymaga jednak juz pewnej $wiadomodci, ze rézne kryzysy
i problemy, jakich doswiadczaja w zyciu, moga wigza¢ sie z wychowa-
niem si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, oraz bardziej ogélnego
przekonania o potrzebie i skutecznosci profesjonalnej pomocy plynacej

M. Dziewiecki, Nadprzyrodzone formy troski o trzezwos¢, s. 171.
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z zewnatrz. Z tego wzgledu bardzo wazne okazuje si¢ zaakcentowanie
znaczenia dzialan, jakie s3 i mogg by¢ podejmowane juz na poziomie pa-
rafialnym i duszpasterstwa zwyczajnego. Parafia stanowi bowiem najbliz-
sze Srodowisko dla cztonkéw Kosciota a duszpasterstwo zwyczajne moze
by¢ jedyna okazja dotarcia do znacznej czesci tych wiernych, ktérych
mozemy okresli¢ jako Doroste Dzieci Alkoholikéw, gdyz zaréwno one, jak
i cztonkowie rodzin alkoholowych bardzo rzadko same z siebie zwracaja
sie w sposob bezposredni o pomoc do duszpasterza®. Okazuje si¢ jednak,
ze taka pomoc czgsto jest potrzebna, chociazby ze wzgledu na fakt, ze
miedzy problemami do$wiadczanymi przez DDA a zyciem duchowym
i religijnym zachodzi wspdtzaleznos¢: problemy DDA moga wykrzywiacé
spojrzenie na rzeczywisto$¢ duchows i religijng, ten za$ niewlasciwy obraz
moze umacnia¢ zaburzone postawy w réznych sferach zycia.

Skuteczne oddzialywanie duszpasterskie wobec DDA wymaga
$wiadomosci istnienia probleméw rodzin alkoholowych i konsekwencji,
jakie z nich wynikaja zarébwno w codziennym Zzyciu, jak réwniez w sfe-
rze duchowej i religijnej. Konieczne okazuje si¢ takze posiadanie chocby
podstawowej wiedzy dotyczacej funkcjonowania rodziny z problemem
alkoholowym i DDA. Tylko wéwczas duszpasterz lub animator wspolno-
ty moze wlasciwie zaplanowa¢ oddzialywanie w ramach duszpasterstwa
zwyczajnego lub spotkan wspdlnoty oraz odpowiednio reagowaé w sy-
tuacji bezposredniego kontaktu. Gdy ich brak, nietrudno o dziafania,
ktére — wbrew dobrym intencjom - nie pomoga DDA. Z jednej strony
sami cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym moga oczekiwa¢
od ksiedza, ze jest on w stanie rozwigza¢ ich zyciowe problemy. Tym
nierealnym oczekiwaniom trzeba umie¢ wyj$¢ naprzeciw™. Istnieje takze
inna mozliwo$¢, gdy duszpasterz czy animator wspolnoty, chcac udzieli¢
jakie$ pomocy czy dobrej rady podyktowanej chrzedcijaniska wiarg, moze
proponowac: ,Wybacz swoim rodzicom”, ,,Poswie¢ czas na modlitwe”,
~Powierz malzenskie problemy Bogu” itp. Dla wielu wierzagcych DDA
postepowanie zgodnie z nimi bedzie rzeczywiscie stanowi¢ bardzo wazne
zrodto wsparcia duchowego. Problem pojawia si¢ wowczas, gdy w $lad
za nimi nie s3 podejmowane dzialania majace na celu zmiany w utrwa-

* M. Dziewiecki, Duszpasterska pomoc dla matzonkéw os6b uzaleznionych, s. 205.
> Tamze, s. 208.
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lonych tendencjach osobowosciowych. Wowczas problemy DDA beda
istnie¢ nadal i zaburza¢ ich funkcjonowanie. Z perspektywy pastoralnej
wazne jest spostrzezenie, ze osoba, ktéra wlozy mnostwo duchowego
wysitku, aby np. wyzwoli¢ matke z uzaleznienia, moze ostatecznie czué
si¢ bardzo rozczarowana, kiedy odkryje, Ze jej zaangazowanie wynika-
o z uwiklania w alkoholizm w rodzinie, wobec ktorego jest bezradna.
W innym przypadku kto§ moze mie¢ pretensje do Boga, Ze nie pomogt
w rozwigzaniu zyciowych trudno$ci mimo nieustajacych modlitw i du-
zego pos$wigcenia. Zaréwno w tych, jak i podobnych sytuacjach mozna
dopatrzec si¢ przyczyn kryzysu wiary. Stad bardzo wazny postulat, aby
dziataniom o charakterze duchowym i religijnym podejmowanym przez
duszpasterzy czy animatoréw wspélnot wobec DDA towarzyszyta zawsze
$wiadomos¢, ze zmiana utrwalonych tendencji osobowosciowych wyma-
ga podjecia terapii, podczas ktorej przepracowane zostaja traumatyczne
doswiadczenia z dziecinstwa™.

Swiadomos¢ probleméw DDA oraz wiedze na ich temat mozna
wykorzysta¢ w codziennej duszpasterskiej postudze. Poza wspomnianym
osobistym kontaktem, dobra okazja dla oddzialywan w tym zakresie
stanowi homilia, podczas ktérej mozna bezposrednio oméwié problemy
rodzin alkoholowych i wskaza¢ na sposoby ich rozwigzywania. Posred-
nio waznym punktem podczas kazan nawigzujacych do przykazan czy
biblijnego przestania na tematy moralne powinno by¢ jasne, niepozo-
stawiajace miejsca na inne interpretacje pokazanie, ze emocje, nawet te
negatywne, nie sg grzechem, a np. odczuwanie gniewu wobec pijacych
rodzicédw nie jest ztamaniem przykazania ,Czcij ojca swego i matke swo-
ja. W ten sposob nawigzywa¢ mozna do innych probleméw DDA, ktére
maja zwigzek ze sferg religijng i duchowa. Podobnie sakrament pokuty,
podczas ktorego DDA moga spowiadac¢ si¢ z uczu¢ lub innych probleméw,
ktorych zrodlo tkwi w dysfunkeyjnej rodzinie, daje mozliwo$¢ stosownej
pomocy. Powinno si¢ wowczas pokazaé, gdzie konczy sie rzeczywista
wina penitenta. W przypadku pojedynczych probleméw czasem moze
wystarczy¢ jedna umiejetnie przeprowadzona interwencja. Chociazby
w przypadku gniewu wobec pijacych rodzicéw, ktory ludziom wierzacym
moze dodatkowo bardzo obcigza¢ sumienie. Niektérzy mylnie nazywaja

% Z. Sobolewska-Mellibruda, dz. cyt., s. 27-28.
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gniew nienawiscig. Spowiadanie si¢ zatem z ,nienawisci” do rodzicoéw
okazuje si¢ spowiadaniem jedynie z uczu¢, a nie z konkretnych czynéw
napedzanych negatywnymi emocjami. Pomocne moze wdwczas okazaé
sie takie pytanie, ktére pomoze penitentowi zobaczy¢, ze za jego silnymi
emocjami nie stoi zle postepowanie. Czasem penitent zdaje sobie sprawe
z neutralno$ci moralnej emocji samych w sobie, a jednak nadal nie po-
trafi poradzi¢ sobie z przekonaniem, ze grzeszy. Pojawiaja sie takze inne,
bardziej skomplikowane problemy, a ich rozwigzanie nie wiaze si¢ jedynie
z posiadaniem wiedzy czy pewnych umiejetnosci, ktére mozna wycéwiczy¢
we wlasnym zakresie. Wowczas wazng rolg spowiednika lub duszpaste-
rza staje si¢ pokazanie, jak mozna poradzi¢ sobie z doswiadczeniami
dziecinstwa zaréwno dzieki wierze, jak i mozliwosciom profesjonalnej
pomocy. Swiadomo$¢ spoleczna dotyczaca pracy psychologicznej czy
psychoterapeutycznej jest juz coraz wigksza. Nadal jednak mozna spotka¢
sie z wieloma stereotypami dotyczacymi tych form pomocy, a korzysta-
nie z nich wiaze si¢ z przezywaniem wstydu. Dlatego wazne jest, aby
sami duszpasterze byli przekonani o stusznosci pomocy psychologiczne;j
i z wyczuciem potrafili przekaza¢ informacje, ze taki sposdb poradzenia
sobie z trudno$ciami zyciowymi jest skuteczny.

Podobne wyzwania stoja przed duszpasterstwem rodzin. Czas spo-
tkan wspdlnot stwarza okazje do poruszania tematyki po$wieconej pro-
blemom malzenskim i rodzinnym zwigzanym z faktem, ze przynajmniej
jeden z malzonkéw wychowat si¢ w rodzinie alkoholowej. Sposobnos¢
taka dostarczajg rowniez przygotowania do sakramentu matzenstwa. Po-
stuga pastoralna w ramach duszpasterstwa rodzin, a takze w przypadku
innych parafialnych wspolnot umozliwia bezposredni kontakt z DDA.
Szczegblng role moze odegra¢ wspolnota w przypadku osoéb, ktdre nad-
miernie angazuja si¢ w dzialalno$¢ duszpasterska. Konieczne staje sie
dostrzezenie takich cztonkéw parafialnej wspolnoty i rozeznanie w ich
ewentualnych problemach. Jak zostalo to wspomniane, DDA moga za-
rzuca¢ sobie egoizm, gdy chcg zrobi¢ co$ dla siebie i kosztem wlasnych
potrzeb caly czas pos$wigcaja si¢ dla innych. Wéwczas wspoélnota moze
stanowi¢ wlasciwg przestrzen, aby pomoc takiej osobie w dotarciu do
wlasnych potrzeb i zajeciu sie soba. Tu zndéw warto$ciowy moze okazac
sie osobisty kontakt z DDA, empatyczna rozmowa. Istotnym zadaniem
cztonkéw wspoélnoty bedzie rowniez odciazenie aktywisty z nadmiaru
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obowigzkow czy pokazanie, ze jest nie tylko tym, ktéry musi ,,dawac’,
ale jest réwniez tym, ktéry moze ,bra¢” Odwolujac si¢ za$ do wiary,
warto przeznaczy¢ cykl spotkan poswieconych milosci samego siebie jako
wlasciwego fundamentu dla milosci blizniego. Podobnie mozna postapié
w zwigzku z innymi problemami, jakie dotykaja DDA. Pomocng role
w duszpasterstwie parafialnym moze spelnia¢ organizowanie dodatkowych
spotkan, warsztatow poswieconych tematyce DDA, a takze wzbogacenie
nowymi formy oddziatywan takich okazji jak Tydzien Modlitw o Trzez-
wo$¢ Narodu czy Sierpien Miesigcem Abstynencji. Poza ich tradycyjnym
znaczeniem, czas ten warto wykorzysta¢ na wzmozong dziatalno$¢ o cha-
rakterze rekolekcyjnym, informacyjnym czy profilaktycznym.

PODSUMOWANIE

Duszpasterstwo wobec Dorostych Dzieci Alkoholikéw przybiera
rézne formy. Na poziomie oddzialywan ponadparafialnych DDA moga
uzyska¢ wlasciwe wsparcie. Ze wzgledu na fakt, ze wigkszo$¢ z nich nie
zwrdci si¢ do duszpasterza o pomoc w sposob bezposredni, konieczne
okazuje si¢ zaakcentowanie wyzwan, jakie stoja przed duszpasterstwem
parafialnym. Poruszone problemy zwigzane z duchowoscig i religijnoscia
odnosza sie do trzech zasadniczych obszaréw: zycia malzenskiego i ro-
dzinnego, nadinterpretacji przykazan i ewangelicznego przestania oraz
rezygnacji z zycia duchowego i religijnego lub nadmiernego zaangazowa-
nia. Skuteczna duszpasterskie oddzialywanie wobec DDA wymaga przede
wszystkim $wiadomosci istnienia ich problemdw, podstawowej wiedzy
dotyczacej funkcjonowania rodzin alkoholowych i DDA oraz planowa-
nia zgodnie z nimi codziennej duszpasterskiej postugi, a takze stosownej
interwencji w czasie osobistego kontaktu. We wspdlnocie Kosciota DDA
poza otrzymanym wsparciem duchowym, jakie jest udzialem kazdego
czlonka, powinny réwniez mie¢ sposobnos¢ budzenia §wiadomosci, ze
ich trudne doswiadczenia z dziecinstwa moga zosta¢ przepracowane
W procesie terapeutycznym.

Rozwazane powyzej problemy DDA w pastoralnym kontekscie
zostaly scharakteryzowane gléwnie w oparciu na zrédlach i ustaleniach
z nauk psychologicznych. Kierunek dalszych badan w tym wzgledzie moze



Duszpasterstwo parafialne wobec Dorostych Dzieci Alkoholikéw

dotyczy¢ empirycznej weryfikacji probleméw DDA zwigzanych z zyciem
duchowym i religijnym, zwlaszcza wplywu dos$wiadczenn wyniesionych
z rodzin alkoholowych na jego jako$¢. Rownie ciekawa jest zaleznos¢
odwrotna — wplywu religijnosci i duchowosci na jako$¢ zycia DDA.

Streszczenie. Wychowanie w rodzinie z problemem alkoholowym staje si¢
zrodlem wielu trudnych, wrecz traumatycznych doswiadczen oraz frustracji w zwigzku
z niezaspokajaniem podstawowych dziecigcych potrzeb, rzutujacych na funkcjonowanie
w zyciu dorostym. Znieksztalcony obraz rzeczywistosci, jaki jest udziatem Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, moze przejawia¢ sie¢ rowniez w skrzywionym sposobie dos$wiad-
czania wiary i zycia duchowego. Wobec tych trudnosci i probleméw konieczna jest
duszpasterska pomoc i podejmowanie oddziatywan na poziomie parafialnym w ramach
duszpasterstwa zwyczajnego.

Stowa klucze: Doroste Dzieci Alkoholikow; rodzina alkoholowa; duszpasterstwo
parafialne.

Abstract. Pastoral work in parishes to Adult Children of Alcoholics. Being
raised in a family with an alcohol issue becomes a source of difficult, even traumatic
experiences and frustration of childrens needs, which has an effect on their lives as
adults. A distorted picture of reality experienced by Adult Children of Alcoholics can
also manifest itself in a distorted way of experiencing faith and spiritual life. People who
face such difficulties and issues need pastoral help, and effective action needs to be taken
in parishes as part of ordinary pastoral activities.

Key words: Adult Children of Alcoholics; family with an alcohol problem;
pastoral work in parishes.
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