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Rodzaj ludzki od zarania dziejow wykazywat potrzebe odniesienia
sie do absolutu - bytu wyzszego od niego samego. Ta potrzeba dala po-
czatek religijnodci. Jednak wraz z rozwojem ludzkosci czlowiekowi prze-
stalo wystarcza¢ to, ze wierzyl w Boga, dazyt on do kontaktu ze Stworca.
Chcial poznac¢ blizej Boga, pragnal przedstawia¢ mu swoje prosby, mowic¢
o swoich problemach, proszac jednoczesnie o pomoc. Jedng z form tego
kontaktu cztowieka z Bogiem jest modlitwa, na ktéra w niniejszej pracy
chciatabym zwréci¢ szczegdlng uwage.

Katechizm Ko$ciola Katolickiego definiuje modlitwe jako wzniesie-
nie duszy do Boga lub prosbe skierowana do Niego o stosowanie dobra.

* Agnieszka Karpinska — magister pedagogiki, specjalno$¢ logopedia, absolwent-
ka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Skonczyta studia licencjackie z zakresu
pedagogiki specjalnej, specjalno$¢ edukacja i rehabilitacja osob niepetnosprawnych
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Bog nieustannie wzywa kazda osobe¢ do tajemniczego spotkania z Nim na
modlitwie. Modlitwa towarzyszy calej historii zbawienia jako wzajemne
przyzywanie si¢ Boga i czlowieka'.

Adalbert Hamman uwaza, ze dla wiary modlitwa jest konieczno-
$cig, bez ktorej zycie duchowe ubozeje. Chrzescijanin moze obejs¢ si¢ bez
modlitwy tak dtugo, jak kazdy czlowiek moze obejs¢ si¢ bez oddychania.
Wierzacy potrzebuje modlitwy, by podtrzymac swoja wiare, podobnie jak
potrzebuje zywnosci, by podtrzyma¢ funkcjonowanie swojego ciata. Zyje
wiarg wowczas jedynie, gdy si¢ modli*.

A czym jest modlitwa dla osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa?
Jaka role odgrywa w jej codziennym zyciu? Czy modlitwa jest motywacja
i wsparciem w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z niepelnospraw-
noscig?

MODLITWA W PISMIE SWIETYM

Rozwazajac zagadnienia dotyczace znaczenia modlitwy w zyciu
0s6b z niepelnosprawnoscig, nalezy rozpocza¢ od kluczowych informacji,
zalozeni teoretycznych na temat modlitwy zawartych w Pismie Swietym.

Wedtug Carla Cibiena, Dereka Prince’a oraz Davida Forestera Biblia
jest gléownym elementem, w ktérym mozna zaznajomic¢ si¢ z wszelkimi
rodzajami modlitwy, jakimi postuguja si¢ ludzie wierzacy. Autorzy na-
zywaja Pismo Swiete fundamentem wiary, gdyz zawiera ono stowo Boze
kierowane bezposrednio do kazdego chrzescijanina. Dlatego tez, autorzy
sadzg, ze osobiste zglebianie Pisma Swietego jest pewnego rodzaju nauka
modlitwy, podczas ktoérej formuje si¢ relacja cztowieka z Bogiem®.

Modlitwa w Starym Testamencie, na co zwracaja uwage Stanistaw
Wilk i Edward Ziemann, jest nade wszystko zwigzana z objawieniem si¢
Boga Narodowi Wybranemu. Bég poprzez swoja obecno$¢ daje cztowieko-
wi mozliwos¢ zgtebienia i doswiadczenia swej obecnodci, ktora przejawiaé

! Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2012, s. 584.

% J. Gauthier, Czas na modlitwe, Poznan 2010, s. 34.

* Zob. C. Ciebien, ABC katechezy. Modlitwa, Kielce 2010, s. 6; D. Forest, Prze-
wodnik po glebszej modlitwie, Krakéw 2008, s. 11; D. Prince, Wiara, w ktdrej zyjemy,
Krakow 1994, s. 13.
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sie ma przez modlitwe, ktorej to stwodrca jest zrédlem i drogowskazem.
Wysitek i zaangazowanie, jakie podejmuje jednostka w odpowiedzi na
Boze wezwanie, staje si¢ jej modlitwa. Autorzy zwracaja uwage, iz modli-
twa Narodu Wybranego wyraza si¢ nie tylko poprzez wypowiadane stowa,
ale uwidoczniona jest poprzez czyny i zachowania, ktére odnosza si¢ do
minionych i obecnych wydarzen zyciowych. Owcze$ni mieszkaricy Izraela
uwazali, ze nie tylko koscidt jest odpowiednim miejscem, aby wychwalaé
Boga, w zwigzku z tym modlono si¢ w kazdym miejscu i o kazdej porze,
gdyz uwazano, ze Bog nieustannie towarzyszy cztowiekowi bez wzgledu
na okolicznosci. Ponadto uwazano, ze to czlowiek, jego serce powinno
by¢ umiejscowieniem modlitwy. Wedlug S. Wilka i E. Ziemanna w Sta-
rym Testamencie mozna dostrzec, ze Nar6d Wybrany najczedciej uzywal
nastepujacych form modlitwy: dzigkczynna, uwielbienia oraz blagalna.
Autorzy wskazuja, ze powyzsze formy byly formg okazania wdzigcznosci
Bogu za otrzymywane dobra, jak réwniez wyrazeniem pelnego oddania
sie woli Bozej, a takze przedstawieniem swych prosb i potrzeb*.

Wedlug Pawta Porgbskiego kluczowym skladnikiem Nowego Te-
stamentu s3 Ewangelie, ktore zawierajg autentyczne wypowiedzi Jezusa
Chrystusa —- mistrza i przewodnika modlitwy’. Ponadto Sandro Mag-
giolini zwraca uwage, iz w Nowym Testamencie wielokrotnie mozna do-
strzec fragmenty odnoszace si¢ do modlitwy, gdyz to Jezus Chrystus jest
przykladem idealnej modlitwy. To Jezus naucza, sugeruje, jak modli¢ si¢
do Ojca. Co wiecej, syn Bozy pokazuje cztowiekowi, jak by¢ wytrwatym
na modlitwie, jak ochoczo prosi¢ Boga, ale przede wszystkim uswiada-
mia czlowiekowi potrzebe i znaczenie modlitwy, ktora jest skutecznym
wsparciem w pokonywaniu trudnosci otaczajgcego $wiata®.

Rozpatrujac kwestie modlitwy w Nowym Testamencie, warto zwrd-
ci¢ uwage na stowa siostry Jadwigi Skudro, ktoéra pisze, iz Jezus jest nade
wszystko nauczycielem i przewodnikiem modlitwy, co wiecej — jest on
autorytetem w tej dziedzinie. Autorka oprocz tego zauwaza, ze modlitwa
jest nieodlacznym elementem zycia Jezusa. Modlitwa jest szczegdlnie ak-

¢ Zob. S. Wilk, E. Ziemann (red.), Encyklopedia katolicka, Lublin 2008, t. XII,
s. 1503.

° Zob. P. Porebski, Odnalez¢é Boga w sobie. Na podstawie Nowego Testamentu,
Kielce 2009, s. 155.

¢ Zob. S. Maggiolini, Ty. Wprowadzenie do modlitwy, Krakow 2011, s. 27.
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centowana przez Jezusa w doniostych momentach Jego zycia. W Ewangelii
$w. Lukasza mozna przeczytaé, ze Jezus modlil si¢ podczas chrztu oraz
przemienienia. Natomiast Ewangelista Marek zaznacza, Ze nadzwyczaj
silnie modlit si¢ on tuz przed swoim cierpieniem (,,odszedlszy nieco dalej,
upadl na ziemie¢ i modlit sie, Zeby jesli to mozliwe, omingla go ta godzi-
na’, Mk 14,35). Wskazujac powyzsze przyklady, J. Skudro uwidacznia, iz
modlitwa byla obecna w Zyciu Jezusa zar6wno w momentach szczescia,
jak i w cierpieniu. Jezus caly przepelniony byl modlitwa’. Wzdr i przy-
kiad Jezusa Chrystusa ukazuje, jak powinien postepowaé chrzescijanin,
zdaniem Gabrieli Glajcar. Autorka ta zauwaza réwniez, ze kazdy wierzacy
powinien tak jak Jezus nieustannie dziegkowac Ojcu®.

MODLITWA W ZYCIU OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ — PRZEGLAD
BADAN

Dokonujac analizy polskiej literatury specjalistycznej, mozna za-
uwazy¢, ze zagadnieniom zwigzanym z modlitwa w Zyciu oséb z nie-
pelnosprawnoscia nie poswieca si¢ zbyt wiele zainteresowania. Ponadto
w literaturze bardzo rzadko mozna odnalez¢ kwestie dotyczace religijno-
$ci os6b niepelnosprawnych. Wobec tego ilos¢ badan wigzaca si¢ z tym
problemem jest niewielka. Potwierdzeniem tegoz spostrzezenia moga by¢
stowa ks. Witolda Janocha (2011): ,,od poczatku lat dziewiecdziesigtych
w Polsce obserwujemy gwalttowny rozwoj badan nad niepetnosprawnoscia,
jest jednak obszar, ktéry w polskiej literaturze nie doczekat si¢ pogtebio-
nych badan. Chodzi o relacje¢ religia—niepelnosprawno$¢™.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na badania przeprowadzone
w tej dziedzinie przez ks. W. Janocheg, ktére odbyly sie w 2008 roku w wo-
jewodztwie $wietokrzyskim. Uczestnikami badan prowadzonych przez
autora byly osoby z niepelnosprawnoscia zamieszkujagce w powyzszym
wojewodztwie, oraz ich rodziny. Doboru uczestnikéw badania dokonano
przez losowy ich wybdr. Sposréd wylosowanych rodzin 10% odmdwilo

7 Zob. S. Skudro, Szkota modlitwy, Krakoéw 2011, s. 45.

8 Zob. G. Glajcar (red.), ABC Ewangelizacji. Modlitwa, Dziegielow 2007, s. 5.

® 'W. Janocha, Religijnos¢ osob niepetnosprawnych i ich rodzin: studium socjolo-
giczno-pastoralne, Lublin 2011, s. 14.
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uczestnictwa w badaniu. W pozostalych 90% badanych zdobywano in-
formacje za pomocg kwestionariusza wywiadu, a takze — chcac uzyskac
dogtebne informacje — dodatkowo przeprowadzono 50 wywiadéw, o czym
pisze autor. Uczestnikami badan prowadzonych przez ks. W. Janoche
(2011) byli gtéwnie mezczyzni, gdyz jak podaje autor, stanowili oni 54,5%,
natomiast udziat kobiet wynosil 45,5%. Wiek oséb poddanych badaniu
ksztaltowal si¢ w granicach 12-45 lat, jednak - jak zaznacza autor - naj-
wigksza grupe stanowily osoby w wieku 19-30 lat. Najczesciej wystepujaca
dysfunkcja wéréd respondentéw byla niepetnosprawno$¢ ruchowa, gdyz
W. Janocha (2011) okresla odsetek oséb, u ktérych zdiagnozowano te
nieprawidlowos¢, jako 65,7%. Kolejng pod wzgledem liczebnosci grupa
byly osoby niepelnosprawne intelektualnie, najmniej za$ badanych to
osoby z niepelnosprawnoscia sprz¢zong. Dominujacg przyczyng niepet-
nosprawnosci wsrod badanych byty wady wrodzone. Nastepne osoby jako
przyczyne swojej niepelnosprawnosci podawaly przebyta chorobe. Autor
zauwaza, ze znaczna cze$¢ badanych wymienia pojawienie sie¢ niepelno-
sprawnosci jako skutek przezytego wypadku. Ostatnig grupe stanowity
osoby, ktore przyczyne swej dysfunkcji okreslily jako ,,inna’''.

Ksiadz Witold Janocha pisze, ze celem przeprowadzonych przez
niego badan byto ,ukazanie, jaka role w zyciu oséb niepelnosprawnych
i ich rodzin pelni religia, jak duze znaczenie posiada obecno$¢ kaplana
oraz wspolnoty religijnej w ich zyciu™. Ponadto istotnym aspektem, ktory
autor poddat badaniu, byta modlitwa.

Analizujac przeprowadzone przez W. Janoche (2011) badania
w kontekscie modlitwy, nalezy zwrdci¢ uwage, iz autor wyodrebnil dwa
aspekty tegoz zagadnienia. Pierwszy dotyczyt tego, jak badani postrzegaja
modlitwe w swoim Zyciu, jaka ona dla nich odgrywa role. Zdaniem autora
mozna dostrzec, ze wérdd respondentéw najwigcej osob zadeklarowato,
iz modlitwa w ich zyciu pelni funkcje blagalng, zwlaszcza gdy napotykaja
na wszelkiego rodzaju trudnosci i niepowodzenia. Oprocz tego badani
wyodrebniaja jako nadrzedng funkcje modlitwy sposéb kontaktu, kon-
wersacji z Bogiem. Kolejng odpowiedzig udzielang przez badanych byto

10 Zob. tamze.
11 Zob. tamze.
12 Tamze.
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postrzeganie modlitwy jako pocieszenia, otuchy w zmartwieniach dnia
codziennego. Pojawila si¢ takze odpowiedz, iz odmawianie modlitwy jest
tylko formg powinnosci, ktorg nalezy wypelnia¢ kazdego dnia. Ponadto
w badaniu uczestniczyly osoby, ktére nie umialy zdefiniowa¢ znaczenia
modlitwy w swoim zyciu, gdyz si¢ nie modla".

Nastepnym zagadnieniem zwigzanym z modlitwa, analizowanym
przez W. Janoche, byt problem, ,,czy modlitwa moze pomodc osobie chorej”.
Dominujace wérdd informatoréw okazalo si¢ stwierdzenie, iz modlitwa
dla osoby chorej, cierpiacej jest wewnetrznym umocnieniem. Nastepnie
badani upatrywali w modlitwie nadziej¢ na uzdrowienie. Co wiecej, kilku
z nich twierdzilo, ze modlitwa moze by¢ dodatkowa nadzieja na wyzdro-
wienie, gdy nie zawsze medycyna jest w stanie pomoéc. Tylko nieliczne
osoby, jak zauwaza autor, uznaly, ze modlitwa nie moze by¢ pomocna
w chorobie.

Zdaniem Witolda Janochy (2011) z przeprowadzonych badan
wynika, ze:modlitwa pelni niezwykle wazng role w zyciu oséb niepel-
nosprawnych i ich rodzin. Widza oni w spotkaniu z Bogiem przede
wszystkim zrodlo wsparcia duchowego w cierpieniu i chorobie, nadzieje
na uzdrowienie i cud, zwlaszcza w sytuacji, gdy podawana jest ostatecz-
na diagnoza o niepelnosprawnosci. Daje im wewnetrzna sile, pocieche
w chwilach przygnebienia i szczegélnych trudnosdci. Dla wielu jest osta-
tecznym ratunkiem, gdy zawodza juz wszystkie inne $rodki®.

MODLITWA JAKO JEDNA Z POTRZEB DUCHOWYCH OSOBY
NIEPEENOSPRAWNEJ

Zdaniem Heleny Ochonczenko ,$wiadomos¢ potrzeb i ich za-
spokajania powstala w prehistorii ludzkosci i rozwijata si¢ do coraz
wyzszego rzedu potrzeb. Obok podstawowych (powietrze, woda) i ich
zaspokajania pojawialy si¢ coraz to nowe, na ktérych bazie formowa-
ly si¢ jeszcze inne. W ten sposob powstal nieskonczony splot potrzeb

13 Zob. tamze.
4 Zob. tamze.
5 Tamze, s. 244.
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wymagajacy uporzadkowania, wylonienia tych, ktore sa specyficzne dla
czlowieka™e.

Jean Vanier wyodrebnia najwazniejsze potrzeby, ktére sa typowe
dla cztowieka bez wzgledu na jego sprawnos$¢ fizyczng czy umystowa. Do
potrzeb tych kwalifikuje:

Potrzebe zycia, ktora manifestuje si¢ pragnieniem wolnosci, niezalez-
nosci, rozwijania sie, tworzenia. Pragnienie Zycia jest takze pragnieniem
zycia w pelni akceptacji dla swoich ograniczenn doznawanych zwtaszcza
od o0s6b z najblizszej rodziny czy tez Srodowiska te rodzine zastepujg-
cego. Potrzebe $wiatla, doswiadczanego zwlaszcza w przyrodzie, ktore
jest symbolem harmonii, pokoju i pigkna. Potrzebe bycia rozumianym,
kochania i bycia kochanym, [potrzeba ta zdaniem J. Vaniera najpelniej
dokonuje si¢ w rodzinie. Jednak nie kazda osoba niepelnosprawna moze
wies¢ szczesliwe zycie w gronie najblizszych]".

Czlowiek jest istota zlozong z aspektu cielesnego i duchowego. Ks.
Antoni Bartoszek podkresla, ze bez wzgledu na to czy jednostke dotyka
jakas dysfunkcja, czy jest w pelni sprawna, to ma ona potrzeby wynikajace
z tych dwdch plaszczyzn funkcjonowania. Autor zaznacza, iz dgzenie do
spelnienia potrzeb dotyczacych wewnetrznej sfery jednostki niewatpliwie
wigze sie z wieloma trudno$ciami. Ponadto autor zauwaza, ze czesto czlo-
wiek nie jest w pelni §wiadomy swych duchowych potrzeb, jednak brak
tej Swiadomosci nie powinien by¢ czynnikiem dyskryminujacym osobe,
zwlaszcza osobe niepelnosprawng'®. Warto takze zwrdci¢ uwage na stowa
ks. A. Bartoszka, ktory pisze:

Wymiar duchowy czlowieka nie sprowadza si¢ jedynie do $wiado-
mosci i wolnosci. W duchowej przestrzeni cztowiek doswiadcza sensu
zycia, ma swoje odniesienia do §wiata wartosci i do kultury, a ostatecznie
w swym najglebszym wymiarze religijnym odkrywa i przezywa wiez
z Bogiem. We wnetrzu czlowieka niepelnosprawnego, takze z uposle-
dzeniem umystowym, ten duchowy $wiat jest rownie gleboki jak w Zyciu
kazdego innego czlowieka. Osoba niepelnosprawna jak kazda inna poszu-

.....

0s6b niepetnosprawnych, Krakéw 2006, s. 46.
17"]. Vanier, Wspdlnota. Wybér pism, Warszawa 1985, s. 105.
18 Zob. A. Bartoszek, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych, Katowice 2009, s.74.
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kuje sensu zycia, stawia pytanie o istnienie warto$ci w Zyciu, uczestniczy
w zyciu kulturalnym oraz trwa w glebokiej wigzi z Bogiem".

Podobne zdanie na temat potrzeb duchowych oséb z niepelno-
sprawnoscig ma ks. Piotr Kosmala. Co wigcej, autor ten zauwaza, iz
istotnym elementem w dazeniu do zaspokajania tych pragnien, zwlasz-
cza w przypadku osoby z niepelnosprawnoscia, jest wspdlnota, w ktorej
to czlowiek najpelniej doswiadcza obecnosci Boga®. ]. Vanier uwaza,
ze tym, co charakteryzuje kazda wspdlnote w kwestii duchowosci, jest
potrzeba modlitwy. Wspdélne Odmawianie modlitwy zdaniem autora
przyczynia si¢ do wzmacniania i pogtebiania swej indywidualnej relacji
z Bogiem?'.

Warto takze zwrdci¢ uwage na aspekt badawczy Zycia duchowego
0s0b z niepelnosprawnoscia. Precyzyjnie zagadnienie to obrazujg badania
przeprowadzone w latach 2007-2009 (2010) w Toruniu przez Beate Bo-
rowskga-Beszte. Metodg badawczg, ktdrg zastosowata autorka w badaniu,
byla etnografia, natomiast szczegdtowe informacje zgromadzita za pomoca
wywiadu etnograficznego. W badaniu uczestniczylo 50 dorostych miesz-
kancéw Torunia z zaburzeniami rozwoju. Najwiecej badanych to osoby,
u ktérych zdiagnozowano niepetnosprawnos¢ intelektualng. Autorka po-
daje, ze uczestnicy badania to w gtéwnej mierze podopieczni osrodkow
terapeutycznych znajdujacych si¢ w Toruniu. Dominujacg grupa byli
mezczyzni. B. Borowska-Beszta podkresla, Ze:

Celem projektu badawczego byla che¢ zglebienia obrazu $wiata
i siebie - kategorii sprecyzowanych w sposob prosty i czytelny w terenie
badawczym. W procesie sekwencji etapow badan obraz $wiata i siebie
ujawnil si¢ na planie szerszej semantycznej dziedziny - stylu zycia i do-

¥ Tamze.

2 Zob. P. Kosmala, Potrzeby religijne i duchowe o0séb niepetnosprawnych, w:
S. Skobel, A. Perzynski, W. Kaminski, Niepelnosprawni w patistwie i kosciele. Potrzeby
spoteczne i duchowe o0s6b niepetnosprawnych. Materiaty z konferencji naukowej Potrzeby
spoteczne i duchowe osob niepelnosprawnych organizowanej przez Stowarzyszenie Ludzi
Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Opiekunéw ,Niepetnosprawni-Sprawni” we wspélpracy
z Instytutem Teologicznym w Lodzi, £6dz 2012, s. 111.

21 Zob. ]. Vanier, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, Warszawa 1991,
s. 225.
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tyczyl widzenia $wiata i siebie w nim poprzez uczestnikéw badan - osoby
dorosle z zaburzeniami rozwoju®.

Podczas analizy danych Beata Borowska-Beszta jako jeden z te-
matéw kulturowych wyodrebnita pewien szczegdlny styl zycia obecny
w danej kulturze, nazywajac go: ,,zycie czyim$ planem na zycie”. Kolejno
w tym temacie autorka wyodrebnila dziedzing: ,wartos¢ kultur”, wska-
zujac na wartosci indywidualne i wspolne. Wéréd wartosci zbiorowych
znaczgce miejsce zajely potrzeby duchowe. Autorka okresla to jako ,,serce
méwi, Duch Swiety méwi, idZ do kosciola”™. Zdaniem Borowskiej-Beszty
w zyciu badanych oséb z niepelnosprawnoscia wazna role odgrywaja
duchowo$¢ i modlitwa. Przejawem i zaspokajaniem potrzeb wynikaja-
cych z zycia duchowego jest zdaniem autorki praktykowanie nabozenstw,
uczestniczenie w mszach $wietych. Ponadto osoby niepelnosprawne modla
sie za zmarlych, zyjacych, bliskich. Powierzaja Bogu sprawy beznadziej-
ne. Autorka podkresla, Ze wiara jest akcentowana w wielu rozmowach
z niepetnosprawnymi*.

Mimo przytoczenia zatozen teoretycznych oraz aspektu badawczego
dotyczacego duchowosci i zwigzanych z nig potrzeb osoby niepetnospraw-
nej nie sposob zaprzeczy¢, ze najlepiej kwestie te zobrazuje sama osoba
niepelnosprawna. Warto wigc w tym miejscu przytoczy¢ slowa niepet-
nosprawnej (niewidomej) Katarzyny Nowak: ,,potrzeba zanoszenia présb
do Stworcy towarzyszyta mi nieustannie, Bog i gleboka wiara w Niego
wielokrotnie pomagaly mi zrozumie¢ trudne rzeczy: $mier¢ bliskiej osoby,
katastrofy takie jak trzesienia ziemi, powodzie i tym podobne. Modle sie
czesto, cho¢ nie nazywam tego modlitwa. Jest to po prostu moja rozmowa
ze Stworcy, podczas ktdrej zwierzam sie¢ z niepokojacych mnie spraw albo
sytuacji, ktére sg dla mnie trudne, z ktérymi nie potrafi¢ sobie poradzi¢.
Wiara daje mi site, bo przeciez kazdy cztowiek ma potrzebe duchowosci.

Wiara i modlitwa daja mi wsparcie w pracy nad sobg™>.

2 B. Borowska-Beszta, Etnografia stylu zycia dorostych torunian z zaburzeniami
rozwoju, Torun 2013, s. 109.

# Tamze, s. 302.

2 Tamze, s. 303.

» K. Nowak, K. Kasprzak, R. Kawecki, 12 kropli zycia, Poznan 2011, s. 73.
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ZNACZENIE MODLITWY W ZYCIU OSOBY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA — BADANIA WtASNE

Przeprowadzone badania to badania jakos$ciowe. Zastosowana
w nich metodg badawczg byta etnografia, natomiast technika gromadze-
nia danych uzyta w badaniu byl wywiad etnograficzny. Badania trwaly
od pazdziernika 2012 do kwietnia 2014 roku. Lacznie przeprowadzono
16 wywiadéw etnograficznych?.

Celem badan bylo poznanie, czym jest modlitwa i jaka odgrywa
role w codziennym Zyciu 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowas, a takze
odpowiedz na ponizsze pytania badawcze:

- Czy i dlaczego osoby niepelnosprawne modlg sie?

- W jaki sposéb modlitwa wplywa na ich codzienne zycie?”

Badania dotyczace znaczenia modlitwy w Zyciu 0séb z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa przeprowadzone zostaly w Grupie Integracyjnej
Caritas Diecezji Wloclawskiej oraz Stowarzyszeniu Jestem w Toruniu.

Jedyne informacje dotyczace Integracyjnej Grupy Caritas mozna
uzyska¢ na stronie internetowej Caritas Diecezji Wloclawskiej oraz dzigki
rozmowom z czlonkami tejze wspolnoty, gdyz brak jakichkolwiek publi-
kacji zawierajacych szczegolowe informacje na jej temat. Wspdlnota ta
zostala utworzona w 1986 roku, dzigki ks. prof. Jerzemu Bagrowiczowi,
ktéry z alumnami Wyzszego Seminarium Duchownego we Wloctaw-
ku oraz rodzinami oséb niepelnosprawnych rozpoczal jej dziatalnos¢.
Gléwnym zalozeniem powstatej Grupy Integracyjnej bylo podjecie in-
tegracji niepelnosprawnych diecezjan, jak réwniez udzielenie wsparcia
najblizszym osoby niepelnosprawnej. Od poczatku istnienia wspdlnoty
wazng osobg zaangazowana w jej dzialalno$¢ byt ks. Pawel Zalewski,
obecnie sprawujacy funkcje Diecezjalnego Duszpasterza Oséb Chorych
i Niepelnosprawnych; sprawuje on opieke nad grupa, jak rowniez jest jej
»duchowym przewodnikiem”. Szczegdlna role w tej wspolnocie odgrywaja
wolontariusze $wieccy oraz niezliczona rzesza ofiarodawcédw. Poczatkowo

% A. Karpinska, Jaka jest rola modlitwy w codziennym zyciu oséb z niepel-
nosprawnoscig ruchowa? Badania etnograficzne, (niepublikowana praca magisterska
napisana pod kierunkiem dr hab. Beaty Borowskiej-Beszty), Torun: UMK 2014, s. 12.

77 Tamze, s. 13.
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wspdlnota liczyla 20 cztonkéw, obecnie bardzo ciezko okresli¢ jej liczbe,
gdyz wciaz przybywaja nowi uczestnicy - zaréwno niepelnosprawni, jak
i wolontariusze?®.

Wspdlnota Integracyjna Caritas cechuje si¢ tym, Ze zrzesza osoby
z réznym typem niepelnosprawnosci (niepelnosprawnos¢ intelektualna,
ruchowa, chorzy przewlekle); w wigkszosci sg to osoby mlode, ale nie
brakuje tez starszych, ktdrzy bezinteresownie chca pomaga¢ innym. Mimo
tak wielu réznic dotyczacych wieku, stopnia niepelnosprawnosci czy plci
wida¢ pelng integracje i rodzinng atmosfere. Takie zréznicowanie stwarza
uczestnikom mozliwos¢ lepszego uswiadomienia sobie istoty cierpienia,
ktore jest przeciez tak szczegélne dla chrzescijan, ktorzy zawdzieczaja swe
imig Jezusowi Chrystusowi. Grupa Integracyjna Caritas gromadzi swoich
uczestnikow w kazdg druga sobote miesigca na wspélnej Eucharystii
w Parafii Najswigtszego Zbawiciela we Wloctawku. Jest to mozliwo$¢
uczestnictwa we wspdlnej mszy $wietej w sakramencie pokuty, ale tez
spotkania znajomych nalezacych do grupy. Co wigcej, wspolnota spotyka
sie na tzw. weekendowych dniach skupienia, ktére odbywajg si¢ tuz po
$wietach Bozego Narodzenia i Wielkanocy w miejscowosci Slesin. Kul-
minacyjnym momentem s3 wczaso-rekolekcje, organizowane na przelo-
mie czerwca i lipca w Gdyni. Jest to mozliwo$¢ zglebiania wiary przez
codzienng Eucharystie, spotkania animacyjne, ale réwniez jest to okazja
do uczestnictwa w zyciu kulturalnym, ktére dla wielu oséb niepetno-
sprawnych jest czesto zamkniete. Wyjazd, organizowany w gléwnej mierze
z troski o Zycie duchowe, to réwniez popularna wsréd niepetnospraw-
nych i wolontariuszy forma wypoczynku. Uczestnicy Grupy Caritas biorg
udzial takze w pieszej pielgrzymce Diecezji Wloclawskiej na Jasng Gore.
Przez osiem dni wolontariusze wraz z niepelnosprawnymi pokonuja trud
pielgrzymowania, by ostatecznie dotrze¢ przed tron Jasnogorskiej Pani.
Podczas drogi opieke nad niepelnosprawnymi sprawujg wolontariusze®.

Kolejnym miejscem, gdzie przeprowadzono badania, bylo Stowa-
rzyszenie Jestem w Toruniu. Stowarzyszenie zostalo utworzone 1.04.2004
roku dzigki zaangazowaniu terapeutéw, opiekunéw dzieci niepelnospraw-
nych, a takze tych, ktérzy pragneli §wiadczy¢ pomoc innym potrzebuja-

2 Tamze.
¥ Tamze, s. 109.
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cym. Organizacja ta zajmuje si¢ niesieniem pomocy osobom niepetno-
sprawnym oraz zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Uczestnikami
zaje¢ prowadzonych przez stowarzyszenie sa w gléwnej mierze mieszkancy
Torunia, pobliskich miejscowosci oraz wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Podopieczni moga uczestniczy¢ w roznego rodzaju zajeciach
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, podczas ktérych wykorzystywane sa
nowoczesne technologie informatyczne. Stowarzyszenie prowadzi réwniez
zajecia artystyczne i integracyjne. W dodatku uczestnicy moga wziaé
udzial w réznego rodzaju wycieczkach, obozach zeglarskich, zajeciach
muzycznych czy koncertach. Celem Stowarzyszenia, ktory zawarty zostat
w statucie, jest: wszechstronna pomoc dzieciom i osobom niepelnospraw-
nym oraz potrzebujacym wsparcia z rodzin najubozszych i patologicznych
i ich rodzinom, opiekunom. Organizowanie i prowadzenie réznych form
edukacji, terapii, leczenia, poradnictwa dla oséb niepelnosprawnych,
uzaleznionych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Promowanie
nowoczesnych metod i technik komputerowych w zyciu, nauce, pracy
0so6b niepelnosprawnych, uzaleznionych i zagrozonych wykluczeniem
spolecznym. Obecnie przewodniczacym zarzadu Stowarzyszenia jest pan
Zenon Nienartowicz™.

UCZESTNICY BADANIA

W badaniu dotyczacym roli modlitwy w zyciu oséb z niepetl-
nosprawnoscig uczestniczyto 16 oséb z niepelnosprawnoscig ruchows,
nalezacych do Integracyjnej Grupy Caritas Diecezji Wloclawskiej (8 in-
formatoréw) oraz do Stowarzyszenia Jestem w Toruniu (8 informatoréow).
Uczestnikami badania byto 9 mezczyzn oraz 7 kobiet. Informatorzy to
gléwnie osoby z niepelnosprawnoscia ruchows, cho¢ u kilku z nich do-
datkowo wspotwystepowata niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
lekkim; jeden to osoba niepelnosprawna intelektualnie w stopniu umiar-
kowanym, natomiast jeden mezczyzna byl niewidomy. Wiek informato-
réw miescil si¢ w przedziale 19-55 lat. Dane informatoréw w badaniu
zostaly zakodowane. Informatorzy nalezacy do wspdlnoty Caritas Diecezji

% www.stowarzyszeniejestem.pl (dostep 01.07.2015).
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Wrhoclawskiej zostali oznaczeni jako CARITAS, z literg m lub k w zalez-
nosci od plci i numerem porzadkowym. Natomiast dane informatoréw
Stowarzyszenia Jestem w Toruniu zakodowane zostaly jako JESTEM
i oznaczeniami jak wyzej. Dobér informatoréw byl celowy. Dobierajac
probe celowa, kierowano si¢ dostepnoscia informatoréw, uzyskaniem
zroznicowanego ich wieku, tym, by byly to osoby z niepelnosprawnoscia
ruchows, a takze zréznicowanym typem osobowosci, by w sposob eks-
presywny przedstawi¢ badane zjawisko®.

Tabela. Uczestnicy badania dotyczacego roli modlitwy w Zyciu oséb z niepelno-
sprawnoscig ruchowsa

CARITAS JESTEM
Meziczyzni 5 4
Kobiety 3 4
Wiek kobiet 28-40 lat 26-28 lat
Wiek mezczyzn 19-55 lat 30-50 lat
Mozgowe porazenie
.o 4 3
dzieciece
Przepuklina oponowo-
. 2 2
rdzeniowa
Niepelnosprawno$¢ ruchowa 5 3
nabyta
Wspolwystepowanie
niepelnosprawnosci
. . . 4 3
intelektualnej w stopniu
lekkim
Wspolwystepowanie
niepelnosprawnosci 1
intelektualnej w stopniu
umiarkowanym

Zrodlo: opracowanie wlasne.

WYNIKI BADAN

Uzyskane podczas wywiadéw dane zostaly poddane analizie dzie-
dzin (obrazéw — nazwa zaproponowana przez B. Borowska-Beszte, 2005)

' A. Karpinska, dz. cyt., s. 112-117.
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zaproponowanej przez J. Spradleya (1979) oraz analizie poréwnawczej
zaproponowanej przez G. Gibbsa (2010).

Podczas analizy danych metoda dziedzin pierwszym krokiem
byto postawienie pytan badawczych. Nastepny to zakodowanie danych
informatoréw. Kolejnym elementem procesu analitycznego, ktéry nalezalo
wykonad¢, byto - jak zalecat J. Spradley (1979) - szczegétowe zapoznanie
si¢ z uzyskanymi danymi, by dzigki temu mdc wyodrebni¢ obrazy anali-
tyczne. W badaniu wyodrebnione zostaly trzy obrazy analityczne. Oto one:

~ Obraz I - PRZESZLOSC

— Obraz II - DLACZEGO SIE MODLE

— Obraz III - OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA A MODLI-

TWA?*.

Ponadto kazdy z wyodrebnionych obrazéw analitycznych ma do-
datkowo podobrazy, by analiza byla przeprowadzona w sposéb doglebny.
Obraz pierwszy PRZESZELOSC sktada sie z nastepujacych podobrazow:
Wazne wydarzenie w zyciu a modlitwa; ,,Dawniej modlitwa byta dla
mnie”; ,Moja pierwsza modlitwa”. Druga dziedzina analityczna DLA-
CZEGO SIE MODLE, zawiera nastgpujace podobrazy: ,Modlitwa jest
dla mnie...”; Watpliwosci to staly element zycia duchowego; ,,Lubie si¢
modli¢...”. Natomiast trzecia dziedzina analityczna OSOBA Z NIEPEL-
NOSPRAWNOSCIA A MODLITWA, ma nastepujacy podobraz: Modlitwa
pomoca dla osoby niepetnosprawne;j®.

Dzigki przeprowadzonej analizie dziedzin - obrazéw mozna za-
uwazy¢, ze juz od najmlodszych lat informatorzy praktykowali modlitwe
w swoim zyciu. Pierwsza styczno$¢ z modlitwa wigkszos¢ informatoréw
(12 osob) zawdziecza swoim rodzicom, w sposob szczegoélny swojej
mamie. Jako pierwszego nauczyciela modlitw informatorzy wskazywali
takze babcie lub cioci¢. Ponadto jedna osoba niepelnosprawna pierwszy
kontakt z modlitwg zawdzigcza szkolnemu katechecie. Jedenastu informa-
torow wymienilo modlitwe Ojcze Nasz jako te, ktorej nauczyli si¢ po raz
pierwszy. Badani wskazywali takze jako pierwsza modlitwe Aniele Boze
(4 informatoréw) oraz Zdrowas Mario (2 informatorow).

32 Tamze, s. 126.
3 Tamze, s. 127-150.
3 Tamze, s. 163.
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Na pytanie o rozumienie modlitwy informatorzy odpowiadali
w nastepujacy sposob. Wigkszos¢, bo az 11 osdb, wskazywala, ze w dzie-
cinstwie nie rozumieli, czym jest modlitwa. To, czym jest modlitwa,
ksztaltowalo si¢ w informatorach wraz z wiekiem i rozwojem. Modlitwe
w pierwszych latach zycia informatorzy traktowali jako obowiazek, na-
kaz narzucony przez rodzicow. Tylko jeden z informatoréw wskazal, ze
modlitwa obecnie nie odgrywa w jego Zyciu znaczacej roli, jednak za-
znacza on, ze w mlodosci byla ona dla niego forma kontaktu z Bogiem.
W trakcie badania jeden z informatoréw wskazal, ze nie zauwaza réznicy
w postrzeganiu przez siebie modlitwy w miodosci a obecnie. Tylko dwdch
informatoréw nie potrafilo wskaza¢, czy wraz z wiekiem zmienilo si¢
w ich zyciu postrzeganie znaczenia i roli modlitwy?.

Szczegodlng role odgrywa modlitwa w zyciu badanych w czasie
waznych wybordw, trudnych sytuacji, jakie napotykaja w swoim Zyciu.
Problemy rodzinne, choroba czlonka rodziny to wskazywany przez 4 in-
formatoréw czas wzmozonej modlitwy. Dodatkowo informatorzy wskazali,
ze modlitwa jest niezastgpionym wsparciem w akceptacji siebie, swojej
niepelnosprawnosci oraz podpora w chwilach zwatpienia. Jeden z infor-
matorow zaznaczyl, ze nie praktykuje modlitwy, jednak wiara w Boga
jest dla niego pomoca w chwilach watpliwos$ci w siebie. Trzech informa-
torow uwaza, ze modlitwa w kazdej chwili ich zycia jest tak samo wazna.
Natomiast 2 informatoréw nie potrafito wskaza¢ wydarzenia, w ktérym
modlitwa odegralaby szczegdlng role™.

Dlaczego si¢ modle? To kolejne pytanie, na ktére informatorzy
odpowiadali w nastepujacy sposob: modlitwa to sita, pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych dnia codziennego, daje wsparcie Boga — uznalto 8
informatoréw. Natomiast 4 informatoréw uznalo, ze modlitwa jest moz-
liwoscig poglebienia relacji z Bogiem, wyrazenia swoich présb. Jeden
informator nie umial wskaza¢ przyczyny praktykowania modlitwy; jego
zdaniem to powinno$¢, ktérg czynit od zawsze. Najwiecej informatoréw
uznalo, Ze modlitwa jest rozmowa z Bogiem; informatorzy uznali réwniez,
ze modlitwa to bardzo wazny element ich Zycia, bez ktorego nie umieliby
funkcjonowac. Kolejng wymieniang odpowiedzia byto to, ze modlitwa jest

% Tamze, s. 164.
% Tamze, s. 164.
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forma wsparcia w pokonywaniu trudnosci. Wart podkreslenia jest fakt, ze
jeden z informatoréw twierdzil, iz nie modli si¢ w ogole, jednak uwaza
on, ze modlitwa to kierowanie swoich najskrytszych mysli ku Bogu?’.

Najczesciej wsrod badanych watpliwosci w sens modlitwy poja-
wiaja si¢ wtedy, gdy badani prosza o co$ Boga, jednak nie otrzymuja
tego; rowniez czas waznych wydarzen w zyciu to moment pojawiania si¢
watpliwosci w sens modlitwy. Dwoch informatoréw zwatpienie w mo-
dlitwe wigzalo z brakiem akceptacji swej dysfunkcji ruchowej. Réwniez
2 informatoréw nie potrafi wskaza¢, dlaczego w ich zyciu pojawily sie
watpliwosci w sens i potrzebe modlitwy. Warto zauwazy¢, ze 4 informa-
toréw nigdy nie doswiadczylo zwatpienia w modlitwe™.

Informatorzy zapytani o to, czy modlitwa jest pomocg dla osoby
z niepelnosprawnoscig, odpowiadali nastepujaco: 9 z nich wskazalo, ze
jest bardzo pomocna w funkcjonowaniu czlowieka z dysfunkcja ruchowa.
Pozostali informatorzy uznali, ze stan fizyczny czy intelektualny nie jest
decydujacy w postrzeganiu modlitwy jako waznego elementu zyciowego,
gdyz to wiara czlowieka o tym $wiadczy™.

Kolejng metoda analizy danych zastosowang w badaniach byla
analiza poréwnawcza. Celem wykorzystania tej metody bylo zbadanie,
czy istnieje réznica w rozumieniu znaczenia i roli modlitwy w zyciu
osoby niepelnosprawnej ruchowo nalezacej do wspélnoty religijnej i oséb
nalezacych do $wieckiego stowarzyszenia. By moc dokonac tej analizy,
nalezalo rozpocza¢ od kodowania uzyskanych danych, by méc kolejno
dokona¢ wyodrebnienia kodéw opisowych, a nastgpnie dokona¢ kategory-
zacji, by ostatecznie uzyskac¢ kody analityczne, jak zaleca G. Gibbs (2010).
Nastepnym krokiem bylo dokonanie hierarchizacji kodéw analitycznych,
by kolejno wykona¢ wilasciwg analize poréwnawcza®.

Pierwsza hierarchia kodéw w badaniu to: CZAS MODLITWY:
wcale sie nie modle - raz dziennie - dwa razy dziennie - wiecej niz dwa
razy w ciggu dnia*.

7 Tamze, s. 165.
Tamze.

¥ Tamze, s. 166.
4 Tamze, s. 151.
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Dokonujac analizy poréwnawczej w aspekcie ilosci czasu poswie-
canego w ciggu dnia na modlitwe, mozna zauwazy¢, zZe osoby nalezace
do organizacji religijnej czesciej si¢ modla, wigcej niz dwa razy dziennie.
Wiréd informatoréw swieckiego stowarzyszenia wiekszos¢ wskazata, ze
modli si¢ dwa razy dziennie. Mozna wiec zauwazy¢, ze przynaleznos¢ do
wspdlnoty religijnej wyraza sie¢ w wigkszej dbalosci o obowiazek modlitwy
kazdego dnia*.

Kolejna hierarchia kodéw analitycznych wyglada nastepujaco: RO-
ZUMIENIE MODLITWY: rozmowa z Bogiem — wsparcie — drogowskaz
- odmawianie pacierzy - czym$ waznym - niczym szczegdlnym®.

Poréwnujgc wypowiedzi badanych, mozna zauwazy¢, ze dla infor-
matoréw wspolnoty religijnej, w tym przypadku CARITAS, modlitwa jest
waznym doswiadczeniem duchowym, ktére jednoczy i zbliza do Boga.
W wypowiedziach tych informatoréw mozna dostrzec bardziej duchowy
wymiar modlitwy.

Kolejna hierarchia kodéw analitycznych to: MODLITWA
W SZCZEGOLNYCH CHWILACH: problemy zdrowotne — problemy
emocjonalne - brak szczegélnych wydarzen - szczegélna rola modlitwy
kazdego dnia*.

Poréwnujac wypowiedzi informatoréw na temat znaczenia mo-
dlitwy w szczegolnych chwilach zycia, mozna zauwazy¢, ze zaréwno
problemy emocjonalne, jak i zdrowotne informatorzy wspélnoty religijnej
Caritas polecaja Bogu przez modlitwe. Ponadto badani tej grupy pod-
kreslaja, ze modlitwa w kazdym momencie ich Zycia odgrywa ogromna,
znaczacg role. Natomiast tylko 3 informatoréw Stowarzyszenia poswigca
czas na modlitwe; majg oni problemy zaréwno natury emocjonalnej, jak
i zdrowotnej. Najwigcej badanych tej grupy nie potrafi wskaza¢ wydarzen
w zyciu, kiedy modlitwa odgrywata szczegdlng role®.

W dalszej kolejnosci wyréznione zostaly nastepujace kody ana-
lityczne: ROLA MODLITWY: pomoc w pokonywaniu trudnosci, sita —
wazny element Zycia - rola dzigkczynna — nie wiem - niczym istotnym*.

2 Tamze, s. 167.
# Tamze, s. 153.
“ Tamze, s. 155.
% Tamze, s. 167.
4 Tamze, s. 156.
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Kolejne poréwnanie dotyczylo tego, jak badani oceniaja role modli-
twy w swoim zyciu, czy jest to zalezne od bycia we wspdlnocie religijnej.
Informatorzy grupy Caritas zaznaczali, ze modlitwa to bardzo wazny
element ich zycia, bez ktérego normalne codzienne funkcjonowanie by-
loby utrudnione, wrecz niemozliwe. Badani tej grupy wskazali réwniez,
ze modlitwa pelni funkcje dzigkczynng. Natomiast tylko 3 informatoréw
stowarzyszenia Jestem uwazalo modlitwe za co§ waznego w swoim zyciu.
Wigkszo$¢ z nich nie potrafita wskazaé, jakie miejsce zajmuje modlitwa
w ich zyciu; jeden z nich co wigcej wskazal, ze modlitwa nie jest dla
niego niczym istotnym. Zatem mozna domniemywa¢, iz zréznicowanie
to zalezne jest od przynaleznosci do wspodlnoty religijnej.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na hierarchi¢ kodéw analitycznych
dotyczaca postrzegania modlitwy jako pomocy dla osoby z niepelno-
sprawno$ciz. POMOC DLA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE]: wsparcie
w pokonywaniu trudnosci — akceptacja swojej niepelnosprawnosci — nie
wiem - niepelnosprawnos¢ nie ma wpltywu?.

Analizujac wypowiedzi badanych z obydwu grup badawczych
mozna zauwazy¢, ze nie ma istotnej roznicy w postrzeganiu tejze kwestii.
Informatorzy obydwu grup wskazali, Ze modlitwa moze by¢ pomocna dla
osoby niepelnosprawnej w pokonywaniu trudnosci zyciowych, jednak
zaréwno w jednej, jak i w drugiej grupie najwiecej badanych uwazato, ze
decydujaca jest wiara, a nie fakt bycia niepelnosprawnym®.

ZAKONCZENIE

Reasumujac powyzsze rozwazania — zaréwno te dotyczace aspektu
teoretycznego, jak i badawczego — nie ulega watpliwosci, ze modlitwa
i wiara w Boga odgrywaja istotng role w zyciu 0séb z niepelnosprawnoscia
ruchowa. Zaréwno potrzeby natury fizycznej, jak i duchowej sa podkre-
$lane przez osoby z niepelnosprawnoscia, dlatego tez kazdy cztowiek bez
wzgledu na stan fizyczny czy intelektualny powinien mie¢ zapewniona
mozliwo$¢ zaspokajania tych potrzeb, by moégt w pelni funkcjonowac.

47 Tamze, s. 161.
4 Tamze, s. 168.



Znaczenie modlitwy w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia

Streszczenie. Opracowanie jest proba znalezienia odpowiedzi na pytanie: jaka
role pelni modlitwa w Zyciu osoby z niepelnosprawnosciag ruchowa? Tekst przedstawia
zalozenia teoretyczne dotyczace zagadnienn modlitwy, ale przede wszystkim koncentruje
sie na aspekcie badawczym tej kwestii. Sklada si¢ z czterech czesci. W pierwszej cze$ci
opisane zostaly podstawowe informacje na temat miejsca modlitwy w Pi$mie Swietym.
W kolejnej odnalez¢é mozna analize badan dotyczacych roli modlitwy w Zyciu oséb
z niepelnosprawnoscia przedstawionych w polskiej literaturze specjalistycznej. Trzecia
cze$¢ porusza problematyke potrzeb duchowych osoby niepelnosprawnej. Zasadniczg
cze$¢ artykulu stanowi szczegdtowa analiza i wyniki badan wlasnych.

Stowa klucze: Modlitwa; osoba z niepelnosprawnoscig ruchows; potrzeby du-
chowe; badania jakosciowe.

Summary. The importance of prayer in the life of people with physical
disabilities. The purpose of this article is the attempt to analyze the role of prayer in
daily lives of people with physical disabilities. It provides some theoretical background
to prayer, but it mainly emphasizes the research aspect. The work is divided into three
parts. The first one presents the importance of prayer in the Bible. The second part is
focused on the review of literature related to the discussed topic. Then the spiritual needs
of disabled people are described. The paper concludes by examining the results of the
ethnographic research work carried out by the author.

Key words: Prayer; person with physical disability; spirituals needs; qualitative
research.

147






