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Sakrament pokuty i pojednania jako znak nieskoriczonego mi-
losierdzia Bozego jest darem nieustannie odkrywanym przez uczniéw
Jezusa. By z niego owocnie korzysta¢, jednym wystarczy prosta zacheta
papieza Franciszka, ze Bég ,nigdy nie przestaje przebaczad, ale my
czasami przestajemy prosi¢ o przebaczenie. Nigdy nie ustawajmy, nie
ustawajmy nigdy! On jest kochajacym Ojcem, ktéry zawsze przebacza,
ktéry ma milosierne serce dla wszystkich” (Watykan, 17.03.2013). Inni
potrzebuja wyjasnieri i uzasadnien, ktére znajduja w ksigzkach poswieco-
nych spowiedzi. Jedna z nich, ktérej autorem jest kardynat Jorge Arturo
Augustin Medina Estéves, prefekt kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw w latach 19962002, zostanie zaprezentowana ponizej.

Ksiazeczke rozpoczyna krétka prezentacja ojca Gianfranco Girot-
tiego OFMConv, regensa Penitancjarii Apostolskiej w latach 2002-2012
(s. 5-10). Podkresla on, ze zostala napisana ,z sercem Pasterza i kompe-
tencja Teologa, dla podtrzymania tych, ktérzy lubia zanurzac sie¢ w sa-
kramentalnym obmyciu z grzechéw i zy¢ z wieksza przezroczystoscig
w towarzystwie Boga” (s. 6). Zwracajac uwage na wspoéltczesne zjawiska,
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jakimi sq wzrastajace poczucie winy, poszukiwanie pomocy psychotera-
peutéw, odwotywanie si¢ do zabobonéw i magii, o. Girotti wskazuje, Ze
odpowiedzia na te pogarszajaca sie kondycje duchowgq czlowieka bedzie
przywracanie sily i glebi sakramentu pokuty i pojednania. Dzieki prezen-
tacji czytelnik dowiaduje sie takze, ze ma w reku poczytna publikacje,
ktéra doczekala sie¢ az dwunastu wydan w jezyku hiszpariskim.

Czes¢ pierwsza (s. 11-55), na ktérg sklada sie 11 krétkich rozwa-
zan, otwiera tytulowe pytanie: ,Idziesz do spowiedzi?” Kard. Estéves
wykorzystuje je, by podkresli¢, ze w istocie inicjatywa spotkania, ktére
dokona si¢ w konfesjonale, nalezy nie do penitenta, ale do Boga. To
On puka do bram ludzkiego serca. Aby przyjs¢ z pomoca czlowiekowi
utrudzonemu przez grzech, zmartwychwstaly Jezus powierza apostotom
misje odpuszczania grzechéw (por. J 20,19-23). Autor wyraznie wskazuje
na ustanowienie tego sakramentalnego znaku przebaczenia. Podkresla
stuzebng role kaplana, ktéry wystuchuje grzechéw, aby ustuzyé peniten-
towi, a nie Zeby wprowadzi¢ go w zaklopotanie. W spowiedzi dokonuje
sie akt wiary w Jezusa i Jego Ewangelie, akt czci wobec Boga, poprzez
uznanie sposobu, jaki On wybrat dla przebaczenia ludzkich grzechéw
oraz akt pokory przeciwny aktowi pychy, ktéra ujawnila si¢ w grzechu
- w wyborze wiasnej woli zamiast woli Bozej (s. 15).

Nastepnie Autor w prosty sposéb wyjasnia, ze spowiedZ nie stuzy
wyliczaniu dobrych uczynkéw, szukaniu usprawiedliwienia wiasnych
grzechéw, wskazywaniu na winy innych oséb czy jedynie speinieniu
formalnosci poprzedzajacej Komunig¢ sw., bez prawdziwego postanowie-
nia poprawy w przysztosci. Dlatego zasadnicza sprawa, na ktérg zwraca
uwage kard. Estéves, jest nawrdcenie, czyli odrzucenie grzechu i powrét
do milosci Boga lub inaczej méwiac, oddalenie si¢ od grzechu z mitosci
do Boga. Gdy ono si¢ dokonuje w sercu czlowieka, otwiera si¢ droga
do pelnego pojednania z Bogiem i Kosciotem, ktérego sakramentalnym
wyrazem jest rozgrzeszenie kaplariskie. Ono jest najwazniejsze, dlatego
Autor zacheca, by przy spowiedzi nie koncentrowac sie na pragnieniu
otrzymania madrej rady, odczucia pociechy czy doznania wrazenia, ze
zostalo sie dobrze zrozumianym. Na szczescie triumf Bozej milosci jest
niezalezny od tych spraw (s. 22-23).

Kard. Estéves podkresla, ze bledem jest mysleé, iz grzech to je-
dynie sprawa miedzy grzesznikiem a Panem Bogiem. Zwracajac uwage
na spoteczny, eklezjalny charakter kazdego grzechu, wskazuje na zty
przyklad zamiast dobrego $wiadectwa, co zniecheca bliZznich do zycia
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chrzescijariskiego, a moze nawet prowokuje do zlego. Nawet najbar-
dziej ukryte grzechy ostabiajg chrzescijariski dynamizm grzesznika, jego
zdolnos$¢ do uczynkéw mitosierdzia, gotowos¢ do apostolskich dziatari
i zanieczyszczajg towarzyszace im motywagcje. ,Dlatego ani twdj grzech,
ani twoje nawrdcenie nie jest «prywatna» sprawa miedzy Bogiem a toba.
Kosciét réwniez zostaje w to wciagniety: ty go ranisz, ostabiasz jego site
i plamisz. Kosciét natomiast modli si¢ za twoje nawrdcenie” (s. 26).

Autor zwraca uwage na obawy towarzyszace spowiedzi. By je
nieco rozwiad, przypomina, ze spowiednika obowigzuje absolutna ta-
jemnica, a jego osobiste doswiadczenie stabosci i grzesznosci pozwala
mu z wiekszym zrozumieniem i skuteczniej stanac po stronie penitenta,
by mu poméc. Kard. Estéves dotyka przy tym kwestii wstydu, ktérego
odczuwanie podczas spowiedzi trzeba uzna¢ za normalne. Jednak z pro-
stotq dodaje, ze wstyd nalezaloby bardziej odczuwac wtedy, gdy popetnia
sie grzech. Przy spowiedzi natomiast potrzebna jest przede wszystkim
szczero$¢ i mowienie do spowiednika w taki sposéb, w jaki méwiloby
sie wprost do Jezusa. Dlatego uczucia skierowac trzeba na skruche i zal
z powodu obrazenia Boga oraz na pragnienie, by odtad zy¢ wedtug
Jezusowej Ewangelii.

Kard. Estéves zwraca uwage takze na miejsce spowiedzi, ktérego
wybor ostatecznie nalezy do penitenta. Podpowiada jedynie, by nie kie-
rowac sie racjami czysto ludzkimi albo egoistycznymi, ale wybrac raczej
to, co moze uczyni¢ spowiedZ bardziej szczera. Zacheca, by pomysle¢
o kaptanie, ktérego czas nie jest nieograniczony oraz o innych penitentach
oczekujacych na spowiedz. Dlatego przewidujac, ze bedzie ona wymagata
wiecej czasu, warto umoéwic sie na nig w odpowiednim miejscu poza kon-
fesjonatem, na przykiad ,w biurze kaptana, abyscie mieli wiecej spokoju,
a inne osoby, czekajace za toba, nie niecierpliwily si¢. Niemniej jednak,
jesli wydaje ci sie stosowniejsze spowiada¢ w konfesjonale, uczyn to bez
obawy i bez pospiechu” (s. 36). Autor zapewnia, Ze cierpliwa, przebacza-
jaca milos¢ Boga jest dostepna w kazdym miejscu. ,My, kaplani stuchamy
czasem spowiedzi w pociagach, na drodze, w samolotach, a takze wtedy,
gdy nas ktos odwiedza” (s. 36).

Krétko zatrzymujac sie przy osobie spowiednika, kard. Estéves
pochwala zwyczaj korzystania z postugi tego samego kaptana, byle pe-
nitent zawsze czul sie wolny w jego wyborze. Czasem jaki$ szczegdlny
problem powoduje, Ze penitent szuka innego kaplana kompetentnego
w danej materii. Nie powinien jednak, m.in. z powodu zbyt matej ilosci
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kaptanéw, by¢ zbyt wymagajacy, gdyz to, co jest istotne: Boze przeba-
czenie i pojednanie z KoSciolem moze da¢ kazdy spowiednik (s. 39—40).

Odpowiadajac krétko na kilka czesto zadawanych pytari, Autor
wyijasnia, ze réwniez kaplani si¢ spowiadaja, Ze Kosciét szanuje pragnie-
nie penitentéw, ktérzy chcg pozosta¢ anonimowi, stad spowiedZ w kon-
fesjonale. Ttumaczy takze kilka kwestii dotyczacych grzechu ciezkiego
i $miertelnego. W jego przypadku nie wystarczy akt zalu, by przyjaé
Komunie Swieta, bo tylko wyjatkowo zdarzaja sytuacje, ze nie ma moz-
liwosci wczesniejszego wyspowiadania sie. Gdyby przez zapomnienie
nie zostal on wyznany w spowiedzi, trzeba to uczyni¢ przy nastepnej
okazji, gdyby zas zostal Swiadomie zatajony, spowiedZ bedzie niewazna.
Przypomina, Ze absolucja generalna dozwolona jest tylko w wyjatkowej
sytuacji i nie mozna traktowac jej jako sposobu, by unikna¢ spowiedzi
przed kaptanem. Gdy z braku kaptanéw nabozeristwu pokutnemu to-
warzyszy generalne rozgrzeszenie, to zaklada ono szczery zal, wole
nawrdcenia i zado$¢uczynienia oraz obowigzek wyznania grzechéw
$miertelnych podczas osobistej spowiedzi przy najblizej okazji, ktorej
trzeba szukac.

Kard. Estéves, przypominajac tre$¢ przypowiesci o ,milosiernym
ojcu” (por. £k 15,11-24), méwi wprost, ze to czytelnik jest synem mar-
notrawnym. A skoro przez grzech nasladowat go w niewdziecznosci, to
niech teraz nasladuje go w nawréceniu, w pokorze i powrocie do domu
ojca. Zapewniajac, ze Bég jako dobry Ojciec oczekuje peten mitosierdzia,
w duchu realizmu dodaje: ,Nie odkladaj swego powrotu: bedziesz w tym
jedynym poszkodowanym. Miej zawsze na uwadze, ze czas nie nalezy
do ciebie i nie masz zadnej pewnosci, co wydarzy sie jutro” (s. 53). Na-
stepnie — na zakoriczenie pierwszej czesci — przywoluje Jezusowe stwier-
dzenie o wigkszej radosci w niebie z jednego nawrdconego grzesznika
niz z dziewieédziesieciu dziewieciu sprawiedliwych (por. Lk 15,7). Pyta
czytelnika, czy osmielilby si¢ zaliczy¢ siebie do owych sprawiedliwych.
I prowokujac do myslenia, stwierdza, ze gdyby tak bylo, to prawdopo-
dobnie nie jest sprawiedliwy, ale pozostajac w duchowych ciemnosciach
nie dostrzega swojej rzeczywistej sytuacji. A to dopiero byloby bardzo
niebezpieczne (s. 55).

Druga czes¢ ksiazeczki (s. 57-94) stanowi praktyczna podpowiedz
na pytanie: Jak si¢ spowiadac? Na poczatku Autor zapewnia, Ze juz samo
postanowienie spowiedzi jest znakiem dzialania zbawczej mocy aski
Bozej, ktéra przynagla do nawrdcenia. Dlatego zacheca czytelnika, by
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ucieszyt sie darem laski, a jednoczesnie dobrze przygotowal do spowie-
dzi, do czego potrzebna jest modlitwa, cisza i skupienie w odpowied-
nim miejscu.

Modlitewne przygotowanie, ktére proponuje Autor, moze przypo-
mina¢ znane z Ewangelii $w. Lukasza wyznanie syna marnotrawnego,
ale ostatecznie modlitwe wzbudza w glebi serca Duch éwiety i to On
podpowiada odpowiednie stowa (s. 61). Jego tez nalezy prosi¢ o swiatlo,
by poznac wiasne grzeszne mysli, stowa, czyny i zaniedbania, a ostatecz-
nie dotrze¢ do samych korzeni grzechu. Boza pomoc bedzie potrzebna
takze, by w spojrzeniu na siebie nie ulec oszukariczym podpowiedziom
szatana, ktory jest ojcem kilamstwa (J 8,44n). Modlitwa potrzebna jest,
by z nadziejg patrzac w przysztos¢, rozpocza¢ nowe zycie w mitosci
do Boga i bliznich, dawa¢ pokorne i odwazne $wiadectwo Ewangelii,
roztropnie i zdecydowanie unikac sytuacji grozacych ponownym popet-
nieniem grzechu.

Kard. Estéves zaprasza nastepnie czytelnika do wejscia w sumie-
nie, by dostrzec sprzecznos¢ wilasnego zycia z Ewangelia, w szczegdlnosci
rozpoznac decyzje i wybory, ktdére stawialy Pana Boga na dalszym planie
i byly w istocie zapomnieniem lub odrzuceniem Bozej mitosci. Najlep-
szg pomoca w zastanowieniu sie nad soba bedzie czesta lektura Pisma
Swietego, np. fragmentu Ewangelii $w. Marka 5-7. Ostatecznie wyb6r
formy czy klucza do rachunku sumienia nalezy do penitenta. Moze on
nawigza¢ do dekalogu, do chrzedcijariskich cnét lub spojrze¢ na siebie
przez pryzmat obowigzkéw wobec Boga, bliZniego i siebie. Tym, ktérzy
spowiadali sie bardzo dawno, radzi zapisaé sobie najwazniejsze sprawy,
ktore chce sie wyzna¢ w spowiedzi.

By ulatwi¢ czytelnikowi dobre przygotowanie do spowiedzi, Au-
tor zaproponowat kilkadziesiagt pytari pomocnych w rachunku sumienia
(s. 67-73). Pogrupowat je najpierw wokét postaw odnoszacych sie bez-
posrednio do Boga, do czlonkéw wlasnej rodziny, wspétpracownikéw
i znajomych. Nastepnie zachecil, by przyjrze¢ sie ogélnym postawom
m.in. takim, jak uczynnos¢, hojnosé, bezinteresownosé, gotowosé do
przebaczenia, troska o zdrowie wiasne i bliZznich. Wsréd konkretnych
pytant sa dotyczace sprzyjania aborcji, przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego czy traktowania zwierzat. Oddzielne pytania dotycza sza-
cunku dla sfery seksualnej, poszanowania débr innych, w szczegélnosci
wspdlpracownikéw i podwiladnych, obowigzku szczerosci oraz ducho-
wego i materialnego wspierania wspdlnoty Kosciota.
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Nastepng kwestiq jest zal i skrucha, bez ktérych sama znajomosé
wiasnych win pozostataby jatlowa. Autor przyznaje, ze trudno jest wyra-
zi¢ bdl, jakiego doswiadcza si¢ po popetieniu grzechu, gdyz nie jest on
tylko jakim$ psychologicznym smutkiem lub nieokreSlonym odczuciem
leku. W zalu za grzechy chodzi o smutek z powodu naduzyé wobec Boga
i blizniego, w ktérym zyje Chrystus. Potwierdzeniem jego autentycznosci
jest szczere pragnienie, by wiecej nie grzeszy¢ i obrzydzenie do popetnio-
nego zta. Dlatego zacheca, by przyja¢ postawe ewangelicznego celnika,
ktéry swiadomy Bozej obecnosci powtarzal z pokora: ,Boze, miej litos¢ dla
mnie, grzesznika” (Ek 18,13). Swoimi slowami trzeba powiedzie¢ Bogu, jak
cigzy fakt, ze sie Go obrazilo, Ze ufa si¢ w Jego milosierdzie i przebaczenie
i prosi¢ Go, by dat site wiernosci w przysztosci, w miejsce serca z kamie-
nia, serce z ciala (Ez 11,19). Moga temu - jako laska ofiarowana przez
Boga — towarzyszy¢ 1zy, ale najwazniejsza jest szczera wola poprawy.

W odniesieniu do samego wyznania grzechéw Kard. Estéves za-
checa, by czynic to z zaufaniem i jasno, pomijajac nieuzyteczne szczegoéty,
natomiast odwaznie wskazaé¢ na obcigzajace okolicznosci oraz podaé
chocéby przyblizong liczbe grzechéw ciezkich. By¢ moze potrzebna bedzie
takze szczera odpowiedZ na jakie$ pytanie spowiednika zwigzane ze
spowiedzia, albo prosba w druga strone, by to spowiednik cos wyjasnit
przed naznaczeniem pokuty i udzieleniem rozgrzeszenia.

Wyjasniajac znaczenie sakramentalnej pokuty, ktére jest jakims
dobrym dzietem do wykonania po spowiedzi, Autor podkresla, ze ,Je-
zus Chrystus przez swoje zycie, meke i zbawcza Smier¢ ofiarowat Ojcu
niebieskiemu wielkie zados¢uczynienie za nasze grzechy. W poréwnaniu
do tego, nasze dobre uczynki sa jak ziarnka piasku, ale Bég patrzy na
nie jak na nasz wyraz skruchy i woli pokuty” (s. 89). Cho¢ zwykle po-
kuta jest proporcjonalna do wagi popemionych grzechéw, to czesto jest
mniejsza, i wtedy penitent dobrze zrobi, gdy od siebie doda jakie$ akty
pokutne. Gdyby bylo mu naprawde bardzo trudno wykonaé natozona
pokute, powinien o tym szczerze powiedzie¢ i poprosi¢ spowiednika
0 jej zmiane. Najlepiej bedzie wypeic ja jak najszybciej, ale do Komunii
Swigtej mozna przystapic jeszcze przed jej wykonaniem. Na koniec Kard.
Estéves zacheca do modlitewnego podziekowania za wszystkich, ktérzy
w niebie i na ziemi pomogli w sakramentalnym przebaczeniu i pojed-
naniu. Przypominajac Jezusowe stowa: ,Nie grzesz wiecej, aby ci sie co$
gorszego nie przydarzyto” (J 5,14) wskazuje, by odwaznie kroczy¢ otwarta
na nowo drogg szczerej i hojnej mitosci do Boga i bliZnich.
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Omawiang ksiagzeczke zamyka pozyteczny aneks (s. 95-101), ktéry
zawiera trzy modlitewne formuly zalu, liturgiczng formute rozgrzeszenia
oraz koricowy dialog spowiednika i penitenta. Trzeba podkresli¢, ze od
pierwszej do ostatniej strony Autor z niezwykla prostota przywoluje
Biblijne teksty, ktére ukazujq i wyjasniaja sakramentalne przebaczenie
grzechéw. Przypominajac najwazniejsze Jezusowe zdania na ten temat,
swoim komentarzem nie zaslania ich, ale niejako podprowadza czytelni-
ka, by sam ustyszat Zbawiciela i przyjat dar Jego przebaczajacej mitosci.

Kazdy spowiednik nie raz spotkat penitenta, ktéry szczerze, nie-
kiedy z zaklopotaniem wyznawal, Ze nie bardzo wie, jak si¢ spowiadac,
albo Ze jest juz zniechecony tym, Ze ciagle grzeszy i musi powraca¢ do
konfesjonatu. Zaréwno tacy penitenci, jak i ci, ktérzy bez podobnych
trudnosci i obaw regularnie przystepuja do spowiedzi, z korzyscia siegna
po te nieduza ksiazeczke. Skorzystaja takze kaptani, ktérzy z pokora
i zdumieniem mysla o swojej spowiedniczej postudze i szukaja nowych
impulséw, by nie ulec rutynie.

Na koniec wypada zyczy¢ pelplifiskiemu wydawnictwu Bernar-
dinum, by polskie wydanie ksiazeczki Kard. Estévesa odniosto podobny
sukces czytelniczy, jak wydanie oryginalne. Wydawnictwo dotozyto
bowiem wszelkich staran, by tak sie stalo: od dobrego tlumaczenia
zaczynajac, przez nieduzy format, twarda okladke i zszywane strony,
az po pojawiajace sie co kilka stron pigkne fotografie, zatrzymujace na
chwile czytelnika i zapraszajace do medytacji nad przeczytanym tekstem.
Wszystko to sprawia, ze ksigzeczka jest naprawde godna polecenia.
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