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Nierzadko mozna uslysze¢ o nieporozumieniach miedzy matzon-
kami a tesciami. Ingerencja ktérego$ z rodzicéw w zycie matzonkéw
doprowadza do spig¢ i nieporozumiert miedzy nimi. By¢ moze staje sie
to przyczyna uzywania i rozumienia stowa ,teSciowa” (rzadziej ,tes¢”)
w znaczeniu pejoratywnym. Wzmacniane jest to przez liczne, uszczy-
pliwe zarty odnoszace si¢ do teSciowych. Na ksztatt niewlasciwych re-
lacji z teSciami nie bez winy pozostaja takze sami matzonkowie, ktérzy
niejednokrotnie nie potrafiag krytycznie odnies¢ sie¢ do swoich rodzicéw,
przemodelowaé wzajemnych relacji, odcinajac tak zwang , pepowine”".

" Ks. Stawomir Tykarski — kaplan diecezji toruriskiej, dr teologii pastoralnej,
psychoterapeuta, wyktadowca na Wydziale Teologicznym UMK na Kierunku Nauk
o Rodzinie, dyrektor Wydzialu Duszpasterstwa Rodzin Kurii Diecezjalnej Toruriskiej.

! Umiejetnos¢ przemodelowania relacji z wlasnymi rodzicami i pewnego odciecia
sie od rodziny pochodzenia jest przejawem dojrzatosci i dorostosci osoby wybierajacej
swoja droge zycia. Poruszal te kwestie Episkopat Polski przy okazji listu pasterskiego na
Dzieri Zycia Konsekrowanego 2 lutego 2011 roku. Co prawda, temat ten znalazt miejsce
w ramach refleksji nad powotaniem zakonnym, niemniej jednak biskupi podkreslili zna-
czenie pozostawienia bliskich przy wyborze kazdego innego rodzaju powotania. Méwili
woweczas: ,nie ma dojrzatosci i dorostosci — w jakimkolwiek rodzaju zycia — bez wcze-
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W zwiazku z tym warto zglebi¢ kwestie odnoszaca si¢ do trudnosci
w relacjach z teSciami i mozliwosciami ich naprawy. Pomocna w tym
bedzie analiza dwdéch fragmentéw biblijnych.

PRZYCZYNY | ZACHOWANIA TESCIOW UTRUDNIAJACE RELACJE

Harmonijne i zgodne wspélzycie z najblizszymi jest tym, co wply-
wa na szczescie czlowieka. Znane sg jednak réznice pokoleniowe z od-
miennoscia w zakresie Swiatopogladowym, podejscia do zycia i jego
prowadzenia, rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji. Zdarza
sig, ze rodzice nadal chca kierowaé zyciem swoich dorostych dzieci,
podejmowac za nich decyzje lub przekonywac, ze ich sposéb postrze-
gania rzeczywistosci jest jedynie stluszny, Ze to oni majag monopol na
doswiadczenie zyciowe i prawde. Nie mozna odbiera¢ rodzicom dobrej
woli i stusznych intencji, ktére przyswiecajq ich zachowaniom, jednakze
nietrudno dziwié sie rowniez dorostym dzieciom, ktére same pragna
ukladac sobie zycie i uczy¢ sie na wlasnych bledach.

W zyciu rodzinnym zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dochodzi do nie-
porozumieni na linii teSciowie (lub jedno z nich)-synowa lub teSciowie—
zigé. Podstawa pewnego rodzaju zalu moze by¢ przekonanie tesciéw, ze
synowa lub zie¢ przez zawarcie malzeristwa zabrali im cérke czy syna,
dlatego nie potrafiq obdarzy¢ zaufaniem, co ujawnia si¢ w prébach kon-
trolowania mlodego malzeristwa?.

Nawet pogodzeni, pilnie Sledza, czy ten obcy czlowiek, ktéry teraz jest
blizszy ich dziecku niz oni sami, na pewno obdarzy je szczesciem, czy
spelni oczekiwania, czy okaze si¢ wart przyjecia go i traktowania za
swego. Czujne oko matki latwo dostrzega kazda zmiane w zachowaniu

$niejszego opuszczenia domu rodzinnego, bez utraty dzieciecego poczucia bezpieczeni-
stwa i wyruszenia w nieznang przyszios¢. Zeby rozpoczac nowe, dojrzale zycie, trzeba
pozegnac sie z dotychczasowym. Trzeba spokojnie i z wdzigcznoscia, ale tez stanowczo
i do korica zamkna¢ za soba drzwi domu rodzinnego, by p6js¢ wlasna, wytyczona mi
przez Pana Boga, droga”. List pasterski Episkopatu Polski na Dzieri Zycia Konsekrowanego
— 2 lutego 2011r. Odwaga pdjécia za Jezusem, Warszawa 28-29 wrzesnia 2010, nr 1.
2 Zob. M. Rys, Psychologia matzeristwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993, s. 49.
O réznych przyktadach probleméw wystepujacych w relacjach miedzy matzon-
kami a teSciami czy rodzicami zob. J. Grzybowski, Nieporadnik matzeriski, Czestochowa
2009, s. 104-117.
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si¢ syna czy corki, do niedawna moze tak ulegltych. Trudno si¢ pogo-
dzi¢ z tym, ze nawet odwiedzanie ojca czy matki doroste dziecko musi
uzgadnia¢ ze swym partnerem, ze nie dysponuje juz tak swobodnie
swoim czasem. [...] dzieci z chwilg zawarcia malzenistwa znajduja sie
w sytuagji konfliktowej nawet wtedy, gdy ich malzeristwo bylo po mysli
rodzicéw. Nadmierne zwigzanie uczuciowe z rodzicami (czesciej z mat-
ka), utrudnia oddanie si¢ wspéimatzonkowi, prowadzi do meczacego
lawirowania miedzy najblizszymi®.

Taka sytuacja wymaga od malzonkéw duzej emocjonalnej dojrza-
tosci, dzigki ktdrej zrozumieja, ze priorytetowym zadaniem jest troska
0 rozwdj wiezi z mezem czy zong nawet wowczas, gdy mialoby sie to
odby¢ kosztem rozluZnienia relacji z rodzing pochodzenia. Ta dojrzatos¢
ma swoje odzwierciedlenie takze w postawie asertywnosci i stanowczosci
wobec swoich rodzicéw, ktérzy nadal wymagaja od swoich dorostych
dzieci uleglosci i postuszeristwa*. Nalezy jasno zaznaczy¢, ze usamodziel-
nione dziecko nie ma moralnego obowigzku bycia postusznym swoim
rodzicom. To, co zawsze je obowigzuje, to okazywanie im szacunku.
(zob. Prz 23,22).

Omawiajac niniejsze zagadnienie mozna sie spotkac z okresleniem
4toksyczni tesciowie”. Susan Forward i Donna Frazier wyjasniaja, co
nalezy rozumie¢ pod tym terminem. ,Toksyczni tesciowie” posiadaja
nastepujace cechy:

- sg ,krytykami”, ktérzy postrzegajq ziecia lub synowa jako osobe

niekompetentna. Glosno komentujg ich zachowania, wykazuja
im ich braki, ukazuja dezaprobate, obwiniaja, ponizaja, gdy nie
spetniaja oni ich oczekiwarn;

- sa ,zaborcami”, ktoérzy doceniajq osobe ziecia badZ synowej,
cieszg sie z ich powodzenia, chca z nimi przebywac i dlatego
mierzg ich milos¢ do siebie iloScig czasu dla nich poswigconego.
Pragnienie matzonkéw do prywatnosci jest zawsze mniej waz-
ne niz potrzeby tesciow. W ten spos6b zaczynaja oni sterowac
malzeristwem swoich dzieci;

- s3 ,nadzorcami”, ktérzy trzymaja wszystko mocna reka, chcac,
by matzonkowie zachowywali si¢ wedtug ich konceptéw. Pra-
gna, by ich dzieci byly od nich uzaleznione. Jesli sie temu nie

* E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Krakéw 2007, s. 117.
4 Zob. J. Pulikowski, Warto naprawi¢ matzeristwo, Poznan 2008, s. 89.
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poddaja, to wywotuja u nich poczucie winy, a takze kiétnie,
odmawiaja mitosci, pomocy, akceptacji;

- sa ,mistrzami chaosu”, ktérych nieuporzadkowane Zycie staje
sie przyczyna narastajacych konfliktéw. Swoimi klopotami ob-
cigzajg i destabilizuja malzeristwo swego syna czy corki, stajac
sie dla nich utrapieniem;

- sq ,pogardliwcami”, ktérzy nie akceptuja osoby ziecia lub
synowej. Najchetniej chcieliby ich wykluczyé z rodziny, za-
mykajac przed nimi swe serce. W ich mniemaniu niewaz-
ne jest, czy zie¢ lub synowa to dobry maz czy zona dla ich
dziecka — wazniejsze jest to, czy odpowiada ich wlasnym
oczekiwaniom. Stad moga nie tolerowac ziecia czy synowej
z powodu ich rodziny pochodzenia, statusu spolecznego, wy-
znawanej religii, a nawet wygladu. Tacy tesciowie beda siac¢
zamet w malzeristwie swego dziecka, skléca¢ matzonkéw i od-
mawiaé milosci wlasnemu dziecku, jesli jego wybory nie beda
spelniac ich oczekiwari’.

REAKCJA MAtZONKOW

Biorac pod uwage wplyw ,toksycznych rodzicéw” na jakos$¢ mat-
zenstwa ich dzieci, niezmiernie wazna jest trwato$¢ postawy matzonkéw
jasno wskazujaca rodzicom, Ze najwazniejsza osoba w ich Zyciu jest Zona
badZ maz. W ujeciu biblijnym zostalo to wypowiedziane w Ksigedze Ro-
dzaju, w stowach: ,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke
swojq i laczy sie ze swa zong tak Scisle, Ze staja sie jednym cialem” (Rdz
2,24). Co prawda, bardzo mocne sq wiezy rodzicielskie — zwlaszcza ma-
cierzyriskie przez fakt zrodzenia — niemniej nie ma wazniejszych wiezéw
od tych, ktére powstaly poprzez zawarcie sakramentu matzeristwa. Jesli
nie zrozumieja tego rodzice, teSciowie i sami malzonkowie, to zawsze
bedzie wystepowat konflikt rol: , «czy by¢ corka przede wszystkim — czy
zona, czy by¢ synem przede wszystkim — czy mezem»”¢. Potrzeba zatem
wiele dojrzatosci obu stron: rodzicéw, aby zrozumieli, Ze nie maja takiego
samego prawa, jak dotychczas, do rozporzadzania zyciem swego dziecka

> Zob. S. Forward, D. Frazier, Toksyczni tesciowie, Poznani 2007, s. 33-133.
¢ W. Szewczyk, Dlaczego powstajg konflikty i jak je rozwigzywac?, w: Przygotowanie
do sakramentu matzeristwa i zycia w rodzinie, red. W. Szewczyk, Marki 2006, s. 267.
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i oczekiwania od niego, Ze bedzie poswiecac im tyle czasu, co dawniej’,
dorostych dzieci, dla ktérych najwazniejsza osoba ma by¢ wspéimatzonek,
ktdérego — jesli zajdzie taka potrzeba — nalezy broni¢ przed tesciami, nawet
jesli wystosuja oni stuszne zarzuty wobec synowej czy ziecia, ujawniajac
ich wady?®.

W przypadku napietych relacji miedzy teSciowa a synowa, w dos¢é
trudnej sytuacji znajduje sie maz, na barkach ktérego spoczywa rola fa-
godzenia relacji pomiedzy dwiema najwazniejszymi kobietami jego zycia:
zony i matki’. Musi podkresla¢ i docenia¢ Zone, gdyz to ona zajmuje
pierwsze miejsce w jego zyciu, i matke, ktéra zajmuje miejsce niepowta-
rzalne, bo rodzicielskie i matczyne. Zadanie, jakie przed nim stoi, polega
rowniez na niezrazaniu synowej do teSciowej poprzez ciagle poréwnywa-
nie swojej zony do jego matki, ktérg stawialby wciaz jako wzér (czasami
niedoscigniony). Potrzeba wiele dojrzalosci ze strony mezczyzny-syna,
by umial on, po pierwsze, sta¢ si¢ samodzielnym i odpowiedzialnym
za wilasne zycie i malzeristwo; po drugie, potrafit wyznaczy¢ granice

7 Zwlaszcza: ,Nowa sytuacja matki wymaga przede wszystkim zmiany stosunku
do wlasnego dziecka. Jest to trudny i skomplikowany proces psychicznego przestawiania
sie. Trzeba wypracowac w sobie postawe zobiektywizowana, zdystansowana, nacechowa-
na rezerwq”. H. Izdebska, Przyczyny konfliktow w rodzinie, Wyd. 2, Warszawa 1979, s. 130.

8 Zagadnienie to szerzej jest poruszane w: J. Pulikowski, Warto pokochac tesciows,
Poznari 2003.

? Do najczestszych przyczyn konfliktéw wywolanych przez tesciowe, na pierw-
szy plan wysuwaja sie nastepujace: ,emocjonalny stosunek do dziecka, wigzane z nim
oczekiwania i ambicje; niemozno$¢ zaakceptowania obcej osoby, ktéra weszla do rodziny
w charakterze jej pelnoprawnego czlonka; jakas uzasadniona niemoznos¢ zaakceptowania
rodziny synowej czy ziecia (na przyklad razaco niski poziom moralny i kulturalny, alko-
holizm jednego lub obojga rodzicéw, zasadnicze réznice $wiatopogladowe, polityczne);
juz istniejaca miedzy rodzinami obojga malzonkoéw sytuacja konfliktowa”. H. Izdebska,
dz. cyt., s. 131, 137. Natomiast zdaniem R. Mucchielliego, synowa z teSciowa nie umieja
dojs¢ do porozumienia gléwnie z trzech powodow:

— ,Problem odpowiedzialnosci za prowadzenie domu (teSciowa zajmuje po-
zycje instangji decydujaco-kontrolujacej.

— Kazda przypisuje sobie najlepsza znajomos¢ potrzeb i upodobarn pana domu;
tesciowa wprowadza nieodparty argument: «zanim stat si¢ twoim mezem,
przez dlugie lata byl moim synem».

— Kazda domaga sie szczegdlnych wzgledéw ze strony tego samego mezczy-
zny, co wyzwala uczucie zazdrosci. U mezczyzn wystepuje konflikt postaw
synowskich i malzenskich; stawiajac matke przed Zona, w imie blednie
pojetego szacunku, niszczy swoje malzenistwo. R. Mucchielli, Psychologie de
la vie conjugale, Wyd. 3, Paris 1980, s. 86. cyt. za B. Mierzwinski, Mezczyzna
istota nieznana, Warszawa 1999, s. 60-61.
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prywatnosci swojego zwiazku matzeriskiego, w ktéry nie bedzie wolno
ingerowad matce-teSciowej. Analogicznie przedstawia si¢ sytuacja odwrot-
na. Réwniez dla Zony relacje z mezem winny by¢ wazniejsze od tych,
ktére ma ze swoimi rodzicami. Co prawda matka badzZ ojciec zajmuja
poczesne miejsce rodzicielskie, ale to z mezem stanowi ,jedno ciato”.
Musza to zrozumieé takze sami rodzice — a mianowicie — Ze nie moga
traktowac cérki tak, jak do tej pory, gdy mieszkala z nimi pod jednym
dachem, majac intensywny i bliski kontakt. Potrzeba wiele taktu, zyczli-
wodci i starani, by te dwa obozy pogodzié¢. W kazdym razie: ,Kto zawiera
malzenistwo, musi postawic¢ sobie pytanie, czy dokonalo sie juz u niego
zewnetrzne, a przede wszystkim wewnetrzne odiaczenie od wiasnych
rodzicéw i czy juz potrafi w petni stana¢ u boku partnera. Polega to mie-
dzy innymi na wytyczeniu wyraznych granic miedzy malzonkami a ich
rodzicami”*.

Inne zadanie, jakiego powinni sie podja¢ matzonkowie, to umowa,
ze sprawy dotyczace ich bliskiej relacji rozwiazuja wspdlnie, a nie poprzez
ucieczki do rodzicéw i uzalanie si¢ im na wlasnego wspéimatzonka. Nie
jest dobrze, gdy maz lub Zona po kiétni dzwonig do swoich rodzicéw
i narzekaja na partnera, ukazujac go w negatywnym sSwietle, szukaja
u nich wsparcia lub rozzaleni jadq do nich". Ma to szczegdlne znacze-
nie, gdy w sytuacji konfliktowej jeden z matzonkéw opuszcza wspdl-

10 F. Fischaleck, Uczciwa kidtnia matzeriska. Jak rozwigzywac konflikty, Warszawa
1990, s. 225. Tu zarysowuje sie problem niedojrzalosci matzonkéw w relacjach do swoich
rodzicéw i na odwrét. Znane sa powiedzenia ,mamin synek”, ,céreczka tatusia”, ktdre
okreslaja wszystkie niezdrowe postawy rodzicéw wzgledem swoich dorostych dzieci.
Czesto przenosza one niewlasciwy model zachowan rodzinnych do swoich matzeristw,
co z kolei staje si¢ przyczyna konfliktéw. Wéréd niewtasciwych zachowan rodzicéw
mozna wyrézni¢ nastepujace: wymuszanie na dorostym dziecku ciaglej opieki i zainte-
resowania ich osobami wraz z generowaniem poczucia winy w przypadku niespeinie-
nia tych wymagan; wyreczanie dzieci w ich obowigzkach i nadmierna opiekuniczos¢;
utrzymywanie kontroli w podejmowaniu przez nie wilasnych i samodzielnych decyzji;
apodyktycznosé i wymaganie ciaglego postuszenstwa; zaborcza milos¢ wobec dziecka.
Wiecej na ten temat zob. H. N. Wright, Mamusiny syneczek. O niezwyktym wplywie matki
na osobowos¢ syna i jego matzeristwo, Warszawa 1997, M. Siewirska, Mamusiny syneczek.
Wptyw matki na matzeristwo syna, w: Psycholodzy chrzescijariscy wobec problemdw cztowieka,
red. M. Hinc, R. Jaworski, Plock 2005, s. 167-178; D. Krzemionka, P. Brysacz, Synowie
z matkg wyswatani, ,,Charaktery”, 2012, nr 10, s. 20-21; B. Banasiak-Parzych, Moja matka
kocha siebie, ,,Charaktery”, 2013, nr 5, s. 18-25; L. Szawdyn, Raport z matczynych naduzyc,
,Charaktery”, 2013, nr 5, s. 26-31.

1t Zob. J. Laskowski, Matzeristwo i rodzina w swietle nauki Soboru Watykariskiego 11,
Warszawa 1985, s. 172.
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note malzeriska, przeprowadzajac sie na jakis czas do swoich rodzicéw.
Przez takie zachowanie relacje malzeriskie sq narazone na rozluznienie,
a nawet zagrozone rozpadem. Problemy malzeriskie nalezy rozwigzywac
wspolnie. Oczywiscie mozna korzystaé z doswiadczenia rodzicéw, ale na
informowanie ich o problemach, jakie przezywaja matzonkowie, winna
byé obopdlna zgoda. Stad dewiza kazdego malzeristwa winna by¢ wza-
jemna lojalnosc¢ i solidarnosé.

Warto zaznaczy¢, ze nawet jesli miatoby sie najlepszych i bezkon-
fliktowych rodzicow czy teSciéw, to jednak dobru relacji malzeriskich
stuzy osobne zamieszkanie. Z badani wynika, ze odsetek nieudanych mal-
zenstw jest wyzszy tam, gdzie malzonkowie mieszkali wspdlnie z innymi
osobami niz w przypadku, kiedy to malzonkowie mieszkali osobno'.
Wiasne mieszkanie pozwala na odosobnienie, prywatnos¢, intymnos¢,
ukladanie sobie zycia bez swiadkéw, nawet tak bliskich, jak rodzice. Mal-
zonkowie dzieki osobnemu mieszkaniu moga czud sie u siebie w pelnej
wolnosci. Réwniez daje to mozliwos¢ prowadzenia gospodarstwa domo-
wego wedtug wlasnych konceptéw. Przyczynia sie takze do ksztalttowania
w matzonkach odpowiedzialnosci za wlasne ognisko domowe. Dlatego:
,Wspéimatzonkowie powinni bra¢ pod uwage, zwlaszcza na poczatku
wspodlnego zycia, ze wilasne mieszkanie w malzenistwie oraz uwolnienie
sie od pobytu razem z tesSciami ma by¢ priorytetowym celem w mat-
zenistwie”?®. Podkresla to réwniez Karol Wojtyla, choé¢ w nieco innym
kontekscie. Méwi on o dobrodziejstwie osobnego mieszkania matZzon-
kéw ze wzgledu na ich pozycie intymne, w ktérym moga wystepowac
nerwice bedace nastepstwem ,wspélzycia plciowego przezywanego
w atmosferze leku przed zaskoczeniem ze strony jakiego$ niepozadanego
czynnika z zewnatrz. Stad potrzeba odpowiedniego miejsca, wilasnego
domu czy bodaj mieszkania, gdzie Zycie malzeriskie moze si¢ toczyc
«bezpiecznie», tj. zgodnie z wymaganiami wstydu, gdzie mezczyzna
i kobieta niejako «majg prawo» przezywac najintymniejsze dla siebie

sprawy’*.

12 Zob. tenze, Trwatos¢ wspdlnoty matzeriskiej. Studium socjopsychologiczne, Warsza-
wa 1987, s. 142; M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1975, s. 62-63; J. Grzybowski,
dz. cyt., s. 110, 114; H. Izdebska, dz. cyt., s.159.

13 M. Kravchuk, WigZ matzeriska — tajemnica dwdch osob, w: Second life i Internet.
Media w stuzbie cztowiekowi, red. R. Podpora, Lublin 2009, s. 247.

14 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 247.
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POZYTYWNA ROLA TESCIOW

W niniejszych rozwazaniach bledem byloby ukazywanie samych
probleméw zachodzacych miedzy matzonkami a ich rodzicami, poniewaz
nie oddawatoby to prawdziwego ogladu rzeczywistoéci. Zycie pokazuije,
ze bardzo czesto teSciowie zajmujg znaczace miejsce w relacjach miedzy-
generacyjnych'. Nierzadko pomagaja oni finansowo mlodemu matzeni-
stwu, ktére stawia pierwsze kroki we wspélnym Zyciu. Ponadto, gdy po-
jawiaja sie dzieci, wéwczas teSciowie badZ rodzice pomagaja w opiece nad
swoim wnukami. Dzieje sie to zwlaszcza, gdy przejda oni na emeryture,
woéwczas bowiem dysponuja wolnym czasem. Dobrotliwy wplyw dziad-
kéw na zycie rodziny zauwazyt Jan Pawet II, méwiac: ,Wy, dziadkowie,
ktérzy wraz z innymi krewnymi jestescie w rodzinie znakiem nieodzow-
nej i cennej wiezi miedzy pokoleniami, dzielcie si¢ wielkodusznie swoimi
doswiadczeniem i swiadectwem, aby zespala¢ przeszios¢ z przysztoscig
w teraZniejszosci zbudowanej na pokoju”’. ,W jakze wielu rodzinach
wnuki poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom! Jednak ludzie starsi
moga wnosi¢ dobroczynny wklad takze w wielu innych dziedzinach”".

Przed rodzicami i tesciami stoi takze wazna rola mediatordw,
ktérzy beda przez swoja postawe i rade przyczyniali si¢ do pogodzenia
malzonkéw, a nie dzialali na szkode ich malzeristwa, poglebiajac konflikt,
jaki zaistnial miedzy nimi'®. Rodzice dzieki wiedzy o wadach i zaletach

15 Zob. B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekdw.
Przemiany, zagrozenia, potrzeba dziatari, Warszawa 2004, s. 70.

16 Jan Pawel II, Oredzie. Rodzina Zrodtem pokoju dla ludzkosci, 8 grudnia 1993,
w: Nauczanie Kosciota Katolickiego, red. ]J. Strojek, £. Gwézdz, T. Janiczuk, A. Hajda,
[CD-ROM], wersja 1.1, Krakéw 2003. Zob. tez A. Przygoda, Rola dziadkéw w rodzinnym
przekazie wartosci, w: Wartosc¢ i dobro rodziny, red. J. Jeczeni, M. Z. Stepulak, Lublin 2011,
s. 511-22.

7 Tenze, List Ojca Swigtego Do moich Braci i Sidstr — ludzi w podeszbym wieku,
Watykan 1 pazdziernika 1999, nr 13, w: red. J. Strojek, £. Gw6zdz, T. Jariczuk, A. Hajda,
dz. cyt. Dziadkowie mogg réwniez miec istotne znaczenie w procesie wychowywania
swoich wnukéw. Zob. W. Wermter, Wychowanie jest mozliwe! — nawet dzisiaj. Refleksje
i propozycje, t. 1, Czestochowa 1998, s. 163-165.

8O tym niebezpiecznym dzialaniu ostrzegajg ksieza biskupi w stowach: , Zwlasz-
cza rodzice malzonkéw ponosza ogromng odpowiedzialnos¢, gdyz czesto sie zdarza, ze
przez wtracanie sie do spraw dorostych dzieci i niechetne ustosunkowanie ich do wspét-
matzonkéw, bezposrednio przyczyniajg si¢ do rozbicia rodziny”. Biskupi polscy wzywajg
do niesienia pomocy zagrozonej rodzinie, Wroctaw 31 pazdziernika 1972, w: Listy Pasterskie
Episkopatu Polski 1945 — 2000, red. P. Libera, A. Rybicki, S. Eacki, cz. 1, Marki 2003, s. 913.
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swoich dzieci mogg przyczyni¢ sie¢ do zjednoczenia z synowa czy zie-
ciem w troskliwym dziataniu na rzecz rozwoju swojej cérki badZ syna.
Niedorzecznoscig jest obwinianie rodzicéw meza czy zony za wszystkie
wady, jakie posiada wspoéimalzonek, a ktére rzekomo wynikaja z ble-
déw wychowawczych rodzicow. Warto zatem juz w czasie budowania
znajomosci i narzeczeristwa poznawac rodzine przyszlego matzonka.
,Z jednej strony poznanie rodziny jest kopalniq wiedzy o wybranej oso-
bie, z drugiej zaprzyjaZnienie si¢ z rodzing bardzo pomaga w budowie
wiezi malzeriskiej [...], [bowiem] zle stosunki z rodzing meza (Zony) sa
Zrédlem wielu pézniejszych probleméw w matzeristwie”".

PRZYKEAD RELACJI MIEDZY TESCIOWA A SYNOWA
NA PODSTAWIE KSIEGI RUT

W Ksiedze Rut przedstawiona zostaje historia Noemi i Rut — te-
Sciowej i synowej, ktérych relacje przenika gleboka zazytosé. Noemi jest
osoba zmagajaca sie z trudnymi przezyciami zwigzanymi ze $miercia
meza (Elimeleka) i dwéch synéw (Machlona i Kiliona). Nielatwg sytuacje
egzystencjalng poteguje fakt zamieszkania z dala od domu rodzinnego,
obcej ziemi Moabu. Po $mierci meza i dwéch synéw Noemi postanawia
powrdci¢ do rodzinnej ziemi Judy. Wraz z nig pragna udac sie w droge
dwie synowe — wdowy po Machlonie i Kilionie. Nosity one imiona Rut
i Orpa. Jednakze Noemi zaprotestowala zamiarom swoich synowych,
uzasadniajac, ze nie maja obowigzku wracac z nia do Betlejem Judzkiego,
do obcego dla nich narodu, gdyz obie byly Moabitami. Méwila wowczas:
,OdejdZcie, wrédcie kazda do domu swej matki, a Pan niech postepuje
z wami wedlug swej dobroci, tak jak wy postepowalyscie wobec zmar-
tych i wobec mnie! Niech Pan sprawi, abyscie osiagnely spokojne miejsce,
kazda w domu swego meza!” (Rt 1,8-9). Na takie stlowa Orpa pozostala
w rodzinnej okolicy, Rut za$ postanowita towarzyszy¢é w przeprowadzce
swojej tesciowej. Mimo ponownego nalegania Noemi, by Rut pozostala
W swojej ojczyZnie, ta odpowiedziata: , Nie nalegaj na mnie, abym opusci-
la ciebie i abym odeszta od ciebie, gdyz: gdzie ty pdjdziesz, tam ja pojde,
gdzie ty zamieszkasz, tam ja zamieszkam, twdj naréd bedzie moim na-
rodem, a twéj Bég bedzie moim Bogiem. Gdzie ty umrzesz, tam ja umre

19 J. Pulikowski, Zakochanie... i co dalej?, wyd. 2, Czestochowa 2008, s. 89.
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i tam bede pogrzebana. Niech mi Pan to uczyni i tamto dorzuci, jesli co$
innego niz Smier¢ oddzieli mnie od ciebie!” (Rt 1,16-18). Po przybyciu
do ziemi Judy, Rut zatrudnita si¢ przy pracach zniwnych na polu Booza,
krewnego meza Noemi w celu zapewnienia bytu sobie i swojej teSciowe;.
Wraz z uplywem czasu Booz zostaje mezem Rut.

Ta krétka historia biblijna wskazuje na glebokie relacje pomiedzy
teSciowaq Noemi a synowg Rut. Moze ona postuzy¢ jako przykiad bu-
dowania prawidlowych wiezi dla innych tesciowych i synowych. Owa
biblijna narracja daje kilka wskazdéwek, jak to uczynic. Przede wszystkim
podkreslony jest szacunek do wolnosci i odrebnosci osobistej. Noemi
szanuje prawo Rut do ukladania zycia wedlug wlasnej koncepcji. Nie
zmusza jej do tego, by opuscila swoja rodzinng posiadlos¢ i udala sie
na obczyzne do ziemi Judy. Niestety we wspodlczesnej rzeczywistoSci
tesciowe dos¢ czesto nie szanujg prawa swoich dorostych dzieci do pro-
wadzenia domu i ukladania sobie Zzycia wedlug ich pomystéw. Nieraz
nawet w dobrej wierze teSciowe chcg przeforsowac swoje wilasne — i we-
dlug nich najlepsze — pomysly czy rozwigzania na dane trudnosci czy
problemy, jakie przezywajq ich dzieci.

Relacje Noemi i Rut przesigkniete sa ogromna zyczliwoscia, jaka
darza siebie te dwie kobiety. Noemi blogostawi swojej synowej (dobrze
jej zyczy), co wyraznie jest widoczne we fragmencie 1,8-9. Rut zas,
sama bedac w zalobie, wspdlczuje swojej teSciowej, ktéra doswiadcza
traumatycznego przezycia po stracie meza i dwéch synéw, dlatego nie
chce pozostawic jej samej. Towarzyszy Noemi w powrocie do Betlejem
Judzkiego, stajac sie przez to towarzyszka niedoli i najblizsza rodzina.
Co wiecej, Rut bierze na siebie (cho¢ nie musi) obowigzek utrzymania
swojej teSciowej — szuka pracy i zatrudnia si¢ przy zniwach (Rt 2,2-3). To
wszystko wskazuje na ogromna, ludzka czutosc i wrazliwosé na tragedie
zyciowa drugiego czlowieka. By¢ moze we wspodlczesnych relacjach mie-
dzy teSciowymi a synowymi brakuje tej ludzkiej wrazliwosci powiazanej
z wyrozumiatosciq. Przyczyng takiego stanu moze by¢ traktowanie bli-
skich jak obcych oséb. Nieraz ma to odzwierciedlenie w wypowiedziach
typu: ,, TeSciowa to nie rodzina” i na odwrét. Tesciowa nie traktuje syno-
wej jak corki, ani synowa teSciowej jak matki. Noemi za$ traktowata Rut,
jak swoja corke. Wyraznie to widaé¢ w slowach i gestach. Zwraca sie do
niej ,moja cérko” (Rt 1,11; 2,2; 3,1; 3,16; 3,18), caluje ja i wraz z nig placze
(Rt 1,9; 1,14). Zachowuje sie wobec niej jak matka. Zapewne glebia ich
relacji spotegowana jest duza czestotliwoscig dialogu. Niewielki passus
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biblijnej opowiesci zawiera sporg ilos¢ rozméw pomiedzy Noemi i Rut.
Jest to potwierdzeniem ogdlnej zasady, ze wiezi miedzyludzkie buduje si¢
na czestym przebywaniu i rozmawianiu ze sobg. O wiele bardziej glebia
relacji sie zwigksza, gdy ludzie dzielg ze soba trudne przezycia, tragedie,
zalobe, co widoczne jest w przypadku omawianych postaci. Ponadto
oprécz ludzkiej wrazliwosci, jaka cechujg sie te dwie kobiety, bardzo
wazne jest okazywanie wdziecznosci i wzajemnej troski. W przypadku
Noemi troska ta przejawia sie w szukaniu szczeécia dla swojej owdowialej
synowej. Mozna powiedzied, ze szczeScie Rut jest celem, jaki postawila
sobie jej teSciowa. Widac to wyraznie w wypowiedzi Noemi: ,Moja cérko,
czyz nie powinnam ci poszuka¢ spokojnego miejsca, w ktérym bytabys
szczesliwa?” (Rt 3,1).

Ostatnia wskazoéwka, jak budowa¢ wiasciwe relacje pomiedzy
teSciowq a synowa znajduje si¢ we fragmencie Rt 4,16. Tekst przekazuje,
ze Noemi wychowala dziecko, ktére zrodzita Rut w zwiazku malzeriskim
z Boozem. Oczywiscie nie jest dobrze, kiedy teSciowa ingeruje w caly
proces opiekuniczo-wychowawczy swoich wnukéw, jednakze bardzo
wartosciowa jest pomoc i ,instytucja” babci.

To krétkie opowiadanie biblijne przedstawiajace historie Noemi
i Rut staje sie wyznacznikiem, w jaki sposéb budowac relacje pomiedzy
teSciowa a synowa, na co zwrdci¢ uwage, o co sie troszczy¢ i co piele-
gnowad. Jesli wyzej wymienione wskazéwki zostang wcielone w Zycie,
to z cala pewnosciq powtdrzy sie sytuacja z Ksiegi Rut, kiedy to blizej
nieznane kobiety, z okazji urodzenia si¢ wnuka Noemi, wypowiedzialy
swego rodzaju hymn pochwalny na czes¢ Rut: ,Niech bedzie blogosta-
wiony Pan, ktéry nie pozwolil, aby dzisiaj zabraklo ci powinowatego
z prawem wykupu. Imig jego bedzie wspominane w Izraelu. On bedzie
dla ciebie pociecha, bedzie cie utrzymywat w twojej starosci. Zrodzila go
dla ciebie twoja synowa, ktéra cie kocha, ktdéra dla ciebie jest warta wiecej
niz siedmiu synéw” (Rt 4,14-15). Okazuje sie, ze synowa moze stac sie
dla tesSciowej blizsza niz jej wiasne dzieci, moze sta¢ si¢ ukochang cérka.

PRZYKtAD RELACJI MIEDZY TESCIEM A ZIECIEM NA PRZYKtADZIE
KSIEGI WYJSCIA

W rozdziale 18. Ksiegi Wyjscia przedstawiona zostaje sytuacja
odwiedzin Jetro, tescia Mojzesza. Przyprowadza on swoja coérke Sefore,
bedaca zong Mojszesza i dwoch wnukéw (Gerszoma i Eliezera). Sytuacja
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dzieje sie¢ po wyijsciu Izraelitéw z Egiptu, na pustyni, gdzie obozowat
Mojzesz. W tym fragmencie Biblii widac troske Jetro o scalenie rodziny,
od ktérej odseparowat sie Mojzesz, by wypelni¢ Bozy plan eksodusu.
Wéwczas odestal on swojg zone i dwdch synéw. Teraz po wyjsciu
z Egiptu jego tes¢ dokonal zabiegu scalenia rodziny. Jest to wskazéw-
ka dla wspolczesnych tesciéw, by i oni dolozyli staran, aby rodzina
stanowita jedno. Na przykladzie Jetro teSciowie maja za zadanie dbac
o zniwelowanie wszelkich podziatéw w rodzinie, zwlaszcza w matzen-
stwie swojego dziecka. Oczywiscie nie daje im to mandatu wtracania sie
w kazdy fragment zycia malzeniskiego swojego dziecka, ale swoja lagodna
i nienachalng postawa maja przyczynia¢ sie do budowania wspdlnoty
malzerisko-rodzinnej w taki sposéb, by zona miata meza, a dzieci ojca.

Nastepny wyznacznik budowania wilasciwych relacji miedzy te-
Sciem a zigciem odnosi si¢ do okazywania obustronnego szacunku. Moj-
zesz wyszedl na powitanie swego tescia, ,,oddal mu pokion i ucatowat
go. Potem wypytywali si¢ o wzajemne powodzenie” (Wj 18,7). Pomimo
réznicy wieku obie postacie darza siebie szacunkiem i zyczliwoscia. Jest
to postawa réwnosci, gdzie kazdy z mezczyzn oddaje czes¢ ze wzgledu
na to, kim sa, czego dokonali w Zyciu i jakg spelniajg funkcje spoteczna.
Mojzesz jest wybraricem Boga, spelnia Jego misje. Jetro réwniez stuzy
Bogu jako kaptan madianicki (Wj 18,1; 18,12). Dlatego rozmowa ich
jest na réwnoleglym poziomie, prowadza dialog jak réwny z réwnym.
Takie zachowanie jest wskazéwka dla wspélczesnych tescidow, by trakto-
wali swoich zieciéw jako mezczyzn réwnych sobie, doceniali ich prace,
pozycje, zadania, ktére wykonuja. TeSciowie i zigeciowie maja wspdlnie
interesowac sie tym, czym zajmuja si¢ na co dzien. Ich zajecia, praca
zawodowa, a nawet przezycia religijno-duchowe moga sie sta¢ dobrym
podlozem dla wspdlnych rozméw, ktére z kolei zblizaja do siebie roz-
mowcow.

Mojzesz opowiedzial swemu teSciowi wszystko, co Pan uczynil fara-
onowi i Egipcjanom przez wzglad na Izrael, oraz o wszystkich trudach,
jakie poniesli w czasie podrézy, i jak Pan ich uwolnil. I cieszyt sie Jetro
ze wszystkiego dobra, jakie Pan wyswiadczyt Izraelowi, gdy go uwolnit
z rak Egipcjan (Wj 18,8-9).

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze poglebi¢ wiezy miedzy teSciem
a zieciem, jest wspdlne zastanawianie sie nad rozwiazaniem jakiegos
problemem oraz dawanie dobrych (logicznych) rad. Mojzesz caty dzieri
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spedzal na sadzeniu ludu. Wyczerpywalo to poklady jego sit fizycz-
nych. Widzac takq sytuacje Jetro podsunal pomysl, jak Mojzesz mégiby
zreformowac funkcje sadownicza. Warto zauwazy¢, ze dobra rada nie
wyplyneta z pragnienia wywyzszenia sie tescia nad zigciem, ale z troski
i pragnienia dobra zaréwno dla Mojzesza, jak i dla ludu: ,Wtedy tes¢
Mojzesza powiedzial do niego: Nie jest dobre to, co czynisz. Zameczysz
siebie i lud, ktéry przy tobie stoi, gdyz taka praca jest dla ciebie za cigzka,
i sam jej nie mozesz podota¢” (Wj 18,17-18). Mojzesz ustuchat Jetro — nie
unidst sie Zle pojetym honorem i dumgq — lecz rozsadnie rozwazyt propo-
zycje swojego tescia, ktéra Swietnie sie sprawdzila. Wspdlne rozwigzanie
problematycznej kwestii, dotyczacej sprawowania sagdéw nad ludem
przyczynilo si¢ do poglebienia relacji miedzy dwoma mezczyznami.

Po rozwigzaniu problemu Jetro opuscit Mojzesza i wrdcil w swoje
rodzinne strony (Wj 18,27). Ta krétka informacja moze wskazywac na
ogblng tendencje zachowart mezczyzn w budowaniu relacji. Aby wiezi
pomiedzy mezczyznami byly silne, nie musza by¢ ciggle podtrzymywane.
Oznacza to, ze mezczyZni nie musza miec ze soba codziennego kontaktu
po to, by laczyly ich glebokie i silne relacje. Wskazuje na to zachowanie
teScia Mojzesza. Jetro przyszedt z odwiedzinami, przy okazji pomdgt
rozwigza¢ problem, a nastepnie — co jest znaczace — wrdcil do siebie.
Inaczej moze by¢ w przypadku kobiet, ktére do zbudowania mocnych
wiezi potrzebuja ciaglego kontaktu. Potwierdzeniem tego moglaby by¢
historia Noemi i Rut. Te dwie kobiety sa ciagle ze soba, nie opuszczaja
sig, razem wedruja, razem mieszkaja, razem planujg przysztosé. Oczywi-
Scie nie oznacza to, ze synowa i teSciowa maja ciggle przebywac ze soba,
razem mieszkac i codziennie utrzymywac ze soba kontakt, ale wskazuje
to tylko na psychologiczng réznice w sposobie budowania giebokich
relacji miedzy kobietami a mezczyznami®.

Na podstawie przedstawionych dwéch opowiadan biblijnych moz-
na zauwazy¢, ze miedzy teSciowa i synowq oraz teSciem i zigciem moga
by¢ dobre i glebokie relacje. Oczywiscie wymaga to osobistej pracy kazdej
ze stron, gdyz na jakos¢ relacji majg wplyw zawsze dwie osoby. Wystrze-
ganie sie bledéw popelnianych zaré6wno przez tescidw, jak i synowych
oraz ziecidow, poszanowanie granic wolnosci drugiego czlowieka, prawa
do samostanowienia, okazywanie wzajemnej zyczliwosci i szacunku, nie-
natretne udzielanie rad, pomoc przy wychowywaniu wnuczat, to realne

% Por. J. Gray, Mezczyini sq z Marsa, kobiety z Wenus. Jak dochodzi¢ do porozu-
mienia i uzyskiwac to, czego si¢ pragnie, Poznan 2006, s. 109-151.
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wskazéwki, bedace pomoca w budowaniu wlasciwych relacji pomiedzy
teSciami a synowaq badZ zieciem.

Podsumowujac powyzZsze rozwazania, warto zaznaczy¢, ze ,Wy-
miarem wsparcia malzonkéw w ich malzeristwie jest aprobowanie przez
bliskich, a w szczegdlnosci przez rodzicéw obydwu stron, ich zwiazku.
Brak wyrazenia aprobaty przez rodzicow chocby jednej ze stron zwigz-
ku powieksza prawdopodobieristwo obnizenia sie jakosci zawieranego
malzenistwa przez fakt poszerzania pola ewentualnych konfliktéw. Tym
samym wzrasta prawdopodobieristwo obniZenia sie jakosci malzeristwa
i braku jego stabilnosci”?'. Wazna wiec jest, ale zarazem bardzo trudna
umiejetnos¢ budowania relacji z tesciami. Wymaga ona posiadania wie-
dzy, dojrzalosci osobowosciowej zaréwno po stronie matzonkéw, jak
i teSciéw, wzajemnej Zyczliwosci, krytycznego odniesienia do siebie, zdol-
nosci przyjmowania uwag, poszanowania granic prywatnosci i wolnosci
drugiej osoby, umiejetnosci przebaczania. Niemniej jednak budowanie
dobrych i satysfakcjonujacych relacji z teSciami jest mozliwe, mimo iz
bedzie wymagalo trudu i poswiecenia. Nie mozna jednak zapominaé, ze
najwazniejsza relacja, o ktorg najbardziej trzeba sie troszczy¢, odnosi sie
do malzeristwa a nie do zwigzkéw z osobami trzecimi.

Streszczenie. Trudnosci w relacjach z tesciami i mozliwosci ich naprawy.
Wraz z zawarciem zwigzku malzeniskiego rozszerza sie¢ system relacji pomiedzy
zong lub mezem a rodzing wspéimatzonka. Czyms$ naturalnym staja sie kontakty
z tesciami. Niestety nie zawsze sa one satysfakcjonujace i ukladane w sposéb wta-
Sciwy. Nierzadko dochodzi do konfliktéw pomiedzy zieciem, synowa a tesciem,
tesciowq (tesciami). Tre$¢ artykulu skupia sie przede wszystkim na trudnosciach
napotkanych w relacjach miedzy tymi osobami. Ukazuje, ze przyczyny konfliktéw
z teSciami mogg mie¢ swdj poczatek w sposobie ksztaltowania sie wiezi pomiedzy
rodzicami (zwlaszcza matka) a dzieckiem, ktére w przysziosci staje sie mezem lub
zong. W artykule dokonano ogdlnej analizy przyczyn konfliktéw w relacjach z te-
Sciami, a takze podano przyklady ich rozwigzania. Dzieje si¢ to zwlaszcza podczas
omoéwienia dwéch fragmentéw biblijnych: z Ksiegi Rut i z Ksiegi Wyjscia. Oma-
wiane postacie (i ich zachowania) staja si¢ wzorem w budowaniu relacji pomiedzy
synowq a tesciowq oraz zieciem a teSciem. W publikacji nie zabraklo réwniez przyto-
czenia pozytywnych rdl, jakie spelniajg tesSciowie w Zyciu rodzinnym swoich dzieci.

Stowa klucze: konflikt, tes¢, tesciowa, zieé, synowa, malzenistwo.

% W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspdlczesnej rodziny polskiej. Studium
socjologiczne, Krakéw 1997, s. 160.
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Abstract: Difficulties with relations with in-laws and possibilities of repa-
iring them. From the time of getting married the system of relations between both
spouses and their parents-in-law is extended. Regular contact with parents-in-law is
becoming natural. Unfortunately, the contact is not always satisfying and maintained
in the right way. Quite often conflicts between a son-in-law or a daughter-in-law
and their parents-in-law may arise. The article focuses on the relationships between
these persons. It shows that the causes of conflicts with parents-in-law may have
their grounds in the way of creating the bond between parents (especially mother)
and a child who later becomes a husband or wife. The article provides a general
analysis of the reasons for conflicts in relationships with parents-in-law and exam-
ples of conflicts resolution. These are set forth particularly alongside a discussion
of two passages from the Bible: the Book of Ruth and the Book of Exodus. The
persons that are described and their behaviour become role models in building
relationships between daughter-in-law and mother-in-law as well as son-in-law and
father-in-law. The article includes positive roles, that are fulfilled by parents-in-law
in the family life of their children.

Keywords: conflict, father-in-law, mother-in-law, son-in-law, daughter-in-
-law, marriage.
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