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Wilfrid Stinissen belgijski karmelita bosy, rekolekcjonista i autor
licznych publikacji poSwigconych zyciu wewnetrznemu, jest dobrze
znany takze polskiemu czytelnikowi. Jego ksiazki ukazaty sie nakladem
Wydawnictwa Hlondianum: Chleb, ktory tamiemy (1995); Wydawnictwa
Karmelitéw Bosych: Noc jest mi swiattem (2004, 2010); Wydawnictwa M:
Pokdj serca. O modlitwie, zawierzeniu i wolnosci (2009, 2012). Najwiecej jego
publikagji oddato do rak czytelnika poznariskie Wydawnictwo w Drodze,
m.in.: Terapia duchowa. O duchowym przewodnictwie i duszpasterstwie (1998),
Ani joga, ani zen. Chrzescijariska medytacja gtebi (2000), SpowiedZ — sakra-
ment pojednania (2000), Stowo jest blisko Ciebie. O duchowym czytaniu Biblii
(2001), Wiecznos¢ posrodku czasu (2001), Imig Jezus jest w Tobie. O modlitwie
nieustannej (2002), Ja nie umieram — wstepuje w zycie (2002), Panie, naucz
nas modli¢ sig. Ku modlitwie milczenia (2003), Styszysz szum wiatru? (2004),
Dzis jest dzieri Pariski (2008).

Dominikariskie wydawnictwo przygotowalo takZze nowa, posze-
rzong i uzupeliong wersje poprzedniej publikacji Stinissena SpowiedZ
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— sakrament pojednania (2000). Ta niewielka ksigzeczka na bardzo wazny
temat sklada si¢ z wprowadzenia, trzech rozdzialéw, tekstu liturgii in-
dywidualnej spowiedzi, bibliografii i spisu tresci.

Stowo wstepne (s. 7-13) kieruje wzrok czytelnika na ewangeliczng
sceng ustanowienia sakramentu pokuty i pojednania (J 20,19-23). Jest
krétkgq analiza stéw, ktére wowczas wypowiedzial Zmartwychwstaty
Jezus jako zwycigzca Smierci zrodzonej przez grzech czlowieka. Stinissen
przypomina, Ze ustanowienie sakramentu spowiedzi, powierzenie tej
postugi Apostotom i postanie ich, by ja peili, poprzedzil dar pokoju:
,Pokéj wam” (J 20,19, 21). Sakrament bedzie przynosil pokdj udreczonym
sercom i sumieniom, dlatego najpierw otrzymuja go Apostotowie.

Autor zwraca uwage na tozsamosc spowiednika, ktéry jest z jednej
strony, gleboko zjednoczony z Chrystusem i Jego misja, a z drugiej strony,
ma by¢ solidarny z grzesznikiem, podobnie jak Jezus jest réwnoczes$nie
solidarny z Ojcem i grzeszng ludzkoscia. Te podwdéjng solidarnosé ma
prezentowac szafarz sakramentu. ,Podobnie jak Jezus jest Tym, ktory
odpuszcza, ale jest réwniez Tym, ktéry okazuje tak gleboka solidarnosé
z nimi, ze $w. Pawel mégt o Nim powiedzie¢, iz Bég uczynit Go grze-
chem dla nas (2 Kor 5,21) — tak i uczniowie Jezusa, kaplani, powinni
wszystkie wyznawane im grzechy brac na siebie i przedstawiac je mitosci
Bozej jako swoje wiasne” (s. 11).

Stinissen zacheca, by nie traktowac Jezusa — a wraz z Nim takze
kaplanéw - jednostronnie, jedynie jako tych, ktérzy odpuszczajq grze-
chy. Jezus bowiem takzZe staje po stronie cztowieka i spowiada sie z jego
grzechéw. Dostrzezenie tego sprawia, ze nowy wymiar zyskuje zaréwno
postuga spowiednika, jak i doswiadczenie penitenta. Jesli kaptan uswia-
domi sobie, Ze nie bylo, nie ma i nie bedzie takiego grzechu, z ktérego
Jezus nie spowiadalby sie¢ przed Ojcem, to sprawowaniu sakramentu
towarzyszy¢ bedzie pokora i zdumienie Jana Chrzciciela: ,Kimze jestem,
ze Jezus przychodzi do mnie?” TakzZe penitent bedzie inaczej podchodzit
do spowiedzi, jesli uwierzy, ze jako grzesznik nie stoi samotnie przed
Bogiem. Gdy wypowiada swoje grzechy, nie sa one juz jedynie jego
grzechami, poniewaz Jezus wzial je na siebie i zaniést przed oblicze Ojca.
Dlatego wszystko to, co penitent ma do powiedzenia, Jezus wypowiada
razem z nim.

W rozdziale pierwszym Autor wskazuje na przyczyny zjawiska,
ktére okreslane jest ogdlnie jako Kryzys spowiedzi (s. 15-19). Pierwsza
z nich jest utrata Swiadomosci grzechu. Wprawdzie wielu ludzi ma jesz-
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cze $wiadomos¢ istnienia zla, ale nie traktuje go jako grzech wobec Boga.
Dlatego zlo i jego przebaczenie odnosi raczej do relacji migedzyludzkich.
Druga sprawa jest kwestionowanie ludzkiej wolnosci — a dalej takze
odpowiedzialnosci — ze wzgledu na gleboko ukryte i nieuswiadomione
motywy i mechanizmy dzialania. Paradoksalnie wtasnie poczucie wolno-
$ci rodzi postulat, by nikt nie mieszal sie do naszych spraw i w zwigzku
z tym nie zadat od nas wyznawania grzechéw. Kolejng kwestig jest
mniejsze zaufanie do ksiezy, ale takze ich negatywna postawa, od braku
dyspozycyjnosci az po niewiare w sens spowiedzi.

Nastepnie Stinissen zwraca uwage, ze posoborowe dowartoscio-
wanie wymiaru spolecznego pokuty i nawrdcenia, ktérego wyrazem
sa miedzy innymi nabozeristwa pokutne ludu Bozego, przyczynilo sie
w pewnym sensie do odwrotu od spowiedzi indywidualnej. Miataby ona
rzekomo niedostatecznie wyrazac¢ ten wspdlnotowy charakter grzechu
i jego odpuszczenia, ktére powinno dokonywac sie zbiorowo. Ponadto
glosy niektorych teologéw, ktérzy akcentujq inne mozliwosci odpusz-
czenia grzechéw, kwestionujac nawet sam fakt popelniania grzechow
cigzkich, ostabily znaczenie spowiedzi sakramentalnej. Na koniec Autor
zwraca uwage, ze jedng z przyczyn kryzysu jest dostrzeganie w spo-
wiedzi jedynie sadu, a wiec nieodnalezienie pelnej ewangelicznej radosci
z przebaczenia i pojednania, ktéra skryla sie niejako za murem legalizmu.

W rozdziale drugim Mowa obroricza na rzecz spowiedzi indywidualnej
(s. 21-36) Autor pokazuje drogi, na ktérych mozna ponownie odkrywac
sens i pigkno sakramentu pokuty i pojednania. Pierwsza z nich jest
wyjscie z samego siebie, uznanie swojej bezradnosci wobec zla grzechu,
ktérego nie mozna naprawi¢ samemu. Postawa prawdziwie chrzesci-
janiska daleka jest od samowystarczalnosci wspdlczesnego cziowieka.
Jej przykladem jest sw. Pawel, ktéry widzac i uznajac dobro podaza
niekiedy za zlem, jakby wbrew sobie. Dlatego wyznaje: ,,Nieszczesny ja
czlowiek! Kt6z mnie wyzwoli z ciala [co wiedzie ku] tej Smierci?” (Rz 7,
24) i w odpowiedzi wskazuje na Chrystusa. To ku Niemu trzeba ,wyjsé
z siebie”, czego znakiem bedzie méwienie o swoim grzechu w spowiedzi,
podobnie jak méwi si¢ o swojej chorobie lekarzowi.

Potrzebny jest powrét do ewangelicznej strategii — milczenia
o spelnionym dobru, aby wzrastalo stajac si¢ wewnetrznym Zrédiem
pewnosci i sily, i w odpowiednim czasie zostalo nagrodzone przez Boga
(por. Mt 6,1-4), natomiast méwienia o grzechu przed Bogiem, aby mdgt
go od razu przebaczyé. Wspodlczesny cziowiek bowiem bardzo czesto
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postepuje na odwrét — od razu rozgtasza swoje dobre uczynki, natomiast
skrywa w sobie, a nawet nie uznaje, ze uczynit co$ niewtasciwego. Takie
postepowanie obraca sie przeciw cztowiekowi, czego doswiadczyt Psal-
mista: ,,Poki milczalem, usychaly kosci moje [...] Grzech méj wyznatem
Tobie i nie ukrytem mej winy [...], a Ty$ darowat zto mego grzechu” (Ps
32, 3-5). Autor wskazuje na nauczanie Katechizmu Kosciota Katolickiego,
ktéry podkresla znaczenie wyznania grzechéw (spowiedzi) takze z tylko
ludzkiego punktu widzenia. Ono bowiem wyzwala i utatwia pojednanie
z innymi, pozwala spojrze¢ bezposrednio na popeinione grzechy i wzigé
za nie odpowiedzialnos¢, na nowo otwiera na Boga i na komunie Kosciota
(por. KKK, nr 1455). Dzieki wyznaniu grzech zyskuje kontury, mozna
go lepiej zobaczy¢, zrozumiec i — nie oszukujac juz samego siebie — for-
mowac swoje sumienie. Nade wszystko zas wyznanie stuzy poglebieniu
zalu i przyczynia sie do powiekszenia radosci z pojednania.

Bardzo waznym argumentem za spowiedzigq indywidualng jest
fakt, Ze ona ,personifikuje nawrécenie” (s. 28). Czlowieka jako osoby
— istoty wolnej i odpowiedzialnej nie mozna zastapi¢ lub wymieni¢ na
kogos innego. Jest on niepowtarzalny zaréwno w swoim grzechu, jak
i w nawrdceniu, o czym $wiadczy Ewangelia. Nie ma w niej mowy
o absolugcji generalnej. Sq natomiast historie poszczegdlnych oséb, ktére
ze swoim grzechem stajq przed Jezusem (Samarytanka, Piotr), lub kt6-
rych On szuka z mitoscia jak dobry pasterz jedng zagubiong owce. , Ten
«personalizm» znajduje swoje miejsce w spowiedzi, i to w niezréwnany
sposob. Bez tej personifikacji pokuty i zalu wspdlnotowe nabozenstwa
pokutne niosa w sobie ryzyko, ze stang sie alibi. Koniec koricéw to 6w
indywidualny dialog pomiedzy «ja» i «Ty» — jak to ma miejsce podczas
spowiedzi — jest samym sercem kazdego nawrdcenia. Nie umniejsza to
pozytku, jaki wyplywa ze wspdlnych nabozenistw pokutnych. Jednak na-
suwa si¢ pytanie: czy ktos, kto nigdy indywidualnie nie wyznaje swoich
grzechow, rzeczywiscie w sposéb zintegrowany i osobisty uczestniczy we
wspdlnych nabozenistwach pokutnych?” (s. 30-31).

Na koniec Autor odnosi sie¢ do stwierdzenia, iz ,mam pewnos¢,
ze moje grzechy sa mi odpuszczone dopiero wéwczas, kiedy sie z nich
wyspowiadam”. Wyjasnia tu, ze odpuszczenie grzechéw i okazanie mito-
sierdzia jest najpierw wola Boza, o czym zapewnia nas Chrystus. Jednak
zalezy ono takze od dojrzalosci zalu i szczerej woli narodzenia ze strony
czlowieka. Przy okazji Stinissen przypomina oficjalne nauczanie Kosciota,
ze spowiedZ indywidualna jest zwyczajnym sposobem pojednania czto-
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wieka z Bogiem (por. KKK, nr 1484). ,Twierdzenie, Ze grzechy zostaja
nam odpuszczone takze przez Eucharystie, dowodzi jedynie niezrozu-
mienia sakramentalnego porzadku Kosciota. Sakrament uobecnia zbawcze
dzielo Chrystusa. Eucharystia nie jest ustanowiona po to, aby odpuszczad
grzechy, i nie wyraza Bozej woli przebaczenia. Boze przebaczenie nie uno-
si sie gdzie§ w powietrzu, ono si¢ uobecnia w osobie kaplana i postuguje
sig¢ ludZmi” (s. 34-35). Sakramentalna spowiedZ — podkresla Autor — jest
zawsze podjeciem dzialania i nie ogranicza si¢ do wewnetrznego nastroju,
do jakiej$ przelotnej mysli lub uczucia. ,,Prosba o przebaczenie zaklada,
Ze naprawde z czyms$ zrywamy, zastanawiamy si¢, wracamy do siebie
i rzeczywiscie zmieniamy kierunek postepowania. [...] Spowiada¢ sie to
podejmowacd pewne dziatanie, postawi¢ krok — a jest to czesto trudny
krok. Postawi¢ krok znaczy co$ wiecej niz tylko pomysle¢ czy odczud.
Dziatajac potwierdzamy, Zze dojrzal w nas zal” (s. 36).

Rozdzial trzeci SpowiedZ, sakrament pojednania i zmartwychwstania
(s. 37-48) rozpoczyna wskazanie, by uzywac raczej okreslenia sakrament
pojednania i przebaczenia, niz pokuty. W spowiedzi chodzi bowiem nade
wszystko o mitos¢ Boga Ojca objawiona przez Jezusa, ktéra wychodzi
na przeciw czlowieka w stowach kaptariskiego odpuszczenia grzechéw.
Ze wzgledu na czas ustanowienia, a jeszcze bardziej z powodu owocéw,
ktore dotyczq przyszlosci penitenta, spowiedZ jest sakramentem zmar-
twychwstania. Boze przebaczenie — inaczej niz w relacjach miedzyludz-
kich — nie jest zapomnieniem o przesztosci. ,Bég nie spuszcza zastony
na nasz grzech. Boze przebaczenie jest nowym stworzeniem, jest nowym
zyciem, w ktérym mdéj popelniony niegdys grzech i jego nastepstwa za-
czynaja odgrywac pozytywna role. [...] to, co bezsensowne, nabiera sensu,
a to, co dotychczas bylo przeszkoda, staje si¢ srodkiem i droga” (s. 40).

Stinissen zaprasza czytelnika, by w perspektywie zmartwych-
wstania z nadzieja rozpoczynatl kazdy dzieri. Chodzi o to, by codzienne
nawet najbardziej banalne sprawy i doswiadczenia zostaly , przeswietlone
promieniujacym obliczem Zmartwychwstatego. W Jego swietle wszystko
przechodzi od $mierci do Zycia, od nieobecnosci do obecnosci, od czasu
do wiecznosci” (s. 45). Autor, idac za szwajcarska mistyczka Adrienne
von Speyr, wskazuje na postawe spowiedzi (Beithaltung), ktéra polega na
tym, ze czlowiek nie kryje sie, nie unika BozZego spojrzenia, ale odstania
siebie dobrowolnie, z mitosci. Staje przed Bogiem nagi i pozwala prze-
nikna¢ sie Jego spojrzeniem, odwrotnie niz pierwszy czlowiek, ktéry po
grzechu skry? si¢ przed Nim.
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W perspektywie odkupienia postawe spowiedzi, jako totalnej prze-
Zroczystosci wobec Boga, prezentuje Jezus. Wskazujac na Niego Stinissen
zamyka swoje rozwazania pelnym nadziei stwierdzeniem: ,On ponidst
grzechy calego swiata. Zaczelo sie nad Jordanem, gdzie przyjat chrzest
od Jana. Kiedy zawist na krzyzu, dokonal spowiedzi calej ludzkosci. Tam
zawist nagi przed swoim Ojcem, obarczony ciezarem grzechu calej ludz-
kosci. W tej poteznej, kosmicznej spowiedzi wszystkie grzechy zostaty
odpuszczone. Wielkanoc przyniosta dar kosmicznej absolugji. I zawsze,
ilekro¢ poszczegdlna osoba przystepuje do spowiedzi, wchodzi w te
pierwotna spowiedz, jakiej Jezus dokonal raz i na zawsze” (s. 47-48).

Prezentowana publikacja jest ze wszech miar godna polecenia
zaréwno duchownym, jak i swieckim. Napisana zostala jasnym, ko-
munikatywnym jezykiem. Glegbia i bogactwo tresci przy jej niewielkich
rozmiarach to niewatpliwe atuty, ktére doceni kazdy, kto siegnie po te
ksigzeczke. By¢ moze nawet nie zwrdci uwagi na stwierdzenie, ze , Eucha-
rystia nie jest ustanowiona po to, aby odpuszcza¢ grzechy, i nie wyraza
Bozej woli przebaczenia” (s. 34-35). Pierwsza cze$¢ zdania nie budzi
watpliwosci, natomiast druga jest raczej niefortunnym i zbyt mocnym
stwierdzeniem. Przeciez Eucharystia uobecnia zbawcza ofiare Chrystusa
zlozona za grzechy wszystkich ludzi, i jest sakramentalnym wyrazem
przebaczajacej milosci Boga.

Podsumowujac nalezy wyrazi¢ wdziecznos¢ Wydawnictwu W dro-
dze, ze oddato do rak czytelnikéw — w nowej, poszerzonej i uzupetnio-
nej wersji — malq ksiazeczke na niezwykle wazny temat. Ocalenie od
duchowej $mierci i powrét do radosci Bozego Zycia przez sakrament
pojednania zostalo w niej ukazane w sposéb swiezy i zachecajacy. Owa
zacheta dotyczy péjscia dalej tropem — naszkicowanych jedynie — biblij-
nych wskazéwek na temat Bozego przebaczenia, moze takze siggnigcia
po SpowiedZ Adrienne von Speyr. Zacheta dotyczy takze dostrzezenia
prostoty i piekna liturgii indywidualnej spowiedzi (dodatek, s. 49-51),
a ostatecznie coraz owocniejszego korzystania z tego sakramentalnego
daru.
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