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Czlowiek z natury jest istotq religijng. Od samego poczatku swe-
go istnienia poszukuje skutecznej metody utrzymania wiezi z Bogiem.
Bogactwo praktyk religijnych jest wielkie. Istota ludzka, ktéra szuka
jakiejs odpowiedniej dla siebie formy relacji ze Stworca, moze ja odna-
lez¢ i dopasowac do swojego wyznania, temperamentu, wrazliwosci,
warunkéw zycia. Zwrdcil na to uwage bt. Jan Pawet II, ktéry z jednej
strony zachecal do poznania i ponownego przemyslenia wiasnego du-
chowego dziedzictwa chrzescijan takze z innych Koscioléw, z drugiej zas
przestrzegal katolikéw otwierajacych sie na rozmaite dalekowschodnie
techniki ascetyczne i rodzaje medytacji'. Niestety, obecnie obserwuje sie
spore zainteresowanie, takze ze strony chrzescijan, réznymi, czesto nie-
bezpiecznymi dla duchowego rozwoju praktykami.

* Dr hab. Adam J6zef Sobczyk — kaplan ze Zgromadzenia Misjonarzy Swietej
Rodziny — adiunkt Zakladu Teologii Duchowosci UMK w Toruniu. Od 2007 roku czlo-
nek Miedzynarodowej Komisji Formacyjnej Zgromadzenia Misjonarzy Swietej Rodziny,
od 2009 roku czlonek korespondent Polskiego Stowarzyszenia Teologéw Duchowosci.

! Por. Jan Pawel II, List apostolski. Rosarium Virginis Mariae, Krakéw 2002,
nr 5; tenze, Przekroczy¢ prdg nadziei, Lublin 1994, s. 80.
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108 Adam Jozef Sobczyk

Z tego wzgledu wydaje sie uzasadnione podjecie tematu modlitwy
Jezusowej jako sprawdzonej przez wieki formy relacji z Bogiem, ktora
stanowi realng alternatywe dla wszelkich innych praktyk spoza Swiata
chrzescijariskiego. Krytyczne omowienie tej modlitwy, powinno zache-
ci¢ do jej praktykowania i poméc w drodze do zjednoczenia z Bogiem.
Zwlaszcza, ze do tej pory zagadnienie nie zostalo zbyt obszernie opra-
cowane. Istnieja, co prawda, prace podejmujace temat modlitwy Jezuso-
wej?, ale nie ukazujq wprost jej wplywu dla uzyskania hezychii. Z tego
wzgledu, celem artykutlu bedzie przedstawienie, na podstawie nauczania
Ojcéow z Gory Athos, czym jest hezychia i jak mozna ja osiagnac przez
praktykowanie modlitwy Jezusowe;j.

Wybér akurat takiego przedzialu czasowego zostal podyktowany
dwoma przestankami: po pierwsze, wiek XIII/XIV zawiera bogactwo na-
uczania na temat Modlitwy Jezusowej, gdyz tworza w nim najwybitniejsi
znawcy tematu i mistrzowie Zycia duchowego ($w. Grzegorz Palamas,
Nicefor Pustelnik zwany Hezychasta, Kalikst i Ignacy Ksantopuloi). Po
drugie ramy artykutu nie pozwalaja na szersze opracowanie tego zagad-
nienia. W tym artykule analizy badawcze zostang oparte na Filokaliach
w jezyku polskim opracowanych przez ksiedza Jézefa Naumowicza
(Krakéw 2004)3.

1. PRAKTYKA MODLITWY JEZUSOWEJ JAKO PODSTAWA HEZYHII

Modlitwa Jezusowa, nalezaca do modlitwy my$élnej, kontempla-
cyjnej, zwanej takze modlitwq serca, to charakterystyczny rodzaj ducho-
wosci i mistyki prawostawnej, skoncentrowany na wzywaniu imienia
Jezusa. Jej fundamentem jest krétkie i nieustannie powtarzane biblijnego
wezwania: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna, bo
jestem grzesznikiem!”. Jest ona wypelnieniem nakazu Chrystusa, Ze:

2 Na ten temat por. J. Lafrance, Modlitwa serca, Krakéw 2000; Mnich Kosciota
Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, Krakéow 1993; G.A. Maloney, Modlitwa serca, Wloctawek
[b.r.]; J. Serr, O. Clement, Modlitwa serca, Lublin 1993.

3 Filokalia”, giloxadie, oznacza milos¢ tego, co piekne, wznioste i dobre albo
po prostu umilowanie piekna. Skiada sie z fragmentéw pism Ojcéw Wschodnich i za-
wiera w sobie filozofie dziatania i kontemplacji. W ten sposéb ukazuje metody, dzieki
ktérym umyst moze zosta¢ oczyszczony, oswiecony i udoskonalony. Stanowi wielkie
i znaczace dzielo zwane ,sumg Modlitwy Jezusowej” albo , duchowg szkola modlitwy
wewnetrznej”.
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,zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawac” (por. £k 18,1). Towarzyszy
temu odczuwanie stalej obecnosci Pana oraz poczucie wlasnej grzeszno-
Sci, polaczone z prosba o litosé¢!. Modlitwa ta zostata rozpowszechniona
na Zachodzie dzigki dzielu anonimowego autora: ,Szczere opowiesci
pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu”.

Ojcowie z Gory Athos utrzymuja, ze modlitwa Jezusowa jest
podstawa hezychii. Jednak podkreslajg trynitarne Zrédia pokoju serca.
Nawiazuje do tego m.in. sSw. Maksym Kausokalybos, ktéry zwraca szcze-
gblna uwage na pneumatologiczny wymiar modlitwy Jezusowej. Akcen-
tuje role Trzeciej Osoby Tréjcy Swietej, ktéra obdarza laska glebokiego
i niewzruszonego spokoju duszy (por. Ga 5,22)°.

Modlitwa Jezusowa ma swoje biblijne podstawy. Wynikaja one
z faktu, ze zaré6wno w Pigmie Swietym, jak i w calej tradycji zydowskiej,
wystepuje silny kult Bozego Imienia Jahwe (por. Wj 23,21; JI 2,26, Mi
4,5; Za 13,9). Z kolei, w Nowym Testamencie i tradyqji chrzescijariskiej,
analogiczna czes¢ jest oddawana Najswietszemu Imieniu Jezus (por. Ek
18,38; Dz 2,21; 4,12; Flp 2,9-10). Tres¢ modlitwy Jezusowej ksztaltowata
sie stopniowo i dojrzewala przez wiele lat. Postugiwano sie¢ w tym okre-
sie réznym fragmentami tekstéw Starego Testamentu, a nastepnie takze
z ksiag nowotestamentalnych, a Scislej mowiac ewangelicznych. Teksty
te cytowano w jednym zdaniu. Ostatecznie modlitwa Jezusowa zostala
ukonstytuowana na podstawie trzech ewangelijnych fragmentach: blaga-
nia niewidomego Zebraka Bartymeusza u bram Jerycha: ,Jezusie, Synu

* W monastycyzmie wschodnim Ojcowie Pustyni postugiwali sie hezychastycz-
ng metoda modlitewna polegajaca na czuwaniu w ciszy serca i odmawianiu Modlitwy
Jezusowej. Por. E. Smykowska. Modlitwa Jezusowa, ,Nurt SVD” 2 (1998), s. 111-117;
M. Szram, Modlitwa w chrzescijaristwie, w: Encyklopedia katolicka, t. 12, red. S. Wilk, Lublin
2008, kol. 1530; Z. Patubska, Modlitwa Jezusowa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin—-Krakéw 2002, s. 549-550.

5 Autor Opowiesci pielgrzyma jest nieznany. Opat Paisij (+1883) z klasztoru
$w. Michata w Kazaniu, przepisat ja, od ktéregos ze starcow z Géry Athos, ktory tez nie
byt jej autorem. Tajemnicze jest takze pochodzenie drugiej czesci Opowiesci pielgrzyma,
wydanej w 1911 roku w Moskwie. Jest to anonimowe dzielo, wydane w Kazaniu nad
Wolga okolo 1870 roku, pod nazwa: Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu
duchownemu. Kolejne wydania nastapily w pézniejszych latach, w kilku jezykach, réwniez
po polsku pod nazwa: Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu,
Poznan 1988; por. J. Serr, O. Clement, Modlitwa serca, s. 8; Mnich Kosciota Wschodniego,
Modlitwa Jezusowa, s. 71; G. A. Maloney, Modlitwa serca, s. 35.

¢ Por. J. Naumowicz (red.), Filokalia, s. 319-324; H. Nussbaumer. Odkry¢ w sobie
mnicha. Pielgrzymujgc na gore Athos, red. M. Szafraniska-Brandt, Warszawa 2008, s. 41-87.
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Dawida, ulituj si¢ nade mna” (por. Mk 10,47; £k 18,38), modlitwy celnika,
proszacego: ,Boze, miej litos¢ dla mnie grzesznika” (por. £k 18,13) oraz
wolania Kananejki: ,Ulituj sie nade mna, Panie, Synu Dawida!” (por.
Mt 15,22). Na ich podstawie, daje sie wyznaczy¢ dwie czesci skladowe
modlitwy Jezusowej: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy” oraz ,zmilyj sie
nade mng”’.

Autorzy prawostawni, widza korzenie modlitwy Jezusowej w prak-
tyce i duchowosci starozytnych, chrzescijariskich mnichéw wschodnich,
starajacych sie realizowac nakaz: ,nieustannie si¢ médlcie!” (por. 1 Tes
5,17). Przegladajac jednak ogdélny zarys dziejow duchowosci filokalicznej

1

od IV do XIV wieku, mozna wyrézni¢ w nim cztery wzajemnie prze-
nikajace si¢ okresy piSmiennictwa ascetyczno-mistycznego, z gléwnymi
osrodkami w Egipcie, na Synaju, w Konstantynopolu i na Gérze Athos.
Dotycza one zasadniczo dwoch aspektéw: rozwoju mysli ascetycznej
i historii praktykowania modlitwy Serca®.

Geneza modlitwy Jezusowej rozumianej jako podstawa dla hezy-
chii byt zawarty w Ewangeliach styl Zycia Jezusa na pustyni (por. Mt
4,1-11; £k 4,1-13). Postawa Syna Bozego zachecila znaczng liczbe oséb,
ktére szukaly ciszy, spokoju i samotnosci, do szukania Boga poprzez
modlitwe, asceze, w skrajnie trudnych warunkach. Przyklad Chrystusa
i jego pdzniejszych kontynuatoréw stanowi zatem podstawe zaréwno
powotlania pustelniczego, jak i owocu modlitwy powstajacej w takich
warunkach, jakim byta hezychia. Do najbardziej znanych wschodnich
monastycznych autoréw, opisujacych to zagadnienie w swoich dzielach
nalezeli ojcowie egipscy, na czele ze sw. Antonim Wielkim, Makarym,
Ewagriuszem, a takze, zwigzanymi z Azja Mniejsza, Palestyng i Gregja,
jak Markiem Eremita, czy Diadochem z Fotyki. W swoich pismach zawarli
oni wskazania dotyczace praktykowania tej modlitwy dla wszystkich
chrzescijan’.

Istotng role dla rozpowszechnienia modlitwy Jezusowej na zacho-
dzie odegrat sw. Jan Kasjan. Jego dziela sa owocem wieloletniego Zycia

7 Por. tamze, s. 27-28; B. Kondrusik, Modlitwa Jezusowa — mantra chrzescijariska,
,Przeglad Powszechny”, Warszawa 1984, s. 196-201; E. Smykowska, Modlitwa Jezusowa,
s. 111-117; J. Serr. O. Clement, Modlitwa serca, s. 8-9.

8 Szerzej por. J. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowos¢ Ojcéw i Matek Pustyni,
red. T. Dekert, Krakéw 2007, s. 16-100.

? Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 8-9; C. Morrisson (red.), Swiat Bizancjum, t. I:
Cesarstwo wschodnio-rzymskie 330-641, Krakéw 2007, s. 276.
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posréd Ojcéw Pustyni w Egipcie'®. Powszechnie uznaje sie go za osobe
laczaca duchowos¢ Wschodnia i Zachodnia pierwotnego monastycyzmu.
Najcenniejsze teksty Kasjana dotycza modlitwy, jej praktyki i przygoto-
wania si¢ do niej. Jako jeden z pierwszych okreslit on fundamentalne
elementy modlitwy ciaglej, jednozdaniowej, monologicznej i zachecatl
do czestego odmawiania krétkiego wersetu Psalmu: ,Boze, wejrzyj ku
wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi memu” (por. Ps
70,2). Przez co nakreslit pewien rys modlitwy Jezusowej, prowadzacy
do spokoju serca''.

Kolejnym miejscem, w ktérym ksztaltowata sie¢ modlitwa Jezuso-
wa, bedaca fundamentem hezychii byla Géra Synaj. W klasztorze sw.
Katarzyny, ktéry powstal w VI wieku, dokonala si¢ przemiana zycia
pustelniczego na wspdlnotowe, jednak z zachowaniem idealéw pustel-
niczych. Ciekawym owocem takiej zmiany i pewna synteza zarazem
obu styléw zycia dla duchowosci monastycznej, byto potozenie akcentu
na bardziej intensywne poszukiwanie glebokiego wyciszenia zwanego
hezychia. Skoro nie mozna bylo zy¢ osobno, na pustyni, to w celu
doskonalego nasladowania Chrystusa, nalezalo zwrdci¢ sie jeszcze bar-
dziej ku swemu wnetrzu, w nim szukajac ciszy i obcowania z Bogiem.
Takie podejScie w naturalny sposéb stanowilo podloze dla stworzenia
i realizacji modlitwy Jezusowej, ktéra miata da¢ 6w spokdj wewnetrzny
modlacemu si¢ mnichowi.

Za ojca hezychazmu powszechnie uwazany jest sw. Jan Klimak.
Poprzez dzielo pt. Drabina do raju przyczynil sie on do rozwoju modli-
twy Jezusowej. Przedstawil w nim trzydziesci stopni duchowej drogi
do doskonatosci. Na kazdym szczeblu, opisat sposoby zdobywania
chrzescijariskich cnét oraz walke z oSmioma giéwnymi namietnosciami
dotyczacymi zmystéw. Podat takze, okolicznosci wprowadzajace w stan
wyciszenia i modlitwy. Jego mysl, podjeli péZzniej takze inni pisarze
synajscy: Hezychiusz, Filoteusz i Grzegorz. W taki sposéb doszlo do
powstania trybu zycia nacechowanego czuwaniem, kontrola nad myslami

10 Uwaza sie go za osobe, ktéra zaszczepila zycie monastyczne na Zachodzie
i jedynego, sposréd laciriskich pisarzy ascetycznych, ktérego pisma zostaly zestawione
w Filokalii. Por. J. Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. I: Rozmowy [-X, Krakéw 2002, s. 5. 19-20;
tenze, Rozmow dwadziescia cztery. Rozmowa XI-XXIV, t. VII, Poznani 1929, s. 191.

' Por. J. Kasjan, Rozmowy z Ojcami, s. 19-20; tenze, Rozmdw dwadziescia cztery,
s. 1; J. Naumowicz, Filokalia, s. 99.
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i odmawianiem modlitwy Hezychii, ktéra mozna praktykowac nie tylko
w klasztorze, lecz réwniez i poza jego murami'®.

Trzeci okres pisSmiennictwa ascetycznego, po egipskim i synaj-
skim, rozwinat si¢ w klasztorach konstantynopolitariskich. Jego cecha
charakterystyczna, w poréwnaniu chociazby z okresem synajskim, byto
podkreslenie aspektu praktycznego zycia mniszego. We wspdlnym prze-
bywaniu, mnisi modlili si¢, pracowali, studiowali i kopiowali literackie
dziela. Zycie ascetyczne, Iaczyto sie z mistycznym, stwarzajac warunki
dla rozwoju hezychazmu. Zauwazalny jest réwniez silny akcent potozony
na liturgie. Takie podejscie stanowito doskonalq podstawe do realizacji
modlitwy Jezusowej dla wigkszego wyciszenia i spokoju serca mnicha,
ktéry swoje cialo zmeczyt calodzienna praca®.

Do przedstawicieli tego kierunku naleza miedzy innymi: bizantyri-
ski mistyk, sw. Symeon Nowy Teolog oraz Niketas Stetatos. Pierwszy
z nich praktykowat biblijne i krétkie, ale ciagle modlitewne wezwania:
,Boze, zmiluj si¢ nade mna, grzesznikiem!” oraz ,Synu Bozy, zmilyj sie
nade mna; Panie zmilyj sie!” (por. Mk 10,47 n; £k 18,13). Bedac przetozo-
nym klasztoru Studytéw w Konstantynopolu pozostawil po sobie bogata
spuscizne literackq oparta na mistycznych wizjach nadprzyrodzonego,
niebiariskiego $wiatla, poréwnywalnego do opisanej w Ewangelii $wia-
ttosci oblicza Jezusa Chrystusa na Taborze (por. Ek 9,29). To duchowe
przezycie Symeona, stato si¢ zasadniczym watkiem w rozwoju modlitwy
monologicznej'.

Z kolei Niketas Stetatos, przelozy w klasztorze Studios w Kon-
stantynopolu, napisal dzielo zwane Centurie praktyczne, gnostyckie i teo-
logiczne. Zawarl w nim rozwazanie trzech stopni zycia duchowego
oraz towarzyszaca im modlitwe Hezychii i pamieé o Bogu. Nazwat je
trzema zwierciadlami doskonalosci i Swiatobliwego zycia. Wymienit je
kolejno jako praxis, w ktérym opisatl praktykowanie cnét w celu opa-
nowania namietnosci, theoria, gndsis, dotyczace oczyszczenia umystu
i kontemplacji oraz theologia, w ktérym wyjasnil mistyczne poznanie
Boga, milos¢ do Niego i sposéb doskonatego zycia. Chociaz nie méwit

12 Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 11-13. 183.

13 Por. tamze, s. 151.

4 Jego pisma popularne wsréd mnichéw z Géry Athos, stanowia doskonaly
pomost pomiedzy wielkimi Ojcami Kosciota Wschodniego i Hezychastami. Por. J. Na-
umowicz, Filokalia, s. 15. 229-230. 236; T. Matus, Joga i Modlitwa Jezusowa. Doswiadczenie
w wierze, Krakéw 2003, s. 14-15.
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wprost o modlitwie Jezusowej, to jednak przygotowat dla niej teologiczne
uzasadnienie®.

W czwartym okresie piSmiennictwa ascetycznego, centrum Zycia
duchowego skoncentrowane bylo na Goérze Athos. W analizowanym
w tym artykule przetomie XIII i XIV wieku nastgpito tam odrodzenie
duchowosci hezychastycznej i teologii bizantyjskiej oraz rozkwit modlitwy
Jezusowej. Dokonalo sie to glownie dzigki zaangazowaniu wielkich ojcéw
filokalicznych, do ktdrych nalezy zaliczyé: Teoleptosa z Filadelfii, Nicefora
Pustelnika, Maksyma Kausokalibosa, Kaliksta i Ignacego Ksantopuloi oraz
Grzegorza z Synaju i Grzegorza Palamasa.

Do rozpowszechnienia modlitwy Jezusowej przystuzylto sie réw-
niez powstanie Filokalii, bedacej suma bizantyjskiej, ascetyczno-mistycznej
mysli. Przez to dzieto Swieta Géra stala sie osrodkiem popularyzacji
prawostawnej duchowosci hezychastycznej i miejscem intensywnego
praktykowania tej modlitwy'e.

Tworzacy tam Nicefor byt prekursorem metody taczenia oddechu
z wymowq stéw modlitwy. Zestawil pouczenia Swietych Ojcéw o du-
chowej trzeZwosci, uwadze i modlitwie oraz opracowal metode uwagi,
prowadzacej ku modlitwie Serca'.

Jego uczenn Teoleptos napisal antologiczng prace, w ktdrej Scisle
i wiernie przedstawit zasade ,ukrytego dzialania w Chrystusie”. Jego
dzielo bylo przeznaczone dla tych, ktérzy chcieli mie¢ syntetyczny wy-
ktad duchowej filozofii chrzescijariskiego Wschodu. W swojej sumie do-
tyczacej nauczania pustelnikéw, umiescil takze pouczenia o koniecznosci
czujnosci, nieprzerwanej pamieci o Bogu, modlitewnym skupieniu, przy-
lgnieciu umystu do Boga, o duchowej skrusze, medytacji i nieustannym
wzywaniu Najswietszego Imienia Jezus'®.

> Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 247.

16 Potwierdzeniem tej tezy sa takze inne dziela Ojcéw, traktujace o Modlitwie
Ducha, uwadze, potrzebie czujnosci i sposobach, ktére maja poméc ,sprowadzi¢ umyst
do serca”. Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 16-19.

7 Por. tamze, s. 265.

8 Teoleptos zylt w latach 1250-1322. Prowadzil mnisze i ascetyczne Zzycie na
Gorze Athos, a nastepnie zostal wezwany na biskupstwo w Filadelfii. Manuskrypt
Teoleptosa, zawieral wyjasnienia o dziataniu nous, umystu, didnoia, Idgos, rozumu
i pneuma, ducha. Autor uwaza, ze ,umysl”, w przeciwienstwie do ,rozumu”, nie opiera
sie na poznaniu teoretycznym, lecz oswiecony laska przyjmuje prawde Boza na sposéb
intuicyjny. Jest miejscem i narzedziem kontemplacji Boga, skupienia i poznania. Por.
J. Naumowicz, Filokalia, s. 297.
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Podobnie Grzegorz z Géry Mojzesza byt krzewicielem modlitwy
Jezusowej. Zachecal w swoich pismach do zywej i mistycznej wiezi z Bo-
giem. Swoje doswiadczenia modlitewne przekazal mnichom na Goérze
Athos i w ten sposdb dzielac sie nauka, ktéra zdobyl na Synaju i Krecie
na temat modlitwy Jezusowej, przyczynit sie do rozwoju hezychii®.

Z kolei inny sposréd wielkich Hezychastéw, sw. Grzegorz Palmas,
odznaczyt sie apologia duchowosci hezychastycznej wobec zarzutéw
mnicha Barlaama z Kalabrii. W tym celu napisal swoje klasyczne dzieto:
,Iriady. W obronie swietych Hezychastéw”. W nim wylozyt nauke o par-
tycypagji ciala w modlitwie, metodach psychofizycznych, ,sprowadzaniu
umystu do serca” i celu modlitwy kontemplacyjnej™.

O wznioslym znaczeniu i wartosci modlitwy Jezusowej prowa-
dzacej do hezychii i zjednoczenia z Bogiem, nauczat takze sw. Maksym
Kausokalybos. On jako pierwszy w tamtym czasie, podal wzoér polaczenia
pamieci o Jezusie Chrystusie i NajSwietszej Maryi Pannie?'.

Do ukonstytuowania ostatecznej formy modlitwy Jezusowej przy-
czynili sie dwaj wielcy asceci z Géry Athos, Kalikst i Ignacy Ksantopuloi.
Napisali oni: Centurie, ,,Sto Rozdzialéw”, traktat o fundamentalnym,
hezychastycznym ascetyzmie, dotyczacym praktyki Modlitwy Ducha®.
Ulozyli réwniez regule zycia dla Hezychastéw, w ktdrej centrum znajduje
sie¢ modlitwa Serca, wypowiadana w rytmice oddechu, za pomoca stow:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mna”. W ten sposéb
stworzyli solidne podstawy do ujmowania modlitwy Jezusowej jako
podstawy hezychii®.

¥ Cztery z jego pism zostaly zamieszczone w Filokalii: ,Rozdzialy bardzo po-
zyteczne”; ,O wyciszeniu i modlitwie”; ,,O wyciszeniu i dwéch sposobach modlitwy”;
W jaki sposéb hezychasta ma siada¢ do modlitwy i nie wstawac zbyt szybko”. Por.
J. Naumowicz, Filokalia, s. 283.

2 Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 305-307. 316; A. Siemianowski, Tomizm, a Pala-
mizm. Wokdt kontrowersji doktrynalnych chrzescijariskiego Wschodu i Zachodu w Sredniowieczu,
Poznan 1998, s. 11. 32.

2 Potwierdzeniem tego jest jego rozmowa z Grzegorzem Synajskim, znajdujaca
sie w biografii z korica XIV wieku, napisanej przez Teofana z Vatopedi w klasztorze Géry
Athos. Maksym, odpowiadajac na pytania Grzegorza, wyjawit tajemnice, Ze otrzymat od
Boga, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny, szczegdlng taske modlitwy oraz
nieustanna pamiec¢ umystu o Chrystusie i Bogarodzicy. Por. . Naumowicz, Filokalia, s. 319.

# Na temat wartosci ,Centurii” zobacz wiecej: Mnich Kosciota Wschodniego.
Modlitwa Jezusowa, s. 48-50.

% Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 325-326.
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2. ISTOTA HEZYCHII

Praktykowanie modlitwy Jezusowej przynosi, zdaniem Ojcéw
z Gory Athos, wiele duchowych owocéw. Mozna wsréd nich wymienic
miedzy innymi: znane na chrzescijariskim wschodzie przebéstwienie®
oraz wzrost w mitosci, ktéra przyjmuje najrozmaitsze odcienie: przeba-
czenia, milosierdzia, cierpliwosci wzgledem bliZznich. Waznym owocem
modlitwy Jezusowej jest hezyhia®. Szukajac odpowiedzi na pytanie o jej
istote, nalezy najpierw wyjasni¢ jej znaczenie, nastepnie przyblizy¢ nurt
hezychastyczny, w ktérym powstala oraz przedstawié¢ najwazniejsze
postaci zastuzone dla jej genezy i rozwoju.

Hezychia to stan spokoju, polegajacy na wyciszeniu ciata, serca
i ducha. To swoiste wewnetrzne skupienie i milczenie. Najlepiej jej zna-
czenie oddaje greckie stowo novyia (hesychia), ktére oznacza odpoczynek,
chwile wytchnienia, spokdj, cisze, samotne miejsce i pustkowie. Hezychia
nalezy do tradycji Kosciota Wschodniego. Jest zrodzona i ksztaltowana
z doswiadczenia i nauki Ojcéw poczawszy juz od IV wieku, co dopro-
wadzito w XIII/XIV wieku do powstania Hezychazmu, jako nurtu du-
chowosci monastycznej rozwijanego na Goérze Athos, zwiazanego z psy-
chosomatycznymi metodami praktyki modlitwy Jezusowej. Doswiadczajac
stanu apatheia, nieczulosci, beznamietnosci i nienaruszonosci, Hezychasci
dazyli do kontemplacji Swiattosci Bozej, utozsamianej ze Swiatlem Prze-
mienienia z Gory Tabor®*. Hezychasci nazywaja jg stanem umystu, stalg
czujnoscia (por. Ps 57,8) i absolutng koncentracja na Bogu. Urealnia ona
catkowite nawrdcenie grzesznika do Stwércy, jego powrdt i zjednoczenie
z Nim.

% Serce” jest miejscem spotkania z Bogiem Tréjjedynym, ktéry przemawia do
swojego stworzenia, uzdrawia je i przemienia w ,nowe stworzenie” (por. ] 3,3). Czlo-
wiek wierzacy, powtarzajac stowa modlitwy: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie
nade mna grzesznikiem!”, przeksztalca w Swiatynie caly Swiat. Dzieje si¢ tak, poniewaz
do mitosci Boga i wejscia w mistyczny stan przebdstwienia jest zobowigzany kazdy
chrzescijanin. Por. G. Maloney, Modlitwa, s. 23; P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie Swiata,
Poznan 1991, s. 90.

% Por. G. Maloney, Modlitwa, s. 50-51. 133-134.

% Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 12;]J. Y. Leloup, Stowa z Gory Athos, Warszawa
1986, s. 17-20; T. Spidlik, Cztowiek Boga. U Zrddet zycia zakonnego, Krakéw 2006, s. 33;
H. Kraniczuk, Mnisi Gory Athos o duchowosci prawostawnej, Hajnéwka 1995, s. 140-145;
T. Matus, Joga i Modlitwa Jezusowa, s. 11.
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Hezychazm jako jeden z nurtéw duchowosci wschodniej, wyrdst
z doswiadczenia Ojcéw Pustyni”. Szczegdlnie zastuzony dla tego nurtu
byl Ewagriusz z Pontu. Zyjac wiele lat na pustyni egipskiej, podkreslat
i rozpowszechnial, gléwnie, umystowy akcent modlitwy monologiczne;.
Co istotne, nie utozsamial on pojecia ,umyst” z intelektem, lecz pojmo-
wat je jako ek feod — podobieristwo Boze (por. Rdz 1,26 n). Wyjasnil, ze
modlitwa jest srodkiem zharmonizowania z wolg Boza i pomaga przejsé
od gnosis, wiedzy do jednosci z Chrystusem. Dla hezychazmu zastuzyt sie
przede wszystkim uzasadnieniem tezy, Ze normalnym stanem ducha ludz-
kiego jest widzenie Boga w swietle, w klimacie jednosci, pokoju i zupelnej
harmonii. Owe dwa komponenty, wewnetrzny pokdj serca i $wiatlo, staty
sie ogniwem ruchu hezychastycznego i zostaly pézniej rozwiniete przez
$wietych mnichéw, Symeona Nowego Teologa i Grzegorza Palamasa®.

Hezychia jako owoc modlitwy Jezusowej stanowi niejako dzie-
dzictwo i zarazem $wiadectwo duchowego zycia mnichéw Swietej Géry.
Na podstawie ich pism mozna stwierdzié, ze polega na jednosci ciala,
ducha i duszy, gwarantujacej modlacemu si¢ mnichowi wewnetrzng ci-
sze i pokdj. Dokonuje sie dzigki lasce Boga oraz otwarciu czlowieka na
nig. Wymaga takze systematycznego odmawiania modlitwy Jezusowe;j,
wytrwalego praktykowania ascezy wtasciwej zakonnikom i stosowania
naleznej techniki oddychania po przyjeciu odpowiedniej postawy ciata®.

W duchowosci Ojcéw filokalicznych pojecie hezychia pojawia sie
wielokrotnie, co oznacza, Ze jest dla nich bardzo istotne. Utozsamiajg go
nie tylko ze stanem serdecznego pokoju i uwagi, ktére sa jedynie etapem
posrednim zycia duchowego mnicha. Podkreslaja, Ze przez praktyke
modlitwy Jezusowej hezychia ma doprowadzi¢ do osiagniecia stanu
nieustannego przebywania z Panem — trwania w Bogu™®.

7 Por. ]J. Klinger, O istocie Prawostawia. Wybdr pism, K. Rybacka (red.), Warszawa
1983, s. 18.

% Symeon, zwany takze Nowym Teologiem lub Nowym Janem Ewangelista,
kierowany miloscia w duchowym poznawaniu Jezusa Chrystusa, zapoczatkowal nowa
tendencje mistyczng. Por. Benedykt XVI, Mistrzowie duchowi. Ojcowie i pisarze Sredniowie-
cza, Poznan 2011, s. 24; T. Spidlik, Czlowiek Boga, s. 14; G. Maloney, Modlitwa, s. 24-28.

# Por. G. Maloney, Modlitwa, s. 12. 14. 21-23; Jlecmsuya 603600suas na nebo.
IIpenoooodnozo omya naweeo Hoanna ueymena Cunaiickoii eopwt, Ilontasekas 2001, s. 424.

% Sw. Jan Klimak opisal stopnie osiagania tego stanu w Drabinie do raju. Sto-
piert dwudziesty siodmy poswiecit wyciszeniu, natomiast dwudziesty 6smy modlitwie
zwigzanej z wyciszeniem. Por. J. Klimak, Drabina do raju, s. 294-318; J. Naumowicz,
Filokalia, s. 183-196.
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Wedlug Grzegorz z Synaju gleboka duchowos¢ hezychastyczna
prowadzi do przemiany wewnetrznej mnicha. Ksztaltuje ja wyciszenie,
wypekianiu Bozych przykazan oraz ciagle wzywaniu imienia Jezusa.
W ten sposéb przejawia sie moc Ducha Swietego otrzymana na chrzcie®.
Te droge zycia duchowego bedacq istota hezychii oddaje takze inna
nazwa modlitwy Jezusowej — modlitwa Ducha. Pod wplywem dziatania
Trzeciej Osoby Najswietszej Tréjcy Swietej mnich osiqga stan skupienia
uwagi i ,wprowadzania umystu do serca”. Na tym etapie ,umyst, bedac
w sercu” nieustannie wola: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj sie
nade mnq grzesznikiem!”. Taka postawa przyczynia sie do wzrostu cnét:
milosci, radosci, pamieci o Bogu, cierpliwosci i pokoju serca®.

Odnosénie do praktycznego sposobu odmawiania modlitwy Jezu-
sowej, prowadzacej do hezychii, Teoleptos z Filadelfii zalecal potréjny
sposob wypraszania Bozego blogostawieristwa, taski i duchowego poko-
ju. Twierdzil, Ze nalezy blaga¢ stowem, wyprasza¢ milczeniem i zebrad,
padajac na twarz. Zauwazyl przymioty modlitwy Jezusowej, ktdra, jego
zdaniem, jest wystarczajaco czysta i prosta, by polaczy¢ w sobie wszystkie
trzy sposoby trwania przed Panem. Tlumaczyt to zjawisko faktem, ze
podczas modlitwy Jezusowej nastepuje wzajemne przenikanie rozumu,
umystu i ducha modlacego sie czlowieka (por. Mt 18,20). Rozum wzy-
wa imienia Jezus, umyst zwraca si¢ ku Bogu, natomiast duch wyraza
unizenie, pokore, skruche i milosé. W ten sposéb modlitwa Jezusowa,
bedaca Zrédlem hezychii, zespala duchowe wiladze w cztowieku, laczac
ludzka dusze z Trdjca Najswietsza. Poprzez przenikniety modlitwa,
czysty intelekt, serce i duch zostaja napetione niebiariska radoscig i nie-
wystowionym pokojem™®. Hezychia zatem jako owoc modlitwy Jezusowej

31 Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 284-295; Jlecmseuya 603600suasn na nebo,
s. 424-428.

% Nicefor Pustelnik, zwany Hezychasta-Samotnikiem napisat dzieto O czujnosci
i strazy serca. Opracowanie Nicefora, sklada sie z trzech czesci: o ,, metodzie” zycia ducho-
wego wprowadzajacej oranta w stan beznamietnosci; o metodzie uzyskiwania , uwagi”,
okreslanej jako ,wprowadzanie umystu do serca”, a takZe o metodzie nieustannego
wzywania NajSwietszego Imienia Jezus. Mimo gloséw krytycznych ze strony Barlaam
i innych przeciwnikéw hezychazmu; , metode” Nicefora, popieral Grzegorz Palmas
i Ojcowie Filokaliczni XIV wieku, Ignacy i Kalikst Ksantopuloi, ktérzy zaprezentowali ja
na poczatku swego dziela: ,Sto Rozdzialéw” przyczyniajac sie do jej rozpowszechnienia
wsréd mieszkaricow Athosu. Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 265-281.

¥ Teoleptos nie przedstawial Modlitwy Jezusowej jako zastrzezonej dla waskiego
grona pustelnikéw (hezychastéw), lecz ujmowat jq jako wazny element wspdlnotowego
zycia zakonnego i eklezjalnego. Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 297-302.
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ma duze znaczenie dla rozwoju zycia duchowego cziowieka, dlatego po
ukazaniu jej istoty zasadnym wydaje si¢ wskazanie praktycznych spo-
sobéw jej nabywania.

3. SPOSOBY NABYWANIA HEZYCHII

Powiedziano wyzej, ze Zrédlem modlitwy Jezusowej jest Najswiet-
sza Tréjca, ze szczegdlnym uwzglednieniem uswiecajacego dzialania
Ducha Swietego. Natomiast Kalikst i Ignacy Ksantopuloi uwazali, ze
podstawa duchowego pokoju jest mocna wiara, zycie sakramentalne oraz
pelnienie dobrych uczynkéw. Rozpatrywali zatem mozliwo$¢ nabywania
pokoju serca oddolnie tzn. od strony czlowieka. Uwazali, ze bez zycia
chrzescijariskiego opartego na modlitwie, sakramentach i trwaniu w 1a-
sce uswiecajacej niemozliwe jest nabycie hezychii. Tylko takie duchowe
podioze powoduje, ze Zrédlem kazdej modlitwy, a w sposéb szczegdlny
modlitwy Jezusowej, bedacej niejednokrotnie walka i zmaganiem, jest
pelne wiary przyzywanie imienia Pana Jezusa (por. ] 15,5). Owocem tego
duchowego trudu jest Bozy dar pokoju i milosci w sercu®.

Z kolei Autor dzieta Metoda swigtej modlitwy i uwagi, proponuje
trzy formy modlitwy chrzescijaninowi pragnacemu doswiadczy¢ we-
wnetrznego pokoju, wyciszenia namietnosci i duchowego odrodzenia.
Pierwsza z nich jest rozmyslanie nad Pismem Swietym i kierowanie swo-
jego umystu ku Bogu; druga wysilek uwalniania sie od natretnych mysli
i namietnosci; zas$ trzecia polega na tak zwanym , wprowadzaniu umystu
wewnatrz serca”. Wszystkie wspomniane formy rozmowy z Bogiem
wzajemnie na siebie oddzialywajq i sa ze soba wewnetrznie polaczone®.

Jednakze nie sam ludzki wysitek jest decydujacym czynnikiem
osiagniecia glebokiego, mistycznego pokoju, lecz taska Ducha Swigtego.
Grzegorz z Synaju, na kartach Filokalii, podaje istotne wskazéwki dla
chrzescijan pragnacych korzysta¢ z modlitwy Jezusowej. Zwraca uwage
na koniecznos¢ otrzymania taski Bozej oraz doswiadczenia dziatania sa-
mego Ducha Swietego. Uwaza, ze otrzymana na chrzcie $wietym laska,
zostala przyslonieta pomroka namietnosci, dlatego podkresla koniecznosé

3 Por. tamze, s. 326.

% Filokalia wskazuje na Symeona Nowego Teologa (zm. 1022), wedlug innych
Swiadectw to Nicefor Pustelnik z korica XIII wieku lub inny wspélczesny mu autor. Por.
J. Naumowicz, Filokalia, s. 253-264.
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jej stopniowego oczyszczania przez sumienne wypelnianie przykazan
Bozych i praktykowanie modlitwy Jezusowej®.

Grzegorz, posiadajac taske duchowej kontroli umystu i serca, da-
zyl w swoim zyciu duchowym do osiagniecia stanu ,czystej modlitwy”.
Swoje doswiadczenie chcial przekaza¢ mnichom na Gérze Athos. Uwazat
bowiem, ze w zyciu monastycznym mnisi zapomnieli o kontemplagji.
Z tego powodu zaproponowat wprowadzenie praktyki odmawiania mo-
dlitwy Jezusowej. Wkrétce Gora Athos stala sie centrum praktykowania
tego sposobu relacji z Bogiem. Dla Synaity, Modlitwa Serca czyni dusze
plomienng i radosna, rodzi skruche, pokore, pomaga unicestwic¢ zle mysli
i wprowadza w stan wyciszenia i pokoju. Wzér Grzegorza przejeli inni
Ojcowie hezychastyczni, ktérzy traktowali modlitwe monologiczna, jako
droge do osiagniecia duchowej doskonalosci, pozwalajacej na osobiste,
mistyczne obcowanie z Bogiem?.

Innym nauczycielem hezychii, ktéry wskazat metode ,wprowadza-
nia umystu do serca” byl Grzegorz Palamas. Zawarl w niej polaczenie
duchowego wysitku z przyjeciem okreslonej postawy ciala. Swojq metode
oparl na tezie, Ze serce jest siedziba mysli (por. Mt 15,11.19) i pierwszym,
cielesnym organem. W zwiazku z tym, radzil, by w miare mozliwosci,
cialo jak gdyby w kiebek. Dzigki takiej pozycji ciata umyst
powinien szybciej przenikna¢ w glebiny serca. O specyfice tej metody

217

,ZWinac

Swiadczy fakt, ze zewnetrznej postawie ciala winna towarzyszy¢ we-
wnetrzna, polegajaca na nieustannym czuwaniu i podporzadkowaniu
ciala duchowi (por. Pwt 15,9). Tylko w taki sposéb umyst przekaze sercu
odpowiednie tresci modlitewne. Palamas, jako doswiadczony mistrz mo-
dlitwy zauwaza, ze gdy sie regularne stosowanie tej postawy modlitewnej
wraz z nieustanng troska o postep na drodze ku duchowemu wyciszeniu
i pokojowi, wyrabia u modlacego si¢ umiejetnos¢ mimowolnego i bez
wysitkowego wstepowania w siebie®.

% Por. tamze, s. 283-284.

¥ Sw. Jan Klimak wyznat: ,Imieniem Jezusa bedziesz smaga¢ wrogéw. Nie ma
bowiem potezniejszej broni na ziemi i na niebie. Dzielem duchowego wyciszenia jest
wyzbycie si¢ wszelkich trosk, a takze gorliwa modlitwa: ona za$ jest wtedy, gdy stajemy
do niej oraz gdy mamy nienaruszalne dzialanie serca”. Jlecmsuya 603600awas na neto,
s. 277-424. Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 283-295.

% Swiety Grzegorz przyjat teorie Makarego ktéry glosit, ze: ,Serce kieruje catym
organizmem. Kiedy bowiem laska ogarnie wszystkie obszary serca, wéwczas panuje ono
nad wszelkimi mys$lami i czlonkami. W nim wiasnie znajduje si¢ rozum i wszystkie
mysli duszy”. Jlecmeuya 603600awaan na nebo, s. 410; J. Naumowicz, Filokalia, s. 305-315.
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O tym, jak osiagnaé¢ pokodj serca, pisali takze Kalikst i Ignacy
Ksantopuloi. Jako autorzy podrecznika dotyczacego modlitwy Jezuso-
wej, powotujac sie na dziela dawnych ojcéw, zachecali wszystkich do
walki duchowej o pokdj Bozy we wilasnym sercu. Podjeli to zagadnie-
nie w aspekcie ascetyczno-sakramentalnym. Ich zdaniem podstawa do
osiagnigcia duchowego pokoju jest wiara, zycie sakramentalne i dobre
uczynki. Natomiast Zrédlem kazdego duchowego zmagania jest pelne
wiary przyzywanie imienia Pana Jezusa (por. ] 15,5). Owocem takiej
praktyki modlitewnej jest pokéj i mitos¢, podobne, zdaniem Ojcéw,
do dwéch promieni wychodzacych od Stwoércy. Z tego tez wzgledu
modlacy sie musi by¢ wolny od wszelkiego gniewu i sporu (por. 1 Tm
2,8), gdyz tylko taka modlitwa prowadzi do Boga, ktéry jest Miloscia
(por. 1] 4,16)*.

Ignacy i Kalikst naleza do propagatoréw stosowania w formule
modlitwy Serca, odpowiedniego wysitku. Pierwszy ruch — wdech, pod-
czas wezwania: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy”, gdy umyst wznosi sie
do Pana Jezusa, natomiast drugi — wydech, w koricowej frazie: ,zmituj
sie nade mng grzesznikiem!”, gdy umyst powinien do siebie powrdcic.
Dzieki temu wzorowi w przysztosci, w duchowosci hezychastycznej
zrodzi sie praktyka dwuwymiarowego ruchu polaczonego z rytmem
oddechu®.

O praktycznym znaczeniu modlitwy Jezusowej dla cztowieka pisat
takze atoski starzec Paisjusz, doswiadczony ojciec duchowny mnichéw
i ludzi swieckich. Podkreslat on, ze modlitwa Jezusowa stopniowo, opa-
nowujac dusze, wprowadza modlacego w stan ciszy, spokoju, czystosci,
radosci i stalego wewnetrznego trwania przed Bogiem. Akcentowat fakt,
ze tylko modlitwa Hezychii ,, moze uspokoi¢ i zadowoli¢ cztowieka”*'.

Istotnym przymiotem modlitwy Jezusowej prowadzacej do pokoju
serca jest fakt, Ze nie jest ona zarezerwowana tylko dla mnichéw. Owszem
wymaga odpowiedniego przygotowania i nastawienia, ale stan wyciszenia
umystu, czyli ,modlitwa w sercu”, jest darem Ducha Swietego (por. Rz
8,26-27). On ulatwia spotkanie z Bogiem, zawiazuje Scislq i doglebna
wieZ z Panem, owocujacg cisza i niebiariskim pokojem. Dzieki temu jest
mozliwa dla kazdego, kto sie otworzy na dzialanie Ducha Swietego.
Z kolei temu, kto rozpoczatl juz mistyczng droge do serca, autentyczna

% Por. J. Naumowicz, Filokalia, s. 326.
4 Por. tamze, s. 327-335.
4 Por. H. G. Kranczuk, Atoski starzec Paisjusz, Hajnowka 1997, s. 35.
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modlitwa powinna pomdc sta¢ sie calopalng ofiarq z siebie dla Boga
(por. Ps 62,2.6)%.

Podsumowujac, mozna uznac hezychie za jeden z podstawowych
owocéw modlitwy Jezusowej. Ojcowie z Gory Athos podkreslajg jej bi-
blijne, trynitarne i prawostawne korzenie. Dostrzegaja réwniez znaczenie
rozpowszechnienia jej na chrzescijariskim zachodzie. Twierdza, Ze istota
hezychii jest stan spokoju, wyciszenie ciala, serca i ducha, wewnetrzne
skupienie i milczenie. Hezychia to takze stan jednosci ciata, ducha i du-
szy, gwarantujacy modlacemu si¢ mnichowi wewnetrzng cisze i pokd;.
Dlatego w celu jej uzyskania Ojcowie podkreslaja potrzebe praktykowania
z wiarg modlitwy Jezusowej. Jako pomocne uznaja czytanie i rozwazanie
Pisma Swietego, z jednoczesnym wysitkiem ascetycznym: kierowania
umystu ku Bogu, uwalniania si¢ od natretnych mysli i namietnosci.
W taki sposéb modlitwa Jezusowa doprowadzi do wewnetrznego wyci-
szenia czlowieka, skierowania mysli na Boga i przemiany zycia. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze autentyczny hesychazm prowadzi do szczescia
i Swiatlosci, gdzie pokdj jest wiezia Boga ze stworzeniem, a przyklad
jego praktykowania, podany przez Ojcéw z Gory Athos, moze stanowic
doskonalg odpowiedZ na poszukiwanie przez dzisiejszych chrzescijan,
i nie tylko, sposobu modlitwy, ktéry pozwoli uciec od natloku spraw,
znaleZ¢ wyciszenie i odnaleZz¢ relacje z Bogiem.

Streszczenie. Artykul poswiecony jest hezychii, ktéra powszechnie uwazana
jest za jeden z podstawowych owocéw modlitwy Jezusowej, Ojcowie z Géry Athos
podkreslaja jej biblijne, trynitarne i prawostawne korzenie. Twierdza, Ze istota
hezychii jest stan spokoju, wyciszenie ciala, serca i ducha, wewnetrzne skupienie
i milczenie. Hezychia to takze stan jednosci ciala, ducha i duszy, gwarantujacy
modlacemu si¢ mnichowi wewnetrzna cisze i pokdj. Dlatego w celu jej uzyskania
Ojcowie podkreslaja potrzebe praktykowania z wiarg modlitwy Jezusowej. Jako
pomocne uznajq czytanie i rozwazanie Pisma Swietego, z jednoczesnym wysitkiem
ascetycznym: kierowania umystu ku Bogu, uwalniania sie od natretnych mysli i
namietnosci. W taki sposéb modlitwa Jezusowa doprowadzi do wewnetrznego
wyciszenia czlowieka, skierowania mysli na Boga i przemiany zycia.

Stowa kluczowe: hezychia; modlitwa Jezusowa; mnisi z Géry Athos.

Abstract. Isychast as a fruit prayer of the heart by letters selected fathers
XII XIV century of Mount Athos. To sum up it is possible to recognize too isy-

# Por. G. Maloney, Modlitwa, s. 47-48. 53-57.
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chia behind one of basic fruits of the of Jesus prayer. Fathers from Mount Atos
are emphasize for her biblical, Trinity and Orthodox roots. They also notice the
significance of spreading for her on the Christian west. They claim (argue), that
with being isychia there are a condition of the peace, quietening the body, the heart
and the soul, an internal concentration and a silence. Isychia is also a condition of
the unity of the body, mind and the soul, guaranteeing the praying monk internal
silence and pace They claim, that with being isychia there are a condition of the
peace, quietening the body, the heart and the ghost, an internal concentration and
a silence. Isychia is also a condition of the unity of the body, the ghost and the
soul, guaranteeing the praying monk internal silence and a piece. Therefore in the
destination for her to get Fathers are emphasizing the need of practicing the of Jesus
prayer with the faith. As helpful will recognize reading and considering (meditating)
the Bible, with simultaneous ascetic effort; to lead the mind towards God, freeing
oneself of obsessive thoughts and passion. This way of Jesus prayer will take the
human to the internal calm, referrals thoughts to God and life transformations. Can
be constitute the perfect answer to the search by Christian how to pray, which will
escape from the multitude of matters and to find calm.

Keywords: isychia; prayer of the heart; monks from Athos Mountain.
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