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WPROWADZENIE

Stuga Bozy Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharistia z 2003
roku przypomniat Kosciolowi, ze ,Eucharystia pojeta jako zbawcza
obecnos¢ Jezusa we wspdlnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy
jest czyms$ najcenniejszym, co Kosciél posiada na drogach historii” (n. 9).
Eucharystia buduje Koscidt i jest Zrédlem wychowania dzieci, mtodziezy
i dorostych do wspdlnoty Kosciota. Temu zagadnieniu, ktére jest podsta-
wowe w procesie formagji religijnej dzieci i mlodziezy, warto poswieci¢
kilka chwil refleksji. Chcemy tu, z koniecznosci w pewnym skrocie, zajaé
sie katechetycznym i eklezjalnym wymiarem formacji eucharystycznej,
wyraznie obecnym w dziele przygotowania do I Komunii $w. Zadaje-
my pytanie, w jakim sensie wychowuje ono do wejScia w przezywanie
obecnosci Chrystusa w Eucharystii, pragnienia spotkania si¢ z Nim, prze-
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zywania wspolnoty Kosciota w wymiarze powszechnym oraz konkretnej
wspolnoty lokalnej.

1. KU DOSWIADCZENIU UDZIAtU DZIECKA W EUCHARYSTIL

Przed niemal dwudziestu laty podczas wyktadu z katechetyki
na temat wychowania do udzialu w Eucharystii (w Akademii Teologii
Katolickiej w Warszawie, dzi$ — Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyni-
skiego) jeden ze swieckich studentéw, ktéry byt katecheta w prywatnej
szkole w Warszawie, postawil mi bardzo rzeczowe pytanie: ,Jak ja mam
moéwié w széstej klasie o Eucharystii, a sa przeciez takie tematy w pro-
gramie, jesli nikt z tej 15-osobowej grupy moich uczniéw nie uczestniczy
we mszy $w. niedzielnej? Nikt z nich od dawna nie doswiadcza z bliska
tajemnicy Eucharystii, dla wielu z nich wspomnieniem o udziale we mszy
$w. jest I Komunia $w. To, co dzi$ czytaja o Eucharystii z podrecznika
do nauki religii, co ja im na ten temat méwie, jest dla nich niezrozumiate
i odlegle ich zyciu. Oni nie rozumiejq poje¢, ktérymi postugujemy sie
w katechezie o Eucharystii. Co wigcej, symbolika religijna jest dla nich
prawie nieczytelna”.

Zastanowmy sie¢ cho¢ krétko nad pewnymi aspektami doktry-
nalnymi, eklezjalnymi i katechetycznymi, ktére zdajg sie z tej sytuacji
wynikad.

- Wida¢d, ze czes$¢ dzieci, zwlaszcza w srodowiskach zlaicyzo-
wanych, traci kontakt z Eucharystia po I Komunii sw. Istnieje
jednak ciagle w tych w srodowiskach potrzeba zapewnienia
dziecku tego , pieknego przezycia”, jakim od strony obyczajowej
jest dla wiekszosci I Komunia $w. Oczywiscie, zdarzenie, ktore
na poczatku przedstawilem, wcale nie musi powielac sie w tra-
dycyjnych parafiach czy kregach, dla ktérych wiara religijna nie
jest jedynie kwestiq tradycyjnej obyczajowosci. Ale wydaje sie,
ze podobna sytuacja moze zaistnie¢ w wielu szkotach, takze
w mniejszych srodowiskach.

— Coraz wigcej dzieci przychodzacych na lekgje religii w szkole czy
na katecheze przyparafialng, prowadzong réwnolegle z lekcjami
religii w szkole i przygotowujaca do I Komunii $§w., nie ma
doswiadczenia przezywania wiary lub ma je w stopniu bardzo
matym. Chodzi tu o do$wiadczenie modlitwy, doswiadczenie
Kosciola nie tylko jako budynku sakralnego, ale Kosciota jako
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wspdlnoty wierzacych, doswiadczenia Zycia moralnego wyni-
kajacego z wiary religijnej, przezywanej osobiscie i osobowo.

— Postepujaca laicyzacja i dechrystianizacja, takze w naszej polskiej
rzeczywistosci, sprawia, ze dziecko nie przechodzi normalnej
inicjacji w symbole i znaki religijne. Jak pamietamy, wychowanie
jest przeciez niczym innym jak inicjacja w kulture i jej symboli-
ke. Kod kulturowy zmienia si¢ réwniez w przekazie dziedzictwa
literatury, $wiata bajki, tego wszystkiego, co wypelnia bujna
i rozwijajaca si¢ wyobrazZni¢ dziecka. Rzadko ktére dziecko
wychowane na audygjach telewizyjnych czy filmach siega po
tradycyjne opowiadania z naszej literatury, bo raczej bliskie jest
mu to, co podaje telewizyjny przekaz. Wplywa to oczywiscie
na sposob inicjacji w symbole i tresci religijne.

— Na katecheze przygotowujaca do I Komunii $w. przychodza
dzieci o bardzo réznym stopniu doswiadczenia religijnego: od
takich, ktére doswiadczyly dzieki religijnej rodzinie, co to jest
modlitwa, co to jest Kosciél jako wspdlnota, maja juz pewne
umiejetnosci zachowania sie w sytuacji modlitwy, obecnosci na
mszy $w., do takich, ktére nigdy lub bardzo rzadko miaty okazje
modli¢ sie, by¢ w swiatyni. Dla tych ostatnich katecheza szkolna
moze stac si¢ okazja do przezycia pradoswiadczern w wymiarze
religijnym, pierwszych kontaktéw z modlitwa, z podstawowymi
pojeciami religijnymi.

— Dziecko pozbawione pradoswiadczeri, na przykiad przezycia
milosci, przebaczenia, ciszy i modlitwy, rozmowy z Bogiem
jako Najlepszym Ojcem, ciszy jako srodowiska wstuchiwania
si¢ w glos sumienia, o wiele trudniej przyjmuje doswiadczenia
spotkania sie z tajemnica wiary, jaka jest Jezus obecny w Eu-
charystii, z Jego miloscig do kazdego czlowieka, Jezus ofiarujacy
sie z milosci do Ojca Niebieskiego i za nas w ofierze mszy sw.

- Bez wczesnodzieciecego doswiadczenia prawidlowego obrazu
Boga dziecko nie bedzie moglo zawierzy¢ Bogu i Jego milosci.
To jest osobny temat, dotykamy tu waznego momentu prawi-
dlowej formacji dziecka.

— I Komunia $w., tres¢ katechezy i wszystkie okolicznosci przy-
gotowania do niej nie sg jakim$ oderwanym elementem wycho-
wania, ale to wszystko jest wpisane w proces inicjacji w chrze-
Scijanistwo, w zycie wspdlnoty Kosciola.

— Uczestnictwo dzieci w Eucharystii niesie z soba powazne moz-
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liwosci oddziatywania wychowawczego. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze we wspolczesnym spoleczeristwie maleje odsetek dzieci
i mtodych uczestniczacych w niedzielnej Eucharystii. O ile prze-
wazajaca wigkszos¢ z nich uczestniczy w szkolnej lekgji religii,
o tyle procent tych, ktérzy spotykaja sie w kosciele, ciagle sie
zmniejsza. Wynika to — jak wskazalem juz wyzej — z postepuja-
cej laicyzacji wspolczesnego spoteczeristwa, a takze z przemian
mlodego pokolenia; nie chce ono uczestniczy¢ w liturgii, ktéra
wydaje si¢ mlodym zbyt statyczna i malo angazujaca. Nuda
czy znuzenie Zle przygotowanym udzialem miodych w Eu-
charystii jest nader czestym zjawiskiem. Jest to takze rezultat
rozdarcia miedzy uczestnictwem w kulcie religijnym a Zzyciem
codziennym dorostych. Zycie sakramentalne w niktym tylko
stopniu oddziatluje na postawy zyciowe, a problemy egzysten-
cjalne traktuje si¢ jako obce wobec religijnosci czy poboznosci
osobistej. Dos¢ znaczna liczba chrzescijan wyznaje jeszcze ciagle
teorie ,dwoéch Swiatow”, tzn. Swiata doczesnego, swieckiego,
codziennosci, i Swiata religijnego obyczaju i rytuatu, w ktérym
uczestniczy sie, aby spotka¢ Boga, rzekomo nieobecnego poza
rzeczywistosciq religijnego kultu.

2. WYCHOWANIE EUCHARYSTYCZNE JEST WYCHOWANIEM DO ZYCIA
W KOSCIELE

Wréémy do pytania, ktére kiedys zadal mi 6w student katechizu-
jacy uczniow w warszawskiej szkole. To typowy przykiad sytuacji, gdy
traktuje sie I Komunie $w. jako przezycie wyizolowane z catosci formagji
religijnej dziecka, zupetie niezwigzane z wychowaniem do zZycia i bycia
we wspodlnocie wierzacych. Traktuje sie ja jako co$ waznego, uroczystego,
cos, co kazde dziecko powinno przezy¢, ale bez nadania temu przygoto-
waniu glebszej relacji w przyjazni z Chrystusem, bez zwiazku z bardziej
Swiadomym wejsciem w tajemnice Eucharystii, w ofiare Chrystusa i Ko-
Sciota, a wiec i ofiare kazdego cztowieka. Tak pojmowane przygotowanie
do I Komunii §$w. nie ma oparcia w zyciu religijnym rodziny. Nie wynika
z niego, nie jest potem kontynuowane. I Komunia $w. jest wtedy jedynie
wspanialym zdarzeniem, a przygotowanie do niej skupia si¢ na zapew-
nieniu zewnetrznej wspaniatosci i okazatosci przezycia.
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Czym jest I Komunia $w. dla dziecka? Ono nie mysli wtedy ka-
tegoriami Scisle teologicznymi, ale jest zdolne przezy¢ ja glebiej, niz sie
spodziewamy. Przez fakt przyjecia po raz pierwszy w zyciu Komunii
$w. dziecko wchodzi w sposéb pelniejszy, bardziej swiadomy i osobowy
w zycie Jezusa Chrystusa, w Jego dzialanie, w tajemnice paschalna. Jest
to jednoczesnie pelniejsze wejscie w zycie wspdlnoty Kosciota, w ktérym
zyje i dziata Chrystus. Méwimy, Ze jest to zaproszenie dziecka do pelne-
go udzialu we mszy $w., czyli do zjednoczenia sie z Chrystusem przez
przyjmowanie Go do swego serca. Komunia $w. przypomina dziecku, ze
kazdy z nas jest ukochanym dzieckiem Boga. Tak jak kochajaca matka
karmi swoje dziecko wiasng piersia, tak jeszcze bardziej kochajacy Bog
karmi nas w komunii $wietej samym soba. Z tym, ze Bég obdarza nas
swoja miloscig przez Jezusa Chrystusa w Jego Kosciele. Dlatego tez na-
uczyciele religii i katecheci powinni pamigtac¢ o tym (zaréwno w przeka-
zie tresci katechezy, jak i w formadji Scislej wychowawczej, w katechezie
przygotowujacej dzieci), ze nie powinno si¢ zagubi¢ tego eklezjalnego
wymiaru przygotowania do I Komunii sw.

Z tak nakreslonej istoty I Komunii $w., takze z przekazu tre-
sci o Eucharystii zawartej w programie i podrecznikach, z formagji
eucharystycznej, rowniez tej po I Komunii $w., wynikaja mozliwosci
ksztattowania postaw religijnych dziecka. Formacja eucharystyczna jest
przeciez wpisana w integralny proces wychowania religijnego dziecka.
Wspomnijmy cho¢ pokrétce o tych postawach:

— Postawa stuchania slowa Bozego

Jednym z istotnych momentéw wejscia w przyjazni z Chrystusem
bedzie nie tylko wprowadzenie w rozmowe z Nim, ale takze wazna umie-
jetnos¢ stuchania Go. Juz przeciez w katechezie przedszkolnej uczymy
postawy szacunku dla Swietej Ksiegi, w ktérej sq zawarte stowa Boga do
nas skierowane. W czasie przygotowania do I Komunii $w. uwrazliwiamy
dziecko na osobista modlitwe przez takie organizowanie katechezy, aby
dziecko zrozumialo, Ze cisza jest znakiem czekania na Kogo$, znakiem
wiary w obecnos$¢ Jezusa Chrystusa, ze tylko w ciszy mozna ustyszecé

Jego glos.

— Postawa wspdélofiarowania

Kazdy z ochrzczonych podczas sprawowanej Eucharystii uczest-
niczy w akcie ofiarowania Chrystusa Ojcu Niebieskiemu i jednoczes$nie
ofiaruje siebie. Przedmiotem ofiarowania jest caly cztowiek. Wspoétofiaro-
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wanie siebie to manifestacja woli ukladania swego Zycia zgodnie z wola
Boza. Nie chodzi wiec o pojedynczy dobry uczynek, ale o dazenie do
tozsamosci mojej postawy z postawa Chrystusa. Chodzi o to, aby nie
ogranicza¢ wspolofiarowania do dobrych uczynkéw, ale o wychowanie
do wspélofiarowania jako aktu osobowego.

— Postawa milosci

Gdy czytamy ewangeliczne opowiadanie o Ostatniej Wieczerzy,
zauwazamy, ze Jezus przekazal wtedy niezwykle dary: Eucharystie
i Kaplanistwo, dwa sakramenty tak istotne dla Kosciola. Przekazal wtedy
jeszcze jeden wazny dar, ktéry z Eucharystig laczy sie bardzo scisle. Sw.
Jan opowiada, ze podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus, przepasawszy sie
przescieradtem, umywat uczniom nogi. Byli tym gestem Jezusa niezwykle
zszokowani, a $w. Piotr nawet protestowal. Wtedy Jezus tak wyjasnit
im swoj gest: ,Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to
i wyscie powinni sobie nawzajem umywaé nogi. Dalem wam bowiem
przykiad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem” (J 11,14-15).

Ten gest Chrystusa oznacza, ze ze spotkania z Jezusem w Eu-
charystii wynika wazne zobowiazanie stuzby cztowiekowi. Zycie ma
wtedy sens, gdy jest zyciem dla innych; w teologii méwimy o postawie
proegzystencji, czyli istnieniu dla innych. Mamy tu niedosciglty wzdér
w Jezusie Chrystusie, ktérego cale zycie bylo stuzba Ojcu Niebieskiemu
i czlowiekowi. Jezus wypelnial ustawicznie wole Ojca az do $mierci
krzyzowej. Cale Zycie Jezusa bylo takze stuzba cztowiekowi. Oddawat
ludziom swdj czas, swoje sily, stuzyt gloszeniem stowa, postuga mitosci,
uzdrawiajac ciala i dusze, az do $mierci krzyzowej, bedacej wyrazem
najwyzszej mitosci Boga do czlowieka.

Mozemy wiec powiedzied, ze z przyjecia Jezusa w Komunii $w.
wynika dla kazdego czlowieka zobowiazanie do dawania siebie innym
w stuzbie pelnionej wobec najblizszych, w pracy dla innych, w stuzbie
spotecznej. Dopiero wtedy, gdy potrafimy przedtuzy¢ milosé, jaka nas
obdarowuje Jezus Chrystus w Eucharystii, w stuzbe milosci na rzecz in-
nych, dopiero wtedy mozemy sadzi¢, ze jesteSmy chrzescijanami i nasz
udzial w Eucharystii jest szczery'.

Tak wiec postawa mitosci jest istotna w wychowaniu eucha-
rystycznym. Wymiar wertykalny miltosci $cisle laczy sie z wymiarem

1]. Bagrowicz, Czy wiemy, co sprawujemy. Wtajemniczenie w liturgie mszy swigtej,
Wrioctawek 2012, s. 109-110.
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horyzontalnym, z uczestnictwa w Eucharystii wynika postawa misyjna,
postanie milosci.

— Postawa dziekczynienia

Sprawowanie Eucharystii to sprawowanie dziekczynienia za zba-
wienie, ktére otrzymujemy w Chrystusie i przez Chrystusa. Postawa
dziekczynienia wynika wiec z samej istoty Eucharystii. W wychowaniu
chodzi o podkreslenie nie tylko potrzeby dziekczynienia bezposrednio po
mszy $w., ale o to, aby zy¢ dziekczynieniem kazdego dnia. Uczestnictwo
w Eucharystii jest uczestnictwem w dzigekczynieniu, dlatego w wycho-
waniu eucharystycznym podkreéla sie potrzebe wyrobienia umiejetnosci
przezywania wilasnego zycia jako aktu dziekczynnego, wiaczonego prze-
ciez w ustawiczne dziekczynienie Kosciota.

— Postawa oczekiwania na przyjscie Chrystusa w chwale

Koscidt przezywa w Eucharystii terazniejszos¢ juz jako zadatek
wiecznosci i jako antycypacje przysziosci. Zycie jego cztonkéw przez
udzial w sakramentach sw., a zwlaszcza w Eucharystii, dojrzewa do
petni Chrystusowej (por. KL, n. 2). Wszczepieni przez Eucharystie w zy-
cie wieczne, przyjmujemy postawe ufnego oczekiwania na powtérne
przyjscie Pana Jezusa. Ten moment wychowawczy odnajdujemy we
wszystkich modlitwach eucharystycznych odprawianych we mszy sw.
Wierni powtarzaja to za kazdym razem, gdy odpowiadaja na aklamacje
po podniesieniu: ,Oczekujemy Twego przyjscia w chwale”. W formacji
eucharystycznej powinno sie zwraca¢ wieksza uwage na ten moment?®.
Jest on czesto pomijany. Zwréémy uwage dzieciom, aby zapamietaly te
miejsca we mszy, ktére ukazuja Eucharystie jako zapowiedZ uczty nie-
bieskiej. Nie wolno jednak zapominad, ze czas oczekiwania jest czasem
gotowosci i czujnosci, czasem wiernosci Bozemu Prawu.

3. INICJACJA, CZYLI STOPNIOWE WTAJEMNICZENIE W EUCHARYSTIE
Tu warto przypomnie¢ prawde wazng w formagji religijnej, a mia-
nowicie jej inicjacyjno-katechumenalny charakter. W Kosciele katolickim

toczy sie juz od dluzszego czasu dyskusja na temat skutecznosci naucza-

2 Por. tenze, Kierunki formacji w przygotowaniu do I Komunii sw., ,Ateneum
Kaptanskie” 84 (1975), s. 312-325.
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nia religii i katechezy. Ten problem odzyl zwlaszcza w sytuacji obaw
zwigzanych z wilaczeniem tego nauczania w system edukacji szkolnej.
Wskazuje si¢ na wiele uwarunkowart wptywajacych na stabg skutecznos¢
tego nauczania. Jednym z nich, a kto wie, czy nie najwazniejszym, jest
niewatpliwie zaniedbanie inicjacyjno-katechumenalnego ksztattu edukacji
religijnej we wspoétczesnosci. Joseph Colomb zauwaza na przyklad, ze
nauczanie religii jest przewaznie informacyjne, a rzadko formacyjne®. Ini-
gjacyjny i katechumenalny charakter edukagji religijnej, a w niej euchary-
stycznej, oznacza, Ze jest to wtajemniczenie stopniowe, od poczatku Zycia
czlowieka, ze odbywa sie we wspdlnocie katechumenalnej, czy to bedzie
wspdlnota rodzinna, czy od pewnego momentu wspdlnota koscielna. Te
wspdlnoty animujg i prowadza proces inicjacji. Jak to juz wyzej zazna-
czylem, jest to proces wtajemniczenia w znaczenie symboli religijnych.
Dokonuje si¢ to nie tylko przez narracje, ale tez przez doSwiadczenie
religijne. Nie chodzi tu o doswiadczenie typu empirycznego, ale o taki
rodzaj doswiadczenia, ktére rodzi si¢ wtedy, gdy zmystowo odebrane
wrazenia i zarejestrowane wydarzenia ludzkiego Zycia na skutek prze-
myslenia, interioryzacji staja si¢ wewnetrznymi ujeciami rzeczywistosci
prowadzacymi do poszukiwania sensu. Jednoczesnie nabieraja one mocy
ksztaltowania i ukierunkowywania ludzkiego postepowania*. Doswiad-
czenie religijne i doswiadczenie wiary otwiera czlowieka na ostateczny,
najglebszy sens rzeczywistosci, a wiec na transcendencje’. Doswiadczenie
religijne polega na doswiadczaniu $wiata i Zycia jako dziela Boga. Wy-
chowanie religijne staje si¢ wigc wychowaniem do ,mowy religijnej”, ale
zarazem na podstawie wewnetrznego zwigzku miedzy ,,mowa religijng”
a formami zycia i zachowania si¢ staje si¢ wychowaniem do zycia reli-
gijnego®. Doswiadczenie religijne, jak kazde ludzkie doswiadczenie, rodzi
sie w kontakcie z drugimi ludZmi, z rozméw z nimi, kontaktéw codzien-
nych. Podkresla si¢ wage pierwszych doswiadczeri religijnych dziecka,
takich jak modlitwa, udzial dziecka we mszy. Wazne, aby te pierwsze
doswiadczenia miaty miejsce w rodzinach czy tez we wspdlnotach, ktére

3 J. Colomb, La catéchése contestée, ,Vérité et Vie” 23 (1970), z. 631, s. 24-25.

* Por. J. Charytariski, Katecheza a doswiadczenie religijne, ,,Ateneum Kaplariskie” 91
(1978), s. 386—405; M. Majewski, Katecheza doswiadczenia cztowieka, ,,Roczniki Teologiczno-
-Kanoniczne” 24 (1978), z. 6, s. 57-62.

° Por. F. Weidemann, Religionsunterricht als Sprachgesehen, Ziirich-Einsiedeln-
Koln 1973, s. 112n.

¢ A. Grabner-Heider, Sprachanalyse und Religionspidagogik, Zurich-Einsiedeln—
Koln 1973, s. 15.

TEOLOGIA_20_2012.indb 90 2013-03-15 12:54:55



Katechetyczny i eklezjalny wymiar formacji eucharystycznej 91

sa wazne dla dorastania, w kontakcie z osobami, ktére sg dla jednostki
znaczace. Nauczanie religijne nie moze by¢ skuteczne, jesli nie bedzie
mialo przedluzenia w doswiadczeniu jednostki we wspdlnocie”.

Doswiadczenie religijne jest waznym srodkiem wtajemniczenia
w znaki i symbole religijne na kazdym etapie Zycia, szczegélnie w okresie
dzieciristwa i dorastania. Aby mogto odegrac taka role, musi by¢ poddane
interpretacji. Dokonuje si¢ ona przez stowo, czy to w narracji srodowiska
rodzinnego, czy tez przez nauczanie religijne.

Poczatki inicjacji eucharystycznej przezywa si¢ w rodzinie. Przygo-
towanie do I Komunii §w. dziecka to dla catej rodziny szansa na pogte-
bienie przyjazni z Bogiem oraz na odnowienie zycia zgodnie z zasadami
Ewangelii. Jezeli rodzice i dzieci nie Zzyja na co dzieri madrosciag Ewange-
lii, jezeli w niedziele i swieta nie spotykaja si¢ z Bogiem w Eucharystii,
to I Komunia $w. stanie si¢ jedynie epizodem i milym wspomnieniem,
ktére nie wplynie na jakos¢ wychowania dziecka ani na sposéb jego
postepowania.

I Komunia Sw. to okazja do tego, by wraz z dzieckiem wspo-
mnie¢ i ponownie przezy¢ chrzest swiety, czyli pierwszy sakrament,
ktory przyjeto ich dziecko. Chrzest to bowiem sakrament, w ktérym
Bo6g zawierzyt rodzicom dziecko, ktére On kocha i ktére jest Jego przy-
branym dzieckiem. Proszac o chrzest, rodzice zobowigzali si¢ do tego,
by codziennie karmi¢ swoje dziecko Boza prawda o czlowieku i Boza
mitoscig do czlowieka.

Innym waznym zadaniem rodzicéw w okresie bezposredniego
przygotowania do I Komunii §w. jest prowadzenie dziecka na duchowga
glebie. Chodzi tu zwlaszcza o wyjasnianie dziecku, ze to, co najwaz-
niejsze, jest ukryte przed naszym wzrokiem. To, co decyduje o naszym
zyciu i o naszym losie, opiera si¢ bowiem na mitosci i na zaufaniu. Gdy
dziecko bawi si¢ na podwdrku i jest pewne, ze rodzice je kochaja, to
jest ono spokojne, gdyz nie boi sig, ze rodzice gdzies wyjada i ze na
zawsze pozostawia je bez opieki. Podobnie, jesli rodzice pomogg dziecku
upewnic sie, ze jest kochane przez Boga, bedzie ono potrafilo spotykaé
si¢ i rozmawia¢ z Niewidzialnym Bogiem.

Niezwykle waznym sposobem przyprowadzania dziecka do Boga
jest wspélna modlitwa w rodzinie, regularny udziat calej rodziny w nie-

7 Por. J. Colomb, La doctrine de vie au catéchisme, 1, Paris 1953, s. 17; tenze,
Nécessité de I'enseignement didactique au catéchisme, ,Documentation Catholique” 15 (1952),
z. 2, s. 65-75.
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dzielnej i $wigtecznej Eucharystii, a takze wspdlna lektura Pisma Swie-
tego, ktére w prosty i poruszajacy sposéb opowiada niezwykla historie
milosci Boga do czlowieka.

I jeszcze jeden wazny wymiar katechezy eucharystycznej przygoto-
wujacej do I Komunii $w. jako pelnego udziatu w liturgii eucharystycznej.
Celebracja eucharystyczna nie jest bowiem aktem kultu odizolowanym od
codziennego zycia chrzescijan, lecz ze swej istoty jest postaniem w Swiat
z misjq budowania Krélestwa Bozego na ziemi. Ogarnia ona i przenika
cale Zycie chrzescijanina, jego obowigzki zawodowe i rodzinne, prace
i wypoczynek, srodowisko, w ktérym zyje, oraz caly $wiat materialny.
W Eucharystii mamy szczyt zaréwno dziatalnosci, przez ktéra Bog uswie-
ca $wiat w Chrystusie, jak i czci, ktéra ludzie oddajg Chrystusowi, a przez
Niego Ojcu w Duchu Swietym. Sprawowanie jej w najwyzszym stopniu
przyczynia si¢ do tego, aby wierni swoim zyciem wyrazali misterium
Chrystusa i rzeczywista nature prawdziwego Kosciota.

Jej znaczenie dla zycia wiary podkreslit Kosciél przez poswiecenie
calego roku liturgicznego 2004/2005 tajemnicy Eucharystii, a szczegdlnie
na Synodzie Biskupéow w Rzymie w pazdzierniku 2005 roku. Papiez
Jan Pawet II oglosit w dniu 17 kwietnia 2003 roku, w Wielki Czwartek,
encyklike o Eucharystii w zyciu Kosciota Ecclesia de Eucharistia. Nauka
w niej zawarta jest dla Kosciota fundamentem i norma, zaréwno dla
nauczania o Eucharystii, jak i celebracji Eucharystii oraz réznych form
poboznosci eucharystycznej. Papiez odwotuje si¢ do Zrédet nauki Kosciota
o Eucharystii, a wiec korzeni biblijnych, patrystycznych, dokumentéw
nauki Kosciola zawartej w nauczaniu soboréw, szczegdlnie II Soboru
Watykanskiego, Katechizmu Kosciota katolickiego czy tez bardzo osobistego
doswiadczenia przezywania Eucharystii. Pisze on m.in.: ,Jak pokazuje
codzienne doswiadczenie, poczatkom rozdziatu miedzy ludZmi, tak bar-
dzo zakorzenionego w ludzkosci z powodu grzechu, przeciwstawia sie
odradzajaca jednos¢ moc Ciala Chrystusa. Eucharystia, budujac Koscidt,
wilasnie dlatego tworzy komunie pomiedzy ludZzmi” (EE 4)°.

Waga i znaczenie Eucharystii w zyciu kazdego czlowieka i calej
wspdlnoty Kosciola kaze podkresli¢ znaczenie inicjacji dzieci, mtodziezy
oraz dorostych w Eucharystig, a takze znaczenie wlasciwego przezywania
przez nich udzialu w Eucharystii, szczegdlnie tej sprawowanej w nie-
dzielnej wspdlnocie Kosciota lokalnego.

8 Por. K. Konecki, Niedzielne zgromadzenie centrum i cel zycia chrzescijanina,
w: Pamietaj, abys dzien swigty swigcit, red. K. Konecki, Torun 2011, s. 51-62.
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Powazna role w inicjacji eucharystycznej moze odegra¢ dobrze
ustawiona katecheza przedszkolna. Wazne, aby prowadzacy ja mieli wia-
Sciwgq jej wizje, rozumieli cele. Nie chodzi o to, aby uprzedzaé program
katechezy szkolnej — co niestety czesto ma miejsce — ale aby otworzy¢
dziecko na rados¢ spotkania z Bogiem, na umiejetne powiazanie pierw-
szych sadéw poznawczych dziecka z myslg o Bogu, pierwszych aktéw
woli z radosciag czynienia dobra ze wzgledu na Boga, na Jego milosc.
Na tym etapie zycia wazne jest wspolgranie takiej katechezy z rozmowa
o Bogu z dzieckiem w domu rodzinnym. Bedzie to doskonaly fundament
zycia wiary. Jedli dziecko juz okresie wczesnego dzieciistwa przezywa
rados¢ oraz doswiadcza atmosfery milosci, tatwiej bedzie mu przyjacé
prawde, ze Bog je kocha, Ze Bogu mozna bezgranicznie zaufad.

Katecheza Eucharystii i wychowanie do postaw z niej wynika-
jacych jest — jak to juz podkreslalem - stalym rysem przenikajacym
wszystkie lata katechizagji az po katecheze dorostych. Jednym z istotnych
elementow przekazu katechezy o Eucharystii jest jednoczesne wprowa-
dzenie w praktyczne uczestniczenie we mszy sw. Katecheza o Eucharystii,
ktéra nie ma przedluzenia w uczestnictwie katechizowanych we mszy
niedzielnej, nie moze owocowaé w zyciu katechizowanych.

Wréémy raz jeszcze do wydarzenia przytoczonego na poczatku.
Zalecano niegdy$ sprawowanie mszy Sw. dla katechizowanej grupy
zawsze po przerobieniu jakiejs partii materiatu. Grupa katechizowanych
przygotowywala te msze, uczestniczyla w niej w sposéb pelny, z aktyw-
nym udzialem dzieci, pelniacych wiasciwe im funkcje. Bylo to wazne
doswiadczenie zwlaszcza dla tych dzieci, ktére z rozmaitych wzgledéw
nie biorg udzialu we mszy niedzielnej.

Jak to wyzej zaznaczyliSmy, wychowanie eucharystyczne laczy
sie SciSle z wychowaniem do zZycia w Kosciele. Widac¢ to szczegolnie
wyraznie w poczatkach formacji religijnej dziecka. Dziecko styka sie
z rzeczywistoScia zbawcza przez obserwacje religijnych postaw najbliz-
szych, przez doswiadczenie modlitwy dorostych, przez obecno$¢ wraz
z nimi podczas liturgii Eucharystii. Dziecko chlonie atmosfere swiatyni,
cisze i skupienie ludzi zgromadzonych w $wiatyni, ma okazje¢ nasladowac
gesty i zachowania dorostych. Dziecko odkrywa nie tylko odmiennosé
kosciota jako budynku, ale takze juz na etapie przedszkolnym odkrywa
modlaca sie wspdlnote. I tak powoli zaczyna rozumie¢, ze koscidl to nie
tylko budynek, ale réwniez wspdlnota wierzacych. Wtedy zaczyna tez
doswiadcza¢ udzialu we mszy sw., poczatkowo przezywanej na swoj
sposob, ale stopniowo jest wtajemniczane w jej sakralny wymiar.
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W inicjacji w Eucharystie powazng role moga takze odegra¢ msze
$w. inicjacyjne, ktére w Polsce w koncu lat szes¢dziesiatych ubiegtego
stulecia zapoczatkowat Stuga Bozy ks. prof. Franciszek Blachnicki. Naj-
lepiej, jesli sa one sprawowane z udzialem dzieci przygotowujacych sie
do I Komunii $w. oraz ich rodzicéw. Szkoda, Ze nie wykorzystuje sie
dzi$ tej formy inicjacji eucharystycznej. Jesli nie damy dzieciom okazji
i doswiadczenia uczestniczenia we mszy $w., na niewiele zda si¢ chocby
najbardziej uporzadkowana katecheza.

I jeszcze jeden wazny moment wychowania eucharystycznego.
W sakramentalnym spotkaniu z Bogiem wielu nie dostrzega zadnego
wezwania do kontynuowania tego spotkania w swiecie, w codziennosci
przez swiadectwo zycia, przez aktywnos¢ zawodowa, zaangazowanie
spoteczne i apostolstwo. Brakuje wigc pomostu miedzy zyciem religijnym
a zyciem codziennym, rodzinnym, zawodowym, spotecznym’. Wydaje sie,
ze owa dwutorowos¢ religii i Zycia w pokoleniu dorostych jest dla wielu
dorastajacych najpowazniejsza przeszkoda do osobistego zaangazowania
sie w zycie sakramentalne. Ludzie mlodzi daja tez nadziej¢ na zerwanie
z tym tak szkodliwym modelem religijnosci hermetycznej, zamknietej na
ludzkie problemy. Mlodzi bowiem sg dzi§ bardziej otwarci, nie znosza
falszu, bez zahamowarn demonstruja wilasne ,nie” dla postaw odlegtych
od wyznawanej wiary. Chodzi o to, aby kazdy zrozumiatl, Ze zycie religij-
ne, czyli przyjazi z Bogiem, majg wzrasta¢ i udoskonalac sie nie ,,mimo”
naszej codziennosci, nie ,mimo” zaangazowania si¢ w sprawy tego swia-
ta, ale ,przez” aktywnos¢ w Swiecie!’. Mlodym nie moze imponowaé
poboznos¢, ktéra bylaby przeszkoda w osigganiu ich Zyciowych celéw,
w doskonaleniu i osobowym rozwoju. Aby jednak zaangazowanie mto-
dych w budowanie $wiata i jego problemy wynikato z ich wiary religijnej,
konieczne jest poglebienie wigzi z Bogiem. To z coraz $cislejszej komunii
z Bogiem bedzie wynikata apostolska stuzba wierzacych wobec $wiata
i cztowieka. Bez komunii z Bogiem fatwo zas o zwykly aktywizm, ktéry
wypali si¢ w bardzo krétkim czasie. Eucharystia wyzwala w cztowieku
prawdziwy i trwaly humanizm, czynigc go zdolnym do prawdziwej
cywilizacji mitosci. ,Kto kleka przed konsekrowang hostia, z latwoscigq
pochyli sie réwniez nad strapionymi i umeczonymi tego $wiata” — te sto-
wa kardynata Joachima Meisnera oddaja prawde o znaczeniu Eucharystii
dla prawdziwie apostolskiej stuzby. Taka stuzbe pehila blogostawiona

° J. Grzeskowiak, Eucharystia. Czlowiek. Swiat, Wioctawek 1997, s. 18-19.
10 Tamze.
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Matka Teresa z Kalkuty. Jej doswiadczenie Eucharystii jako milosci Bozej
wskazujacej droge zainspirowato ja do dziela milosci na ulicach Kalkuty™.

Eucharystia umiejetnie przygotowana, z udzialem katechizowanych,
gdy pelnia oni w niej wilasciwe sobie funkgcje, staje sie najlepsza okazja do
nauczenia si¢ trudnej sztuki bycia we wspélnocie®. Jest to szczegdlnie
wazne dla tych, ktérzy przywykli do biernej obecnosci podczas Euchary-
stii. Lata po II Soborze Watykariskim, ktére byly okresem wprowadzania
reformy liturgicznej, pokazaly, Ze same zmiany zewnetrzne, takze wprowa-
dzenie jezyka ojczystego do liturgii, nie gwarantuja odnowy uczestnictwa
w niej. Nawet odnowiona liturgia Eucharystii nie moze czesto przetamac
barier i nawykéw biernosci. Najpiekniejsze stowa o Eucharystii jako sa-
kramencie Paschy Chrystusa moga sta¢ sie jedynie rytualem. Przyzwycza-
jenie i rutyna odbierajq wierze jej swiezo$¢ i niezwyklos¢. Ten los moga
podziela¢ najglebsze mysli i czesto powtarzane formuly. Nieczytelne staja
sie znaki, coraz mniej méwiq w cywilizacji swieckiej i dechrystianizujacej
sie. Aby je ocali¢, nie trzeba jedynie dobrej katechezy, ale takze zaproszenia
miodych do aktywnego udzialu w Eucharystii przez stworzenie mozliwo-
$ci odgrywania w niej rdl, do jakich zycie Kosciota ich upowaznia. Przy
uczestnictwie liczniejszej grupy oséb funkcje w sprawowanej Eucharystii sg
podzielone miedzy kaplana, ministrantéw i zaledwie kilka oséb stojacych
blizej ottarza. Reszta to dos¢ bierni uczestnicy, ktérzy przychodza z poczu-
cia obowiazku. Trudno czu¢ sie wtedy u siebie, w lacznosci braterskiej. Jest
sie¢ wéréd anonimowych jednostek, wsréd ludzi, ktérzy za chwile wyjda,
bez potrzeby nawiazania do wspdlnoty, ktéra nawigzala si¢ miedzy nimi
przez tajemnice sprawowanej Eucharystii. Byli sobie obcy, zeszli si¢ na
chwile i zaraz si¢ rozejda, nadal sobie obcy i zamykajacy sie w obcosci jak
w kokonie. Jesli mtodym nigdy nie damy mozliwosci bycia blisko stotu
Pana, przezycia radosci przebywania razem, nie w anonimowej grupie,
nigdy nie pojma, ze schodza sie na $wietowanie Paschy Pana, ktéry ich
kocha i z mitosci do nich dat si¢ ukrzyzowad, umart i zmartwychwstat.
Synod Biskupéw, ktéry odbyt sie w Rzymie w paZzdzierniku 2005 roku,
poswiecony Eucharystii w zyciu Kosciota, dal pewna nadzieje na uak-
tywnienie udziatu wiernych w Eucharystii. Zycie uczy, ze tylko ci ocaleja

' Por. J. Meisner, Wyktad w Hali Ludowej, w: Ku wolnosci wyswobodzit nas Chry-
stus. Teksty 46. Migdzynarodowego Kongresu Eucharystycznego, Wroctaw 25 V-1 VI 1997,
red. E. Janiak, A. Dereri, M. Francuz, Wroctaw 2000, s. 72.

12 Por. J. Bagrowicz, Katecheza eucharystyczna jako Zrédto wychowania do wspdlnoty
Kosciota powszechnego i diecezjalnego, , Ateneum Kaplariskie” 150 (2008), s. 4-17.
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przy Eucharystii, ktérzy byli jej bardzo blisko, ktérzy peknili w Kosciele
i w liturgii Eucharystii jakie$ konkretne funkcje, nie bali si¢ czyta¢ stowa
Bozego, podja¢ tekstu modlitwy, zwlaszcza spontanicznej. Cztowiek nie-
zaangazowany zawsze jest blisko wyjscia.

Z udzialu w liturgii Ko$ciola, zwlaszcza udzialu w Eucharystii,
wynikajg inne formy aktywnej obecnosci mitodych w zyciu Kosciota.
Mtiodzi najchetniej widza siebie w strukturach nieformalnych — w matych
grupach czy tez wspélnotach religijnych. Mlodzi sg takze obecni w nie-
ktérych formalnych strukturach zycia Kosciola, jak chocby w stowarzy-
szeniach mtodziezy w ramach struktur Akcji Katolickiej badZ w réznych
formach rozwijajacego si¢ wolontariatu mtodych, Caritas Kosciota itp. Te
formy aktywnosci mlodych w Kosciele, coraz wyraZniej odradzajace sie,
wskazuja na spore jeszcze mozliwosci i rezerwy, jakie kryja sie w akty-
wizacji miodych w Kosciele. Konieczna jest jednak zmiana nastawienia
wobec mlodych, ktérzy ciagle sq zapraszani do aktywnosci w Kosciele,
ale wciaz za malo traktowani podmiotowo. Ozywienie sposobéw ich
obecnosci w Kosciele, jakie nastapito z inspiracji papieza Jana Pawta II,
wskazuje, ze mlodzi sa zdolni do inicjowania drég odnowy Kosciota
w sposéb, ktéry wecale nie musi oznacza¢ kompromisu z duchem wspét-
czesnego $wiata. Czuwanie miodych przy umierajacym Papiezu pokazato,
jak moga si¢ organizowac i wykorzysta¢ nowe Srodki komunikagji, nie
czekajac na odgome instrukcje duszpasterzy. Jeszcze za wczesnie, aby
oceniac te inicjatywy, ktére zgromadzity tysigce miodych stojacych z dala
od Kosciola, a jednak odnajdujacych sie we wspdlnocie solidarnosci
w czuwaniu przy odchodzacym do wiecznosci Papiezu, ktérego uznali za
Ojca i Przewodnika. Pokolenie Jana Pawta II, jak sie je niekiedy nazywa,
dato znak, ze chce by¢ w Kosciele, ze chce uczestniczy¢ w jego zyciu na
sposob sobie wlasciwy. Ten problem zasluguje na osobne omowienie.

Jest oczywiste, ze katecheza powinna obejmowac systematyczne
i calosciowe wyjasnianie prawd wiary, nauki Kosciola o Eucharystii.
Nie mozna wybierac¢ tylko najtatwiejszych elementéw tej nauki. Ale to
nie wystarczy, aby narastala i rozwijata si¢ wieZ miedzy uczestnictwem
w katechezie a uczestnictwem w niedzielnej Eucharystii. Nauczyciel
religii powinien by¢ swiadom tej prawdy, ktéra przypomniat Jan Pawel
II, aby msze sw. umiesci¢ w centrum zycia chrzescijariskiego (por. Mane
nobiscum Domine, s. 17). Nalezy wiec odnies¢ ten wymodg rowniez do
nauczania. Trzeba tu przypomnie¢, ze ogdlnie pojeta ,teoria” katechezy
w calej pelni podkresla koniecznos$¢ stalego odniesienia do Chrystusa
Eucharystycznego. Dyrektorium ogdlne o katechizacji wyraznie zaznacza,
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ze ,ostatecznym celem katechezy jest doprowadzi¢ kogo$ nie tylko do
spotkania z Jezusem, ale do zjednoczenia, a nawet glebokiej z Nim zazyto-
$ci” (DOK 80). Cata katecheza ma wiec by¢ skoncentrowana na misterium
Chrystusa zyjacego dzi$. Ma przeciez komunikowacé czlowieka z ta zywa
rzeczywistoscig obecng w sakramencie. Wszystkie lata nauczania religii
powinny wskazywac na Eucharysti¢ jako fundament czlowieczeristwa
i jako szczyt odniesienia do Boga w obecnej rzeczywistosci'.

PODSUMOWANIE

Formacja eucharystyczna dzieci, mlodziezy i dorostych jest orga-
nicznie wiaczona w wychowanie do zycia w Kosciele, do aktywnej obec-
nosci we wspdlnocie wierzacych. Z tej aktywnosci wynika takze sposéb
obecnosci wierzacych w zyciu, sposéb odgrywania rél we wspdlnocie
religijnej i Zyciu spolecznym. Formacja ta zaczyna sie juz w najwczesniej-
szych etapach rozwoju i ma charakter inicjacyjno-katechumenalny, tzn. jest
stopniowym wtajemniczeniem w kulture religijng i Zycie wiary, dokonuje
sie przez katechumenat wspdlnoty: najpierw rodzinnej, a nastepnie grupy
katechizowanych, klasy szkolnej oraz wspélnoty parafialnej. Waznym mo-
mentem tej inicjacji jest przygotowanie dziecka do I Komunii $w. Jest ono
wiaczone w wychowanie do Eucharystii, dokonuje sie w Scislej wspotpracy
srodowiska rodzinnego ze srodowiskiem katechetycznym oraz wspdlnota
parafialng. To przygotowanie ma charakter nie tylko formacji religijnej,
ale tez formacji przygotowujacej do aktywnej obecnosci katechizowa-
nych w $wiecie, w ktérym przyszio im zyé. Wymaga to Scislej korelacji
z wszechstronnym rozwojem jednostki, zwlaszcza jej zycia moralnego.

CATECHETICAL AND ECCLESIASTIC DIMENSION OF EUCHARISTIC
FORMATION

SUMMARY

Eucharistic formation of children, the youth and adults has been an organic
part of the Church life upbringing and development of active participation in the

3 Por. T. Lenczewski, Eucharystia jako fundamentalne zadanie katechezy w Kosciele,
w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie. Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce
2007, s. 83-88.
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community of believers. This form activity also shapes the way believers participate
in their family and social life. This formation type starts at the earliest phases of
development and it is of initiation — catechumenate type, i.e. one is gradually
introduced into religious culture and life. This is achieved through the catechumenal
community which is initiated in the family and then followed with religious
education groups, school classes and parish communities. The child’s preparation for
the First Communion is a crucial phase of the initiation. This preparation is a part of
the upbringing for Eucharist; it is based on a close cooperation between the family
and religious education milieus in conjunction with the parish community. Not only
is this a religious formation, but it also sets the grounds for religious education
disciples so as they are enabled to become an active part of the reality they have
come to live in. This needs to be strictly correlated with the general development
of an individual as well as with its moral life advancement.
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