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TEOLOGIA DLA PSYCHOLOGII, PSYCHOLOGIA DLA TEOLOGILI.
KU INTEGRACJI PERSPEKTYW

Streszczenie. Artykul podejmuje problematyke relacji pomiedzy teologia a psy-
chologia, wskazujac na mozliwos¢ i potrzebe integracji obu perspektyw. Teologia, ukie-
runkowana na refleksje nad sensem, transcendencjg i relacja cztowieka z Bogiem, wnosi
do psychologii wymiar duchowy oraz pytania ostateczne, ktorych nie sposob uchwyci¢ za
pomoca metod empirycznych. Psychologia natomiast, analizujac procesy psychiczne i me-
chanizmy zachowania, dostarcza narzedzi umozliwiajacych glebsze zrozumienie ludzkiego
doswiadczenia religijnego i zycia duchowego. W artykule oméwiono zaréwno wktad teo-
logii w rozwdj psychologii, jak i znaczenie psychologii dla refleksji teologicznej. Podkre-
$lono, ze integracja tych podejs¢ nie oznacza rezygnacji z ich odrebnosci, lecz otwarcie na
dialog i wzajemne wzbogacanie. Zwrdcono uwage na praktyczne implikacje wspotpracy
w duszpasterstwie, psychoterapii oraz edukacji, gdzie holistyczna wizja cztowieka, ujmu-
jaca go jako jednos¢ cielesno-psychiczno-duchows, staje sie szczegolnie istotna. Ponadto
w obliczu wspolczesnych wyzwan kulturowych i redukcjonistycznych tendencji w naukach
o czlowieku, dialog teologii i psychologii nie jest jedynie teoretycznym postulatem, lecz
koniecznoscig dla integralnego rozwoju osoby. Teologia dla psychologii i psychologia dla
teologii to perspektywa, ktora otwiera nowe drogi badan oraz praktyki ukierunkowane na
pelniejsze poznanie i wspieranie czlowieka.

Slowa kluczowe: psychologia, teologia, integracja perspektyw, holistyczna wizja
czlowieka
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Abstract. The article addresses the relationship between theology and psychol-
ogy, emphasizing the possibility and necessity of integrating both perspectives. Theology,
oriented toward reflection on meaning, transcendence, and the human relationship with
God, contributes to psychology by introducing the spiritual dimension and ultimate ques-
tions that cannot be captured through empirical methods. Psychology, in turn, by analyzing
mental processes and behavioral mechanisms, provides tools for a deeper understanding
of religious experience and spiritual life.

The paper discusses the contribution of theology to psychology as well as the sig-
nificance of psychology for theological reflection. It highlights that integration does not
imply abandoning the distinctiveness of either discipline but rather opening space for di-
alogue and mutual enrichment. Particular attention is given to the practical implications
of such cooperation—in pastoral care, psychotherapy, and education—where a holistic
vision of the human being, understood as a unity of body, psyche, and spirit, proves to be
especially important.

The authors argue that, in the face of contemporary cultural challenges and reduc-
tionist tendencies in the human sciences, dialogue between theology and psychology is not
merely a theoretical postulate but a necessity for the integral development of the human
person. Theology for psychology and psychology for theology together offer new paths
of research and practice aimed at a fuller understanding and support of the human being.

Keywords: theology, psychology, integration of perspectives, holistic vision of the
human person.

WPROWADZENIE

Relacja pomigdzy teologia a psychologia od wielu dziesiecioleci sta-
nowi przedmiot refleksji i debat zaréwno w obszarze nauk humanistycz-
nych, jak i spotecznych!. Teologia, poszukujgca prawdy o Bogu i cztowieku
w perspektywie Objawienia, oraz psychologia, badajaca procesy psychiczne

1 Henryk Krzysteczko. ,,Znaczenie psychologii dla teologii pastoralnej,” Slgskie
Studia Historyczno-Teologiczne 32 (1999): 315-327; Jézef Bazylak, ,Wspdtpraca teologii
i psychologii,” Roczniki Teologiczne t. LI, z. 6 (2004): 281-293; Tonino Cantelmi, Pasqu-
ale Laselva, Silvestro Paluzzi, Dialog psychologii z teologig (Krakéw: Wydawnictwo w Dro-
dze, 2006), 9-170; Robert Kugelmann, Psychologia i katolicyzm. Historia relacji (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2013), 171-592; Grzegorz Bachanek, ,,Psychologia a teologia. Miej-
sca spotkania w antropologicznej refleksji J. Ratzingera,” file:///C:/Users/Dom/Downloads/
Psychologia_a_teologia_Miejsca_spot.pdf, (2015): 31-47, data dostepu: 3.09.2025; Andrzej
Jastrzebski, ,,Fides et ratio: teologia versus psychologia,” Studia Elckie 6 (2024): 71-83.
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i zachowania jednostki w kontekscie empirycznym, wydajg sie na pierwszy
rzut oka reprezentowa¢ odrebne porzadki poznawcze. Jednak coraz czes-
ciej dostrzega sig, ze obie dziedziny moga nie tylko wspolistnie¢, ale row-
niez wzajemnie si¢ uzupelnia¢, wspierac i wzbogaca¢. Teologia wnosi do
psychologii glebsza refleksje nad sensem, duchowoscig i transcendencja,
natomiast psychologia pomaga teologii lepiej rozumie¢ ludzkie do$wiad-
czenie, emocje i mechanizmy psychiczne, ktére towarzysza zyciu religijne-
mu. Ponizsze rozwazania naukowe s préba ukazania mozliwosci integracji
obu perspektyw, wskazujac na ich komplementarnos¢ a nie konkurencyj-
no$¢. W centrum rozwazan znajdzie si¢ pytanie o to, w jaki sposéb teolo-
gia moze poszerzy¢ horyzonty psychologii a takze jak psychologia moze
sta¢ si¢ narzedziem poglebiajacym refleksje teologiczng. Integracja tych
podejs$¢ otwiera nowe drogi badan nad czltowiekiem jako istotg zaréwno
duchowg, jak i psychofizyczng a zarazem sprzyja tworzeniu bardziej holi-
stycznej wizji osoby ludzkie;.

1. TEOLOGIA WOBEC PSYCHOLOGII

Teologia, rozumiana jako systematyczna refleksja nad wiara i obja-
wieniem, podejmuje zagadnienia przekraczajace granice empirycznej na-
uki. Jej zasadniczym zadaniem jest ukazanie sensu ludzkiego zycia w per-
spektywie relacji z Bogiem (Absolutem), ktory jawi si¢ jako ostateczny
fundament istnienia i zrodlo transcendencji. Podczas gdy psychologia
koncentruje si¢ na procesach psychicznych i zachowaniach cztowieka, teo-
logia poszerza horyzont interpretacyjny, wskazujac na wymiar nadprzyro-
dzony oraz pytania egzystencjalne, ktérych nauki empiryczne nie sa w sta-
nie rozstrzygnac¢. W tym sensie teologia nie konkuruje z psychologia, lecz
wchodzi z nig w dialog, oferujac glebsze rozumienie czlowieka jako istoty
nie tylko psychofizycznej, lecz rowniez duchowej’. Transcendencja jako
otwarcie ku temu, co absolutne, przekracza wszelkie psychologiczne kate-

2 Krzysztof Grzywocz, Na poczgtku byt sens (Warszawa: Towarzystwo WIEZ,
2018), 9-23.

3 Danah Zohar, lan, Marshall, Inteligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji
(Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, 2001), 11-120.
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gorie i wskazuje na wymiar religijny, duchowy, ktéry wymaga specyficznej
hermeneutyki teologiczne;j.

Psychologia, badajac procesy psychiczne, coraz czgsciej dostrzega,
ze wymiar duchowy i religijny stanowi integralng cze$¢ osobowosci czto-
wieka. Teologia wnosi tu kluczowe rozumienie duchowosci nie tylko jako
zjawiska psychicznego, lecz przede wszystkim jako odniesienia do Boga.
Dla tradycji chrzescijanskiej duchowo$¢ nie jest jedynie subiektywnym
przezyciem, lecz relacja, ktora zakorzenia jednostke w perspektywie trans-
cendencji i wspdlnoty eklezjalnej.

Wkiad teologii w psychologie szczegdlnie wyrazny jest w refleksji
nad kategoriami winy i przebaczenia. Psychologia traktuje poczucie winy
jako emocj¢ badz mechanizm regulacji spolecznej, podczas gdy teologia
interpretuje wine w odniesieniu do grzechu, czyli zerwania relacji z Bo-
giem®. Przebaczenie natomiast jawi sie nie tylko jako proces psycholo-
giczny prowadzacy do pojednania, lecz takze jako akt taski, umozliwiajacy
pelne odnowienie osoby w wymiarze duchowym®. To ujecie poszerza ro-
zumienie terapii i rehabilitacji psychicznej, ukazujac, ze autentyczne uzdro-
wienie cztowieka obejmuje takze wymiar teologiczny’.

Wspélczesna psychologia egzystencjalna (m.in. logoterapia)® pod-
kreéla znaczenie sensu i nadziei w przezwyciezaniu kryzyséw zyciowych.
Teologia rozwija te intuicje, wskazujac na nadzieje teologalna, zakorzenio-
ng w obietnicy zbawienia’®. O ile psychologia moze opisywa¢ mechanizmy
radzenia sobie z cierpieniem, o tyle teologia daje perspektywe eschatolo-

4 Antoni Jozafat, Nowak, Psychologia eklezjalna (Lublin: Wydawnictwo KUL,
2005), 94-161.

5 Adam Kokoszka, Teoria i praktyka spowiedzi (Tarnéw: Wydawnictwo Biblos,
2020), 16-17.

6 Jozef Augustyn, O krzywdzie, przebaczeniu i spowiedzi (Krakéw: Wydawnictwo
M, 2013), 129-201; Amadeo Cencini, Zy¢ w pojednaniu. Aspekty psychologiczne (Krakow:
Wydawnictwo SALWATOR, 2004), 67-92.

7 Jozef Augustyn, Duchowy przewodnik. Jak zrozumie¢ siebie i innych (Krakéw:
Wydawnictwo M, 2015), 179-260.

8 Victor E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzysten-
cjalnej (Warszawa: Czarna Owca, 2017), 25-249.

9 Franciszek, Spes nos confundit (Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni
Archidiecezjalnej, 2024), s 5-38.
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giczng, ktéra umozliwia nadanie cierpieniu sensu poprzez uczestnictwo
w misterium paschalnym Chrystusa!®.

Jednym z podstawowych zagrozen w relacji teologii i psychologii jest
redukcjonizm psychologiczny. Polega on na sprowadzaniu zjawisk ducho-
wych wylacznie do kategorii psychicznych, co prowadzi do ich zubozenia
i deformacji. Zjawiska takie jak modlitwa, mistyka czy doswiadczenie re-
ligijne, cho¢ mogg by¢ analizowane w perspektywie psychologicznej!!,
w swej istocie przekraczaja wymiar naturalny i wymagaja interpretacji teo-
logicznej. Redukcjonizm ten moze prowadzi¢ do traktowania religii jako
iluzji badz mechanizmu kompensacyjnego, co bylo charakterystyczne dla
klasycznych koncepcji Freuda, ktory uwazal, ze

[...] doktryny religijne beda musiaty by¢ porzucone [...]. na dluzszg mete
rozumowi i do§wiadczeniu nic nie moze si¢ oprze¢, za$ sprzecznos¢ religii
z nimi jest fatwa do uchwycenia. Takze oczyszczone idee religijne nie moga
umkng¢ temu losowi [...]12.

Relacja pomigdzy psychoanalizg i religia podlegata jednak zmianom,
co dalo si¢ zauwazy¢.

Cho¢ poglad, ze religia nie powinna podlega¢ tak prostemu redukcjonizmo-
wi, mdgl zago$ci¢ w gtéwnym nurcie psychoanalizy, wiele z tych nowszych
pism na temat religii posuwa si¢ jeszcze dalej. Wedtug nich z perspektywy
psychoanalitycznej pewne formy wiary i praktyk religijnych powinny by¢
oceniane pozytywnie, jako przejaw zdrowego rozwoju, pewnego rodzaju
osiggniecia — emocjonalnego, moralnego, duchowego i kulturowego - kto-
rego pojawienia si¢ mozna oczekiwa¢ w zakonczonym powodzeniem pro-

10 Patrizia Cattaneo, Dlaczego Bdg dopuszcza cierpienie? (Krakéw: Wydawnictwo
WAM, 2008), 7-90; Hanna Paszko, Nadzieja w ludzkim cierpieniu (Katowice: Ksigegarnia
$w. Jacka, 2014), 131-195.

11 Kevin L. Ladd, Bernard Spilka, Psychologia modlitwy. Spojrzenie naukowe
(Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2014), 39-84.

12 Zygmunt Freud, Przyszlos¢ pewnego ztudzenia (Warszawa: Wydawnictwo KR,
1998b), 53.
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cesie psychoanalitycznym. Nazwiska zwigzane z tym zwrotem w my$leniu
to m.in. Michael Eigen, James Jones [...]'.

Tymczasem tradycja teologiczna jednoznacznie wskazuje, ze zycie
duchowe nie jest projekcja psychiki, lecz realnym spotkaniem czlowieka
z Bogiem. Dlatego konieczne jest zachowanie hermeneutycznej réwnowagi,
ktora respektuje autonomig psychologii a zarazem otwiera przestrzen dla
interpretacji teologicznej. Teologia od samego poczatku ukierunkowana
jest na rozumienie cztowieka jako osoby stworzonej na obraz i podobien-
stwo Boga (Rdz 1,27). Antropologia teologiczna wnosi zatem do psycho-
logii kategori¢ duchowosci, wolnosci i sensu, ktére czgsto wykraczajg poza
empiryczne narzedzia badawcze psychologii. Teologia wnosi réwniez ele-
ment normatywny, podkres$lajac nienaruszalng godnoé¢ osoby ludzkiej!4.
Moze to inspirowac psychologie do budowania etycznych standardéw pra-
cy z pacjentem! i chroni¢ przed instrumentalizacjg cztowieka w prakty-
kach terapeutycznych!S.

2. PSYCHOLOGIA DLA TEOLOGII

Psychologia jako nauka empiryczna wnosi istotny wktad w reflek-
sje teologiczng, umozliwiajac poglebione rozumienie cztowieka w jego
wymiarze emocjonalnym, motywacyjnym i osobowosciowym. W trady-
cji teologicznej czlowiek postrzegany jest jako jednos¢ cielesno-duchowa,
jednak dopiero rozwoj psychologii pozwolil na precyzyjne opisanie dyna-

13 Rachel B. Blass, ,,Poza iluzjg. Psychoanaliza a kwestia prawdy religijnej,” w David,
M. Black, Psychoanaliza i religia w XXI wieku (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2009), 59.

14 Janusz Marianiski, Godnos¢ ludzka i wychowanie progodnosciowe (Torur:
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2022), 75-123; Grzegorz Hotub, Osoba w labiryncie
decyzji moralnych. Bioetyka w perspektywie personalistycznej (Krakow: Wydawnictwo
$w. Stanistawa, 2014), 45-62.

15 Grzegorz Hotub, Osoba w labiryncie decyzji moralnych. Bioetyka w perspektywie
personalistycznej. (Krakéw: Wydawnictwo $w. Stanistawa, 2014), 239-251.

16 Anna Ostaszewska, Aspekty duchowe w tle psychoterapii (Warszawa: Difim,
2023), 23-156.
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miki proceséw wewnetrznych, ktére wspottworza egzystencje i doswiad-
czenie religijne jednostki'”.

Ponadto psychologia dostarcza narzedzi umozliwiajacych analize
emocji i motywacji jako elementow konstytutywnych doswiadczenia reli-
gijnego. Emocje, takie jak lek!8, poczucie winy czy nadzieja, s istotnymi
sktadnikami zycia duchowego i praktyki religijnej. Badania psychologicz-
ne nad emocjami ukazuja ich role w ksztaltowaniu postaw religijnych oraz
w rozwoju duchowym jednostki'®. Ponadto teoria osobowo$ci umozliwia
teologii uwzglednienie zréznicowania indywidualnych drég wiary, poka-
zujac, ze struktura osobowosci wplywa na sposob przezywania i interpreta-
cji tresci religijnych?®. Psychologia rozwojowa i spoteczna pomaga teologii
zrozumie¢, w jaki sposob cztowiek internalizuje tresci wiary, jak ksztaltuje
sie obraz Boga i jakie mechanizmy psychiczne sprzyjaja badz utrudniaja
dojrzewanie religijne?!. Teologia dzieki temu unika btedéw wynikajacych
z ignorowania uwarunkowan psychicznych w praktykach katechetycznych
czy homiletycznych.

Od drugiej potowy XX w. psychologia rozwingta szeroki nurt badan
nad religijno$cig i duchowoscia, ktére ukazujg zaréwno pozytywne, jak
i ambiwalentne funkcje religii w zyciu czlowieka. Wyniki badan empirycz-
nych pozwalajg teologii na lepsze uchwycenie fenomenologii doswiadczen
religijnych a takze na analize zjawisk granicznych, takich jak fundamen-
talizm, sekularyzacja czy religijne uwarunkowania zdrowia psychicznego.
Psychologia religii stanowi zatem wazne zrédto wiedzy empirycznej, ktéra
moze by¢ tworczo zintegrowana z refleksja teologiczng, umozliwiajac jej
zakorzenienie w realnym doswiadczeniu cztowieka wierzacego.

17" Romuald Jaworski, Religijny rozwdj osoby ludzkiej. Interpretacja psychologiczna
(Ptock: Ptocki Instytut Wydawniczy, 2020), 11-49.

18 Fritz Riemann, Oblicza lgku. Skqd si¢ bierze i jak sobie z nim radzi¢ (Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca, 2020), 23-209.

19 Kenneth M. Heilman, Russell S. Donda, Duchowe Zycie mézgu (Warszawa:
Wydawnictwo PWN, 2019), 17-65.

20 Stanistaw Glaz, Osobowosciowe uwarunkowania przezycia religijnego mlodziezy
studiujgcej (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011), 271-375; Stanistaw, Glaz, Psychologiczne
predyktory przezycia religijnego miodziezy (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2016), 105-147.

21 Malgorzata Tatala, Rozwdj uczué religijnych dzieci przedszkolnych (Lublin:
Redakcja Wydawnictw KUL, 2000), 61-133.
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Szczego6lnym obszarem dialogu psychologii i teologii jest interpreta-
cja do$wiadczen mistycznych oraz kryzyséw wiary?2. Mistycyzm, rozumia-
ny jako intensywne doswiadczenie transcendencji, moze by¢ analizowany
zaréwno w kategoriach teologicznych, jak i psychologicznych. Psycholo-
gia umozliwia zrozumienie mechanizmdéw poznawczych, emocjonalnych
i neurobiologicznych towarzyszacych tego rodzaju przezyciom, nie redu-
kujac ich jednak do jedynie psychopatologii®*. Z kolei badania nad kryzy-
sami religijnymi pokazuja, ze moga one pelni¢ funkcje rozwojowa, prowa-
dzac do poglebionej i dojrzalszej wiary?%. Teologia, korzystajac z ustalen
psychologii, moze lepiej towarzyszy¢ osobom przechodzacym przez tego
rodzaju doswiadczenia, interpretujac je nie tylko w perspektywie ducho-
wej, lecz takze w $wietle wiedzy psychologicznej?®.

Wkiad psychologii w teologie wyraza si¢ zatem w poglebieniu rozu-
mienia czlowieka jako osoby religijnej, ktorej doswiadczenia ksztaltowa-
ne s3 zaréwno przez wymiar transcendentny, jak i psychiczny. Dialog tych
dwoch dziedzin otwiera perspektywe integralnego spojrzenia na cztowieka
oraz umozliwia bardziej adekwatne ujecie fenomenu wiary.

3. KU INTEGRACJI PERSPEKTYW

Dialog pomiedzy teologia a psychologia wymaga poszanowania
autonomii obu dyscyplin. Teologia nie moze redukowac proceséw psy-
chicznych do wymiaru ,,grzechu” czy ,taski,” a psychologia do wylacznie

22 Andrzej Molenda, Kama, Hawryszkéw, Kiedy wiara oddala od Boga. Rozmowy
o niedojrzatej religijnosci (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2022), 15-218.

23 Tomasz Czyzewski, Jak nie rozwijaé sie duchowo. Religijne zaburzenia osobowo-
$ci (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2022), 16-42; James L. Griffith, Religia, ktéra uzdrawia,
religia, ktora szkodzi. Wskazowki dla terapeutow i szukajgcych pomocy (Krakow: Wydaw-
nictwo WAM, 2013), 39-94.

24 Jerzy Zielinski, Przezwycigzy¢ kryzys. Spojrzenie z perspektywy wiary (Krakéw:
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, 2004), 59-117.

25 Barbara Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia (Krakéw: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2004), 73-165.
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neuronaukowych mechanizméw?®. Integracja mozliwa jest poprzez
uznanie komplementarnosci: teologia odstania sens, psychologia opisuje
procesy; teologia wskazuje na cel ostateczny, psychologia bada drogi
dojrzewania ludzkiej osoby.

Podjecie problematyki dialogu pomiedzy teologia a psychologia znaj-
duje swoje uzasadnienie zaréwno w wymiarze teoretycznym, jak i prak-
tycznym. Obie dyscypliny, cho¢ zakorzenione w odmiennych tradycjach
badawczych i postugujace si¢ réznymi metodologiami, koncentruja si¢ na
refleksji nad cztowiekiem - jego tozsamoscig, relacjami, rozwojem oraz
poszukiwaniem sensu. Teologia, wychodzac z perspektywy objawienia
i tradycji religijnej, akcentuje wymiar transcendentny i duchowy, nato-
miast psychologia, operujaca narzedziami nauk empirycznych, koncen-
truje si¢ na procesach psychicznych, zachowaniu oraz uwarunkowaniach
rozwoju jednostki. Brak integracji tych perspektyw moze prowadzi¢ do
jednostronnych uje¢: redukcjonizmu psychologicznego, ktéry ignoruje
wymiar duchowy i transcendentalny osoby, badz redukcjonizmu teolo-
gicznego, ktéry pomija ztozonos¢ mechanizméw psychicznych i kontekst
spoteczno-kulturowy. Tymczasem wspodlczesne wyzwania, takie jak nara-
stajacy kryzys sensu?’, wzrost zaburzen psychicznych, poczucie alienacji
czy pytania o tozsamo$¢ w $wiecie pluralistycznym, ukazuja konieczno$é
poglebionej refleksji nad cztowiekiem w jego petni, obejmujacej zaréwno
sfere psychologiczna, jak i duchowa. Dialog interdyscyplinarny umozli-
wia przezwyciezenie fragmentaryzacji wiedzy i sprzyja ksztalttowaniu ho-
listycznego obrazu osoby ludzkiej. Dzigki temu teologia moze korzysta¢
z dorobku psychologii, ktéry dostarcza narzedzi do rozumienia ludzkiej
emocjonalnosci, motywacji czy proceséw poznawczych, natomiast psycho-
logia moze czerpac inspiracje z teologii, ktora odstania glebszy sens zycia,
wskazuje na transcendentne odniesienia oraz podkresla duchowy wymiar
doswiadczen ludzkich.

26 Jozef Bremer, Osoba- fikcja czy rzeczywistos¢? Tozsamos¢ i jednosé ja w swietle
badai neurologicznych. (Krakéw: Wydawnictwo Aureus, 2014), 17-176.

27 Jerzy Smolen, ,,Kryzys zycia. Psychospoteczne aspekty samobdjstwa,” w War-
tos¢ i jakos¢ zycia w ujeciu interdyscyplinarnym, red. Jan Bartoszek (Tarnéw: Wydawnic-
two Biblos, 2015), 271-314.
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W perspektywie praktycznej integracja obu dyscyplin ma istotne
znaczenie m.in. dla psychoterapii, pedagogiki, kierownictwa duchowe-
go?8, spowiednictwa?® poradnictwa psychologicznego i szeroko rozumia-
nego duszpasterstwa®’. Moze ona wspiera¢ proces towarzyszenia osobom
w kryzysach egzystencjalnych, w trudnosciach emocjonalnych czy w po-
szukiwaniu sensu i nadziei. Tym samym podejmowanie refleksji nad rela-
cja teologii i psychologii staje si¢ nie tylko potrzebg akademicka, lecz tak-
ze odpowiedzig na realne wyzwania spotfeczne i kulturowe z jakimi zmaga
sie wspolczesny czlowiek.

Dialog pomiedzy teologia a psychologia, cho¢ obiecujacy i poten-
cjalnie owocny, napotyka na szereg ograniczen metodologicznych, episte-
mologicznych oraz praktycznych. Ich rozpoznanie jest kluczowe dla re-
alistycznego okreslenia mozliwosci integracji obu dziedzin i uniknigcia
uproszczen prowadzacych do deformacji obrazu cztowieka.

Jednym z gléwnych wyzwan jest odmienny status epistemologiczny
obu nauk. Teologia opiera si¢ na objawieniu, tradycji i refleksji racjonalnej,
integrujac wymiary historyczne, dogmatyczne i duchowe. Psychologia na-
tomiast funkcjonuje w ramach nauk empirycznych, dazac do formutowa-
nia twierdzen weryfikowalnych metoda obserwacji, eksperymentu i badan
ilosciowych, jakosciowych. To zasadnicze zréznicowanie metodologiczne
rodzi napigcie polegajace na tym, ze teologia postuguje si¢ kategoriami nor-
matywnymi i metafizycznymi, podczas gdy psychologia przyjmuje w du-
zej mierze podejécie opisowe i relatywistyczne’!. Proba bezrefleksyjnego
taczenia obu perspektyw grozi redukcjonizmem, sprowadzeniem zjawisk
religijnych do proceséw psychologicznych badz psychiki do kategorii
wylgcznie teologicznych2.

28 Teresa Paszkowska, Psychologia w kierownictwie duchowym (Lublin: Wydaw-
nictwo KUL, 2007), 59-308.

29 Marek Dziewiecki, Jacek, Dziedzina, Psycholog w konfesjonale (Krakéw: Wydaw-
nictwo M, 2012), 19-42.

30 Jozef Makselon (red.), Psychologia dla teologéw (Krakéw: Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, 1999), 207-314.

31 TJeff Astley, Theology and the Practice of Learning (London: 2002), 41-45.

32 Praser Watts, Psychology, Religion, and the Nature of the Human Person (Cam-
bridge: 2016), 67-72.
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Drugim ograniczeniem jest bariera jezykowa i pojeciowa. Teologia
odwoluje sie do terminologii wyrazajacej transcendentny i normatywny
wymiar wiary, np. ,laska,” ,zbawienie,” ,grzech”. Psychologia natomiast
operuje kategoriami opisujgcymi procesy intrapsychiczne, takie jak ,,0s0-
bowos¢,” ,,motywacja,” ,,schemat poznawczy”. Brak jednoznacznych odpo-
wiednikéw terminologicznych sprawia, ze dialog czesto napotyka trudno-
$ci komunikacyjne, prowadzace do nieporozumien lub do uproszczonych
analogii.

Przedmiotem kontrowersji jest dusza — jej istota, cel i droga do jak najlep-
szego rozwoju. Chociaz obecnie s3 dozwolone w psychologii daleko idace
interpretacje i kompetencje umozliwiajace wykorzystanie tresci religijnych,
to jednak granica miedzy naukowa metodg leczenia a teologiczng ofertg
zbawienia jest trudna do pogodzenia®.

Dialog pomigdzy teologia a psychologia obcigzony jest rowniez uwa-
runkowaniami historycznymi. W poczatkach XX w. dominowat klimat nie-
ufnosci wobec psychologii ze strony srodowisk teologicznych, szczegdlnie
w kontekscie psychoanalizy Z. Freuda, interpretujacej religie jako forme
iluzji lub nerwicy zbiorowej. Z drugiej strony, cz¢s¢ nurtéw psychologii
pozostawala sceptyczna wobec wlaczania wymiaru religijnego, traktujac
go jako zjawisko irracjonalne. Dziedzictwo tych napie¢ wcigz oddziatuje
na wspolczesne proby integracji, wymagajac przezwycig¢zenia stereotypow
i wzajemnych uprzedzen.

Warto podkresli¢, ze nowos¢, jaka Freud i jego uczniowie wprowadzili do
wspolczesnej mysli humanistycznej, polega miedzy innymi na tym, ze za-
miast pozosta¢ na poziomie indywidualnych, czesto subiektywnych do-
mystow, cztowiek poszukujacy lepszego poznania i wiekszej autonomii
moze siggnaé po bardziej obiektywne metody, uruchamiajace obszar in-
tersubiektywno$ci. Powstaja nowe teorie i nowe rozwigzania warsztatowe.
Technika analityczna nie powstaje i nie doskonali si¢ w pojedynczym labo-
ratorium, lecz w spotecznym kontekscie psychoanalitycznych towarzystw

33 Romuald Jaworski, Religijny rozwdj osoby ludzkiej. Interpretacja psychologiczna
(Ptock: Ptocki Instytut Wydawniczy, 2020), 19.
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lokalnych i migdzynarodowych stale komunikujacych si¢ i wymieniaja-
cych doswiadczenia®.

Na poziomie praktyki wyzwaniem jest stworzenie przestrzeni au-
tentycznej wspotpracy. W obszarach takich jak poradnictwo, psychotera-
pia czy duszpasterstwo pojawia si¢ pytanie o granice kompetencji: gdzie
konczy si¢ rola psychologa a gdzie rozpoczyna odpowiedzialnos¢ teologa
lub duszpasterza? Brak klarownego rozgraniczenia kompetencji moze pro-
wadzi¢ do konfliktéw, ryzyka naduzy¢ lub pomniejszenia wartosci ktdrejs
z perspektyw.

Pomimo wymienionych ograniczen, dialog teologii i psychologii
jest mozliwy, pod warunkiem zachowania §wiadomosci metodologicz-
nej oraz wzajemnego szacunku dla autonomii obu dyscyplin. Integracja
nie powinna oznacza¢ unifikacji ani synkretyzmu, lecz raczej tworcza wy-
miang, w ktdrej psychologia wnosi wiedze empiryczng o mechanizmach
funkcjonowania cztowieka, a teologia — refleksje nad sensem i celem jego
egzystencji. Zadaniem wspodlczesnych badan jest zatem wypracowanie je-
zyka posredniego, ktéry umozliwi konstruktywng komunikacje, przy jed-
noczesnym poszanowaniu odmiennosci punktéw wyjscia.

ZAKONCZENIE

Integracja perspektyw teologii i psychologii jawi si¢ jako zadanie
zaréwno naukowe, jak i praktyczne. Nie chodzi tu o proste scalanie meto-
dologii czy unifikacje jezyka, ale o stworzenie przestrzeni dialogu, w kto-
rej kazda z dziedzin pozostaje wierna wlasnej tozsamosci, a jednoczesnie
otwiera si¢ na inspiracje ptynace z drugiej. Teologia, koncentrujac si¢ na
relacji cztowieka z Bogiem, wnosi do psychologii wymiar transcenden-
cji, pytania o sens oraz ostateczny cel ludzkiego zycia. Psychologia zas,
poprzez badania nad struktura osobowosci, procesami emocjonalnymi
i mechanizmami zachowania, dostarcza teologii narzedzi pozwalajacych

34 Katarzyna Longchamps de Berier, ,,Stowo wstepne do polskiego wydania,” w Psy-
choanaliza i religia w XXI wieku. Wspotzawodnictwo czy wspétpraca?, red. David M. Black
(Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2009), 15.
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lepiej zrozumie¢ konkretnos$¢ ludzkiego doswiadczenia wiary. Zblizenie
obu perspektyw ma znaczenie nie tylko akademickie, lecz takze pasto-
ralne i terapeutyczne. W praktyce duszpasterskiej otwarto$¢ na odkrycia
psychologii umozliwia bardziej adekwatng pomoc osobom zmagajacym
sie z trudnosciami emocjonalnymi i egzystencjalnymi. Z kolei w pracy
psychoterapeutycznej i wychowawczej uwzglednienie wymiaru duchowe-
go i religijnego czlowieka pozwala dostrzec, ze poszukiwanie sensu, do-
$wiadczenie sacrum czy pragnienie transcendencji stanowig integralng
cze$¢ ludzkiej kondycji. Wspolczesna kultura, charakteryzujaca sie plura-
lizmem i czesto redukcjonistycznym podejsciem do cztowieka, szczegol-
nie potrzebuje wizji holistycznej, w ktorej psychologia i teologia nie stoja
naprzeciw siebie, lecz wspotpracuja, by ukaza¢ petnie ludzkiej egzystencji.
Dialog tych dwoch nauk nie jest zatem luksusem ani teoretyczng cieka-
wostka, ale konieczno$cia wynikajaca z troski o calo$ciowy rozwdj osoby.
W tym sensie tytul: teologia dla psychologii, psychologia dla teologii, stano-
wi nie tylko inspiracje intelektualng, ale takze praktyczne wezwanie, aby
nadal prowadzi¢ badania, ksztalci¢ specjalistow i tworzy¢ praktyki dusz-
pasterskie, i terapeutyczne oparte na §wiadomosci, ze cztowiek jest jedno-
$cig cielesng, psychiczna i duchowa. Tylko taka integracja perspektyw po-
zwala zblizy¢ sie do prawdy o cztowieku jako istocie otwartej zaréwno na
doswiadczenie $wiata, jak i na Tajemnice, ktéra go przekracza.
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