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KATECHUMENAT W PRZYGOTOWANIU DO ZYCIA MALZENSKIEGO

Streszczenie. Wspdlnota malzenska i rodzinna moze wplywac pozytywnie na
funkcjonowanie spofecznosci ludzkiej i chrzescijanskiej. Dlatego od najmlodszych lat na-
lezy ukazywa¢ dzieciom i mlodziezy chrzescijaniskie postrzeganie sakramentalnego mat-
zenstwa, w budowaniu ktérego, istotne znaczenie ma ksztalttowanie dojrzatego podejscia
do wiary oraz praktyk religijnych.

W przygotowaniu do matzenstwa wazne jest odpowiednie przepracowanie jego faz
i etapow, aby uchroni¢ malzonkéw od traumy rozstania. Dlatego Kosciét wychodzi z propo-
zycja wprowadzenia drogi wtajemniczenia katechumenalnego dla 0séb przygotowujacych
sie do malzenstwa i Zycia rodzinnego, inspirowanego katechumenatem chrzcielnym. Celem
takiego przygotowania ma by¢ bardziej §wiadome przezywanie sakramentu malzenstwa.

Stowa kluczowe: katechumenat, fazy przygotowania, etapy przygotowania, narze-
czeni, wtajemniczenie katechumenalne.

Abstract. Catechumenate in the Preparation for Married. The marital and fa-
mily community can have a positive impact on the functioning of the human and Chris-
tian community. Therefore from the earliest years children and young people should grow
up in the conditions which reflect the Christian way of sacramental marriage, in building
which essential to shape the mature approach to faith and to religious practices.

In the preparation for marriage, it is important to adequately work through its phas-
es and stages in order to protect the marriage from the trauma of separation. Therefore
the Church offers the introduction of the pathway of catechumenal initiation for people
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who are preparing for marriage, which is inspired by the baptismal catechumenate. The
aim of such preparation to be more conscious experiencing of the sacrament of marriage.

Keywords: catechumenate, the phases of preparation, the stages of preparation,
fiancés, catechumenal initiation.

WPROWADZENIE

W przygotowaniu do malzenstwa wazne jest ukazanie podstawo-
wych prawd chrzescijanskich, ktére winny pomdc kandydatom poglebié
dojrzalos¢ swojej wiary. Zauwaza sie, ze wiara w zyciu nupturientéow de-
cydujacych sie na zawarcie malzenstwa jest czgsto ,,ograniczona i jakby
nieistniejgca” (FC 66; por. PSM 2). Dlatego wazne jest, aby Komisja Epi-
skopatu do spraw Rodziny, ktora bada problemy zwigzane z rodzing, po-
dejmuje inicjatywy i opracowuje materialy duszpasterskie oraz projekty
dokumentéw, przedstawiala réwniez propozycje odnowy przygotowania
do matzenstwal. W roku 2010 w Vademecum. Propositio Papieskiej Rady do
spraw Rodziny? zwr6cono uwage na niebezpieczenistwo dechrystianizacji,
kryzysu wartosci chrzescijanskich i zrelatywizowania sensu narzeczenstwa.
Vademecum zalecalo, aby zréznicowano przygotowanie do malzenstwa
i zycia rodzinnego®. Mimo $wiadomosci wspomnianych niebezpieczenstw

1 Zob. Komisja Episkopatu Polski, Pierwsza instrukcja Episkopatu Polski dla ducho-
wietistwa i wiernych o przygotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpaster-
stwie rodzin: w Jerzy Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin (Pel-
plin: Bernardinum 1999), 367.

2 Papiez Franciszek dokumentem fundacyjnym motu proprio Sedula Mater usta-
nowil nowy organ w Kurii Rzymskiej (15.08.2016) erygujac Dykasteria do spraw Swiec-
kich, Rodziny i Zycia. Przejeta ona dotychczasowe zadania, kompetencje i uprawnienia
dwoch rad papieskich: Papieskiej Rady Swieckich i Papieskiej Rady ds. Rodziny. Zob. Jan
Dyduch, Dykasteria ds. Laikatu, Rodziny i Zycia, Geneza, zadania i struktura, ,,Annales
Canonici” 13(2017): 57. DOI https://doi.org/10.15633/acan.2219.

3 Przywotane Vademecum nie weszto w zycie. Papieska Rada do spraw Rodziny,
Vademecum. Propositio, (maszynopis) 2010, 28; por. Grzegorz Pyzlak, ,Preparation for
Marriage and Family Life,” w Catholic Famili Ministry. The Scientific Reflection and the
Practical Ministry of the Church, eds. Jacek Golen Ryszard Kaminski, Grzegorz Pyzlak
(Lublin: Wydawnictwo KUL 2018), 235.
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wydaje sig, ze nie podjeto odpowiednich krokéw, aby im skutecznie prze-
ciwdziala¢. Nadal dostrzega sig, ze przygotowanie do malzenstwa w wielu
aspektach traktowane jest zbyt powierzchownie. Skuteczng odpowiedzia
na wspolczesne wyzwania moze by¢ dokument Droga wtajemniczenia
katechumenalnego dla zycia matzeriskiego. Wskazania duszpasterskie dla
Kosciotéw partykularnych Dykasterii do spraw Swieckich, Rodziny i Zycia,
ktory ukazat si¢ w 2023 r. i przedstawia propozycje podjecia konkretnych
dzialan w tym zakresie?.

W niniejszym artykule podjeta zostanie tematyka katechumenatu
oraz préba wyjasnienia, dlaczego jest on tak wazny w przygotowaniu do
malzenstwa oraz jaki wplyw moze miec¢ katechumenalna forma przygoto-
wania do malzenstwa w kontekscie procesu laicyzacji.

1. KATECHUMENAT

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa katechumenat byt praktyko-
wany jako przygotowanie do przyjecia sakramentéw wtajemniczenia chrze-
$cijanskiego (zob. KKK 1212). Katechumenami byli dorodli ludzie, ktérzy
podejmowali katechumenat jako wymagane przygotowywanie do przyje-
cia pierwszego z sakramentoéw, czyli sakramentu chrztu. Podczas przygo-
towania przedstawiana byla tematyka dotyczaca zagadnien doktrynalnych,
moralnych oraz rytualnych. W aspekcie doktrynalnym zwracano uwage na
wyjasnienie prawd wiary, poznawanie przestania tekstow biblijnych odno-
szacych sie w szczegdlny sposob do istoty sakramentu, w ktéry wprowa-
dzany byt katechumen, a takze poznawanie historii zbawienia. Katechezy
te laczyly si¢ $cisle z zagadnieniem zbawienia cztowieka, ktére pochodzi
od Boga oraz zrozumieniem tresci sakramentéw. Poruszanie aspektu mo-
ralnego mialo na celu wprowadzenie katechumena w praktyke chrzescijan-
skiego zycia, w umiejetno$¢ podejmowania pokuty oraz w praktykowanie
modlitwy. Natomiast w aspekcie rytualnym chodzito przede wszystkim
o wprowadzenie katechumena w regularne czynnosci, ktére zwykle wyko-

4 Dykasteria do spraw Swieckich, Rodziny i Zycia, Droga wtajemniczenia katechu-
menalnego do zycia matzeriskiego. Wskazania duszpasterskie dla Kosciotéw partykularnych
(Poznan: Pallottinum 2023 - dalej DWK)
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nuje si¢ w okreslony sposob i w okreslonym czasie podczas sprawowania
sakramentu chrztu. Jednak od VI do IX wieku w zwigzku z przemianami
spoteczno-politycznymi i kulturowymi jak réwniez upowszechnienia si¢
chrztu matych dzieci, instytucja katechumenatu stracila pierwotny sens.
Zaczeto zwracac szczegolng uwage na wiare rodzicoéw i rodzicéw chrzest-
nych, ktéra miata by¢ przekazywana przynoszonym do chrztu dzieciom®.
W XIX wieku w nauczaniu Kosciota coraz czesciej kladziono akcent na
potrzebe powrotu do katechumenatu, ktéry przeciez nigdy nie zostal znie-
siony®. Dlatego Konstytucja o Liturgii Swietej Sacrosanctum concilium po-
ucza, ze ,Nalezy przywréci¢ wielostopniowy katechumenat dorostych, po-
zostawiajagc wprowadzenie go w zycie uznaniu ordynariusza miejsca” (KL
64). Dokument zwraca réwniez uwage, ze katechumenat winien zapewni¢
kandydatom odpowiednig formacje a dzieki obrzedom liturgicznym, ktére
beda celebrowane w kolejnych jego etapach, bedzie méglt wchodzi¢ w rze-
czywisto$¢ uswiecenia, czyli praktycznego dzialania bedacego owocem po-
stuszenstwa czlowieka wierzacego wzgledem Bozego Stowa oraz wartoscig
o jaka zabiega w swoim zyciu doczesnym (zob. KL 64).

W nauczaniu Ko$ciota od wielu lat podkreslano, ze dobrze bytoby
wroci¢ do praktykowania katechumenatu takze w odniesieniu do przygoto-
wania do malzenstwa. Na ten watek przygotowania zwracal uwage w 1981 r.
Jan Pawel II w Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio. Motywem wska-
zujacym na konieczno$¢ powrotu do takich praktyk jest spostrzezenie, ze
w $rodowiskach ,,spoganialych” niezbedna jest ,,droga wiary analogiczna
do katechumenatu” (zob. FC 66). W dokumencie Przygotowanie do sakra-
mentu matzeristwa Papieskiej Rady do spraw Rodziny z 1996 r. zwraca sie
uwage, ze winno by¢ ono ,,opatrznosciowym i uprzywilejowanym momen-
tem” dla 0sdb, ktore mysla o chrzescijanskim sakramencie oraz kairosem,
czyli czasem ,intensywnej ewangelizacji” (PSM 2). Proces ,intensywnej
ewangelizacji” zaklada prowadzenie narzeczonych do dojrzatej wiary oraz
wskazywanie mozliwosci jej pogtebiania’.

5 Zob. Emil Stanula, ,,Katechumenat,” w Encyklopedia katolicka, t. 8, red. Feliks
Gryglewicz, Romuald Lukaszyk (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2000), 1055-1057.

6 Zob. Mirostaw Paciuszkiewicz, Katechumenat dawniej i dzis (Warszawa:
Rhetos 2004), 17.

7 Por. Ignacy Kosmana, ,,Poglebianie wiedzy religijnej spoteczenstwa jako przejaw
troski duszpasterskiej $w. Maksymiliana,” £ddzkie Studia Teologiczne 20 (2011): 105-107;
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We wspolczesnych czasach laicyzacja zycia spowodowata zaniecha-
nie chrztu dzieci w wielu srodowiskach. Przektada si¢ to na wzrost liczby
0s6b dorostych nieochrzczonych i proszacych o chrzest®. Dlatego w doku-
mentach Kosciota stosuje si¢ rozrdznienie na katechumenat w znaczeniu
$cistym i szerokim. Pierwszy dotyczy oséb dorostych przygotowujacych
sie do przyjecia sakramentow inicjacji chrzescijanskiej, za$ katechumenat
w znaczeniu szerokim przybiera rézne formy i nazwy, np. deuterokatechu-
menatu oraz katechumenatu przedmatzenskiego (por. KL 65; KKK 1231-
1233). Deuterokatechumenat dotyczy najczesciej osob, ktore wezesniej
zostaly ochrzczone, ale ich wiara ostabta, dlatego jest on katechumenatem
wtdrnym, czyli powtdrzonym. Ma on prowadzi¢ chrzescijanina do odkry-
cia pelni zycia ptynacego z sakramentdéw. Jest to rdwniez czas dorastania
czlowieka we wspolnocie, w dazeniu do stawania si¢ dojrzaltym chrzescija-
ninem w kazdej sytuacji oraz przyciggania swoja postawa innych ludzi dla
Chrystusa’. Druga i trzecia instrukcja Episkopatu Polski poucza, ze osoby
nieochrzczone a wyrazajgce pragnienie przyjecia chrztu, albo osoby tylko
ochrzczone, lecz nie wprowadzone w Zycie eucharystyczne, nalezy skie-
rowa¢ do diecezjalnego lub rejonowego osrodka katechumenatu ,w celu
wlaéciwego przygotowania do chrztu i chrzescijanskiego zycia”!?.

Nalezy zauwazy¢, ze celem katechumenatu w znaczeniu szerokim
jest doprowadzenie ludzi juz ochrzczonych do podjecia swiadomej de-
cyzji w odniesieniu do wyznawanej wiary!!. Jest on rodzajem katechezy,

por. Marcin Jurak, ,,Dokument dykasterii ds. §wieckich, rodziny i zZycia Droga wtajemni-
czenia katechumenalnego dla Zycia malzenskiego. Wskazania duszpasterskie dla ko$cio-
16w partykularnych z 2023 r. wyzwanie dla duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym
w Polsce,” Warszawskie Studia Pastoralne UKSW — rok XVII 2022, nr 2(56): 48-49.

8 Por. Waldemar Bartcha, ,Liturgia katechumenatu jako paradygmat dla katechezy
przedsakramentalnej,” Liturgia Sacra t. XXV1, nr 56 (2020): 51-73.

9 Por. Franciszek Blachnicki, Sympatycy czy chrzescijanie? Katechumenat na dzi-
siejszg godzing (Krakow: Wydawnictwo Swiatlo-Zycie 2016), 13-74.

10 Zob. Komisja Episkopatu Polski, ,Druga instrukcja Episkopatu Polski o przy-
gotowania do matzenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakra-
mentu malzenstwa,” w Jerzy Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin,
I11.13 (Pelplin: Bernardinum 1999): 386; por. Trzecia ,,instrukcja Episkopatu Polsko o przy-
gotowaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele katolickim” (13.12.1989), p. 22, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/malzenstwol_13121989.html.

11 Zob. Roman Murawski, ,,Katechumenat,” w Encyklopedia katolicka, 1058-1059.
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ktorej towarzysza obrzedy, a gloszenie Dobrej Nowiny o Jezusie Chrystu-
sie i Jego Kosciele ma rozwija¢ wiare a takze prowadzi¢ katechumendéw do
nawrdcenia i przyjecia sakramentéw wtajemniczenia chrzescijaniskiego!2.
Propozycja katechumenatu w szerokim znaczeniu zostata przedstawiona
w dokumencie: Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zycia matzen-
skiego. Wskazania duszpasterskie dla kosciotow partykularnych. Zwrécono
w nim uwagg, ze tak jak katechumenat stanowi kluczowa cze¢s¢ przygoto-
wania do sakramentu chrztu, tak réwniez wazne jest, aby przygotowanie
do malzenstwa stalo si¢ integralng czescig calego procesu. Rdwniez papiez
Franciszek zwraca uwagg, ze to wlasnie przygotowanie katechumenalne do
malzenstwa moze by¢ ,,antidotum przeciw zawieraniu matzenstw niewaz-
nych lub nietrwalych”3.

Ojciec $w. Franciszek w Adhortacji apostolskiej Amoris laetitia
przedstawil pewne propozycje dotyczace odnowy przygotowania narze-
czonych do matzenstwal?. Realizacjg tych zapowiedzi jest dokument Droga
wtajemniczenia katechumenalnego dla Zycia matzeniskiego. Z jednej strony
przedstawia on wskazania duszpasterskie dla kosciotéw lokalnych, z dru-
giej za$ jest forma wyjscia naprzeciw wspotczesnym wyzwaniom, ktdre
wynikajg z dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci w odniesieniu
do przygotowania narzeczonych do zycia matzenskiego. We wspomnia-
nym dokumencie skupiono si¢ na nastepujacych fazach przygotowania:
przedkatechumenalnej, posredniej oraz katechumenalne;j.

12 Zob. Paciuszkiewicz, Katechumenat, 17.

13 Zob. Franciszek, Przeméwienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej, poru-
szajace kwesti¢ przygotowania do sakramentu matzesistwa, (21.01.2017), https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/przemowienia/rota_21012017 (dostep: 6.03.2025);
Piotr Kulbacki, Katechumenat przedmatzenski narzeczonych, ,Studia Pastoralne,” 5 (2009):
133-147.

14 Por. Jacek Goleri, Odnowa przygotowania narzeczonych do malzenistwa po adhor-
tacji "Amoris laetitia’, ,Teologia Praktyczna” 20(2019): 21-35.
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2. FAZA PRZEDKATECHUMENALNA

Dokument Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zZycia mat-
Zetiskiego przypomina, ze wtajemniczenie to winno by¢ poprzedzone przy-
gotowaniem dalszym, czyli prowadzonym od okresu dziecigecego w celu
przygotowania ,,gruntu” ,na ktérym bedzie mogto wykietkowa¢ w przy-
szto$ci powotanie do Zycia matzenskiego” (zob. DWK 39). W budowaniu
»gruntu” i w rozeznaniu powotania we wczeéniejszych dokumentach kta-
dziono nacisk na dom rodzinny, pelnigcy niezastapiona role wychowaw-
cz3. Nie wystarczy w nim tylko méwic o chrzescijanskich wartos$ciach, ale
przede wszystkim trzeba dawac o nich §wiadectwo wlasnym zyciem. Poza
tym instytucje takie jak Ko$ciél, panstwo, szkota winny udziela¢ wsparcia
rodzicom w wypelnianiu tego obowigzku. Jedng z mozliwosci daje for-
macja ku wartosciom chrzescijanskim podczas katechezy, inng jest zaan-
gazowanie dzieci i mlodziezy w spotkania grup réwiesniczych, co moze
mie¢ miejsce zardwno w szkole jak i w duszpasterstwie przyparafialnym
(por. PSM 2; DDR 23).

Dokument Dykasterii do spraw Swieckich, Rodziny i Zycia zwraca
uwage, ze celem przygotowania dalszego jest wychowanie dzieci do sza-
cunku, poszanowania godnosci, ukazanie dzieciom antropologii chrzesci-
janskiej oraz perspektywy powolaniowej prowadzacej do wyboru matzen-
stwa lub zycia konsekrowanego. Zwraca on réwniez uwage, jak wazne jest
wychowanie nastolatkéw do Zycia uczuciowego i seksualnego w perspek-
tywie przyszlego wezwania do mitosci — w odniesieniu do malzenstwa jak
réwniez do kaptanstwa i zycia konsekrowanego. W odniesieniu do nasto-
latkéw wspomniany dokument proponuje formacje dotyczaca zaréwno
wzrostu duchowego jak i ludzkiego w pokonywaniu niedojrzalosci oraz
otwarcia si¢ na budowanie relacji przyjazni i milosci (zob. DWK 47-48).

W przywolywanym dokumencie mozna zauwazy¢ brak postawienia
mocnego akcentu na instytucje jaka jest rodzina, na ktérej przede wszyst-
kim spoczywa obowigzek i odpowiedzialno$¢ wychowania dzieci i mlodzie-
zy. Silny akcent kladzie sie na ekspertéw, ktérzy majg towarzyszy¢ ludziom
mlodym w Zyciu osobistym a takze na animatoréw duszpasterskich, ktérzy
winni naby¢ umiejetnos¢ postugiwania sie ,,wtasciwie dobranym jezykiem”,
aby przepowiada¢ stowo Boze wzbudzajac w stuchaczach autentyczne za-
interesowanie (zob. DWK 42). Dokument Droga wtajemniczenia katechu-
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menalnego dla Zycia matzenskiego zwraca uwage na podjecie wspdtpracy,
na etapie przygotowania dalszego ze stowarzyszeniami i ruchami $wiec-
kimi, ,,aby dzialania duszpasterskie przeniknigte byly duchem wspdlno-
ty koscielnej” (zob. DWK 44). Jednym z waznych podmiotow tego etapu
przygotowania s malzonkowie, ktérzy dajac $wiadectwo, przedstawiaja
mlodziezy histori¢ swojego zwigzku. Dokument wspomina réwniez o pa-
rach, ktore nie zdecydowaly si¢ jeszcze pobra¢, natomiast dany im czas
wykorzystuja na rozeznanie i weryfikacj¢ swojej decyzji. Wlasnie te pary
moga dawac swiadectwo podczas spotkan w grupach, pod warunkiem, ze
dokonujac takiego wyboru zycia, zachowuja czystos¢ az do slubu. Maja
réwniez mozliwo$¢ wyjasnienia pozostalym uczestnikom motywéw ta-
kiego wyboru (zob. DWK 45).

3. FAZA POSREDNIA

Dokument Dykasterii do spraw Swieckich, Rodziny i Zycia zwraca
uwage na faze posrednia przygotowania do malzenstwa, ktéra moze trwaé
od kilku tygodni do kilku miesigcy. Ma ona przede wszystkim pomoc pa-
rom, ktdre sa juz po etapie przygotowania dalszego, w rozeznaniu tozsa-
mosci chrzcielnej, za$ zglaszajacym si¢ w pdzniejszym czasie, na rozpo-
czecie drogi formacji. Zglaszajacy si¢ pozniej, to najczesciej osoby, ktdre
zdecydowaly si¢ na wspolne zamieszkanie bez §lubu lub tez jedna z nich
jest chrzescijaninem a druga wyznawca innej religii. Osoby te zacheca si¢
do przebycia drogi wtajemniczenia katechumenalnego zakonczonego przy-
jeciem katechumenatu. W przygotowaniu tym warunkiem koniecznym do
przystapienia do sakramentu matzenstwa nie jest ustalony ,,minimalny
poziom wiary” narzeczonych, lecz wypelnianie tego, czego Kosciot ocze-
kuje od 0séb ochrzczonych i decydujacych si¢ na zawarcie sakramental-
nego matzenstwal.

Przygotowanie to winno by¢ powierzone grupom animacyjnym, kto-
re maja zadbac, aby byl to czas osobistego spotkania dla par oraz budowania

15 Por. Andrzej Jastrzebski, ,,Katechumenat jako droga do dojrzatosci chrzescijan-
skiej na kolejnych etapach rozwoju czlowieka,” Wroclawski Przeglgd Teologiczny (Online)
vol. 22 (2) (2014): 203-214.
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wzajemnych relacji. W tej fazie przygotowania kladzie sie szczegolny nacisk
na gloszenie kerygmatu zwigzanego z ,,pierwszym przepowiadaniem” i uka-
zywaniem nauczania Kosciota osobom, ktére w swoim zyciu nie kierowaty
si¢ wiarg oraz nie byly zaangazowane w zycie Kosciota!®. Papiez Franci-
szek w Adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium naucza, ze kerygmat ,,jest
ogniem Ducha, udzielajacego si¢ pod postacig jezykéw i sprawiajacego, ze
wierzymy w Jezusa Chrystusa, ktory przez swa smier¢ i zmartwychwsta-
nie objawia nam i komunikuje nieskoniczone milosierdzie Ojca” (EG 164).
Prezentowana wizja kerygmatu, jako oredzia przemieniajacego zycie oraz
prowadzacego do osobowej relacji z Bogiem, zawiera takze konieczno$¢
jego gloszenia we wspolczesnym $wiecie. Dlatego malzenstwo winno by¢
ukazane jako odpowiedz ,na najglebsze oczekiwania osoby ludzkiej w jej
pragnieniu wzajemnosci, komunii oraz ptodnosci fizycznej i duchowej”
(zob. DWK 39). Uwzglednia sie tutaj dwie propozycje ukazywania rzeczy-
wisto$ci malzenskiej: katechetyczng oraz ,,ewangelicznego gloszenia”. Takie
podejscie do ukazywania malzenistwa ma na celu uswiadomienie narze-
czonym, ze sakrament malzenstwa nie jest tylko wypelnieniem zwykle-
go obowigzku moralnego lub prawnego, ale darowaniem faski, pomocy
czy dyspozycji, ktorg Bég daje czlowiekowi, aby potrafit zy¢ autentyczna
miloscig. Dlatego zadaniem animatoréw duszpasterskich, o ile sprzyjaja
temu okolicznosci, jest wydobycie prawdziwych intencji, ktérymi kieru-
ja si¢ narzeczeni w podjeciu decyzji o zawarciu sakramentalnego malzen-
stwa. Zwraca si¢ rowniez uwage, aby przygotowanie do malzenstwa i jego
zawarcie nie ograniczalo sie tylko do zewnetrznych praktyk. Na zakoncze-
nie tego etapu, jesli para podejmie decyzje¢ o rozpoczeciu przygotowania
katechumenalnego, zostaje wprowadzona w etap przygotowania blizszego,
czyli w pierwszy etap formacji ku malzenstwu (zob. DWK 46-47).

16 Zob. Antoni Paciorek, ,,Kerygmat, kerygma,” w Encyklopedia katolicka, 1360;
por. Piotr Spyra, ,,Kerygmat Jezusa — Dobra Nowina o cztowieku i dla czlowieka,” Rocznik
Teologii Katolickiej vol. 13 (1) (2014): 221-240.
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4. FAZA KATECHUMENALNA

Faza katechumenalna obejmuje przygotowanie blizsze, bezposred-
nie oraz towarzyszenie w pierwszych latach malzenstwa (zob. DWK 48).

4.1. PIERWSZY ETAP. PRZYGOTOWANIE BLIZSZE

Biorac pod uwage waznos$¢ wszystkich etapdw przygotowania do
zycia malzenskiego i rodzinnego, to do etapu przygotowania blizszego
w ostatnich latach w Polsce, przywiazuje si¢ niestety najmniejsze znacze-
nie. Papiez Franciszek w Adhortacji apostolskiej Amoris laetitia faczy to
przygotowanie z towarzyszeniem dluzszym, podczas ktorego narzeczeni
winni przekonac sig, ze malzenstwo to nie koniec pewnej wspdlnej drogi
zycia, ale co$ wigcej. Malzenstwo winno by¢ postrzegane jako ,,powola-
nie, ktére wymaga stanowczej i realistycznej decyzji, aby wspdlnie przej§é
przez wszystkie proby i chwile trudne” (AL 211). Wkiadem w tak rozumia-
ne przygotowanie blizsze w narzeczenstwie, s nie tylko przekonania dok-
trynalne, ale przede wszystkim podejmowane dzialania praktyczne, w celu
radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami (zob. AL 211).

Wedlug dokumentu Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla
Zycia matzeriskiego przygotowanie blizsze winno trwa¢ okolo roku a jego
finalizacja zakonczy¢ sie obrzedem zareczyn!”. Podczas tego etapu przy-
gotowania narzeczeni uczestniczac w katechezie chrzescijaniskiej maja zo-
sta¢ wtajemniczeni w wiare, a szczegdlnie w sakramenty wtajemniczenia
chrzescijanskiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharysti¢ oraz sakrament
pojednania. Oprdcz tego przygotowanie to winno by¢ ukierunkowane na:
tematyke zwigzang z nierozerwalnos$cig sakramentu malzenstwa, tema-
tyke dotyczaca budowania relacji w przysztym zwigzku malzenskim, po-
znawania i wlasciwego rozumienia rzeczywistosci antropologicznej osoby
ludzkiej, aspektow zwigzanych z ludzkimi realiami zycia pojedynczej oso-
by oraz pary, odkrywania ewentualnych brakéw osobistych, odwagi pro-

17" Zob. Robert Szponder, ,,Regulacja prawna zareczyn w Polsce,” Analecta Craco-
viensia 50 (2018): 298-299.
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mowania cnoty czysto$ci, wstrzemiezliwosci oraz rozeznawania powota-
nia malzenskiego!®.

Waznym elementem refleksji podczas tego etapu przygotowania ka-
techumenalnego jest zwrdcenie uwagi na réznice jaka zachodzi pomiedzy
»przygotowaniem do dnia §lubu” a ,,przygotowaniem do matzenstwa”. Na-
rzeczeni uczestniczacy w przygotowaniu blizszym sg zaproszeni do roze-
znania, czy wybrana przez nich droga odpowiada temu czego pragna i czy
malzenstwo jest tym, do czego zostali przez Pana powotani. Pary przezy-
wajace narzeczenstwo w czasie rozeznania winny stawac si¢ coraz bardziej
$wiadome faktu, ze nadchodzace miesigce bedg wymagaty od nich podjecia
odpowiedzialnej decyzji dotyczacej zawarcia $lubu, jak i akceptacji wyboru
osoby, ktora poslubig (zob. DWK 49-58).

4.2. DRUGI ETAP. PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE

W Adhortacji apostolskiej Amoris laetitia papiez Franciszek na eta-
pie przygotowania bezposredniego zacheca, aby Ko$cidt lokalny rozeznal,
ktéry ze sposobdw przygotowania, bedzie dla danej pary najlepszy (zob.
AL 207). Dokument Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla zycia
matzeriskiego zwraca uwage, ze etap ten rozpoczyna si¢ w miesigcach po-
przedzajacych celebracje sakramentu malzenstwa. Na tym etapie istnieje
réwniez mozliwos$¢ wlaczenia w droge wtajemniczenia katechumenalne-
go par, dla ktorych jest to jedyna mozliwos¢ otrzymania podstawowej for-
macji potrzebnej do $wiadomego zawarcia sakramentalnego malzenstwa
(zob. DWK 65).

Podczas przygotowania bezposredniego zwraca si¢ szczegolng uwa-
ge na odkrycie na nowo kerygmatu gtoszenia Chrystusowego odkupienia.
Ma to zwiazek z poglebieniem znajomosci przez narzeczonych liturgii
sakramentu malzenstwa oraz przygotowaniem do jej przezycia. Pomoca
w tym winna by¢ spowiedz przedslubna narzeczonych, swiadkéw i innych

18 Por. Grzegorz Pyzlak, ,Marriage as a vocation,” Rocznik Teologii Katolickiej
t. XV/2(2016): 161-178; idem, ,,Czysto$¢ w narzeczenstwie i w zyciu malzenskim,” Teolo-
gia i Czlowiek 59, nr 3 (2022): 97-114. DOI: 10.12775/TiCz.2022.020
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0s0Db, ktore zechcg uczestniczy¢ w celebracji'®. Wazne jest réwniez odkry-
wanie wskazan obrzedu liturgii sakramentu malzenstwa, bogactwa wy-
miaru antropologicznego (dotyczacego Zycia ludzkiego), biblijnego (do-
tyczacego Bozego planu wobec rodziny), eklezjalnego (dotyczacego misji
rodziny w Ko$ciele i $wiecie) oraz duchowego (dotyczacego drogi nawro-
cenia i odpowiedzi na dziatanie Ducha $w.). Wazny jest tu szczegdlnie
aspekt nowego wylania Ducha $w., ktére podczas zawierania sakramentu
malzenstwa nabiera cech ,,milo$ci oblubienczej”. Podczas etapu przygoto-
wania bezposredniego zwraca si¢ szczegdlng uwage m. in. na rekolekgje,
czuwanie modlitewne, ktére moga pomdc narzeczonym w skupieniu si¢
na tym co istotne a nie na sprawach drugorzednych (zob. DWK 68-71).

4.3. TRZECI ETAP. PIERWSZE LATA ZYCIA MAZENSKIEGO

Dokument Dykasterii do spraw Swieckich, Rodziny i Zycia przypo-
mina, ze droga wtajemniczenia katechumenalnego konczy sie wraz z cele-
bracja sakramentu malzenstwa. Papiez Franciszek w Adhortacji apostolskiej
Amoris laetitia przestrzegal duszpasterzy nauczajac, ze wprawdzie ,wiele
malzenstw znika ze wspdlnoty chrzescijanskiej po $lubie’, ale nie mozna
marnowac nadarzajacych sie okazji, ktore niesie zycie i ,podczas ktorych
(matzonkowie) pojawiaja si¢ na nowo, kiedy mozemy zaproponowac im
ponownie w atrakcyjny sposob ideat malzenstwa chrzescijanskiego i zbli-
zy¢ ich do przestrzeni towarzyszenia” (AL 230). Dlatego pewna konse-
kwencja i koniecznoscig jest niesienie wsparcia matzonkom, przynajmniej
przez pierwsze dwa lub trzy lata ich Zycia matzenskiego. Dzielo to winno
by¢ kontynuowane poprzez cykliczne spotkania organizowane co miesigc
lub w pewnych odstepach czasu dla malzonkéw na zasadzie ,,formacji per-
manentnej”. Dokument zaleca wprowadzenie matzonkéw w mistagogie,
tzn. w szczegdlny rodzaj katechezy, czyli ,wprowadzenie w misterium”?°.
Tego typu katecheza byta prowadzona wsrdéd oséb nowoochrzczonych,

19 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o malzeristwie i rodzinie,
p- 101 (Warszawa: Biblos 2009): 66-67.

20 Por. Mieczystaw Polak, Mistagogia w duszpasterstwie Kosciola: studium pasto-
ralnoteologiczne (Poznan: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, WT RW 2012), 173-178;
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w celu zrozumienia tego co si¢ w nich dokonalo podczas chrztu. W trakcie
prowadzonych katechez nalezaloby wraca¢ do przypomnienia poszczegdl-
nych elementéw obrzedu sakramentu matzenstwa, do budowania relacji ze
wspdtmalzonkiem, dzie¢mi oraz Bogiem. Istotne jest réwniez poruszanie
tematyki zwigzanej z seksualno$cia w malzenstwie, czystoscig oraz obo-
wigzkiem chrzescijaniskiego wychowania dzieci. Waznym wyzwaniem jest
prowadzenie duszpasterstwa malzenstw, ktorego zadaniem jest podkresla-
nie $wietego charakteru wiezi matzenskiej. Chociaz droga wtajemniczenia
katechumenalnego konczy si¢ po dwoch lub trzech latach, to warto byto-
by zaprosi¢ malzenstwa, aby w swoich parafiach i innych srodowiskach,
z ktorymi sg zwigzane, zaangazowaly si¢ w duszpasterstwo rodzin. Warto
wzigc rowniez pod uwage mozliwos$¢ wlaczenia tak uformowanych oséb
w katechumenalne przygotowanie do malzenstwa kolejnych grup narzeczo-
nych, zaangazowanie w duszpasterstwo dzieci i mlodziezy czy w kregi du-
chowosci malzenskiej oraz duszpasterstwo malzenstw (zob. DWK 74-84).

WNIOSKI

We wspolczesnych czasach zauwaza sie, Ze coraz mniej par decyduje
sie na zawarcie sakramentalnego matzenstwa. Dlatego wydawatoby sie, ze
jednym z najwlasciwszych rozwiazan bytoby zmniejszenie wymagan wobec
par, ktore decyduja si¢ na zawarcie malzenstwa sakramentalnego. Jednak
Ko$cidt w swoim nauczaniu przypomina, ze wérod zadan duszpasterskich
najwazniejsza jest troska o malzenstwo. Dokument Droga wtajemnicze-
nia katechumenalnego dla zycia matzeriskiego wpisuje si¢ w poszukiwanie
odpowiednich i odpowiedzialnych rozwigzan, wobec wspolczesnych wy-
zwan, dotyczacych przygotowania do Zycia malzenskiego i rodzinnego.
Katechumenat wtajemniczenia chrzescijanskiego, z ktérego Ko$ciél nigdy
nie zrezygnowal, ma wprowadzaé narzeczonych w wiare chrzescijanska
i zycie Ko$ciota oraz uswiadamiac¢ ich najwazniejsze aspekty. Wazna jest
réwniez $wiadomo$¢ podjecia decyzji dotyczacej zawarcia malzenstwa sa-
kramentalnego, dokonania jej rozeznania, traktowania tego faktu nie jako

Piotr Goliszek, ,,Foundations of Personal Mystagogy in Catechesis”, Roczniki Teologiczne
t. LXVI, z. 11 (2019): 19-33.
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obowiazku, ale jako daru laski, ktéry pozwoli zy¢ autentyczng miltoscia
w powstatym zwigzku.

Celem przygotowania winno by¢ $wiadome przezywanie sakramentu
malzenstwa. Dlatego dokument Droga wtajemniczenia katechumenalnego
dla zycia malzenskiego jest pomoca, szczegdlnie dla tych osob, ktore po-
szukiwaly ozywienia wiary i odpowiedniego wsparcia w przygotowaniu do
malzenstwa. Tak jak w przypadku chrztu dorostych, katechumenat winien
stanowic¢ cze$¢ procesu przygotowania do malzenstwa.

Nalezy zauwazy¢, ze wérdd istotnych propozycji dokument przedsta-
wia zréznicowanie przygotowania podzielonego na fazy i etapy. Wychodzi
on naprzeciw oczekiwaniom o0sob, ktore zyja bez §lubu, dajac im szanse do-
taczenia do pozostatych uczestnikéw w odpowiedniej fazie przygotowania.
Kolejnym pozytywnym elementem wskazan dotyczacych przygotowania
jest zmiana akcentu z posiadania wiedzy, na jej zastosowanie w konkretnych
sytuacjach zyciowych. Czgsto narzeczeni lub matzonkowie zmuszeni sa,
we wlasnym zakresie poszukiwa¢ osrodka, w ktérym mogg ustysze¢ w jaki
sposob budowac relacje matzenskie i rodzinne, wzmacnia¢ wi¢z malzenska
oraz jak prawidlowo si¢ komunikowac¢. Dlatego wazne jest ukazanie warto-
$ci pracy w grupach, ktére sprzyja budowaniu relacji. Istotne jest rowniez
gloszenie kerygmatu, ktére moze sprzyja¢ budowaniu przez matzonkéw
relacji z Bogiem a takze daje mozliwos¢ wlaczenia si¢ w misje gloszenia
piekna powolania do malzenstwa i zycia rodzinnego oraz Ewangelii w co-
dziennym zyciu. Dokument Droga wtajemniczenia katechumenalnego dla
zycia matzeriskiego jest pomoca dla wspolnot parafialnych, ktore wykazu-
jac si¢ kreatywnos$cig winny zglasza¢ propozycje dotyczace odnowy spo-
sobu przygotowania do zycia matzenskiego i rodzinnego, adekwatnego do
potrzeb wspolczesnego czlowieka.
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