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SPECYFIKA WYCHOWANIA RELIGIJNO-DUCHOWEGO DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM W SYSTEMIE RODZINNYM

Streszczenie. W niniejszym artykule podjety zostal problem wychowania reli-
gijno-duchowego dzieci w wieku przedszkolnym w systemie rodzinnym. Na poczatku
naukowej refleksji zostato poddane zagadnienie psychologicznych uwarunkowan wieku
przedszkolnego. Wiek przedszkolny jest bardzo zréznicowany i dynamiczny rozwojowo.
Nastepnym elementem artykulu jest analiza specyfiki religii, religijno$ci oraz duchowosci
okresu przedszkolnego. Wazna kwestia jest ukazanie przedmiotu psychologii religii, kto-
rym jest subiektywna strona religii, czyli religijnos¢. Trzecia czes¢ artykulu dotyczy wy-
chowania religijnego i duchowego dzieci przedszkolnych w systemie rodzinnym w kon-
tekscie holistycznego wzrostu i rozwoju. Istotnym zagadnieniem jest zwrdcenie uwagi na
religijne zrodlo duchowosci. W literaturze pedagogicznej i psychologicznej bardzo czesto
pojawia sie pojmowanie duchowosci jako dobrostanu psychicznego.

Stowa kluczowe: duchowo$¢, okres przedszkolny, religijnos¢, system rodzinny,
wychowanie.

Abstract. Specificity of religious and spiritual education of pre-school age chil-
dren in the family system. This article addresses the issue of religious and spiritual educa-
tion for preschool children within a family setting. The initial focus of the research is the
psychological determinants of preschool age. The preschool period is highly diverse and
developmentally dynamic. The next section analyzes the specifics of religion, religiosity,
and spirituality during the preschool period. A key issue is presenting the subject of the
psychology of religion, which is the subjective aspect of religion, i.e., religiosity. The third
section of the article addresses the religious and spiritual education of preschool children
within a family setting in the context of holistic growth and development. It is crucial to
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emphasize the religious source of spirituality. The understanding of spirituality as psycho-
logical well-being frequently appears in pedagogical and psychological literature.

Keywords: spirituality, preschool period, religiosity, family system, upbringing.

WPROWADZENIE

Diana Zuckerman z Narodowego Centrum Badan nad Zdrowiem
w swoim raporcie dotyczacym przegladu ostatnich badan Child Trends
twierdzi, iz dzieci bardziej religijne rzadziej biora udzial w kradziezach,
wandalizmie lub przemocy wobec innych.

Dzieci, ktdre sg bardziej religijne, znacznie rzadziej siegaja po narkotyki lub
alkohol. Na przyktad badanie biatych chtopcow ze szkoly sredniej z gru-
py wysokiego ryzyka wykazalo, ze zazywanie wielu narkotykéw byto po-
nad trzykrotnie wyzsze wérdd tych, ktorzy nigdy nie chodzili do kosciota,
niz wsrdd tych, ktorzy chodzili do kosciota przynajmniej raz w tygodniu.
(Nalezy zauwazy¢, ze uczgszczanie do ko$ciota nie obejmowalo uczeszcza-
nia do szkoly religijnej ani zaje¢ towarzyskich zwiazanych z kosciotem).
Wartos$¢ ochronna uczeszczania do kosciota wydaje si¢ by¢ najsilniejsza
w przypadku nastolatkéw z najgorszych dzielnic. Przekonania religijne nie
sg tak konsekwentnie wazne jak uczeszczanie do kosciota w przewidywaniu
zazywania narkotykéw!.

! Diana Zuckerman, ,,Are Religious Kids More Likely to Be Good?,” https://www.
center4research.org/religious-kids-likely-good/, data dostepu: 14.01.2025; por. Czestaw
Walesa, ,Rozwoj religijny dziecka,” Roczniki Filozoficzne XLII (1994) 4: 97-114; Cze-
staw Walesa, ,Wyjasnianie religijnosci czlowieka (analiza psychologiczna),” w Studia
z Psychologii w KUL, red. Piotr Francuz, Michal Grygielski, Wojciech Otrebski, t. 11
(Lublin: Wydawnictwo KUL, 2003), 21-38; Czestaw Walesa, Rozwdj religii czlowieka, t. 1:
Dziecko (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2005); Czestaw Walesa, ,Rozwdj religii cztowieka,”
w Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. Stanistaw Gtaz (Krakéw: WAM, 2006),
111-146; Czestaw Walesa, ,Rozwoj religijnosci mtodziezy, w Encyklopedia katolicka,
red. Stanistaw Wilk, Eugeniusz Ziemann, Robert Sawa, t. XII (Lublin: TN KUL, 2008),
1423-1429; Czestaw Walesa, Elzbieta Rzechowska, ,,Mozliwosci w rozwoju religii dzieci
i mlodziezy,” Forum Psychologiczne, I (1-2), 1996: 19-26.
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W tytule artykutu pojawia si¢ pojecie wychowania religijno-duchowe-
go. Wydaje sie, iz wynikajace z tego pojecia religijno$¢? i duchowos$é® majg
swoje poczatki juz w okresie przedszkolnym. Zauwaza si¢ bowiem wieksze
tempo procesu socjalizacji, przejawiajacej si¢ dostrzeganiem innych ludzi
i zainteresowanie instytucjami koscielnymi*. Badacze religijnosci analizu-
ja ja od samego poczatku u dzieci wieku niemowlecym i poniemowlecym.
W artykule pojawia si¢ akcent skierowany na religijno$¢ wieku przedszkol-
nego, w ktérym zarysowuja si¢ ksztalty personalnej religijnosci, ktéra moze
uformowac si¢ przede wszystkim w adekwatnym systemie rodzinnym. Pro-
blematyka artykutu odnosi si¢ do wychowania religijnego i duchowego
w systemie rodzinnym dzieci przedszkolnych. W tym aspekcie wytania
sie problem gléwny w postaci tematu tegoz artykutu. W niniejszej nauko-
wej refleksji uzyta zostala metoda krytycznej analizy i syntezy literatury
przedmiotu. Z uwagi na charakter artykulu nie postawiono pytan i hipotez
badawczych. Nie byloby bowiem mozliwosci ich precyzyjnej weryfikacji.
W tym kontekscie warto byloby podja¢ badania na temat wychowania reli-
gijno-duchowego dzieci przedszkolnych w ich systemie rodzinnym. Celem
teoretycznym artykulu jest zbudowanie wtasnej koncepcji wychowania re-
ligijnego i duchowego dziecka przedszkolnego w systemie rodzinnym. Cel
pragmatyczny to zaproponowanie artykutu osobom zainteresowanych wy-
chowaniem dzieci przedszkolnych we wspoélczesnym systemie rodzinnym.

2 Religijno$¢ to subiektywne odniesienie osoby do religii. zespot przekonan,
postaw, praktyk i rytualéw wynikajacych z przyjecia prawd danej religii. Obejmuje ona
zar6wno osobiste doswiadczenia, jak i zaangazowanie we wspdlnote religijna, obejmujac
kult wewnetrzny (adoracja, mito$¢) i zewnetrzny (sakramenty, modlitwa).

3 Duchowos$¢ odnosi sie do wymiaru ludzkiego zycia zwigzanego z Transcenden-
cja, poszukiwaniem sensu, wartosci i relacjami z samym sobg, innymi ludZmi oraz $wia-
tem. Duchowos¢ chrzescijanska jest najwyzszym poziomem religijnosci, charakterystyczng
dla ludzi uwewnetrznionych, np. mistykéw.

4 Gordon Willard Allport, Osobowos¢ to religia (Warszawa: PAX, 1988); William
Houston Clark, Psychologia religii: wprowadzenie do doswiadczenia religijnego i zachowan
(Nowy Jork: The Macmillan co, 2012); Zdzistaw Chlewinski, ,,Psychologiczne uwarunko-
wania idei Boga,” w Encyklopedia katolicka, red. Feliks Gryglewicz, Romuald Lukaszyk,
Zygmunt Sulowski, t. 2 (Lublin: TN KUL,1985), 982-987; Zdzistaw Chlewinski, Dojrza-
tos¢. Osobowos¢ - sumienie - religijnos¢ (Poznan: W Drodze, 1991); Stanistaw Kuczkowski,
Psychologia ksztattowania sig obrazu Boga (Krakow: Wydzial Filozoficzny TJ, 1982); Sta-
nistaw Kuczkowski, Psychologia religii (Krakéw: WAM, 1991); Bernhard Grom, Psycholo-
gia religii (Krakéw: WAM, 2009).
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W strukturze pracy znajduja si¢ nastepujace elementy: 1. Psycholo-
giczne warunkowania wieku przedszkolnego; 2. Specyfika religijnosci i du-
chowosci okresu przedszkolnego; 3. Wychowanie religijne i duchowe dzieci

1. PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WIEKU PRZEDSZKOLNEGO

Okres przedszkolny trwa od 3 do 7 roku zycia i dzieli si¢ na nastepu-
jace grupy: grupa mtodsza 3-4 r.z, grupa $rednia I 4-5 r.z, grupa $rednia II
5-6 1.z, grupa starsza 6-7 r.z.>. Dziecko w wieku 3-4 lat jest jeszcze mato
samodzielne. Wymaga ono zatem pomocy w czynnos$ciach samoobstugo-
wych. Zaséb doswiadczen najmlodszych przedszkolakow jest niewielki.

Wprawdzie opanowaly juz one podstawy systemu gramatycznego, a ich
stownik czynny obejmuje okoto 1000 wyrazéw, nie zawsze tatwo jest po-
rozumie¢ si¢ z nimi, szczegdlnie w zespole. Lepiej rozumiejg polecenia
kierowane do nich indywidualnie niz zbiorowe nakazy i zakazy wydawane
catej grupie. Te dzieci s3 w stadium myslenia sensoryczno-motorycznym®.

Wyobraznia staje si¢ bardziej rozbudzona. Koncentracja uwagi jest
stosunkowo krotka. Zachowaniu dziecka towarzyszy duza labilnos¢ w od-
niesieniu do emocji i uczué¢’.

Dzieci z grupy wiekowej 4-5,5 r.z. s3 bardziej samodzielne i za-
radne. Lepiej adaptuja sie do zycia w grupie spolecznej. Potrafig nawia-
zywac przyjazne, zyczliwe kontakty z réwiesnikami. Jednakze zdarza sie,
iz bywaja impulsywne, niezréwnowazone, egocentryczne i agresywne.
W 5 r.z. dziecko wkracza w ,wiek pytan”. Staje si¢ dociekliwym badaczem
Swiata rzeczy, zjawisk i poje¢. Powyzsza aktywno$¢ wspolistnieje z prak-
tycznym dzialaniem na przedmiotach. Jego codzienne dzialania rucho-
we, sensoryczne i umystowe sg coraz szersze. Dziecko nie chwyta jeszcze

5 Izabela Bielicka, Dziecko rosnie (Warszawa: PZWL, 1966); Elizabeth Hurlock,
Rozwdj dziecka, t. I-11 (Warszawa: PWN, 1985).

6 Marian Zdzistaw Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej (Sie-
dlce: Instytut Teologiczny w Siedlcach, 2001), 39; Bozena M. Zych, ,,Psychologiczny obraz
religijnosci dziecka,” Kieleckie Studia Pedagogiczne i Psychologiczne” 6 (1992): 175-188.

7 Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, 39.
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istoty faktow i zdarzen, nie potrafi uyyjmowac wielu zwigzkéw logicznych,
jakie je Tacza®.

Kolejna grupa dzieci (5,5-7 r.z.) przejawia charakterystyczne cechy
rozwojowe dla okresu przedszkolnego, a rownoczesnie pojawiaja si¢ zalgz-
ki nowych wiasciwosci, ktore rozwing sie i uksztattuja w mlodszym wieku
szkolnym. Dziecko przejawia w dalszym ciggu zainteresowanie swiatem
przyrody: roélin, zwierzat oraz zjawiskami Zycia spotecznego, np. zawo-
dami i ludzkg pracg. Dziecko w tym wieku jest zdolne do dluzej trwaja-
cego wysitku i koncentracji uwagi, uczestniczy w pogadankach oraz zaje-
ciach majacych na celu wytworzenie elementarnych poje¢ matematycznych
i przyrodniczych. Preferowang forma spedzania czasu jest nadal zabawa.
Przedszkolakowi powierza si¢ odpowiedzialne zadania, np. opieke nad
mlodszymi przedszkolakami. Dziecko w domu rodzinnym potrafi podjaé
drobne postugi. Posiada dosy¢ bogate zycie uczuciowe. Jest opanowane,
przezywa wiele pozytywnych uczu¢ spolecznych i moralnych, jesli zyje
w adekwatnym $rodowisku wychowawczym?.

Bardzo istotnym elementem rozwojowym dziecka przedszkolnego
jest proces myslenia. W okresie przedszkolnym nastepuje przejscie od mys-
lenie sensoryczno-motorycznego do myslenia przedoperacyjnego. Wtedy
pojawia sie zdolno$¢ do tworzenia reprezentacji, czy tez zgodnie z termi-
nologia J. Piageta, funkcji symbolicznej. Piaget zdefiniowal funkcje sym-
boliczng jako umiejetno$¢ wykorzystywania jednej rzeczy w celu reprezen-
towania czego$ innego — zastosowania jednej rzeczy jako symbolu innych,
ktore wéwczas stajg sie symbolizowanymi'?.

J. Piaget uwazal, ze struktury poznawcze pdzniejszych stadiéw inte-
ligencji sg zawsze silniejsze i posiadajace wieksza warto$¢ adaptacyjna niz
struktury z wczes$niejszych stadiéw. Inteligencja reprezentacyjna jest znacz-

8 Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, 40; Rita Kohstamm,
Praktyczna psychologia dziecka (Warszawa: WSiP, 1989); William James, Doswiadczenie
religijne (Krakow: Zaklad Wydawniczy NOMOS, 2001).

9 Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, 41; por. David R. Shaf-
ter, Developmental psychology (University of Georgia: Brooks/Cole Publishing Company
Ocific Grove, California, 1985).

10 Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller, Psychologia dziecka (Warszawa:
WSIP, 1995).
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nie szybsza i bardziej efektywna. Kiedy dziecko w stadium reprezentacyj-

nym dziata, rozwigzanie bywa natychmiastowe i wlasciwe!l.

2. SPECYFIKA RELIGIJNOSCI 1 DUCHOWOSCI
OKRESU PRZEDSZKOLNEGO

Przy podejmowaniu problematyki religijnosci i duchowosci wazna
kwestig jest wyjasnienie trzech podstawowych poje¢: religia, religijnos$¢
oraz duchowos¢. Religia jest dos§wiadczana jako praktyczna relacja do tego,
co jest bytem czy bytami nadprzyrodzonymi. Religia zatem jest trybem
postepowania oraz systemem wierzen i uczu¢!?. Religie mozna traktowac
podmiotowo jako wewnetrzne doswiadczenie jednostki w relacji z Trans-
cendentnym, uwidocznione szczeg6lnie w skutkach tego doswiadczenia na
zachowanie jednostki, gdy usiluje ona zharmonizowa¢ zycie z Transcen-
dentnym!®. Mozna powiedzie¢, iz religia dotyczy rzeczywistosci obiektyw-
nej, od ktérej czlowiek uznaje swoja zaleznos¢ i z ktora pragnie utrzymywac
relacje!. Religijno$¢ mozna okredli¢ jako osobiste, indywidualne, a réw-
noczes$nie pozytywne odniesienie si¢ cztowieka do religii. Religijnoscig jest
wigc to wszystko, co czlowiek przezywa i doznaje, a takze to wszystko, co
w nim si¢ dzieje, zachodzi, funkcjonuje w bezposrednim zwiazku z jego
ustosunkowaniem si¢ do Boga'®.

Trzecim znaczacym terminem jest ,duchowos$¢”. Rozumiana jest
ona wieloaspektowo, pojmowana jest bowiem czesto jako zespot postaw,
przekonan, stanowisk przyjmowanych wobec ksztaltujacych si¢ wartosci,
konkretng forme Zycia rzeczywisto$ci — Boga, $wiata czlowieka oraz przy-
rody. W szerszym kontekscie duchowos¢ dotyczy wszelkich przejawow

11 Jean Piaget, The psychology of inteligence (New York: International Universities
Press, 1963); Jean Piaget, Narodziny inteligencji (Warszawa: PWN, 1966).

12" Antoine Vergote, The religious man (Dublin: Gill and Macmillan, 1969), 10.
13 Walter Houston Clark, The psychology of religion (New York: Macmillan, 1968).

14 Marian Zdzistaw Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii religii (Siedlce:
Instytut Teologiczny w Siedlcach, 1996).

15 Czestaw Walesa, ,,Psychologiczna analiza rozwoju religijnoéci czlowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem pierwszych okreséw jego ontogenezy, w Psychologia reli-
gii, red. Zdzistaw Chlewinski (Lublin: TN KUL,1982), 144.
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bytu, zar6wno w swej faktycznosci, jak tez dynamizmie stawania si¢. Po-
jecie ,,duchowos¢” zrodzilo si¢ na fundamencie chrzescijanstwa i zwigza-
nych z nim glebokich refleksji na temat wielosci drég prowadzacych do
Boga!l®. Sfera rozwoju duchowego ksztaltuje sie pod wplywem czynnikéw
psychologicznych. ale w jej obszar wchodzi réwniez sfera religijna, ktdre
integruje caly osobowy rozwdj czlowieka. Nalezy dodac, iz pelny rozwdj
duchowosci w najbardziej optymalny sposéb dokonuje si¢ w naturalnym
systemie, jaki stanowi rodzina 7.

Rozwdj religijnosci i duchowosci mozna okresli¢ jako system zmian
skierowanych ku wyzszej jakosci obcowania czlowieka z Bogiem. Polega
to na uwrazliwianiu dziecka na to, co znajduje si¢ poza dostrzegalnym,
uchwytnym i realnym $wiatem. W gronie osob bliskich dziecko doznaje
poczucia bezpieczenstwa, radosci, mitosci, przygarnigcia, zaufania i prze-
baczenia. To wszystko przygotowuje grunt dla rozwoju jego religijnosci'®.

Mozna wyr6znié najbardziej specyficzne przejawy religijnosci dziec-
ka przedszkolnego:

» synkretyzm. Polega on na calo$ciowym, holistycznym, a réw-
noczes$nie mglistym ujmowaniu przez dziecko konkretnego wy-
cinka rzeczywisto$ci. Dziecko przezywa ja jako jedna calosc,
wewnatrz ktorej pojawiajg sie stosunki partycypacji;

« animizm. Dotyczy przypisywania zycia, swiadomosci oraz in-
tencjonalnosci rzeczom, ktére go otaczaja, pojmowania ich za-
chowania analogicznie do wlasnego zachowania. W konsekwen-
cji dziecko przedszkolne traktuje przedmioty martwe jako zywe
i posiadajace dusze;

« antropomorfizm. To cecha religijnosci dziecka przedszkolnego
polega na mysleniu, iz wszystkie rzeczy maja stuzy¢ cztowieko-

16 Marian Zdzistaw Stepulak, ,,Psychologiczne i teologiczne rozumienie wspot-
czesnej duchowosci w $wietle badania studentdéw;” w Dynamika wspéfczesnosci, red. Dorota
Czakon-Tralski, Piotr Stawinski (Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie, 2020), 34.

17" Stepulak, ,,Psychologiczne i teologiczne rozumienie;” 34.

18 Malgorzata Tatala, ,Rozwdj religijnosci dziecka przedszkolnego,” Rocznik-
-Naukowo-Dydaktyczny Akademii Pedagogicznej w Krakowie 4 (1999) z. 205, Prace Psy-
chologiczne VII, 21; por. Jozef Wilk, Znaczenie pierwszych doswiadczen dla religijnego
wychowania mafego dziecka w rodzinie (Lublin: RW KUL, 1987).
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wi. Caly $wiat jest ,,zrobiony” przez Boga. Bdg jest tworca zjawisk
przyrody, ktére dziecko przedszkolne ttumaczy we wlasciwy dla
siebie sposob;

« tendencje magiczne. Istotnymi elementami tendencji magicznych

dla dzieci przedszkolnych jest: 1) wiara w site (lub sily) wyzsza,
2) dzialajacg wedlug okreslonych regul, 3) ktérg mozna sie postu-
giwac, 4) gdy znajdzie sie na nig sposéb. Swiat magiczny dziecka
przedszkolnego to réwnoczesnie $§wiat bajkowy i §wiat naturali-
styczny, posiadajacy w sobie wiele sprzecznosci. Dziecko odczu-
wa bardziej komponent magiczny, gdy jest on polaczony z cere-
moniatem, rytuatem i tajemniczoscia!®.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ uzasadnione przekonanie, ze
w okresie rozwoju przedszkolnego wystepuje typ religijnosci magiczne;.
Wyréznia si¢ dwie fazy tej religijnosci: faza fantazyjna (4-5 r.z.) i reali-
styczna (6-7 r.z.) Dziecko okolo 4 r.z. tworzy nowy typ religijnosci, ana-
logiczny do religijnosci ludéw pierwotnych. Tworzy sie wowczas wlasny
(autonomiczny) obraz swiata, bedacy jeszcze mato zréznicowang caloscia
(synkretyzm). To co zostalo stworzone ma stuzy¢ zaspokajaniu wtasnych
potrzeb (artyficjalizm i egocentryzm) i jest ozywione (animizm). W 4-5r.
z. z racji z naturalnej naiwnosci i ufnosci, fatwowiernosci i wspétczucia ak-
ceptuje w czasie zabaw stworzone przez siebie fikcje. Przy odpowiedniej
motywacji modli sie chetnie i z rado$cig?’.

Dziecko 6-7-letnie nabiera mentalnosci o zabarwieniu realistycz-
nym. Przejawia si¢ to w dostownym ujmowaniu zwrotéw czy przystow
oraz w probach ksztaltowania obrazu Boga wedtug zasady antropomor-
fizmu. Boga wyobraza sobie jako kogos, kto jest ponad czlowiekiem, od-
powiednio ubranego i otoczonego chwala. W przekonaniach religijnych,
duchowych i moralnych dominuje realizm moralny i animizm karzacy.
Specyficzng personalizacje religijnosci i duchowosci nazywa si¢ ,,drugim
progiem religijno$ci”. Ogolny poziom religijnosci w duzej mierze uzalez-
niony jest od uksztalttowanego wczesniej obrazu Boga. Dzieci uczgszcza-
jace do ,,zeréwki” rozumieja Boga jako wszechmocnego Stwoérce. Prawda

19 Tatala, ,Rozwdj religijnosci dziecka przedszkolnego,” 26-27.
20 Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii religii, 31.
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o wszechmocy jest dziecku blizsza niz akceptacja prawdy o przebywaniu
Boga w ludzkim sercu?'.

Okres 6-7 r. zycia nazywany jest pierwszym wiekiem filozoficznym.
Wystepuje w tym czasie upodobanie do wszystkiego, co jest niezwykle i cu-
downe. Dziecko poszukuje samopotwierdzenia i uznania ze strony réwie-
$nikéw oraz 0sob z najblizszego grona rodzinnego. W tym czasie pojawia-

ja si¢ wyrazne dyspozycje do glebszych przezy¢ religijnych i duchowych.

3.  WYCHOWANIE RELIGIJNE 1 DUCHOWE DZIECI PRZEDSZKOLNYCH
W SYSTEMIE RODZINNYM W KONTEKSCIE HOLISTYCZNEGO
WZROSTU 1 ROZWOJU

Wychowanie religijne i duchowe dzieci rozpoczyna si¢ od momen-
tu ich chrztu $wietego. Rodzice i chrzestni zlozyli zobowigzanie, iz przy-
czynig si¢ do ksztaltowania dziecka w wierze. Dziecko zostaje wiaczone
do wspélnoty Kosciota i staje si¢ ono zywym mieszkaniem Tréjcy Swietej
i ztozone w nim zostajg ukryte sity, bedace zalgzkiem cnot teologalnych?2.

Przychodzace na $wiat dziecko nie jest wtasnoscig rodzicow, ale na-
lezy do Pana Boga. Jest darem, zadaniem i powotaniem. Ojciec $w. Jan Pa-
wel II pisze bardzo precyzyjnie o tym powotaniu w Li$cie do Rodzin:

Ta sama logika bezinteresownego daru wkracza w ich Zycie, kiedy mez-
czyzna i kobieta w malzenstwie wzajemnie sie sobie oddajg i wzajemnie
przyjmuja jako ,,jedno cialo” i jednos¢ dwojga. Bez tej logiki malzenstwo
byltoby puste. Komunia 0sdb na tej logice zbudowana staje si¢ komunig
rodzicielska. Malzonkowie dajg ,,zycie wlasnemu dziecku”. ,,Urodzitam

21 Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii religii, 31; Beata Kostrubiec, ,,Jak
sobie dziecko Boga przedstawia? Badania w rodzinie niepelnej;” Psychologia. Prace Naukowe
WSP w Czestochowie 7 (1998), 39-56; Beata Kostrubiec, ,Wybrane aspekty obrazu siebie
samych postmodernizmu,” Psychologia Rozwojowa 5 (2000) 3-4: 329-342.

22 Gaston Courtois, Rady dla rodzicéw (Olsztyn: Warminiskie Wydawnictwo Die-
cezjalne, 1987); Beata Nadolna, Rola i odpowiedzialnos¢ rodzicow za wychowanie reli-
gijne dziecka, https://www.wczesna-komunia.com.pl/index.php/2022/11/12/rola-i-
odpowiedzialnosc-rodzicow-za-wychowanie-religijne-dziecka/, data dostepu: 17.01.2025.
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czlowieka za sprawg Boga” (por. Rdz.4,1) méwi pierwsza kobieta w Ksie-
dze Rodzaju: biblijna Ewa?3.

Decydujacy wplyw na formowanie si¢ religijnosci czlowieka (row-
niez w okresie przedszkolnym) odgrywa srodowisko rodzinne. W tym
kontek$cie mozna by wskaza¢ dwa aspekty odniesienia:
« relacje wewnatrzrodzinne s3 psychologicznym punktem wyjscia
w procesie ksztaltowania si¢ wyobrazen, nade wszystko pojecia
Boga;

 atmosfera panujaca w systemie rodzinnym, dotyczy ona relacji
do otaczajacego $wiata, ludzi, systemu wartosci i samego siebie,
stanowi swoisty klimat, ktéry wptywa znaczaco na ksztaltowanie
sie stosunku do wartosci religijnych?%.

Uwaza sig, iz dziecko wigcej czuje niz rozumie. Jest przy tym bacz-
nym obserwatorem, chlonie atmosfere domu rodzinnego. W konsekwencji
najwiecej uczy sie przez przyklad i nasladowanie osob, z ktérymi przebywa.
Matka i ojciec sa pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami. Dziecko
przejmuje powoli od rodzicow postawy i zachowania. Wychowanie jest
bowiem przekazywaniem postaw religijnych i duchowych i nie ma sytua-
cji obojetnych wychowawczo?>.

Oczywiste jest, ze dziecko i dorosty to dwa rézne $wiaty, a zadaniem
rodzicow jest wej$¢ w swiat dziecka i pociagna¢ je ku wyzszym celom. Jak
wskazuje Sujak:

O ile rozwoj dziecka jest stopniowym wyjsciem z domu, to rozwoj doro-
stego mozna by nazwa¢ powrotem do domu - w tym znaczeniu, w jakim
wedrowiec, ktory przeszedt bardzo wiele krajow i miast i teskni do jedne-

23 Jan Pawet II, List do Rodzin Gratissimam sane (Watykan: Edycja Swietego
Pawta, 2004), 33.

24 Jozef Pastuszka, ,Rola dzieciecych przezyé rodzinnych w ksztaltowaniu zycia
moralno-religijnego cztowieka,” Ateneum Kaplariskie (1961-1962): 225-244; Ronald Gold-
man, Myslenie religijne od dzieciristwa do adolescencji (Londyn: Routledge i Kegan, 1964);
Andrzej Jasnos, Uwarunkowania rodzinne obrazu Boga (Lublin: Wydawnictwo NATAN,
2016).

25 Nadolna, Rola i odpowiedzialnos¢ rodzicow za wychowanie religijne dziecka.
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go wybranego zakatka, tam wlasnie chce juz pozostaé, nie doznajac bélu
w rezygnacji z calego pozostalego $wiata®.

Wspolczesny $wiat preferuje nowy model malzenstwa i §wiata, obcy
warto$ciom religijnym i moralnym. W takiej sytuacji religijne rodziny
maja ogromne znaczenie jako ogniska zywej i promieniujacej wiary. Dom
rodzinny jest nie tylko miejscem, ale przede wszystkim komunia oséb.
Budowanie trwalej i silnej rodziny zaklada wigc codzienny trud ksztalto-
wania prawdziwej miloéci, odpowiedzialnosci i pelnego dawanie siebie.
Najpierw dotyczy to rodzicéw, ktdrzy maja nauczy¢ tego dzieci. Funda-
mentalne aspekty chrzescijanskiej formacji mozna w skrdcie przedstawic¢
W nastepujacy sposob:

» wychowanie w wierze, poprzez autentyczng katecheze dziecka

przedszkolnego, ktérej pierwszym miejscem jest rodzina;

« wychowanie w modlitwie oraz w Zyciu liturgicznym i sakramen-
talnym (obejmujgce zwlaszcza sakrament pojednania i Euchary-
stie);

» wychowanie w jednosci zycia, zwlaszcza przez §wiadectwo zycia
chrzescijanskiego zgodnego z Ewangelia, pozwalajace dzieciom
na wzrastanie od dziecinstwa w glebokich nawykach spdjnosci
miedzy ich wiarg a uczynkami;

« wychowanie do powotania, dajace dzieciom mozliwo$¢, by ich
zycie stanowilo chrzescijanska odpowiedz na powotanie do pel-
ni mitosci - to znaczy do $wietosci?’.

Rodzice pragnacy w sposéb adekwatny pracowa¢ nad wychowaniem
religijnym i duchowym swoich dzieci w wieku przedszkolnym powinni
posiadac nastepujace dyspozycje:

o wysoki poziom samoswiadomosci;

26 Elzbieta Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju (Krakéw: Wydawnictwo ZNAK
1978), 43; Elzbieta Rydz, ,,Psychologiczne podstawy ksztaltowania si¢ religijnych dzieci
w przedszkolu,” Przeglgd Homiletyczny 7 (2003): 213-226; Elzbieta Rydz, ,Religijnos¢/
duchowos¢ rodziny,” w Psychologia rodziny, red. Iwona Janicka, Hanna Liberska (War-
szawa: WN PWN, 2014), 203-213; Elzbieta Rydz, ,Rozwdj religii cztowieka,” Zblizenia
18 (2017): 42-47.

27 Por. Jorge Miras, Juan Ignacio Benares, Matzeristwo i rodzina (Poznari: Wydaw-
nictwo $w. Wojciecha, 2009).
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« prowadzenie intensywnego zycia wewnetrznego;

o permanentna osobista formacja;

» posiadanie odpowiedniej wiedzy dotyczacej wychowanie chrze-
Scijanskiego i zycia wiara;

» ewaluowanie (dojrzewanie) milosci rodzicielskiej wraz z rozwo-
jem dziecka;

 elementarna wiedza na temat etapéw rozwoju dziecka;

o podmiotowe traktowanie dziecka;

« umiejetno$¢ podejmowania refleksji;

o jedno$¢ oddzialywan wychowawczych na dziecko (matki, ojca,
przedszkola, czyli tych wszystkich, ktoérzy majg kontakt z dziec-
kiem)?28.

Dziecko w wieku przedszkolnym wpisuje sie w proces holistyczne-

go wychowania bez pomijania jakiekolwiek fazy rozwoju zycia religijnego
i duchowego.

ZAKONCZENIE

Wspolczesny system rodzinny staje si¢ przedmiotem badan wielu
dyscyplin naukowych. Podjeta naukowa refleksja dotyczy przede wszyst-
kim kwestii wychowania. Jednakze stosunkowo malo miejsca poswieca si¢
zagadnieniu wychowania religijnego i duchowego dzieci w wieku przed-
szkolnym. Okres przedszkolny trwa od 3 do 7 roku zycia. Na poczatku tego
okresu dziecko jest jeszcze mato samodzielne, labilne w aspekcie emocji
i uczu¢. Nieco pdzniej jest zdolne do adaptacji spolecznej. Ostatni okres
wieku przedszkolnego przejawia si¢ intensywnym rozwojem procesow po-
znawczych, zwlaszcza my$lenia a inteligencja ma charakter reprezentacyjny.
Szczegdlng sfera rozwojowa dziecka przedszkolnego jest religijnos¢ i du-
chowos¢. Religijno$¢ jest subiektywnym zachowaniem czlowieka, w tym
przypadku dziecka przedszkolnego. Do tego dochodzi sfera duchowosci,
ktora ksztaltuje sie pod wplywem czynnikéw psychologicznych i religij-

28 Nadolna, ,,Rola i odpowiedzialno$¢ rodzicow za wychowanie religijne dziecka”;
Penny Edgell, Religia i rodzina w zmieniajgcym sie spoleczeristwie (Princeton: Princeton
University Press, 2006).
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nych. Formowanie religijnosci i duchowo$ci okresla sie jako system zmian
skierowanych ku wyzszej jakosci obcowania cztowieka z Bogiem. Do pod-
stawowych przejawow religijnych dziecka przedszkolnego zalicza si¢: syn-
kretyzm, animizm, antropomorfizm oraz tendencje magiczne. Naturalnym
podlozem ksztaltowania religijnosci i duchowosci dziecka przedszkolnego
jest system rodzinny. Posiada on nastepujace wlasciwosci: zasada réwno-
wagi sit, zdolnos¢ do przystosowywania si¢ do rozwoju w réznych warun-
kach zycia, wypracowywanie wlasnej tozsamosci, zdolno$¢ adaptacji do
wydarzen typowych dla proceséw rozwojowych, proces ksztaltowania sie
rél, hierarchiczna organizacja, zasada strukturalizacji, zasada niepodziel-
nej i zupelnej integralnosci.

Wychowanie religijne i duchowe w rodzinie zaczyna si¢ juz od mo-
mentu chrztu §wietego dziecka. Okres przedszkolny to szansa na znaczny
postep w rozwoju zycia religijnego i duchowego dzieci przedszkolnych, ale
réwniez okres popelniania fundamentalnych btedow.

Biorac pod uwage powyzszg naukowa refleksje, nie umieszcza si¢
w zakonczeniu wnioskéw. Postulaty i wnioski bowiem pojawiajg sie juz
w tresci artykulu.
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