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PENTEKOSTALIZACJA CHRZESCIJANSTWA A ZABURZENIA
PSYCHICZNE — WYBRANE PROBLEMY DUSZPASTERSKIE

Abstrakt. Artykut ukazuje wybrane objawy pentekostalizacji chrzescijanstwa, kto-
ra jest obecna w Koéciele katolickim w kontekscie duszpasterstwa osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Zaburzenia psychiczne sg jedna z najczestszych przyczyn obnizenia jako-
$ci zycia, a w skrajnych przypadkach nawet §mierci. Stad potrzebna jest refleksja na temat
postugi duszpasterskiej wobec 0séb z takimi problemami, przy czym ich religijno$¢ cze-
sto jest pod wplywem tendencji pentekostalnych. Niniejszy tekst moze by¢ wykorzystany
przez duszpasterzy dzialajacych przy roznych jednostkach medycznych, jak i wszystkich
zaangazowanych w duszpasterstwo zwyczajne, gdzie réwniez pojawiaja sie wierni z dys-
funkcjami psychicznymi.

Stowa klucze: pentekostalizacja, zaburzenie psychiczne, wsparcie duszpasterskie,
dojrzata religijno$¢.

Abstract. Pentecostalization of christianity and mental disorder. Selected pa-
soral issues. The article presents selected symptoms of the Pentecostalization of Christi-
anity, which is present in the Catholic Church, in the context of pastoral care for people
with mental disorders. Mental disorders are among the most common causes of reduced
quality of life, and in extreme cases even death. Hence, there is a need for reflection on
pastoral care for people with such problems, including recognition that their religiosity
is often influenced by Pentecostal tendencies. This text can be used by pastors working at
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various medical facilities, as well as by all those involved in ordinary pastoral care activi-
ties that also involve believers with mental dysfunctions.

Keywords: pentecostalization, mental disorder, pastoral support, mature religiosity.

WPROWADZENIE

Pentekostalizm jako zjawisko religijne zauwazalne jest od poczatku

XX wieku, a wspolczesnie coraz bardziej przenika do szerokich grup chrze-
$cijan, takze w Ko$ciele katolickim. Nie stanowi ono odrebnej denominacji,
a raczej sposob przezywania i rozumienia chrzedcijanstwa'. Celem artyku-
tu jest analiza wybranych przejawdw pentekostalizacji chrzescijanistwa co-
raz bardziej obecnej w postawie katolikow, co stanowi powazne wyzwanie
dla duszpasterstwa 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Tekst nie stanowi
calo$ciowego opisu zjawiska, a skupia si¢ na jego wymiarach, kluczowych
z perspektywy wsparcia duszpasterskiego dotknietych zaburzeniami psy-
chicznymi. Dotyczy to postugi kapelanéw szpitali psychiatrycznych i innych
tego typu jednostek, osob pelnigcych role kierownikéw i towarzyszy ducho-
wych, duszpasterzy parafialnych spotykajacych wiernych w réznej kondycji
psychicznej oraz $wieckich zaangazowanych w réznych duszpasterstwach.
Na gruncie teologicznym i religioznawczym od kilkunastu lat

trwaja rozbudowane dyskusje nad opisywanym zjawiskiem. Wéréd nich
pojawiaja si¢ opinie dostrzegajace w penetekostalizacji szans¢ odnowy
tradycyjnej wiary i jej skostniatych form lub zagrozenie dla tradycyjnych
form religijnosci i rozumienia doktryny katolickiej. Autorzy komentujacy
omawiane zjawisko s3 najczgsciej duchownymi podejmujacymi swoje re-
fleksje z perspektywy teoretycznej analizy naukowej, praktyki duszpaster-
skiej oraz wypowiedzi pasterskich (dotyczy to biskupéw poruszajacych ten
temat na forum publicznym). Pentekostalizacja bywa analizowana z wielu
perspektyw: dogmatycznej, liturgicznej, filozoficznej czy socjologicznej,
ale w niniejszym tek$cie skupiono si¢ na jej czterech wybranych przeja-

1 Por. Andrzej. Kobylinski, ,Hermeneutyka niecigglosci i pentekostalizacja. Wspot-
czesne metamorfozy religii chrze$cijanskiej,” Teologia i Moralnosé 11 (2016): 245-261.
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wach, ktére stanowig wyzwanie duszpasterskie wobec oséb z zaburzeniem
psychicznym?.

1.  MIRAKULARYZACJA WIARY

Wierni przyjmujacy postawe mirakularyzacji zakladaja, ze o wiele
wazniejszy jest sam rytual od jego znaczenia i tresci, do ktérych ma pro-
wadzi¢. Wiara rozumiana jest wowczas jako zestaw aktywnosci niosacych
pozadany efekt (np. prosbe o zdrowie) na mocy samego ich wykonania.
Analiza religiologiczna tego zjawiska wykazuje w tym wypadku regres do
poziomu religii pierwotnej, w ktorej najistotniejszym elementem jest pod-
porzadkowanie si¢ bostwu i ztozenie ofiary wedlug okreslonych wskazan.
Woéweczas przestrzen dogmatyczna i duchowa rozwijajg sie na pdzniejszym
etapie i s3 wtorne wzgledem aktywnosci zewnetrznej. Przy takim rozumie-
niu wiary cztowiek moze czuc si¢ bezpiecznie nie ze wzgledu na osobista
relacje z sila wyzsza, a poprawnie przeprowadzony schemat dziatania®.

To podejscie redukuje role Opatrznosci Bozej na rzecz samego wier-
nego, stawia go w centrum i uzaleznia jako$¢ wiary od poprawnosci ob-
rzedow. Wspdlczesna kultura aktywizmu, charakterystyczna dla obszaréw
rozwinietych i rozwijajacych si¢ gospodarczo, sprzyja takiemu podejsciu.
Sukces jest wowczas rozumiany jako mierzalny efekt osobistego wysitku
oraz wytezonej pracy i staje si¢ on podstawowym celem dla kazdego, kto
chce zachowa¢ wysoki status, takze w kwestii wiary. Analizy z obszaru pe-
dagogiki i kultury ukazuja powszechnie wystepujaca tendencje wychowy-
wania do sukcesu®. Papiez Franciszek mocno krytykowat takie podejscie

2 Por. Mirostaw Topolski, ,,Pentekostalizacja - szansa czy zagrozenie pastoralne?,”
Rocznik Teologiczny LXII (1) 2020: 229-259; Karol Jasinski, ,Chrzeécijanstwo penteko-
stalne a do$wiadczenie religijne;” Nurt SVD 1 (2019): 60-76.

3 Por. Stawomir Raube, ,,Religia na granicy mitu,” IDEA - Studia nad strukturg
i rozwojem pojec filozoficznych, XXVII (2016): 40-51; Andrzej. Kobylinski, ,,Odczarowa-
nie $wiata czy epoka postsekularna? Poboznos¢ ludowa w kontekscie globalnej penteko-
stalizacji chrze$cijanstwa,” w Pokladamy nadzieje w Kosciele, red. Dawid Mielnik (Lublin:
2016), 134-146.

4 Por. Grzegorz Wachol,,,Wychowanie do kryzysu na podstawie wybranych czyn-
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zauwazajac, ze sprzeciwia si¢ ono zdrowej wierze w realne dziatanie Boga
oraz sprzyja degradacji Jego osoby wzgledem czlowieka, a samego cztowie-
ka wpisuje w technokratyczny dogamt wspdlczesnego $wiata>.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi fatwo poddaja si¢ przekonaniu
o konieczno$ci mnozenia praktyk religijnych, ktérych realizacja pomoze
w wyjsciu ze swojej choroby. Moga to by¢ wymagajace formy modlitwy,
niewspotmierne do mozliwo$ci danego czlowieka posty, czy postanowienia
o zaprzestaniu lubianej formy spedzania czasu w imi¢ pokuty. Dodatko-
wym problemem, zwlaszcza 0s6b z zaburzeniami afektywnymi (w tym co-
raz powszechniejsza depresja), jest silne przekonanie o ciagtej niedoskona-
tosci podejmowanej modlitwy. Przyjmujg one schematy dziatan dazace do
perfekcjonizmu, co nie omija réwniez sfery duchowej. Zwlaszcza cierpiacy
na depresj¢ moga miec stale i silne przekonanie o zupelnej nieprzydatno-
$ci ich modlitwy, a osoby dotknigte zaburzeniami kompulsyjnymi daza do
nieosiggalnej dla nich perfekcji rytualéow religijnych, co jeszcze mocniej
pogtebia ich przekonanie o koniecznosci doskonalenia.

2. CHARYZMATOMANIA

Charyzmatomania polega na przekonaniu o mozliwo$ci dostepu
przez wszystkich wiernych do réznych nadzwyczajnych zdolnosci. Cha-
ryzmaty staja si¢ wowczas centrum funkcjonowania oséb z takim prze-
konaniem i stanowig podstawowy objaw wiary. Paradoksalnie taka posta-
wa moze prowadzi¢ do idolatrii wzgledem osoby (lub 0s6b) postrzeganej
jako charyzmatyk lub grzechowi pychy, jesli sam zainteresowany nosi takie
mniemanie o sobie. Samo zjawisko obdarowywania wiernych charyzma-
tami ma gleboka tradycje biblijng zakorzeniong juz w Starym Testamen-
cie i uwypuklong przez nauczanie Pawla Apostola, ale potrzebne jest tutaj
wywazenie i refleksja intelektualna®. Oprocz zagrozenia fatszywym kultem,
zjawisko charyzmatomani prowadzi do przekonania o oddzialywaniu Boga

nikéw personalizmu chrzescijanskiego,” w Kategorie (nie)obecne w edukacji: wychowanie -
ksztafcenie - rozwdj, red. B. Majerek, A. Domagata-Krecioch (Krakéw: Impuls, 2021), 61-72.

5 Por. Franciszek, Laudate Deum, 103-136.
6 Por. Andrzej Kowalski, ,,Pentekostalizacja Kosciota. Zagrozenie, szansa czy nor-
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wylacznie przez cudowne interwencje, w spektakularny sposoéb, nierzadko
przy podziwiajacej te wydarzenia grupie innych wiernych. Interwencjom
tym maja towarzyszy¢ spoczecia w Duchu Swietym, dary jezykéw, sponta-
niczne uzdrowienia, natchnienia do indywidualnej i zwerbalizowanej mo-
dlitwy oraz inne podobne zjawiska’.

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem w obrebie charyzmatomanii
moze by¢ towarzyszaca jej niekiedy psychomanimpulacja. Zjawisko to
dla kazdego jest zagrozeniem psychicznym i duchowym, a nierzadko na-
wet fizycznym, jednak wobec 0s6b z zaburzeniem psychicznym stanowi
szczegblnie powazne i dodatkowe obcigzenie umystu. W fachowej litera-
turze opisywane sg bardzo niepokojace i dziwaczne zjawiska, nierzadko
sprawiajace dyskomfort obserwatoréw i samych uczestnikow. Naleza do
nich przekonywanie o nadprzyrodzonej interwencji Ducha Swietego wo-
bec 0s6b doznajacych naturalnych proceséw zdrowienia, wywotywanie
dzwigkéw ekstazy i uwielbienia rozumiane jako dar jezykow, postrzeganie
tzw. spoczynkéw w Duchu Swietym jako znaku specjalnej relacji z trzecig
osobg Tréjcy Swietej, wprowadzanie uczestnikéw nabozefistw w trans lub
histeri¢, wywolywanie u nich nienaturalnego $miechu lub ptaczu, wpro-
wadzanie w stany utraty kontroli nad wtasnym ciatems.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktdre sg gleboko zaangazowane
w wiare lub odbudowuja ja na nowo, chetnie poszukujg réznorakich spe-
cjalnych form uzdrowienia w obrebie Zycia religijnego. Duza popularnoscia
cieszg si¢ Msze §wiete oraz inne nabozenstwa z tzw. modlitwg o uzdrowie-
nie oraz osoby (najczesciej duchowne) majace opinie posiadania nadzwy-
czajnych zdolnosci duchowych i byciu wyjatkowym posrednikiem mig-
dzy ludZzmi a Bogiem. Niestety w srodowisku Kosciota pojawiaja si¢ osoby
promujace siebie na tzw. charyzmatykéw lub nawet egzorcystéw pomimo
nie posiadania takiego urzedu lub dysponujace tym urzgedem w nieodpo-

malno$c?,” Studia Katechetyczne 14 (2018): 219-232. Henryk Szmulewicz, ,,Charyzmat
i postuszenstwo w Koéciele,” Tarnowskie Studia Teologiczne 24 (2005) 2: 75-95.

7 Por. Leszek Grula,,,Miedzy charyzmatem a intelektem. Proba poszukiwania zto-
tego srodka w wierze w perspektywie pokusy jej ucharyzmatycznienia lub przeintelektu-
alizowania,” Teologia w Polsce 10 (2016) 2: 177-196.

8 Por. Andrzej Kobylinski, Problem psychomanipulacji religijnej w kontekscie glo-
balnej pentekostalizacji chrzescijaristwa, ,Cztowiek i Spoleczenstwo” 56, 2002, s. 99-115.
A. Kobylinski, Etyczne aspekty..., dz. cyt., s. 93-130.
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wiedzialny sposéb. Za taka postawg stoi przekonanie, ze przyczyna rézno-
rakich objawdw zaburzenia psychicznego jest wylacznie ingerencja zlego
ducha. Najbardziej widoczne jest to w przypadku pacjentéow posiadajacych
urojenia, czyli falszywe wytwory psychiki, najczesciej w formie styszal-
nych gltosow. Dotyczy to przede wszystkim chorych na schizofrenie i inne
zaburzenia psychotyczne, niektoére zaburzenia osobowosci i zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjny oraz uzaleznienia. Niski poziom wgladu w swoje
problemy psychiczne moze powodowac¢ szczere przekonanie o zewnetrz-
nej i jednoczesnie duchowej przyczynie tak uciagzliwego i destrukcyjnego

cierpienia’.

3. NADMIERNA EMOCJONALNOSC

Nadmierna emocjonalno$¢ charakteryzuje sie sformulowaniem:
»wierze poniewaz do$wiadczam’, co powoduje, Ze istotg wiary s3 emocje.
Rodzi to przekonanie, ze osobista relacja z Bogiem objawia sie¢ przez zado-
wolenie i calg game innych pozadanych uczu¢, a jakiekolwiek dyskomfort
lub obojetnos¢ emocjonalna rozumiane s3 jako znak oddalenia od Boga.
Emocje i uczucia s3 wazne w budowaniu relacji z Bogiem (niektérzy my-
Sliciele tacy jak Rudolf Otto, czy Wiliam James twierdzili nawet, Ze s3 one
centralnym wymiarem do$wiadczenia religijnego), jednak nie moga one
by¢ jego wylacznym skladnikiem. Tym bardziej nie powinny stanowic¢ wy-
znacznika jako$ci wiary, gdyz trudne i niechciane przezycia wpisujg si¢
w dojrzalg postawe religijna!®.

Omawiane stanowisko ma swoje korzenie w ewangelikalnych odta-
mach protestantyzmu, ktére chetnie akcentuja konieczno$¢ przezywa-
nia swojej wiary na wysokim poziomie emocjonalnym, przekonuja do
wyrazania swojego wnetrza czesto w sposob niekonwencjonalny i nie-
ustannego uwielbiania Boga. W konsekwencji trwata duchowo$¢ zostaje
zastgpiona przez dzialania zblizone do happeningéw, co dodatkowo na-

9 Por. Grzegorz Wachol, ,, Wybrane objawy zaburzer psychicznych podczas spo-
wiedzi i wspierajaca reakcja spowiednika,” Teologia i Moralnos¢ 18 (2023) 33: 153-166.

10 Por. Kowalski, ,,Pentekostalizacja,” 219-232. Pawel. Warchot, ,,«Noc ciemna»
droga madroéci krzyza,” Polonia Sacra 20 (2016): 161-180.
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sila przekonanie o tym, ze jakakolwiek forma smutku, czy przygnebienia
jest wskaznikiem kryzysu duchowego i stoi w sprzeczno$ci z autentyczng
wiarg w Boga. Dodatkowo upowszechniane jest niekiedy przekonanie, ze
Bég moze o dzialywa¢ bezposrednio na kazdego, kto podejmuje prakty-
ki duchowe, w skrajnych przypadkach, nawet bez posrednictwa instytu-
cji religijnej!l.

Dla dotknietych zaburzeniami psychicznymi takie podejscie moze
znaczaco utrudnia¢ rozwoj religijny oraz sam proces terapeutyczny. Naj-
bardziej narazone na takie zagrozenia s3 osoby z zaburzeniami nastroju.
Chorzy na depresj¢ najczgsciej sa pozbawieni pozytywnych przezy¢ emo-
cjonalnych, stad analizowana sytuacja utrudnia powré6t do Boga. Dodatko-
wym bodzcem poglebiajacym dystans do Stworcy jest obecne w tym scho-
rzeniu silne przekonanie o wlasnej nieprzydatnosci, winie i grzechu jako
centralnych doswiadczeniach religijnych. Nierzadko jest to uzasadnione
z moralnego punktu widzenia, gdyz cierpigcy na depresje czgsto podejmuja
proby samobdjcze, a wigkszo$¢ z nich posiada myséli na ten temat. Jednak
ich stan psychiczny moze ostabi¢ osobista odpowiedzialno$¢ za grzechy,
a z cala pewnoscig nie definiuje ich jako odlegtych od Bogal2.

Z kolei pacjenci mierzacy si¢ z chorobg afektywna dwubiegunowa
i bedacy w fazie wzmozonego afektu lub majacy urojenia o charakterze
wielko$ciowym, moga pod wplywem silnych emocji poglebia¢ swoje fal-
szywe przekonanie o byciu kim$ wyjatkowym. Takie zjawisko hamuje pro-
ces terapeutyczny i wzmacnia niedojrzate podejscie do wiary!>.

Zaburzeniom obsesyjno-kompulsyjnym i innym pokrewnym, cze-
sto towarzysza watki religijne, dlatego w literaturze mozna spotkac poje-
cie nerwic eklezjogennych. Ich podlozem jest ciagly lek przed wykrocze-
niem moralnym lub religijnym, najczesciej skodyfikowanym w formie
przykazan. Rowniez w tym wypadku nadmierny nacisk na wewnetrzne

11" Por. Andrzej. Siemieniewski, , Pentekostalizm: pobozno$¢ ubogich tego swiata?,”
Rocznik Teologiczny 42 (2020) 1: 211-228.

12 Por. Tymoteusz. Wotodzko, Andrzej Kokoszka, ,,Préba klasyfikacji 0séb podej-
mujacych zachowania samobojcze — przeglad badan z zastosowaniem analizy skupien,”
Psychiatria Polska 48 (2014) 4: 823-835.

13 Por. Krzysztof Dyga, Radostaw Stupak,,,Sposoby rozumienia urojen religijnych
zwigzanych ze zmiang tozsamosci na przyktadzie identyfikacji z Jezusem Chrystusem,” Psy-
chiatria Polska 52 (2018) 1: 69-80.
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uczucia moze prowadzi¢ do przekonania o obojetnosci duchowej i dy-
stansie wobec Boga, a nawet postawie Jemu wrogiej. Osoby z takimi dys-
funkcjami rozumiejg siebie jako niedoskonale i prébuja narzuca¢ sobie
kolejne wyrzeczenia, ktére mialby udokumentowaé wysoka jako$¢ wia-
ry i wzmocni¢ poczucie godnosci. Proby spelniania tych postanowien
najczesciej koncza sie niepowodzeniem, co poglebia przekonanie o by-
ciu wrogiem Boga. Obok samych konsekwencji religijnych takie podej-
$cie rowniez moze uniemozliwiac leczenie (czgstymi postanowieniami sg
posty w skrajnej formie) oraz obniza ogélne samopoczucie i motywacje
terapeutyczng!®.

4. EWANGELIA SUKCESU ORAZ EWANGELIA ZDROWIA | BOGACTWA

Podobnie jak w przypadku sfery emocjonalnej, jakos¢ codziennego
zycia moze by¢ kojarzona z przeklenstwem i blogostawienstwem. Kryje si¢
za tym utylitarystyczna koncepcja Boga, postrzeganego jako osoba (czasem
bezosobowa sita) rozwiazujgca aktualne problemy i zajmujaca si¢ przede
wszystkim doczesnymi sprawami. Odpowiada to obrazowi Boga charak-
terystycznemu dla Starego Testamentu, gdzie oczekiwano potwierdzenia
blogostawienstwa poprzez posiadanie licznego potomstwa, dobra sytuacje
rodzinng, duzg liczbe przyjaciot i pokojowe relacje w najblizszym otocze-
niu oraz zamozno$¢'>. Wspotczesnie duzg role w tej kwestii odgrywa po-
pularyzacja protestanckiej etyki pracy, w ktorej wysoki status materialny
jest widziany jako efekt przyjazni z Bogiem, co przenoszone jest takze na
inne obszary zycia. Rdwniez wsrdd katolikéw panuje przekonanie, ze Bog
za dobro wynagradza a za zle karze, ktore rzadko jest poglebiane, a raczej
rozumiane bezposrednio i dostownie. To sformulowanie poznawane jest juz
na wczesnym etapie wychowania religijnego i czesto zostaje ono utrwalone
na cale zycie. Analiza genezy tzw. drugiej prawdy wiary siega XVI-wiecz-
nych katechizméw, a w polskim brzmieniu drugiej potowy XVIII wieku,

14 Por. Andrzej Molenda, ,Obraz wymagan Boga w nerwicy eklezjogennej,” Prze-
glgd Religioznawczy 247 (2013) 1: 177-195.

15 Por. Jerzy Kulaczkowski, ,Cechy dobrej zony w ujeciu ksiegi Syracha,” Poznari-
skie Studia Teologiczne 12 (2002): 59-72.
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kiedy pojawito si¢ w anonimowym tlumaczeniu tekstéw niemieckiego teo-
loga Rajmunda Brunsa!®.

Doswiadczenie choroby psychicznej moze by¢ tatwo utozsamia-
ne z karg za grzechy i z1I3 relacjg z Bogiem. Najbardziej narazeni sg na to
chorzy na zaburzenia znacznie obnizajace nastrdj, w tym przede wszyst-
kim depresje. Konstrukcja poznawacza jaka pojawia si¢ wowczas ukazuje
negatywny obraz siebie, otoczenia oraz brak nadziei na przysztos¢. Oso-
by religijne dotkniete depresja moga rozumie¢ wlasng sytuacje jako kare
za grzechy z przeszlosci lub konsekwencje jaki$ decyzji, czasami probuja
tlumaczy¢ swoja sytuacje bledami krewnych i tzw. grzechem pokolenio-
wym. Mozliwo$¢ dostrzegania milosierdzia jako podstawowej cechy Boga
dla wielu jest zupelnie niedostepna. Cierpienie i skrajne przygnebienie za-
mykaja droge do odkrywania czegokolwiek pozytywnego w $wiecie, tak-
ze w obrebie wiary. Podobna perspektywa moze pojawi¢ si¢ w przypadku
urojen, ktorych tresci niekiedy dotycza bycia przeznaczonym do ponosze-
nia ofiary za wlasne lub cudze bledy'’.

5. CIERPLIWOSC DUSZPASTERSKA

Zaburzenia psychiczne sg zlozone i czg¢sto oporne wobec terapi. Ich
przebieg charakteryzuje si¢ wysokim stopniem zindywidualizowania i juz
samo diagnozowanie jest ztozone. Wiele dysfunkcji ma tendencje do so-
matyzacji, czyli zaburzania prawidlowego dziatania organizmu na pozio-
mie fizjologicznym, co moze by¢ mylace dla diagnosty. Kolejna trudnoscia
sa nawroty choroby, skutkujgce udzialem w terapii calymi latami i regu-
larnymi powrotami do szpitali psychiatrycznych. Te cechy warunkujace
specyfike zaburzen psychicznych nie pozostaja bez wptywu na religijno$é
0s0b przezywajacych je. Bardzo wazne jest zindywidualizowane podejscie

16 Por. Janusz Krélikowski, ,,Sze$¢ prawd wiary. Geneza i niektére aspekty tre-
$ciowe,” Teologia w Polsce 15 (2021) 1: 7-34; R. Bruns, Katechizm. Krétkie nauki chrzescia#n-
skiey, katolickiey w sobie zebranie maigcy nad to iako naylatwieyszym i osobliwym do poie-
cia kazdemu sposobem w krotkich pytaniach y odpowiedziach (Brunsberg, 1758).

17 Por. Wioletta Gadecka, Kamila Regin, Ewa Kupcewicz, Ireneusz Kowalski, ,,Spo-
teczno-psychologiczny obraz depresji,” Szkice Humanistyczne 16 (2016) 4: 181-191.
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i uwzglednianie wiedzy o danym zaburzeniu'®. W zwigzku z tym trudno
o jaki$ usystematyzowany program oddzialywania duszpasterskiego i reli-
gijnego wsparcia takich osob. Niemniej, jest ono konieczne ze wzgledu na
dobro duchowe tych wiernych, dla lepszego przebiegu terapii oraz popra-
wy codziennego funkcjonowania®®.

W wielu przypadkach tresci religijne petnia centralng role w zabu-
rzeniu. Falszywe wytwory psychiki moga przeplatac si¢ z rzeczywistym
doswiadczeniem duchowym. Opisane wyzej przejawy pentekostalizacji
chrzescijanstwa w znacznym stopniu ograniczaja mozliwo$¢ rozwoju du-
chowego chorych i wsparcia przez duszpasterzy. Takie podejscie do religii
ma charakter redukcjonistyczny i sprowadza jg do prostych, wrecz czy-
sto pragmatycznych i skupionych na doczesnosci przezy¢. Dlatego praca
duszpasterska z osobg dotknieta dysfunkcjami psychicznymi i przejawia-
jaca wspomniane znamiona pentekostalizacji bedzie sprowadzala si¢ do
towarzyszenia duchowego oraz zaangazowania na rzecz powrotu do doj-
rzalej religijnosci. Moze to by¢ utrudnione poprzez etapy regresu, w kto-
rych objawy chorobowe nasilaja sie, co znaczaco oddzialuje na zycie religij-
ne. Dlatego o wiele wazniejsza jest przywotana postawa towarzyszenia niz
oczekiwanie znacznych zmian w rozwoju religijnym i duchowym. Chociaz
moze to wydawac sie oczywistym zalozeniem, to jednak w praktyce po-
stuga duszpasterska czgsto jest zadaniowa i sprowadza sie do krétkotermi-
nowych celéw, a tym samym pojedynczych interwencji. Ten mankament
szczegblnie dotyka kapelanow szpitalnych, ktdrzy ze wzgledu na specyfike
warunkow pracy majg ograniczone mozliwosci czasowe, by dostatecznie
wspiera¢ pacjentow. Taka postuga wymaga wybitnie personalnego podej-
$cia do chorych oraz zaangazowania czasowego®.

18 Por. Krzysztof Korzeniowski, ,Zaburzenia psychiczne na wspdlczesnym polu
walki,” Polski Merkuriusz Lekarski 24 (2008): 572-576.

19 Por. Korzeniowski, ,Zaburzenia,” 572-576.

20 Por. Jozef Zabtocki, ,Mito§¢ - istota postugi pasterskiej kapelana szpitalnego,”
Warszawskie Studia Pastoralne 29 (2015) 4: 81-100.
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6. KU RELIGIJNOSCI DOJRZALE)

Ze wzgledu na silny zwigzek psychiki z tresciami religijnymi, patolo-
gie w tej sferze znacznie obnizajg ogdlny dobrostan cztowieka, negatywnie
wplywaja na proces terapeutyczny oraz moga poglebia¢ niektére z zaburzen.
Dlatego podstawowym celem duszpasterskim w omawianych sytuacjach
powinno by¢ dazenie do dojrzalej religijno$ci. Wowczas moze ona stac sie
waznym zasobem wspierajacym zdrowie. Wiele badan, zwlaszcza z obszaru
Stanéw Zjednoczonych i Kanady, ukazuje pozytywny zwiazek rozwinietej
duchowosci i dojrzalej religijnosci z kondycja zdrowotna cztowieka, réwniez
w obrebie zdrowia psychicznego?!. Wowczas religia nie musi by¢ postrzega-
na jako czynnik patogenny, co ma miejsce w przekonaniu wielu specjalistow,
ale staje si¢ waznym zasobem zdrowia psychicznego, a przy okazji otwie-
ra dang osobe na warto$ci nadprzyrodzone??. Opisane wcze$niej przejawy
pentekostalizacji katolicyzmu generuja potrzebe wsparcia duszpasterskiego
umozliwiajacego rozwdj duchowy w czterech kierunkach.

(1) Po pierwsze wiara powinna by¢ przezywana jako relacja inter-
personalna z Bogiem, a nie wymiana transakcyjna. W zwigzku z tym mo-
dlitwa, jako podstawowa praktyka duchowa, nie musi sprowadza¢ sie tyl-
ko do wlasnej wypowiedzi ztozonej z oficjalnego lub improwizowanego
tekstu. Moze by¢ tez przestrzenia, w ktorej wypowiada si¢ Bog. Czlowiek
nie moze stanowi¢ podmiotu narzucajacego wole Stworcy, ale ma réwniez
narzedzia do tego, aby odbiera¢ przekazywane przez Niego tresci. Stuzy
temu analiza wlasnych do$wiadczen z przeszto$ci, czy modlitwa adoracyj-
na, gdzie podstawowg role odgrywa cisza i wewnetrzny glos sumienia. Ta
ostatnia forma moze by¢ trudna lub nawet niemozliwa do realizacji przez
osoby z zaburzeniami psychotycznymi, posiadajacymi urojenia lub oma-
my stuchowe. W takim przypadku nalezy skupi¢ sie na refleksji dotycza-
cej znakéw Bozej Opatrznosci w ich Zyciu. Wazne jest tez uswiadamianie

21 Por. Andrzej K. Jastrzebski, “The challenging task of defining spirituality;” Journal
of Spirituality in Mental Health 24 (2022) 2: 113-131; M. Z. Azhar, S. L. Varma, A. S. Dha-
rap, “Religious psychotherapy in anxiety disorder patients,” Acta Psychiatrica Scandina-
vica 90 (1994): 1-3.

22 Por. Marcin Wnuk, Jerzy Marcinkowski, ,, Dojrzala religijno$¢ - struktura oraz
przejawy w zyciu czlowieka,” Problemy Higieny i Epidemiologii 93 (2012) 1: 244-247.
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podstawowego celu wszystkich praktyk duchowych jakim jest osiaggniecie
$wietosci, a nie wylacznie realizacja przyziemnych wartosci.

(2) Po drugie, Bozego dzialanie jest obecne w codziennosci pozba-
wionej niezwyklych cudéw. Réwniez w tym przypadku pomocna bedzie
analiza przesztosci, w ktdrej obecnoé¢ Boga nie musi wigzac sie z Jego spe-
cjalnymi interwencjami, ale moze przyjmowac forme zwyczajnego dobra
zwigzanego z zyciem rodzinnym, zawodowym, rozwojem talentow itp.
Woéweczas istnieje szansa ukazania wiary jako procesu zanurzonego w histo-
rii chorego i jego bliskich, a Boga jako towarzysza i przyjaciela. Pomocna tez
moze by¢ analiza aktualnej sytuacji chorego i zasygnalizowanie drobnych,
pozytywnych wydarzen w zwyklej codziennosci, co réwniez jest zwiastu-
nem Bozej Opatrzno$ci. Dobrym materialem wyjsciowym do ukazania ta-
kiego sposobu funkcjonowania jest cho¢by koncepcja apostolstwa usmie-
chu $w. Urszuli Ledéchowskiej. Moze stanowi¢ cenne Zrédlo praktycznej
duchowosci, szczegolnie dla 0sob dotknietych zaburzeniami nastroju®.

(3) Po trzecie wiara nie moze by¢ ograniczona wyltacznie do wyraz-
nych przezy¢ emocjonalnych. Zaburzenia psychiczne najczesciej manife-
stuja si¢ dysfunkcjami w obszarze uczué i emocji, a duza ilo§¢ bodzcow
obecna w codziennym $rodowisku ostabia zdolno$¢ do rejestracji mniej
wyrazistych zjawisk. Stad potrzeba réwnowazenia do§wiadczenia religij-
nego poprzez rozwdj wymiaru behawioralnego i poznawczego. W pierwszy
wpisuja sie postanowienia o konkretnej zmianie zachowania i jakiejkol-
wiek aktywnosci dla dobra innych, co otwiera na realizacje postugi milosci.
W ten sposdb wypelniony zostaje jakubowy postulat méwiacy, ze wiara bez
uczynkow jest martwa (Jk 2,17). Drugi wymiar — poznawczy — moze by¢
realizowany poprzez poszerzanie wiedzy religijnej na bazie lektury Pisma
Swietego, klasycznych dziet chrzescijaniskich, czy tatwo dostepnych podca-
stow. Przydatna tez bedzie katecheza dotyczaca sakramentow, zwlaszcza Eu-
charystii i spowiedzi, jako podstawowych znakéw Bozej faski, ktore sg sku-
teczne i niezalezne od uczu¢ towarzyszacych osobom, ktére je przyjmuja?.

(4) Po czwarte, wiara i przyjazn z Bogiem nie wykluczaja probleméw
i cierpienia. Podstawowym kierunkiem wsparcia duszpasterskiego pozo-

23 Por. Malgorzata Pagacz,,,Pogoda ducha w pismach $w. Urszuli Led6chowskiej,”
Studia Bobolanum 32 (2021) 1: 155-171.

24 Por. Jan Pawel I1, Dominum et Vivificantem, 61-64.
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staje tutaj refleksja o Bogu pelnym Milosierdzia, co zaznacza juz tradycja
starotestamentalna. Jednocze$nie dojrzata wiara ma charakter tajemnicy
i drogi bedacej wspolna wedréwka z Bogiem przez doswiadczenia radosci
i cierpienia®. Ostroznie i z duzg dozg cierpliwosci nalezy ukazywac cierpie-
nie, zwlaszcza to wynikajace z choroby, jako tajemnice niemozliwg w pelni
do poznania ludzkim rozumem. Wspélna refleksja z chorym moze prowa-
dzi¢ do odkrycia glebszego sensu tego trudnego doswiadczenia. Obecnos¢
Chrystusa w historii ludzkich dziejow przybliza Boga do cierpigcego czto-
wieka, a samego czlowieka otwiera na cnote nadziei. W encyklice Spe salvi
Benedykt XVI wzywa wszystkich wiernych do uczenia si¢ nadziei réwniez
przez cierpienie, gdyz ono pozwala na przekonanie, ze przyszto$¢ moze by¢
lepsza, zwlaszcza w kontekscie spotkania z Bogiem i osiagniecia $wieto-
$ci?6. Réwniez w odniesieniu do przyziemnego wymiaru zycia, cierpienie
moze stanowi¢ szkole, w ktorej osoba doswiadczajaca go dokonuje rewizji
pierwszorzednych wartosci i podejmuje zobowigzanie zrealizowania naj-
wazniejszych zadan, zwlaszcza obejmujacych naprawe relacji z innymi?’.

ZAKONCZENIE

Zmiany sposobu przezywania religii obserwowane w ostatnich deka-
dach wskazuja na wyrazne tendencje do pentekostalizacji chrzescijanstwa,
co w efekcie czesto redukuje wiare do prostego i przyziemnego przezycia.
Dominuje w nim wéwczas nastawienie na emocjonalnos¢, nadzwyczaj-
ne do$wiadczenia, szybkie efekty, konsekwencje obserwowalne w wymia-
rze zdrowia, magiczne podejscie, nadrzednos¢ dodatkowych nabozenstw
wzgledem Eucharystii i innych sakramentow.

Sama religijno$¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi silnie oddzia-
tuje na ich stan zdrowia. Dlatego niektére przejawy pentekostalizacji spty-
cajace wiare katolicka moga stanowi¢ powazng przeszkode nie tylko dla
osobistej relacji z Bogiem, ale réwniez procesu terapeutycznego. Wytezona
praca duszpasterska zmierzajaca do proby rozwoju religijnoéci dojrzalej,

25 Por. Benedykt XV1, Porta Fidei.
26 Por. Benedykt XV1, Spe salvi, 35-40.
27 Por. Jan Pawel I1, Salvifici doloris.
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moze skutecznie wspomoéc dobro duchowe i powr6t do zdrowia. Wpisuje sie
w nig przede wszystkim cierpliwo$¢ wobec 0s6b z zaburzeniami, katecheza
o podstawowych prawdach wiary, analiza do§wiadczenia egzystencjalnego
chory w kontekscie obecnosci w niej Boga, czy rozwoj zycia wewnetrznego,
skupionego na osobistej modlitwie. Niektére kierunki wsparcia duszpaster-
skiego zaproponowane w tek$cie moga sprawia¢ wrazenie banalnych, ale
w przypadku wiernych z zaburzeniem psychicznym stanowia sprawdzong
i podstawowa forme postugi wobec nich..
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