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GENEALOGIA 1 GENOGRAM — W StUZBIE RODZINIE

Streszczenie. Artykul stanowi nowe spojrzenie na korzystanie z genealogii oraz
genogramu. Proponuje stworzenie dziesieciu pytan naprowadzajacych, ktére pozwalajg na
poznanie przeszloéci swojej rodziny. Poznane fakty mogg si¢ sta¢ punktem wyjécia w tera-
pii. Autorka wychodzi naprzeciw badaniom nt. traumy pokoleniowej i jej znaczenia w zy-
ciu cztowieka oraz w pracy terapeutycznej i tworzy narzedzie taczace cechy badan gene-
alogicznych i metod wykorzystanych do tworzenia genogramu.

Stowa kluczowe: genealogia, genogram, teraia systemowa.

Abstract. Genealogy and Genogram: In Service of the Family. This article of-
fers a novel perspective on the use of genealogy and genograms to create the “Ten Guid-
ing Questions”—a broader approach to exploring one’s family history, which can serve as
a starting point in therapy. Responding to ongoing research on generational trauma and
its significance in the lives of individuals and in therapeutic work, the author develops
a tool that combines features of genealogical research and methods used in constructing
a genogram.

Keywords: genealogy, genogram, systemic therapy.



118

Magdalena Ochonska

WSTEP

Jan Pawel I w Liscie do rodzin wskazywal, ze wyjatkowos¢ czlowieka
wynika z tego, ze posiada on ,,genealogie osoby”. Papiez tlumaczyt ja tak:
»Gdy z matzenskiej jednosci dwojga rodzi si¢ nowy cztowiek, to przynosi on
z sobg na $wiat szczegdlny obraz i podobienstwo Boga samego: w biologie
rodzenia wpisana jest genealogia osoby” (Jan Pawel 11, Gratissimam sane 9).
Teologiczne i filozoficzne rozwazania na temat natury pochodzenia czlo-
wieka prowadzily badaczy do réznych wnioskéw. Jak przekonuje ks. prof.
Piotr Mazurkiewicz, powrét do zZrédel pochodzenia czlowieka jako dziec-
ka Bozego (a zatem jego godno$ci, powolania do mito$ci, komplementar-
nosci) powinien by¢ podstawa w procesach przywracania wewnetrznego
tadu w zyciu kazdego cztowiekal. W nawigzaniu do tego wezwania w ni-
niejszym artykule omdéwione beda dwie perspektywy, ktére moga by¢ po-
mocne: terapeutyczna i historyczna. Nalezy tu wskaza¢, ze badania dotycza-
ce traumy pokoleniowej (stynny juz eksperyment z myszami i wigniami?)
potwierdzaja, ze przeszto$¢ rodzicéw i dziadkéw moze mie¢ realne prze-
tozenie na zrozumienie trudnosci, z jakimi mierzy si¢ ich potomek. Prze-
kazy transgeneracjne to nie tylko stowa i opowiesci naszych krewnych, ale
takze $§rodowisko, w jakim wzrastali$my, traumy naszych przodkdéw i ich
sposob wychowania kolejnych pokolen.

Powoli zauwazalny jest wzrost zainteresowania zagadnieniami takimi
jak: traumy pokoleniowe, traumy dziedziczone, pamie¢ gen6w?, transmisja
mig¢dzypokoleniowa u ludzi. Genetyka rozwija nowa dziedzine nauki, jaka
jest epigenetyka — zajmujaca si¢ tym, co dodatkowo przenosza geny (z grec-
kiego ,epi” oznacza ,ponad”). Bada ona ,mechanizmy, przez ktdre czynni-
ki $rodowiskowe moga prowadzi¢ do trwalych zmian w ekspresji genéw

1 Pjotr Mazurkiewicz, ,Genealogia osoby, czyli: skad biorg sie dzieci?,” w Dyle-
maty dotyczgce ludzkiej ptodnosci, red. Maria Ry$ (Warszawa: Instytut Papieza Jana Pawta
11, 2015), 69-91.

2 Grzegorz Lewicki, ,Nasze wspomnienia zyja w naszych dzieciach?,” Wprost,
1.04.2014, dostep: 2.11.2024, https://www.wprost.pl/tylko-u-nas/441698/strach-odzie-
dziczony.html.

3 Anna Artawinska, ,, Transfer miedzypokoleniowy, epigenetyka i «wiezy krwi»:
O «Malej Zagtadzie» Anny Janko i «Granicy zapomnienia» Siergieja Lebiediewa,” Teksty
Drugie. Teoria literatury, krytyka, interpretacja 1 (2016): 19-22,DOI: 10.18318/td.2016.1.2.
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i zwieksza¢ wrazliwo$¢ na choroby, np. te zwigzane ze stresem”. W Polsce
jedna z badaczek i popularyzatorek tych zagadnien jest prof. dr hab. med.
Jadwiga Josko-Ochojska. Spos$réd naukowych publikacji dotyczacych epi-
genetyki warto poleci¢ pozycje: dr Galit Atlat Emocjonalne dziedzictwo,
Mark Wolynn Nie zaczelo sie¢ od ciebie. Jak dziedziczona trauma wplywa
na to, kim jeste$my i jak zakoriczyc ten proces, Anne Ancelin Schiitzenber-
ger Psychogenealogia w praktyce.

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie metod i narzedzi po-
szukiwan genealogicznych i przyblizenie ich mozliwego wykorzystania
w systemowej terapii rodzin oraz autoterapii. Wynikiem przeprowadzonej
analizy bedzie prezentacja autorskich dziesieciu pytan naprowadzajacych,
ktére mozemy wykorzysta¢ w profesjonalnej terapii lub autoterapii.

1.  SYSTEMOWA TERAPIA RODZINY — NURT W PSYCHOTERAPII

Zmiana modeli rodziny, spadajaca dzietnos¢, wzrost liczby rozwo-
doéw i spadajaca liczba zawieranych malzenstw, a takze wzrost trudnosci
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym mlodziezy i mlodych dorostych czy
popularyzacja dbania o zdrowie psychiczne inspirujg do poszukiwania no-
wych form wspierania pacjentéw i ich rodzin. Jedng z form wsparcia jest
nurt nazywany systemowg terapia rodzin, a opiera si¢ ona gtéwnie na prze-
konaniu (zgodnym z zalozeniem tego artykulu), ze wybory dokonywane
przez ludzi, ich sposoby radzenia sobie z problemami lub normy zachowan
zaleza m.in. od loséw ich rodziny i srodowiska pochodzenia. Zastosowanie
systemowej terapii rodzin mozna znalez¢ w przypadkach m.in. kryzysow,
konfliktéw, przemocy w rodzinie, zaburzen ktérego$ z cztonkéw rodu (np.
w odzywianiu) i - w uzasadnionych przypadkach - réwniez w przypadku
kryzyséw rozwojowych. W innych przypadkach terapie systemowa mozna
potraktowac jako pomocniczg forme leczenia®.

4 Natalia Chmielewska et al., ,Mechanizmy epigenetyczne stresu i depresji,” Psy-
chiatria Polska 53(6) (2019): 1414, DOIL: 10.12740/PP/94375.

5 Ewa Rojewska, ,, Terapia systemowa jako forma pomocy rodzinie”, w: Roczniki
Pedagogiczne 11(4) (2019): 87-88, DOI: 10.18290/rped.2019.11.4-6.
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Rys. 1. Podziat terapii rodzin

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Lidia Grzesiuk L, Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik
akademicki (Warszawa: Eneteia - Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2006), 75-133; Grzegorz
Krupa, Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna w swietle filozofii spotkania (Krakéw: Uni-
wersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie Wydawnictwo Naukowe, 2017), 53-70.

Systemowa terapie rodziny charakteryzuje postrzeganie jednostki nie
jako ,,nosnik zaburzen’, ale ich ,,produkt” - poniewaz w czlowieku skupiajg
sie trudnosci catego systemu, w ktérym si¢ on znajduje. Dlatego ,,istota od-
dziatlywan terapeutycznych ma polegac na interweniowaniu w caly system
rodzinny w celu zmiany wzorca interakeji migdzy czlonkami rodziny po-
przez modyfikowanie regul kontaktowania si¢, przerywanie patologicznej
sekwencji zdarzen, prowokowanie alternatywnego zakonczenia, dostarcza-
nia informacji, na ktore rodzina byta dotychczas zamknieta™®. Warto wiec
w tym miejscu zaznaczy¢, ze praca w nurcie terapii systemowej wymagana
od specjalistéw wysokich kompetencji i szerokiego zakresu wiedzy, a takze
otwartosci i elastycznosci przy jednoczesnym zachowaniu profesjonalizmu.
Ten typ terapii jako narzedzia pracy proponuje m.in.: genogram, ktory sta-
nowic¢ bedzie gléwny temat dalszej analizy, wywiad, konsultacje, ekogram,

6 Lidia Grzesiuk, Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik akademicki (Warszawa: Ene-
teia — Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2006), 109.
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rzezbe rodziny i psychodrame, obserwacje i wiele innych’. Uzycie konkret-
nego narzedzia powinno by¢ poprzedzone refleksja na temat tego, co nalezy
zbada¢, czy metoda pracy zdaje si¢ adekwatna do etapu rozwoju cztonkow
rodziny, w jakim celu ma by¢ stosowana, czy bierze pod uwage réznice kul-
turowe miedzy czlonkami rodziny oraz czy narzedzie ma poparcie w innych
danych psychometrycznych®. Szerokie i doktadne omdwienie szczegdtéw
terapii systemowej zainteresowany czytelnik moze znalez¢ w bogatej litera-
turze przedmiotu (m.in.: Bogdan de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego
rozumienia rodziny oraz inne publikacje tego autora, Ludewig Kurt Terapia
systemowa, Szymon Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka systemowej
terapii rodzin), niniejsza analiza po$wigcona ostanie gléwnie genogramowi.

Genogram to graficzne przedstawienie relacji migdzy czlonkami ro-
dziny (pokrewienstwa i powinowactwa), cech i zachowan danych czlon-
kéw rodziny (np. uzaleznien, doswiadczen przemocy), waznych wydarzen
(np. rozwodu, adopcji), a nawet postaw (np. patriotyzmu i bohaterstwa) czy
chordb. Stworzony w ten sposob diagram pokoleniowy” (co najmniej trzech
pokolen) umozliwia dostrzezenie pewnych rodzinnych schematéw. Jest row-
niez technika terapeutyczna, pozwala bowiem na przesledzenie ,,zaréwno
czlonkom rodziny, jak i terapeucie transgeneracyjnych wzoréw zachowan,
przekonan, mitéw rodzinnych, specyticznych sposobéw komunikowania si¢
oraz radzenia sobie z trudno$ciami”!?. Co wazne, genogram nie jest instru-
mentem przedstawiajacym jednoznaczne oceny czlonkéw rodziny - moze
by¢ wsparciem w ich zrozumieniu i spojrzeniu na klan z nowej perspektywy.
Nalezy jednak zauwazy¢, Ze genogram nie jest metoda uniwersalna, ktora
mozna stosowa¢ w kazdej sytuacji. S. Chrzastowski nie zaleca uzywania go,
jesli historia rodzinna moze zosta¢ uzyta przeciwko jednemu z jej czton-
kéw (,,z jakiej ty rodziny pochodzisz?!”), jesli podczas tworzenia genogra-
mu pojawiajg sie zbyt negatywne uczucia lub jesli strony nie chcg go robi¢!!.

7 Szymon Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin
(Warszawa: Paradygmat, 2014), 201-239; Tonia Caselman, Kimberly Hilli, Praca terapeu-
tyczna z rodzinami. Kreatywne zajecia dla roznorodnych struktur rodziny (Warszawa: Cen-
trum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, 2014), 20-26; Rojewska, Terapia systemowa, 86.

8 Caselman, Hilli, Praca terapeutyczna z rodzinami, 19.

9 Caselman, Hilli, Praca terapeutyczna z rodzinami, 21.

10 Chrzastowski, Nie tylko schemat, 197.

11 Chrzastowski, Nie tylko schemat, 199-200.
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Aby stworzy¢ genogram, nalezy zaczac¢ do tego, co najlepiej znane.
Informacje najlepiej zacza¢ zbiera¢, poruszajac si¢ od rodziny nuklearne;
do rodziny dalszej, z uwzglednieniem kontekstu historyczno-gospodarczo-
-spolecznego. Eksporujac przesztos¢, nalezy trzymac si¢ chronologii zycia
rodzinnego (ktora jest ,historig wydarzen, ktore mialy miejsce zaréwno
w wewnetrznym, jak i zewnetrznym $wiecie rodziny. Ujawnia ona réwniez
sposob, w jaki cztonkowie rodziny interpretowali te wydarzenia i reagowali
na nie’!?) i relacji przyczynowo-skutkowych.

Uzyskane informacje nalezy przedstawi¢ w sposob graficzny. Ponizej
znajduje si¢ przyklad stworzony przez M. McGoldrick, R. Gerson i S. Pe-
try, zawarty w publikacji ,,Genograms. Assessment and Ivtervention”, oraz
jego krotki opis.
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Rys. 2. Jose Rodriguez With Father’s Family (2007)

Zrédlo: Monica McGoldrick, Randy Gerson, Sueli S. Petry, Genograms, Asses-
sment and Intervention (New York: W.W. Norton & Company, 2008), 25.

12 Satir, Terapia rodziny, 153.
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Aby odczytad ten genogram, nalezy znalez¢ osobe indeksowana, czy-
li te, ktorej dotyczy genogram; otoczona jest podwojna ling (tutaj: Jose).

Pozostale informacje zawarte w diagramie i ich symbole to: kwa-
drat — mezczyzna, koto - kobieta, X w srodku figury - §mier¢, daty nad fi-
gurg - lata zycia, data wewnatrz — wiek w momencie wypelniania genogra-
mu lub w chwili §mierci, linia pozioma na jednym poziomie - rodzenstwo,
linia pozioma ponizej — malzenstwo (maz znajduje si¢ po lewej stronie,
zona po prawej),,,M”iliczba oznaczaja rok, w ktérym zawarto matzenstwo,
trojkat — pierwsze dziecko, mate czarne koto - poronienie. Informacje przy
imieniu oznaczaja wyksztalcenie, dwie sko$ne linie przy ,,David i Maria”
oznaczajg blizniakéw (w przypadku blizniakéw jednojajowych pojawia sie
dodatkowa linia pomiedzy tymi uko$nymi)'?.

To tylko przyktadowy i skrécony opis genogramu. Mozna w niego
wpisa¢ szereg roznorodnych informacji, ktére moga by¢ istotne z punktu
widzenia procesu terapeutycznego.

Kazdy genogram zawiera tez doktadniejsze informacje zwigzane z re-
lacjami. W. Sikorski podat przyktadowe wzory:

—0 [—0 -0

Bardzo bliski zwigzek Bliski zwiazek Dystans
Zwiazek konfliktowy Ostre odciecie sie od siebie Zwiazek bardzo bliski,

ale konfliktowy

Rys. 3. ,Wzory interakgji rodzinnych”

Zrédto: Wiestaw Sikorski,,,Genogram jako graficzna technika diagnostyczna rodzi-
na,” Roczniki Pedagogiczne 11 (37), nr 4 (2019): 60, DOL http://dx.doi.org/10.18290/
rped.2019.11.4-5.

13 Monica McGoldrick, Randy Gerson, Sueli S. Petry, Genograms. Assessment and
Intervention (New York: W.W. Norton & Company, 2008), 21-27.
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Jak zauwaza S. Chrzastowski, ,analiza genogramu stanowi doskonatg
okazje do poznania roznych historii rodzinnych”'4. Wida¢ takze elementy
zbiezne z genealogia. Warto zatem przej$¢ do krétkiego przyjrzenia sie ge-
nealogii, by na koniec méc przej$¢ do potgczenia obu tych metod.

2. GENEALOGIA SPOSOBEM ZROZUMIENIA PRZESZtOSCI?

»Czy w rodzinie byly jakie$ choroby nowotworowe?” - mozliwe, ze
wigkszo$¢ z nas spotkala sie z takim lub podobnym pytaniem. Dla wtasne-
go dobra warto zna¢ takze medyczng historie swojej rodziny. O ile kwe-
stie zdrowotne z reguly jesteSmy w stanie ustali¢, o tyle dotarcie do kwestii
zwigzanych z psychicznym stanem przodkéw okazujg sie problematycz-
ne. W tym pomoéc moze wlasnie genealogia, ktéra umozliwia spojrzenie
na schematy zachowan czy pojawiajace si¢ uczucia.

Genealogia (z gr. gens — réd, logos — nauka) jest jedna z pomocni-
czych nauk historycznych (obok m.in.: heraldyki, Zrédloznawstwa czy
chronologii), ktéra bada i obrazuje wigzi rodzinne. Znana byta juz od cza-
s6w mezopotamskich, a jej rozwoj nastapit w XIX wieku. Pierwszy polski
podrecznik pt,,Genealogia’, autorstwa Wlodzimierza Dworzaczka, pocho-
dzi z 1959 roku'®. Cho¢ w przeszlosci genealogia interesowaly sie gtownie
rody z najwyzszych warstw spolecznych, dzi$ nauka ta — w swoistej wersji
pop - stopniowo si¢ upowszechnia. Dobrymi przykladami popularyzacji tej
dziedziny sg np. instagramowy profil pn.,,Rodowody”, prowadzony przez
Jakuba Wolniewicza (28,6 tys. obserwujgcych)!®, cykl webinaréw pn.,,Ge-
nealogia w szczegolach” na profilu ,,Twoje Korzenie w Polsce” (dostepny

14 Szymon Chrzgstowski, ,, Wykorzystanie genogramu we wsp6tczesnych nur-
tach terapii rodzin”, w: Psychoterapia 1(148) (2009): 67, dostep 18.12.2024, https://www.
psychoterapiaptp.pl/ Wykorzystanie-genogramu-we-wspolczesnych-nurtach-terapii-

rodzin-65-76,153752,0,1.html.

15 Zofia J. Sprys, ,Geneza i recepcja «Genealogii» Wtodzimierza Dworzaczka’,
Rocznik Lubelskiego Towarzystwa Genealogicznego 1 (2009), 15, dostep 18.12.2024, https://
cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-a2d71140-0612-4f32-8a94-
575bc6b156a2.

16 Jakub Wolniewicz, Rodowody, dostep 2.11.2024, https://www.instagram.com/
rodowody/related_profiles/.



Genealogia i genogram — w stuzbie rodzinie

na platformie YouTube!”), a takze publikacje popularno-naukowe (np. M.
Nowaczyk Poszukiwanie przodkéw Genealogia dla kazdego, K. Szlgzak, K.
Urbanska, P. Jedrzewski Genealogia Odkryj historig swoich przodkéw czy P.
B. Gasiorowski, Genealogia nie tylko dla poczgtkujgcych.)

Zr6dha genealogiczne wedlug W. Dworzaczka:

1. Przekazy ustne.

2. Przekazy pismienne.

a)

b)

c)

d)

»Prywatne zapiski genealogiczne” m.in.: listy, pamietniki, cza-
sopisma, ,kalendarzyki polityczne’, ,druki panegiryczne ogla-
szane z racji uroczystosci weselnych, pogrzebowych, wjazdéw
na urzedy’, ,,nekrolog dziennikarski’, kroniki;

Dokumenty - dokumenty stanu cywilnego, ,wywody przod-
kow”, ,,dyplomy nobilitacyjne i indygenaty’, ,,przywileje kro-
lewskie i ksigzece”, ,umowy przedslubne, oprawy posagu
i wiana, dozywocia, pokwitowania z majatku ojczystego lub
macierzystego, testamenty, kupna, sprzedaze, zastawy i dzier-
zawy dob nieruchomych”, do tego takze ksiegi sadowe;

Akta - metryki slubow, chrztéw i pogrzebow, metryki uniwer-
syteckie oraz pozostate wykazy, np. spisy ludnosci, ,rejestry
poborowe’, ,,rekognicjarze poborowe’, ,,spisy elektoréw’, ,,spisy
0s6b przyjmujacych prawo miejskie’; ,akta sagdowe grodzkie
i ziemskie”; ,metryki koronne, mazowiecka i litewska”; ,legi-
tymacje szlacheckie”; ksiegi sadowe wiejskie i miejskie; ,,ksie-
gi i akta hipoteczne’, ,ksiegi instytucji i wladz koscielnych”;
»akta rachunkowe”;

Pomniki, portrety.

Wspolczesni autorzy wérdd zrodet genealogicznych wymieniaja tez:

a)

Histori¢ méwiong, tzw. ,oral history’, zarejestrowang na rdz-
nych no$nikach

17 Twoje korzenie w Polsce, Szukaj w archiwach - jak korzysta¢?, dostep 2.11.2024,
https://www.youtube.com/watch?v=ORUO0xIcJXZY &list=PLtNDXpzicpMmc3i12t5jFIF

7ETQhAlcxY.

18 ‘Wtodzimierz Dworzaczek, Genealogia (Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1959), 50-95.
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b) Materialy audiowizualne - filmy, zdjecia, negatywy, przezro-
cza itd.;

c) Publiczne materialy drukowane - ksigzki, czasopisma i inne
publikacje;

d) Plyty nagrobne, tablice pamiatkowe;

e) Zrédtakoscielne i panistwowe (zdigitalizowane i w wersji ory-
ginalnej);

f) Mapy, atlasy, stowniki geograficzne;

g) Dokumenty prywatne, np. paszporty, legitymacje uczniow-
skie/studenckie/pracownicze, dowody osobiste, kartoteki me-
dyczne, umowy, $wiadectwa;

h) Dokumenty historyczne, np. dokumenty instytucji hitlerow-
skich i stalinowskich;

i) Internetowe zrodla (zaréwno amatorskie strony na temat ro-
dzin, jak i Zrédla panstwowe, kodcielne, historyczne i inne);

j)  Archiwum Panstwowe wraz oddzialami, muzea®.

Poczatkiem poszukiwan genealogicznych powinny by¢ rozmowy
z krewnymi. Wsparciem mogg si¢ okaza¢ takie strony jak: geneteka.gene-
alodzy.pl, https://metryki.genealodzy.pl, https://metryki.genbaza.pl, https://
www.familysearch.org/pl/, www.grobonet.com, www.ecmentarze.pl/wyszu-
kaj-pochowanego. O co warto pyta¢ czlonkéw rodziny? Propozycje zostang
przedstawione w trzeciej czgsci tego artykulu.

Tablice genealogiczne i najpopularniejsza forma prezentacji zebra-
nych danych, czyli drzewo genealogiczne, moze by¢ potraktowane jako
uproszczona wersja genogramu, gdyz nie zawiera tak wielu informacji.
Samo drzewo genealogiczne moze by¢ stworzone jako tablica descen-
dentéw - potomkéw lub tablica ascendentdw, czyli przodkéw (moga by¢
to tablice pionowe lub poziome). Kazdy z bohater6w drzewa ma réwniez
swoje specjalistyczne okreslenie, np. ,probant’, ,protoplasta”. Ponizej znaj-
duje si¢ przykladowe drzewo (tablica ascendentéw) przodkéw Henryka
Sienkiewicza.

19 Pawel B. Ggsiorowski, Genealogia nie tylko dla poczgtkujgcych (Warszawa: Agen-
cja Wydawnicza Egros, 2023); Karolina Szlezak, Kinga Urbanska, Przemystaw Jedrzejew-
ski, Genealogia. Odkryj historig swoich przodkéw (Ozaréw Mazowiecki: Wyd. Olesiejuk,
2022); Malgorzata Nowaczyk, Poszukiwanie przodkow. Genealogia dla kazdego (Podkowa
Le$na: Wyd. MiND, 2015).
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Aby nie zagubi¢ si¢ w pracy podczas tworzenia drzewa, nalezy ko-
rzystac z systeméw numerowania osob (istnieja m.in. system Ahnentafel,
system Hagera)?. Innymi formami przedstawienia moga by¢: listy (wyw6d)
przodkéw, linia pochodzenia lub linia krwi; tablice prezentujace tylko wy-
brang rodzing, mozna stworzy¢ takze tablice obejmujaca jedynie meskich
przodkéw (tzw. po mieczu)?l.

Podobnie jak genogramie, tak i w genealogii do przedstawiania in-
formaciji stosuje sie symbole:

Symbole stosowane na tablicach genealogicznych

urodzenic %k b. (ang.)
zgon + d. (ang.)
urodzony martwo k4

polegt ><

migjsce pochdwku D

malzenstwo X 00 m. (ang.)
rozwod olo

nbole stosowane na lablicach genealogicznych

Rys. 5. Symbole stosowane na tablicach genealogicznych

Zrédlo: Pawel B. Gasiorowski, Genealogia nie tylko dla poczgtkujgcych
(Warszawa: Agencja Wydawnicza Egros, 2023), 53.

3. GENOGRAM | GENEALOGIA — WSPOLNIE NA RZECZ RODZINY

Gdy zbierze si¢ do$¢ danych, by opisa¢ przeszlos¢ rodziny, warto wy-
korzysta¢ narzedzie, jakim jest wspomniany wczes$niej genogram, poniewaz
pozwala tatwo zapisa¢ wiele informacji, ktére moga pomdc w zrozumieniu

20 Nowaczyk, Poszukiwanie przodkéw, 154-169.
21 Ggsiorowski, Genealogia nie tylko dla poczgtkujgcych, 52-69.
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wigsnego stanu emocjonalnego, a takze swoich relacji z czlonkami rodziny
i osobami niespokrewnionymi. Poznanie historii rodzinnej umozliwia lepsze
zrozumienie motywacji i sposobu zachowan najblizszych oraz moze zapo-
biec konfliktom czy zaburzeniom w komunikacji. Genealogia zatem nie jest
tylko ciekawostka dla pasjonatéw historii, ale moze by¢ droga do zrozumie-
nia wlasnych trudnosci emocjonalnych, spotecznych czy - ogélnie - relacyj-
nych. Inng zaletg poznania wlasnej genealogii moze by¢ wzbudzenie w sobie
(lub wrecz przeciwnie) empatii i wdziecznosci wobec swoich poprzednikdw.

W oparciu o zalecenia dotyczace tworzenia genogramu oraz drzewa
genealogicznego warto zaproponowac pytania, jakie nalezy zada¢ podczas
proby stworzenia historii wlasnej rodziny. Ta lista pytan moze by¢ wyko-
rzystana zaréwno w procesach terapeutycznych, jak i we wlasnych poszu-
kiwaniach.

Dziesi¢¢ pytan naprowadzajacych:

1. Kim byli? - podstawowe informacje — czyim byli dzie¢mi; kiedy si¢
urodzili, w ktérym miejscu (wskazanie obszaru i miejsca), w jakich
okolicznosciach i sytuacji geopolitycznej; okolicznosci przyjscia
na $wiat dziecka (czy bylo oczekiwane czy tez nie); co osiagneli
w zyciu, np. poziom wyksztalcenia, zamozno$ci, stan cywilny itd.

2. Jacy byli? — cechy wygladu, cechy charakteru, cechy charaktery-
styczne, sposob zachowania, cechy szczegélne, umiejetnosci, zdol-
nosci, predyspozycje indywidualne.

3. Gdzie mieszkali? — charakterystyka miejsca zamieszkania, np.
warunki lokalowe i bytowe, ale takze miejsca zamieszkania i rys
spotecznosci lokalnej, charakterystyka srodowiska, miejscowych
zwyczajow, obrzeddw, $wiatopogladu.

4. Jak zyli? - o strukturze i funkcjonowaniu rodziny, podziale rdl, roli
dziecka w rodzinie, jego znaczeniu; jakie byly wzory zachowan,
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach krytycznych i w chwi-
lach szczescia.

5. Co przezyli? — w obszarze historycznym, np. przezycie II wojny
$wiatowej; w obszarze spolecznym — np. emigracja ze wsi do mia-
sta, w obszarze relacyjnym - malzenstwa, rozwody; w obszarze
krytycznych wydarzen w Zyciu np. $mier¢ dziecka; w obszarze oso-
bistych sukceséw lub porazek; w obszarze ekonomicznym - jaki
status zyciowy posiadali, z czym si¢ mierzyli w zyciu zawodowym.
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6. W co wierzyli? — w obszarze wiary i §wiatopoglad6ow: system wie-
rzen, zwyczajow, pogladow, przekonan religijnych, spotecznych czy
politycznych.

7. Co wiedzieli? — w obszarze edukacyjnym, np. poziom wyksztal-
cenia, znajomosci §wiata; jakie byly zrédla pozyskiwania wiedzy,
np. wplyw wiedzy potocznej na §wiatopoglad; w obszarze relacji,
np. ile wiedzieli o sobie nawzajem, jaki byl poziom zaufania lub
tajemniczos$ci w rodzinie; jakie byly umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami, nazywania i okazywania emocji.

8. Obok kogo/z kim zyli? - informacje o wspoétlokatorach/sasiadach/
spotecznosci lokalnej — kim byli, jacy byli, jakie mieli zwyczaje, czy
i jakie byty sytuacje konfliktowe i trudne, z kim byli w lepszych,
a z kim w gorszych relacjach, jak przebiegaly konflikty.

9. Co robili? - jak wygladaty: zycie codzienne, praca, zZycie rodzinne,
wlasne zainteresowania i forma spedzania czasu (w samotnosci,
z otoczeniem, z rodzing).

10. Jaki byl ich stan zdrowia? - jaki byl stan ich zdrowia w réznych
okresach Zycia, na co zmarli, jak choroba wptywata na ich zycie,
czy choroby byly dziedziczne, nabyte lub wrodzone; czy pojawia-
ty si¢ niepelnosprawnosci, a jesli tak, to jakie i z jakiego powodu.

W zrozumieniu swoich krewnych, a co za tym idzie - takze siebie,

moze by¢ pomocne takze korzystanie z innych materiatow zrodtowych,
ktére odnoszg si¢ np. do tej samej epoki, tej samej grupy spotecznej czy re-
gionu (patrz przyklady podane we wstepie). Te wszystkie dodatkowe ma-
terialy moga ukaza¢ pewien kontekst historyczny, spoteczny czy politycz-
ny, w ktérym zyli nasi krewni, a dzieki temu tatwiej zrozumie¢ czes¢ ich
zachowan, zwyczajow czy pogladow.

PODSUMOWANIE

Przedstawione powyzej polaczenie dwdch dyscyplin - genealogii
oraz terapii systemowej — z wykorzystaniem genogramu pokazuje, ze na-
uka o czlowieku powinna by¢ otwarta na réznorodne polaczenia. Istota
ludzka w calej swej naturze jest skomplikowana, wiec narzedzia stuzace do
jej poznania powinny ujmowac rozne aspekty jej funkcjonowania. Otwar-



Genealogia i genogram — w stuzbie rodzinie

to$¢ na takie tematy badan jak epigenetyka, przekazy transgeneracyjne,
historia rodzinna, traumy pokoleniowe/dziedziczone moze pozytywnie
wplynaé na odkrycie nowych narzedzi poznania czlowieka i nowych me-
tod terapeutycznych.

Genogram jako narzedzie terapii systemowej ma juz okreslong hi-
stori¢ i doczekat si¢ opracowan naukowych i badawczych. Wykorzystuje
sie go w pracy terapeutycznej i diagnostycznej. Genealogia za$ wykracza
poza zainteresowania naukowe, staje si¢ przedmiotem zainteresowania
amatorow, ktorzy dostrzegaja wartos¢ w historiach rodzinnych. Same hi-
storie klanow i przekazy transgeneracyjne znalazly si¢ takze w nielicznych
jeszcze badaniach pedagogicznych i psychologicznych.

Celem tego artykulu byto nie tylko zaproponowanie pofaczenia obu
tych obszardw, ale takze zachecenie do wlasnych poszukiwan przy uzyciu
dziesieciu pytan naprowadzajacych stworzonych przez autorke niniejsze-
go opracowania.
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