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MALZENSTWO SAKRAMENTALNE W SYTUACJI ZAGROZENIA —
PRZYCZYNEK DO BADAN DZIAtALNOSCl WSPOLNOTY
TRUDNYCH MALZENSTW ,SYCHAR"

Abstrakt. Celem artykulu jest prezentacja dzialalno$ci Wspolnoty Trudnych Mal-
zenistw ,,Sychar” jako przestrzeni, w ktorej ma miejsce pelna realizacja prawdy o malzen-
stwie sakramentalnym. Czlonkowie Wspdlnoty pomagaja sobie wzajemnie w zgodnym
z prawda o sakramentalnym malzenstwie rozwigzywaniu trudnoéci. Poprzez spotkania
w ramach Ognisk ,,Sycharu”, rekolekcje, warsztaty starajg sie wyj$¢ z kryzysu w pelne;j
wiernosci nauczaniu Kosciota katolickiego o malzenstwie. Przekonuja, ze kazde sakra-
mentalne malzenstwo jest do uratowania, poniewaz kazde z matzonkéw ma szanse wejs¢
na droge aktywnej wiary i wypelni¢ zobowigzania wynikajace ze ztozonej przed Bogiem
przysiegi matzenskiej.

Stowa kluczowe: Kosciot katolicki, matzenstwo sakramentalne, nierozerwalno$c,
wiernosc.

Abstract. Sacramental Marriage in a Time of Crisis: A Contribution to Research
on the Activities of the Sychar Community for Difficult Marriages. This article aims to
present the activities of the Sychar Community for Difficult Marriages as a space in which
the truth about sacramental marriage can be realized to the fullest extent. Members of the
Community support one another in resolving difficulties in a manner consistent with the
true spirit of sacramental marriage. Through meetings within Sychar’s local groups, retreats,
and workshops, they strive to overcome crises while fully adhering to the teachings of the
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Catholic Church on marriage. They affirm that every sacramental marriage can be saved
because each spouse has the opportunity to embark on a path of active faith and fulfill the
obligations that stem from the marriage vows made before God.

Keywords: Catholic Church, sacramental marriage, indissolubility, fidelity.

WSTEP

Jednym z najcenniejszych i najpilniejszych zadan matzonkéw chrze-
$cijanskich jest ,,dawanie §wiadectwa bezcennej warto$ci nierozerwalnosci
i wierno$ci malzenskiej”!. Realizacja nauczania Ko$ciota o malzenstwie sa-
kramentalnym wydaje si¢ by¢ szczegélnie trudna wspolczesnie ze wzgledu
na rozpowszechniong mentalno$¢ sprzyjajaca rozwodom?. Malzenstwo,
réwniez w percepcji osob wierzacych, staje si¢ zwykltym kontraktem, kto-
ry mozna rozwigzac bez wiekszych konsekwencji, albo tez reliktem prze-
sztosci. Zgodnie z nauczaniem Kosciola katolickiego matzenstwo nie jest
»jedynie $§wiecka rzeczywistoscia, ktora kieruje sie prawami tego Swiata
czy indywidualnych opinii bgdz upodoban™. Koéciél katolicki niezmiennie
przypomina ,radosne oredzie o bezwzglednie wigzacej mocy [...] milosci
malzenskiej’, ktére stanowi podstawe sakramentalno$ci malzenstwa* oraz
»z serdeczng i gteboka radoscig [...] spoglada na rodziny, ktore pozostaja
wierne nauczaniu Ewangelii, dziekujac im i zachecajac do dawania §wia-
dectwa”. Dla zachowania klarownosci nauczania ko$cielnego, a takze uni-
kania zgorszenia, priorytetowe wydaje sie docenianie warto$ci §wiadectwa
malzonkéw wiernych ztozonej przysiedze.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie jednej z ini-
cjatyw sakramentalnych malzonkoéw, ktérych zwiazki, patrzac po ludzku,
rozpadly sie, a oni sami postanowili wytrwa¢ w zobowigzaniach wynika-
jacych z przysiegi matzenskiej i poszukiwali wsparcia i pomocy w Koscie-

1 EC 20.
2 Katolik wobec rozwodu” (Warszawa, 2024), 8-10.

3 SPMR 28; Mirostaw Brzeziniski, ,Religijno-moralne zycie rodziny w obliczu prze-
mian spotecznych”, W Rodzina europejska. Filozoficzno-polityczne i spoleczno-ekonomiczne
uwarunkowania, red. Jerzy Koperek (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2011), 94.

4 FC20.

5 AL 86.



Matzenstwo sakramentalne w sytuacji zagrozenia

le katolickim®. Czlonkowie Wspdlnoty sg $wiadomi, ze, pomimo rozigki
i opuszczenia przez wspotmatzonka, ich malzenstwo sakramentalne trwa
do $mierci. Nazwa Wspdlnoty pochodzi od miasteczka samarytanskiego,
w ktorym, jak zapisano w Biblii, Jezus pouczyl kobiet¢ o normie moral-
nej dotyczacej malzenstwa i wskazal na siebie jako tego, ktéry moze daé
uzdrowienie relacji i dobre, prawe zycie (J 4,1-26). Spotkanie to bylo dla
Samarytanki poczatkiem nawrécenia i nowego zycia, poniewaz uwierzyta,
ze relacja z Jezusem w pelni zaspokaja potrzebe mitosci’.

Opracowanie niniejszego studium wymagalo postuzenia si¢ metoda
analizy dokumentow, polegajaca na uporzadkowaniu i interpretacji zawar-
tych w nich tresci pod katem wybranego do zbadania zagadnienia. Litera-
ture zrodlowa niniejszego tekstu stanowia wybrane dokumenty Kos$ciola
katolickiego. Przeanalizowano réwniez dostepne opracowania podejmujace
wskazang tematyke. Nalezy zaznaczy¢, ze literatura przedmiotu, dotyczaca
dzialalno$ci wskazanej Wspoélnoty jest dos¢ uboga.

1.  SAKRAMENT MALZENSTWA W NAUCZANIU KOSCIOtA
KATOLICKIEGO

Matzenstwo zawierane w Ko$ciele katolickim jest jedynym zwigz-
kiem dwojga 0s6b, ktdry zostat podniesiony do rangi sakramentu®. Jest
wiec ,arcydzietem Bozym™, widzialnym znakiem skutecznej taski'?, przy-

6 Anna Matwijko,,,Charyzmat pod prad? Wspdlnota Trudnych Matzenistw Sychar,”
Zycie Duchowe 117 (2024): 45.

7 Marzena Zieba.,,Co powiedzial Pan Jezus Samarytance,” dostep: 25 marca 2025r.,
https://sychar.org/co-powiedzial-pan-jezus-samarytance/, dostep: 25 marca 2025.

8 KDK 48. Jak zauwaza Grzegorz Pyzlak, ,malzeristwo zaliczono do sakramen-
tow w $cislym tego stowa znaczeniu dopiero w XIIw., jednak od samego poczatku dziejow
Kosciola miano pelng $wiadomo$¢ jego sakralnego charakteru” — Grzegorz Pyzlak, Mat-
zenistwo jako sakrament. Studium z duszpasterstwa rodzin w Swietle bada# mlodych mat-
zonkoéw diecezji siedleckiej (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2022), 45; zob. takze: Aleksander
Sobczak, Sakrament matzeristwa — krétki rys historyczny, dostep: 24 marca 2025, https://
mateusz.pl/rodzina/as-malzenstwo.htm#p28.

9 KKK 1116.

10 KKK 1084, 1131.
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noszacym owoce ,w tych, ktorzy go przyjmuja z odpowiednia dyspozy-
cjg’!!. Podstawe sakramentu malzenstwa stanowi dazenie dwojga osob:
kobiety i me¢zczyzny do zawigzania nierozerwalnej wspoélnoty zycia i mi-
tosci, w ktdrej oboje sg obdarowywani i przyjmowani i mogg zazna¢ pelni.
Objawienie biblijne wskazuje, ze dwoisto$¢ plciowa zostala od poczatku
zaplanowana przez Stworce, ktory nie tylko na obraz Bozy ich stwo-
rzyl, ale ,,stworzyt ich mezczyzng i niewiastg” (Rdz 1,27). Malzenstwo
jest (obok kaptanstwa) jednym z dwdch sakramentéw komunii Ko$cio-
ta katolickiego nastawionych na zbawienie innych ludzi i réwnocze$nie
przyczynianie sie do zbawienia osobistego!?, ,,jest zagubionym $wiad-
kiem samego poczatku, czyli zycia cztowieka z Bogiem”!®. Malzenstwo
jest sakramentem ,najpierwotniejszym’, starszym niz wszelkie inne sa-
kramenty'4, a jego tworcg jest sam Bog!®. Wzajemna mito$¢ mezczyzny
i kobiety obrazuje absolutng i niezniszczalng mitos¢, jaka Bog-Stworca
mituje czlowieka-stworzenie'S. Jest to mito$¢ ,,potezna jak $mierd” (Pnp
8,6), ktorej ,,wody wielkie nie zdotaja ugasi¢” (PnP 8,7). ,Miloé¢ taka, 13-
czgca w sobie wartosci ludzkie i Boskie, prowadzi malzonkéw ku wolnemu
i wzajemnemu darowi z samych siebie, potwierdzonemu zaréwno delikat-
noscig uczu¢ jak i czynem, i przenika cale ich zycie”!”. Mito$¢ malzenska
jest duchowym i ofiarnym zjednoczeniem woli przenikajagcym wszystkie
obowigzki zycia matzenskiego!®. Z calg pewnoscig taka mito$¢ moze zo-
sta¢ uznana za wymagajaca'®. Wiecej: jej piekno polega wlasnie na tym, ze
jest wymagajaca i jako taka ,ksztaltuje prawdziwe dobro czltowieka oraz

11 KKK 1131.

12 KKK 1534; Czestaw Krakowiak, Sakrament malzeristwa. Historia - liturgia -
teologia — praktyka pastoralna (Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II, 2018), 117.

13 Ksawery Knotz, Zaslubiny w Bogu mezczyzny i kobiety (Czestochowa: Edycja
Swietego Pawta: 2015), 101-102.

14 Jan Pawel 11, Mgzczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramen-
talnos¢ matzeristwa (Krakow: Wydawnictwo AA, 2020), 345-46.

15 KDK 48.
16 KKK 1604.
17 KDK 49.
18 AL 120.

19 LdR14.
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promieniuje prawdziwym dobrem”?°. Laska sakramentu matzenistwa jest
przeznaczona dla udoskonalenia milo$ci i umocnienia nierozerwalnej jed-
nosci matzonkéw?!. Wedtug Papieza Piusa XII sakrament malzeristwa sta-
nowi dla 0séb wierzacych ,,$rodek wzajemnego uswiecenia” i ,niewyczer-
pane zrédto nadprzyrodzonego wsparcia”?. Stanowi rowniez odpowiedz
na gleboko ludzkg potrzebe bytowania wzajemnie ,,jedno dla drugiego™>.

Malzenstwo katolickie zostaje zawigzane poprzez dobrowolne wyra-
zenie zgody?*, ktéra ,,stwarza malzenstwo’?. Podkresla sie, ze ,,zgoda jest
aktem ludzkim, w ktérym matzonkowie przekazujq i przyjmujg siebie na-
wzajem: Biorg ciebie za zong - Biorg ciebie za mgza”*°. Skutkiem wyrazonej
w sposob wolny zgody obojga malzonkéw powstaje nierozerwalny zwig-
zek, ,wezel z natury swej wieczysty i wylaczny”?, ,instytucja trwala takze
wobec spoteczenistwa™®. Z punktu widzenia prawa koscielnego zawarte
i dopetnione malzenstwo 0séb ochrzczonych nie moze by¢ nigdy rozwia-
zane, jest ,rzeczywisto$cig nieodwotalng”?. Ko$ciot katolicki nie ma takiej
wladzy, ktora pozwalataby wypowiadac si¢ przeciw postanowieniu ma-
drosci Bozej, bowiem ,,od poczatku tak nie bylo” (Mt 19,8). Poprzez sakra-
ment dokonuje si¢ dodatkowe umocnienie naturalnych przymiotéw mat-
zenstwa opierajacego si¢ na prawie naturalnym, bez ktérego nie moznaby
zrozumie¢ dzieta zbawienia dokonanego ,,raz na zawsze” przez Chrystusa
w odniesieniu do rzeczywisto$ci malzenistwa®®. Matzenistwo sakramental-
ne stanowi znak przymierza Chrystusa i Kodciota, ,,oznacza jego faske i jej

20 LdR14.

21 KKK 1641, AL 89,134.

22 Pjus XII, Matzenstwo na zawsze (Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalna:
2023), 41.

23 Jan Pawel II, Mgzczyzng i niewiastg, 71-73; Maria Braun-Galkowska, Psycholo-
gia domowa (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2008), 107; Wiestaw Blaszczak.,,Beda oboje jed-
nym ciatem,” Zblizenia 16 (2015): 8-12.

24 KKK 1625.

25 KKK 1626.

26 KKK 1627; Wojciech Goralski, Koscielne prawo matzeriskie (Warszawa: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2006), 38-39.

27 KKK 1638.

28 KKK, 1639.

29 KKK 1640; KPK 1141; KDK 48.

30 Jan Pawel I1.,,Dobro nierozerwalnosci i dobro samego matzeristwa. Nie mozemy
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udziela™!. Wszelkie proby zmiany pierwotnego zamystu Stwoércy wobec
malzenstwa sakramentalnego musza wigc zosta¢ uznane za chybione. Sa
bowiem sprzeczne z pierwotnym planem Bozym, wyrazonym w jasny, wy-
razny sposob jeszcze przed grzechem pierworodnym. Ustepstwo mojze-
szowe pozwalajace na rozstanie malzonkow jest zwiazane z ,,zatwardzia-
toscig serc’, a nie z planem Stwdrcy (Mt 19,8). Warto réwniez podkresli¢,
ze nierozerwalno$¢ malzenstwa nie stanowi jakiego$ ideatu, ale jest norma
prawa naturalnego. Chrystus definitywnie odrzucit rozwéd i przypomniat
Bozy zamyst wobec malzenistwa’?, przez co niejako przywrdcil nieroze-
rwalno$¢ matzenstwa i nadal mu nowy sens. Papiez Pius XII stwierdza, ze
»sfowo Zbawiciela rodzaju ludzkiego przywrdcito pierwotny blask wiezi
malzenskiej pomiedzy mezem i zona, ktora ludzkie namigtnosci straci-
ly z jej szlachetnych fundamentéw”??. Nierozerwalno$¢ malzenistwa jest
owocem, znakiem i wymogiem mifosci absolutnie wiernej, ktéra Bog ob-
darowuje cztowieka**. Uimowany w kategoriach daru sakrament stanowi
wigc dla malzonkéw jednoczesnie powolanie i przykazanie, ,aby pozostali
sobie wierni na zawsze, ponad wszelkie proby i trudnosci”?. Stusznym jest
ujmowanie nierozerwalnos$ci matzenstwa nie jako ,.jarzma” nalozonego na
ludzi, ale jako ,,daru” udzielanego matzonkom?®.

W $wietle powyzszego warto podkresli¢, ze nie ma takiej mocy, ktora
zwolnitaby matzonkéw z waznie ztozonej przysiegi malzenskiej. Nalezy za-
znaczy¢, ze wszystko to dotyczy waznie zawartego malzenstwa. Kazde mat-
zenstwo sakramentalne uwazane jest za wazne, chyba ze Kosciot stwierdzi
inaczej*”. W sytuacjach wzbudzajacych watpliwos¢ co do zaistnienia mat-
zenstwa sakramentalnego konieczne jest dokladne zbadanie wszystkich
okolicznosci przez sad biskupi i orzeczenie, czy dane malzenstwo faktycz-

ulega¢ mentalnosci rozwodowej,” w Ojciec Swiety Jan Pawel 11, O nierozerwalnosci mat-
zenstwa (Krakow: Wydawnictwo ,M”, 2002), 65.

31 KKK 1617; Krakowiak, Sakrament matzeristwa, 149.
32 Jan Pawel II, ,,Dobro nierozerwalnosci,” 65; FC 20.
33 Pius XII. Matzeristwo, 24.

34 EC 20.

35 Ibidem.

36 AL 62.

37 KPK 1060; Géralski, Koscielne prawo, 52.
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nie zaistniato. Jesli wigc méwi si¢ o malzenstwie sakramentalnym, to méowi
sie o malzenstwie waznie zawartym.

2.  MALZENSTWO SAKRAMENTALNE W SYTUACJ1 ZAGROZENIA

»Malzenstwo nosi w sobie pewien paradoks: kryje si¢ w nim moc
Boza, ale i stabosci ludzkiej pary”8. Katechizm Kosciola Katolickiego wska-
zuje konkretne zagrozenia zwigzane z Zyciem malzenskim. Sg to: niezgoda,
duch panowania, niewiernos¢, zazdros¢ i konflikty*. Nauczanie Ko$ciota
zwraca uwage, ze przyczyng nieporzadku w matzenstwie jest grzech®’. To
z jego powodu zostaly wypaczone wzajemne odniesienia mezczyzny i ko-
biety poprzez obopdlne oskarzenia, a pociag ku sobie zamienit si¢ w poza-
dliwoé¢*!. Nierozwigzane konflikty matzenskie z uptywem czasu narastajg
w swojej sile, przechodzac w sytuacje kryzysows, ktéra moze skutkowac
rozpadem zwigzku*2. Konflikt jest wiec pierwotny w stosunku do kryzy-
su®®>. W ujeciu Gordona Allporta kryzys to

38 Robert Skrzypczak, Mitos¢ warta obrgczek. Jak zbudowaé matzeristwo na cale
zycie (Gliwice: Fundacja Instytut Globalizacji, 2018), 282.

39 KKK 1606.

40 KKK 1607;,,Zto w szczegolny sposob dotyka relacji miedzy mezczyzna a kobieta,
a w konsekwencji znieksztalca prawdziwy obraz mitoéci Boga” - Grzegorz Pyzlak, Mat-
Zetistwo jako sakrament, 32.

41 KKK 1607. Zdaniem ks. Marka Dziewieckiego przejawem kryzysu matzenskiego
moze by¢ m.in.: zaniedbanie milo$ci matzenskiej, zaniedbanie milosci rodzicielskiej, zanie-
dbanie wigzi z Bogiem — Marek Dziewiecki, Sychar. Pokonywanie trudnosci w matzeristwie
i rodzinie (Krakow: Wydawnictwo Fides, 2020), 25-60.

42 Stawomir Tykarski. Kryzys matzeriski jako wyzwanie dla duszpasterstwa. Studium
teologiczno-pastoralne (Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, 2015), 52.

43 Ks. Stawomir Tykarski wskazuje konkretne przyczyny kryzyséw matzenskich,
na ktdre zwraca uwage Episkopat Polski. Sg to: panistwowe rozporzadzenia, alkoholizm,
brak czasu na malzenstwo i rodzine, aborcja, antykoncepcja i metoda in vitro, warunki
socjalne i materialne, egoizm i postawa konsumpcyjna, proces ze$wiecczenia i ateizmu,
rozwody, niedojrzate zawieranie zwigzku matzenskiego, nietad moralny, emigracja zarob-
kowa. Tykarski, Kryzys matzetiski, 62-83.
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sytuacja emocjonalnego i umystowego stresu, wymagajaca zmian perspek-
tyw w ciggu krotkiego czasu. Te zmiany perspektyw wywolujg czesto zmia-
ny struktury osobowosci. Zmiany te moga by¢ progresywne albo moga
by¢ regresywne. Jak wynika z definicji, czlowiek znajdujacy sie w sytuacji
kryzysowej nie potrafi zachowa¢ spokoju, tzn. nie potrafi swojej aktualnej
traumatycznej sytuacji zredukowa¢ do znanych juz rutynowych sposobow
zachowania ani nie potrafi postuzy¢ sie prostymi nawykowymi sposobami
przystosowania*4,

Oczywiste jest, ze bycie w kryzysie powoduje bardzo trudne do znie-
sienia uczucia: lek, niepewnos¢, poczucie bycia w impasie, bezradno$¢, po-
czucie winy, frustracje, apati¢, przygnebienie, zto$¢, irytacje, poczucie utraty
kontroli, zagubienie i zdezorientowanie*’. Reakcjg na doznawang krzywde
moze by¢ chec¢ catkowitego zerwania wigzi ze wspoimalzonkiem. Niejed-
nokrotnie zranienie jest tak silne, ze skrzywdzony matzonek nie tylko nie
widzi mozliwo$ci odbudowania zwigzku, ale probuje samodzielnie ,,rozli-
czy¢ si¢” z niewiernym czy w jakikolwiek inny sposéb ranigcym matzon-
kiem. Trwanie w kryzysie moze przesfoni¢ istot¢ malzenstwa ujmowane-
go po katolicku. W takiej sytuacji dobrze jest, jesli krzywdzony matzonek
stanie w prawdzie: o sobie, o swoim matzenistwie, o tym wszystkim, co si¢
wydarzyto oraz podejmie trud poszukiwania najlepszych, zgodnych z Bo-
zym zamystem dotyczacym matzenstwa, sposobow rozwigzywania drama-
tycznie pietrzacych si¢ trudnosci. Konieczne jest réwniez konsekwentne
dziatanie we wspolpracy z taska Bozg?®.

Przezywajacy jakiekolwiek trudno$ci matzenskie, zranieni w swoim
czlowieczenstwie i w swoim powotlaniu sakramentalni matzonkowie moga
znalez¢ adekwatng pomoc we Wspolnocie Trudnych Malzenstw ,,Sychar”,
ktorej przestrzen budowana jest na przekonaniu, ze ,Kazde trudne sakra-

44 Cyt.za: Zenomena Pluzek, Aleksander Jacyniak, Swiat ludzkich kryzyséw (Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM, 2006), 13.

45 Katarzyna Litwiriska-Raczka,,, Zyli dlugo i szczedliwie..”, Zblizenia 5 (2011): 27.

46 KKK 1608; Dziewiecki, Sychar. Pokonywanie, 125-126; Jacek Salij, Sychar. Mat-
Zeristwo jest Swiete. Najlepsze wino na koricu (Krakéw: Wydawnictwo Fides, 2019), 90;
Ireneusz Mroczkowski, ,,Slubuje Ci wierno$¢,” w Mitosé, wiernosé i uczciwosé matzesiska.
Przestanie moralne Kosciola, red. Krzysztof Jezyna, Tadeusz Zadykowicz (Lublin: Wydaw-
nictwo KUL, 2006), 19.
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mentalne matzenistwo jest do uratowania™*’. Nalezy zaznaczy¢, ze wskazana
Wspdlnota nie jest jedynym miejscem w Kosciele, w ktérym malzonkowie
przezywajacy kryzys moga uzyskaé pomoc. Ks Stawomir Tykarski w ksigz-
ce pt.: Kryzys matzeniski jako wyzwanie dla duszpasterstwa. Studium teolo-
giczno-pastoralne podaje przykltady grup i wspolnot, ktére wspierajg mat-
zonkéw sakramentalnych. Sa to np.: Spotkania Matzenskie, Instytut Swietej
Rodziny w Wiselce, Fundacja ,,Pomoc Rodzinie” przy Instytucie Swietej
Rodziny w Lomiankach, Malzenskie Drogi, Marianski Dom Rekolekcyjny
»Betlejem” w Sulejowku, Rekolekcje typu Marriage Encounter, Centrum
Formacji Odnowy w Duchu Swietym oraz rekolekcje organizowane przez
niektore sanktuaria®. Wspolnote Trudnych Matzenistw ,,Sychar” wyr6znia
m.in. to, Ze powstala z inicjatywy 0s6b opuszczonych przez wspdtmatzon-
kow i jest dedykowana przede wszystkim malzonkom w kryzysie, ktérzy
chcg pozosta¢ wierni zlozonej przysigdze. Cztonkéw wskazanej wspoélno-
ty wiaze dazenie do uzdrowienia sakramentalnego malzenstwa oraz prze-
$wiadczenie, Ze nalezy rozwigzywac problemy, a nie malzenstwo, za$ na
drodze pokonywania trudno$ci umacnia matzonkow taska sakramentu®.
Sycharowicze wspierajg sie wzajemnie w zgodnym z prawdg o sakramen-
talnym malzenstwie rozwigzywaniu trudnosci réwniez w sytuacjach po
ludzku uznawanych za beznadziejne, czyli na przyktad wtedy, kiedy jedno
lub nawet oboje matzonkowie zwigzali si¢ z kim$ innym i z tego zwigzku
urodzily sie dzieci.

3. RZECZYWISTOSC ,SYCHARU"

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw malzenskich realizowana jest
we Wspolnocie ,,Sychar” wieloaspektowo. Podstawowg forma dzialania
sa grupy wsparcia, tzw. Ogniska Wiernej Milosci Malzenskiej, w ktorych
malzonkowie wspolnie sie modlg i dzielg sie swoimi przezyciami®®. Obec-

47 Wspélnota Trudnych Matzenstw ,,Sychar” (Warszawa: Stowarzyszenie Trudnych
Malzenstw Sychar, 2024), 41.

48 Tykarski, Kryzys matzeriski, 398-403.
49 Matwijko, ,Charyzmat pod prad,” 50.
50 Wspélnota Trudnych, 10.
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nie w Polsce i na $wiecie istnieje 68 takich ognisk, w ktérych matzonkowie
wspOlnie si¢ modla i dzielg si¢ swoimi przezyciami. Od jesieni 2023 roku
dziala rowniez Internetowe Ognisko Wspdlnoty Wiernej Mitosci Malzen-
skiej ,,Sychar”. Kazde spotkanie Ogniska odbywa sie zgodnie z ustalonymi
wytycznymi. Oprocz wspolnej modlitwy staly element spotkania stanowi
przypomnienie przez lidera charyzmatu Wspoélnoty Trudnych Malzenstw
»Sychar”, podkreslenie sprzeciwu Wspolnoty wobec wszelkich dzialan prze-
ciwko wiernosci malzenskiej oraz zaoferowanie uczestnikom wielorakiej
pomocy w wytrwaniu w wiernosci i w rozwoju milosci do wspétmatzonka.
Spotkania Wspoélnoty sa otwarte dla wszystkich oséb dorostych. Jedynym
warunkiem udzialu jest przestrzeganie zasad uczestnictwa i uszanowanie
charyzmatu Wspoélnoty. Dlatego celowym jest kazdorazowe przypominanie
regul obowigzujacych podczas spotkan. Warto w tym miejscu przytoczy¢
kilka z nich: nikt nie jest zmuszany do wypowiedzi, kazdy mowi we wia-
snym imieniu i o sobie, dzieli si¢ osobistym $wiadectwem, nie glosi ,,kazan”
ani nie teoretyzuje; wypowiedzi nie wolno przerywac¢, nie nalezy tez zada-
wac pytan, ocenia¢, polemizowa¢ z nimi ani tez udziela¢ rad; wszyscy zo-
bligowani sg do cierpliwego stuchania siebie nawzajem; wszyscy uczestnicy
zobowigzuja sie do zachowania anonimowosci 0sob, zastyszanych spraw
i zdarzen. Zasadniczg cze$¢ spotkania stanowi przedstawienie tematu do-
tyczacego wiary, malzenstwa i dzielenie si¢ refleksjami na temat poruszo-
nego zagadnienia, ktére moze réwniez odbywac sie w mniejszych grupkach
prowadzonych przez moderatoréw. Sycharowiczom podczas spotkan za-
wsze towarzyszy kaplan, ktory aktywnie w nich uczestniczy poprzez m.in.
wsparcie modlitewne oraz gotowo$¢ do udzielania rad i wyjas$nien. Kaz-
demu spotkaniu Wsp6lnoty towarzyszy réwniez Msza Swieta, a uczestnicy
mogg otrzymac broszury, ulotki przyblizajace dziatalno$¢ Wspdlnoty®!. Na
uwage zastuguje broszura Katolik wobec rozwodu, w ktdrej mozna odnalez¢é
przypomnienie nauczania Koéciota na temat malzenstwa i Chrystusowego
zakazu rozwoddéw oraz omdwienie rozpowszechnionych w spoleczenstwie
mitéw na temat rozwodu®2.

Innym rodzajem wsparcia oferowanego przez Wspoélnote Sychar sa
warsztaty ,, Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku pelni zycia”. Celem warsztatow jest

51 Wspélnota Trudnych, 97.
52 Katolik wobec rozwodu” (Warszawa, 2024).
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ksztaltowanie wlasnego zycia nie przez podporzadkowanie si¢ wlasnej sile,
lecz Bozej mocy. Praca na warsztatach polega na dzieleniu sie silta, doswiad-
czeniem i nadziejg, na zaniechaniu niezdrowych relacji, ograniczajacych
sposobow zachowania. Uczestnicy starajg si¢ wypracowac nowg, odpowie-
dzialng forme zycia, doswiadczaja uzdrowienia, odzyskuja spokéj ducha,
odnajduja energie i rados¢, zdolnosé¢ do kochania, zmieniajg destrukcyjne
przyzwyczajenia, stajg si¢ bardziej dojrzali emocjonalnie®. Zaréwno oso-
bista, jak i grupowa praca inspirowana jest w znacznym stopniu tekstami
biblijnymi i refleksja psychologiczna. Pierwszym i najwazniejszym kro-
kiem na nowej drodze jest uznanie swojej bezsilno$ci wobec probleméw
matzeriskich.

Kolejna forma wsparcia osob przezywajacych kryzys malzenski
proponowang przez omawiang Wspdlnote sa ogélnopolskie rekolekcje.
Organizowane s3 one przynajmniej dwa razy w roku. Za kazdym razem
uczestnikom proponowany jest inny temat. Zmieniaja si¢ réwniez osoby
prowadzace. Rekolekcje sg czasem przeznaczonym na wzajemne pozna-
wanie si¢ 0séb z innych ognisk ,,Sycharu”, na budowanie relacji z Panem
Bogiem oraz na wzrastanie duchowe™.

Jednym z dziet wyrastajacych ze Wspoélnoty Trudnych Malzenstw
»Sychar” jest rowniez Ruch Wiernych Serc, przeznaczony ,,dla wszystkich
matzonkow, ktorzy powaznie traktujg sakrament malzenstwa i przysiege
malzenska ztozong w dniu $lubu i umacniajac sie Boza faska ptynaca z sa-
kramentu matzenstwa decyduja sie zy¢ w mifosci i wiernoéci do wspotmat-
zonka az do $mierci”®¢. Ruch Wiernych Serc ,,prowadzi Ksiege Wiernych
Serc oraz publikuje $wiadectwa i artykuly zachecajace do trwania w wier-
nosci i przezwyciezania kryzyséw zgodnie z zamystem Bozym™’. Osoby
deklarujace przynaleznos¢ do Ruchu zobowigzuja si¢ m.in. do bycia otwar-
tym na pojednanie ze wspdtmalzonkiem, do braku wyrazenia zgody na roz-

53 Program jest realizowany nie tylko w formie stacjonarnej, ale réwniez w wersji
internetowej — Wspdlnota Trudnych, 75-78;,,12 krokéw” - https://sychar.org/12-krokow/

54 Anna Jedna, Sychar. Ile jest warta twoja obrgczka? Ksigzka dla pragngcych kochad
mimo wszystko (Krakow: Wydawnictwo Fides, 2019), 141-42.

55 Wspdlnota Trudnych, 11;,,Rekolekeje”, dostep: 28 czerwca 2024, https://sychar.
org/rekolekcje/

56 Wspélnota Trudnych, 82.
57 Wspélnota Trudnych, 82.
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wad cywilny (jedynie w skrajnie uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
wystapienie badz wyrazenie zgody na separacje), do rezygnacji z uzywania
uznanych za zaklamujace prawde o malzenstwie sakramentalnym zwro-
tow ,,mdj byty maz”, ,,moja byla Zona” oraz do wyrazania sie z szacunkiem
i zyczliwoscig o wspotmaltzonku. Oprocz tego cztonkowie Ruchu Wiernych
Serc postanawiajg nosi¢ $lubng obraczke i zy¢ w tasce uswiecajacej®s. Zto-
zenie deklaracji przystapienia do Ruchu Wiernych Serc w znacznej mierze
wynika z motywacji religijnej. Osoby deklarujace przynaleznoé¢ do Ruchu
wierzg w nadprzyrodzong moc Boga. Specjalnie dla nich, w celu konstruk-
tywnego wykorzystania energii wyzwolonej przez kryzys zostaty opraco-
wane warsztaty biblijne® oraz cykl spotkan, ktorego hastem przewodnim
jest samowychowanie®.

Inng forma pomocy oferowang przez Wspolnote Trudnych ,,Sychar”
jest internetowe forum stanowigce przestrzen wymiany mysli, doswiad-
czen i porad oraz wspolnej modlitwy na rozaficu®!. Na stronie internetowe;j
»Sycharu” znajduje sie tez lista lektur pomocnych w przypadku kryzysu®?.

Malzonkowie sakramentalni w ramach wszystkich proponowanych
przez Wspdlnote form wsparcia konfrontuja si¢ z prawda o matzenstwie
i proébuja odbudowac swoje malzenstwo zgodnie z nauka Kosciota katolic-
kiego®. Sycharowicze przyjmuja do wiadomosci, ze w sytuacji kryzysu mat-
zenskiego konieczne jest podjecie trudu zmiany przede wszystkim samego
siebie, swoich sposobéw rozwigzywania problemdw, swojej codziennosci.
Prace nad sobg opierajg przede wszystkim na wierze w moc sakramentu
malzenstwa, w sens zwrdcenia sie do Boga i poszukiwania drogi wyjscia z,
niejednokrotnie niezwykle trudnych, sytuacji. Wzajemna pomoc Sycharo-
wiczéw polega na wsparciu oséb bedacych w podobnej sytuacji, na wza-
jemnej pomocy w odnalezieniu si¢ w sytuacji trudno$ci pojawiajacych sie
w malzenstwie sakramentalnym, na poszukiwaniu adekwatnych, zgodnych

58 Wspdlnota Trudnych, 83.

59 Mirostaw Rucki, ,,Program formacyjny Ruchu Wiernych Serc jako propozycja
sposobu wyijscia z kryzysu,” Teologia i Cztowiek 3 (2020): 185. DOI: 10.12775/TiCz.2020.045.

60 Mirostaw Rucki,,,Samowychowanie w kryzysie: propozycja dla Ruchu Wiernych
Serc,” PERSPECTIVA - Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne 1 (2019): 176.

6L https://,,Sychar”org/pomoc-w-kryzysie/, dostep 27 czerwca 2024.
62 https://sychar.org/pomoc-w-kryzysie/literatura/, dostep 27 czerwca 2024.
63 Salij, Sychar. Matzenstwo, 5.
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z nauczaniem Ko$ciota katolickiego, rozwigzan. Wspdlnota dziala dzigki
bezinteresownemu zaangazowaniu w organizacje wzajemnej pomocy osob
odpowiedzialnych, lideréw, ktdrzy, przy wspotpracy ze specjalistami: psy-
chologami, pedagogami, mediatorami oraz z duszpasterzami, pomagaja
w twérczym zagospodarowaniu kryzysu matzenskiego.

4. PORZUCENI MALZONKOWIE W, SYCHARZE" SWIADKAMI PRAWDY
O MALZENSTWIE SAKRAMENTALNYM

Malzonkowie formujacy sie w omawianej Wspdlnocie z calg powaga
podchodzg do nauczania Kosciola katolickiego o malzenstwie sakramen-
talnym. Swoim Zyciem potwierdzaja bezwarunkowos¢ zlozonej przysie-
gi malzenskiej. Majg $wiadomos¢, ze zobowigzania do milosci, wiernosci
i uczciwo$ci matzenskiej nie mozna nigdy wycofaé, réwniez wtedy, kiedy
postepowanie wspotmalzonka odbiega od tego, co Slubowal. Trzeba na-
tomiast okazywa¢ milo$¢ w sposdb madry, czyli dostosowany do posta-
wy drugiej strony®4. Ko$ciot powaznie traktuje cierpienie cztowieka, pod-
kresla konieczno$¢ skutecznej i stanowczej obrony przed krzywdzicielem
i dlatego w najtrudniejszych sytuacjach wprowadza instytucje separacji®®.
Ko$cidt rowniez sprzeciwia si¢ naiwno$ci, cierpietnictwu, uleglo$ci wobec
krzywdziciela. Madra mito$¢ nie zgadza si¢ na poblazanie ztu®. Nigdy nie
mozna dawa¢ drugiemu cztowiekowi okazji do tego, by robil co$ sprzeczne-
go z mitoscig, korzystajac jednoczesnie z mitoéci drugiego®”. W sytuacjach
dramatycznie trudnych nalezy wspiera¢ strone wykorzystywang do podje-
cia decyzji o separacji w celu ochrony istotnych débr, uczy¢ stawiania gra-
nic. Cztonkowie Wspolnoty ,,Sychar” nabywaja umiejetnosci potrzebnych
do zdrowej, opartej na prawdzie relacji ze wspétmatzonkiem. Sycharowicze
wspieraja si¢ wzajemnie w odklamywaniu wizji mito$ci malzenskiej. Chca

64 Stanistaw Gancarek, Przysigga matzeriska (Czestochowa: Wydawnictwo Misjo-
narzy Krwi Chrystusa, 2023), 33.

65 KKK 2383; KPK 1152,1153.

66 Marek Dziewiecki, Ztgczeni. Przysigga malzeriska czarno na biatym (Nowy Sacz:
RTCK, 2023), 133-134.

67 Wtodzimierz Zatorski, Kryzys matzeristwa? (Tyniec: Wydawnictwo Benedyk-
tyndw, 2018), 148-149.
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$wiadomie postepowac na drodze do $wietosci i ,,promieniowaé Bozg mi-
toscig”®8. Czesto wymaga to od nich cigzkiej pracy duchowej ze wzgledu
na to, ze ze strony wspoimalzonka doswiadczaja bardzo glebokich zranien.
Ich udreka czesto ,,siega zenitu”, poniewaz przezywajg cierpienie zwigzane
z ,wdowiefistwem smutniejszym niz wywolanym $miercig’®. Placg ,,bo-
lesng ceng” za mito$¢”’. Sg $wiadomi tego, ze zachowanie wiernoéci mat-
zenskiej ma kluczowe znaczenie w kontekscie Zycia wiecznego”!. Zgodne
z nauczaniem Ko$ciota katolickiego przeswiadczenie o pozostawaniu jed-
noscig z sakramentalnym malzonkiem pozwala im mie¢ nadzieje¢ na wspol-
ne zbawienie. Odpowiedzialno$¢ Sycharowiczdw za Zycie wieczne wspot-
malzonka wyraza sie¢ w ich postawie wobec osoby, ktéra niejednokrotnie
bardzo krzywdzi, w ukierunkowaniu swojego wysitku na madre ratowanie
malzenstwa sakramentalnego’2.

Istotnym elementem obrony prawdy o malzenstwie sakramentalnym
jest podkresdlanie bezwzglednego pierwszenstwa sakramentu malzenstwa
nad wszystkimi innymi zwigzkami miedzyludzkimi, réwniez nad relacja-
mi rodzicielskimi. Zgodnie z ewangelicznym nakazem ,,Co Bég ztaczyl,
tego niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19,6) nikt nie ma prawa rozdziela¢
malzonkéw sakramentalnych. Nie moze tego robi¢ réwniez dziecko po-
czete w zwigzku pozamalzenskim. Dlatego Sycharowicze nie zgadzajq si¢
na usprawiedliwianie wychowywaniem dziecka sytuacji tamania zasady
nierozerwalnosci matzeristwa i wlasnej przysiegi matzenskiej’?, bo ,,mi-
tos¢ matzenska jest sakramentalna, a mifo$¢ rodzicielska taka mitosciag
nie jest”’*. Odpowiedzialno$¢ rodzicéw za swoje dzieci wyraza sie przede
wszystkim poprzez wychowywanie ich w prawdzie”>. Niekwestionowane

68 Dziewiecki, Zlgczeni, 72.
69 Pius XII, Matzeristwo, 147.

70 Marek Dziewiecki, Anna Jedna, Jacek Pulikowski, Jacek Salij, Leksykon matzes-
ski (Krakow: Wydawnictwo Fides, 2021), 13.

7L Salij, Sychar. Matzenstwo, 58.
72 Dziewiecki, Jedna, Pulikowski, Salij, Leksykon matzeriski, 45-46.

73 Alicja Zagrodzka, ,,Jego ratunek jest zawsze mozliwy,” Glos dla Zycia 137
(2015) 6: 16.

74 Dziewiecki, Sychar. Pokonywanie, 114.

75 Alicja Zagrodzka, ,,Powrdt do sakramentalnego malzonka a dobro dziecka
z niesakramentalnego zwigzku,” w Sychar. Znowu razem. Jak wréci¢ do sakramentalnego



Matzenstwo sakramentalne w sytuacji zagrozenia

cierpienie dziecka, ktérego rodzice si¢ rozstajg ze wzgledu na powrdt jed-
nego z nich do sakramentalnego malzonka nie jest jednak najgorszg rze-
cz3, jaka je moze spotkac.,,Duzo gorsze od cierpienia jest zgorszenie, czy-
li skierowanie kogo$ ku ztu”76. Tym za$ jest zycie w stanie niewiernosci
ztozonej przysiedze. Sycharowicze mocno podkreslaja konieczno$¢ bycia
wiarygodnym w wychowaniu, dlatego osobom znajdujacym si¢ w najtrud-
niejszych sytuacjach spotecznych proponuja warsztaty umiejetnosci wy-
chowawczych w celu nauczenia si¢ adekwatnych sposobéw rozmawiania
o zaistniatej sytuacji’’.

Sakramentalni matzonkowie wzrastajacy w ,,Sycharze” majg $wia-
domo$¢ tego, ze zawsze majg mozliwo$¢ wyboru wlasnego zachowania,
ze w kazdych okoliczno$ciach moga decydowac o swojej reakeji. Dlate-
go robig wszystko, co moga nie tylko dla ratowania wlasnego malzenstwa,
dla zbawienia wlasnego i swojego wspotmatzonka, ale réwniez dla ocale-
nia prawdy o malzenstwie sakramentalnym. W pelni przyjmuja i realizu-
ja nauczanie Ko$ciota katolickiego o matzenstwie, daja przyklad ,,wierno-
§ci i chrzescijaniskiej konsekwencji”’8. Zachowujg wewnetrzng uczciwo$é
i spojnos$¢ w budowaniu swojego zycia w oparciu o dokonane decyzje, co
wymaga silnej woli i dyscypliny”®.

PODSUMOWANIE

Analiza dziatalno$ci Wspoélnoty Trudnych Malzenstw ,,Sychar” po-
zwala na stwierdzenie, ze Wspolnota stanowi przyklad radykalnego podej-
$cia do wiary i do podjetych zobowigzan. Ukazuje od strony pozytywnej
istotne przymioty malzenstwa sakramentalnego: nie jako ograniczenie wol-
nosci i co za tym idzie ciezar nie do udzwigniecia, ale jako dobro samych

matzonka wychowujgc nieslubne dzieci? Swiadectwa, red. Andrzej Szczepaniak (Krakéw:
Wydawnictwo Fides, 2019), 14.

76 Zagrodzka, ,Jego ratunek,” 16.

77 Zagrodzka, ,Jego ratunek,” 16.

78 FC 83.

79 Stephen R. Covey, 7 nawykéw szczgsliwego malzenistwa (Poznan: Rebis, 2021), 45.
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malzonkéw, dzieci, a takze dobro spoteczne®®. Matzonkowie wzrastajacy
w ,,Sycharze” rozumiejg i akceptujg istote malzenstwa sakramentalnego.
Wiedzag, ze zlamanie przysiggi przez wspdétmalzonka nie zwalnia drugiej
strony z obowigzku pozostania wiernym, poniewaz kazde z malzonkéw $lu-
bowalo dozgonng mito$¢ w swoim wlasnym imieniu, niezaleznie od tego,
co ze swoja wlasng przysiega zrobi druga osoba. Sycharowicze swiadomie
szukaja drogi do Boga, zmieniaja przede wszystkim siebie samych, uczg si¢
prawdziwie kocha¢: nie tylko wspétmalzonka, ale réwniez samych siebie.
W sytuacji, kiedy zrozumieja, Ze to ich wlasne zachowanie stalo si¢ przy-
czyng kryzysu malzenstwa réwniez wobec siebie stosuja twarda milos¢: sta-
ja w prawdzie i wymagajg od siebie adekwatnego dzialania. Wspieraja sie
wzajemnie w odnalezieniu si¢ w rzeczywistosci trudnego malzenstwa. Daja
$wiadectwo, ze mozna zy¢ w zgodzie z dokonanym wyborem i by¢ szcze-
sliwym nawet w sytuacjach beznadziejnych. Z calg pewnoscia uprawnio-
ne jest postrzeganie Wspoélnoty Trudnych Malzenstw ,,Sychar” jako prze-
strzeni, w ktorej realizowana jest prawda o malzenstwie sakramentalnym.
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